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 مذار ترای شکست رواتط کتاب کار هیجان

 گام ته صورت گام شفاتخشی ته قلة شکسته ته

 
اٶس، ثاٻ اٞاطازڀ ٦اٻ ٢ٯجكابٴ      ز٢ز اٶشربة قسٺ سٳطڂٷبر، سأٲلار ٸ س٧بٮڃٝ ٸڂػٺ ٦ٻ ثٻ ٿثب اضائاڂٵ ٦شبة 

٦ٷس سب زض ٲسڂطڂز ٸ ٦ٷشط٬ زضزټابڀ ٶبقاځ اظ    آٶٽب( ٦ٳ٥ ٲځ قٷبؾبٴ ق٧ؿشٻ اؾز )ٸ ټٳچٷڃٵ ثٻ ضٸاٴ
٫ڃطٶاس، اظ  ضؾبٶٷس سب اظ سدطثڃبر ذاٹز زضؼ ث  خساڂځ سٹاٶٳٷسسط قٹٶس. ٶٹڂؿٷس٪بٴ ثٻ اڂٵ اٞطاز ڂبضڀ ٲځ

 سط ثڃطٸٴ آڂٷس ٸ ثشٹاٶٷس ضٸاثٍ ؾبٮٱ ٸ دطثبض ضا ق٧٭ زټٷس. ضٶح ذٹز ٢ٹڀ

٦ؿبٶځ ٦ٻ ذاٹز   ٲثبثٻزضٲبٶ٫طاٴ ضٸاثٍ ٸ  ضٸاٴ ٲٷعٮٿط ضٸظٸٲبٴ سدطثڃبر ذٹز ڃ٦بسطڂٵ زڀ ضڂٱ ٸ ٦ٯ
بٴ ضاټ٧بضټبڀ ٖٳٯځ ثٻ ذٹاٶٷس٪بٴ ٦ٻ ٶبقځ اظ سدطثڃبر ذٹزقا  ٿاٶس، ثب اضائ ضا ٸ٢ٝ ٖٯٱ زٮجؿش٫ځ ٦طزٺ

اڀ  ٪ٹٶاٻ  ٲاساض، ثاٻ   ٦ٷٷس. اڂٵ ٦شبة ټٳؿٹ ثب ٞطاڂٷس زضٲبٴ ټڃدبٴ اؾز زض ٞٽٳڃسٴ ٸ ضقس٦طزٴ ٦ٳ٥ ٲځ
ټاب،   ؾبذشبضزټځ قسٺ اؾز ٦ٻ ذٹاٶٷس٪بٴ ثٻ َٹض ٞٗب٬ زض ٞطاڂٷس زضٲبٴ ذٹز قط٦ز ٦ٷٷس ٸ ثاب ٞٗبٮڃاز  

ٻ ثبذكٱ، دطزاظـ ٚٱ ټب ثٻ ضاټجطزټبڀ زٮجؿش٫ځ، ٲٹاخٽٻ ثب سطؼ، ٲ٣بثٯ ٦ٷٷس. ٞه٭ ٲطاح٭ زضٲبٶځ ضا َځ
دطزاظٶس. اڂٵ ٦شابة ثاٻ ذٹاٶٷاسٺ     زازٴ، ثركف ٸ ثبظ ثٹزٴ ثٻ ذٹز ٸ اٖشٳبز ٲدسز ثٻ ذٹز ٲځ ٸ اظزؾز

ٖٷٹاٴ ڂ٥ اٶؿابٴ ٦ابٲلاً ٶاب٢م ٸ     اڀ ضا اڂدبز ٦ٷس ٦ٻ زض آٴ ثشٹاٶس ذٹز ضا ثٻ ٦ٳ٥ ذٹاټس ٦طز سب آڂٷسٺ
اڂٵ ٦شبة ٦بض ثاطاڀ   .ز ٲٽٱ زض ظٶس٪ځ ذٹز ثبقسٶڃبظٲٷس ثكٷبؾس ٸ ٢بزض ثٻ ثط٢طاضڀ اضسجبَبر اٲٵ ثب اٞطا

اٶس ٸ زض ٞطاڂٷس ثٽجٹز ٸ دڃكطٸڀ زض ظٶاس٪ځ   اٞطازڀ اؾز ٦ٻ سدطثٻ ق٧ؿز ڂ٥ ضاثُٻ نٳڃٳځ ضا زاقشٻ
زضٲبٶ٫طاٶځ اؾز ٦ٻ زض ٦ٳ٥ ثاٻ ٲطاخٗابٴ ذاٹز زض ٞطاڂٷاس      ذٹز زچبض ٲك٧٭ ټؿشٷس ٸ ٶڃع ثطاڀ ضٸاٴ

 .زاضٶس ثٽجٹز ق٧ؿز ضاثُٻ ٲك٧٭

ؾبظ  ظٲبٴ ٸ ټٱ EFTاٮٳٯٯځ  زضٲبٶ٫ط ظٸخځ، ٲطثځ ثڃٵ ز٦شطاڀ ٖٯٹٰ سطثڃشځ، ضٸاٴ، یه دی. ریمدکتر کاتر
EFT Café ټٳ٧ابض ٦شابة    پٖٷاٹاٴ ٶٹڂؿاٷس   اؾز. اٸ سٗساز ظڂبزڀ ٦شبة چبح ضؾبٶسٺ اؾز، اظخٳٯٻ ثٻ

 ٲساض قٹڂس زضٲبٶ٫ط ټڃدبٴ

ثٹزٺ  EFTاٮٳٯٯځ  ، ز٦شطاڀ ضٸاٶكٷبؾځ ثبٮڃٷځ زض ثطڂعثڃٵ، اؾشطاٮڃب اؾز. اٸ ٲطثځ ثڃٵدکتر کلیر ريزيمه
 ٦شبة ضاټٷٳبڀ ټڃدبٴ ٲساض ثطاڀ ق٧ؿز اضسجبٌ: ظٶس٪ځ ثٗس اظ ٖك١ اؾز. پٸ ٶٹڂؿٷس
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 مقذمه

 
قٹز. ٦بض ٲٵ ٦ٳا٥ ثاٻ ٲاطزٰ     ٖك١ ٸ ضٸاثٍ ٖبق٣بٶٻ ٶباٲڃس ٶٳځٲٵ ٦ٯڃط ټؿشٱ، ٦ؿځ ٦ٻ ټڃچ ٸ٢ز اظ 

 ؛٦ٷٱ سب ثٻ ٲاطزٰ ٦ٳا٥ ٦اٷٱ    ثطاڀ زاقشٵ ضٸاثٍ ذٹة اؾز. ٲٵ ٲكبٸض ضاثُٻ ټؿشٱ ٸ ذڃٯځ سلاـ ٲځ
قبٴ ضا ذٹة ٶ٫ٻ زاضٶس، ا٪ط ٲك٧ٯځ دڃف آٲس، آٴ ضا ح٭ ٦ٷٷس ٸ ثب ټٱ ضقس ٦ٷٷس  ٖك١ دڃسا ٦ٷٷس، ضاثُٻ

ټب ذٹقحب٬ ثبقاٷس ٸ ساب آذاط ٖٳاط ٦ٷابض ټاٱ        ټسٜ ٲٵ اڂٵ اؾز ٦ٻ ظٸج ٸ ټٳسڂ٫ط ضا سكٹڂ١ ٦ٷٷس.
سٹاٶٷس اظ ٲك٧لار ٖجٹض ٦ٷٷس ٸ ضٸاثاٍ ذاٹثځ ثاب ٖعڂعاٶكابٴ زاقاشٻ       ټب ٲځ ثٳبٶٷس. ٲٵ ثبٸض زاضٰ ٦ٻ آزٰ

سلاـ ٲٵ اڂٵ اؾز ٦ٻ ثٻ ٲطزٰ ٦ٳ٥ ٦ٷٱ ثب ټٱ ثٳبٶٷس ٸ ٖك١ ٸا٢ٗځ ضا دڃسا ٦ٷٷس. ذلانٻ  ٿثبقٷس. ټٳ
 ق١ ٖك١ ټؿشٱ!اڂٷ٧ٻ، ٲٵ ٖب

ٲٵ زض حب٬ ٶٹقشٵ ٦شبثځ ټؿشٱ زضثبضٺ اڂٷ٧ٻ چُٹض ثٗاس اظ ق٧ؿاز زض ڂا٥ ضاثُاٻ، اظ ذٹزٲابٴ       
ټٳڃكٻ ثٻ ٲبٶاس٪بضڀ ضٸاثاٍ، اٲڃاسٸاض ثاٹزٰ. حابد ثبڂاس        ظڂطاٲطا٢جز ٦ٷڃٱ. اڂٵ ٦بض ثطاڂٱ ؾرز اؾز، 

ٸاثٍ سٳط٦ع ٦ٷڃٱ، ٦طزٰ ا٪ط ضٸڀ ثٽشط ٦طزٴ ض زضثبضٺ ق٧ؿز ٸ ٲسڂطڂز آٴ ثٷٹڂؿٱ. ٲٵ ټٳڃكٻ ٧ٞط ٲځ
ضٸقسٴ ثب ٲك٧لار ثٗس اظ ق٧ؿز ضاثُاٻ اؾاز.    ثٻ سط اظ ضٸ قٹڂٱ. اڂٵ ٦بض ذڃٯځ ضاحز ذڃٯځ ٲٹ١ٞ ٲځ

ټب ٸ چ٫ٹٶ٫ځ ٦ٷبضآٲسٴ ثب آٶٽب ثٷٹڂؿٱ. اڂٵ ثاطاڀ ٲاٵ    ذٹضزٴ زض ضاثُٻ ق٧ؿز پاٲب حبد ٲدجٹضٰ زضثبض
 ٦ٻ ټٳڃكٻ ثٻ ثٽشطقسٴ ضٸاثٍ اٲڃس زاقشٱ، ٦بض ؾرشځ اؾز.

ٲب ضا ثب زضزڀ  ٿنحجز ٦ٷس، ظڂطا ټٳ «فذبل ٸ دط اظ چبٮ» ٿاڂٵ ٲؿئٯ پذٹاټس زضثبض ٶٳځ٦ؽ  ټڃچ
ٸخاٹز،   سطؾاڃٱ. ثاباڂٵ   زضز ٲاځ  قسٴ ثب آٴ ٦ٷس ٸ ٲب اظ ٲٹاخٻ ٦ٻ ټٳطاٺ اڂٵ ٶٹٔ ق٧ؿز اؾز، زض٪ڃط ٲځ

ٸخاٻ   ټڃچ ټٳبٴ ټڃدبٶځ اؾز ٦ٻ ثٻ؛ ٞٽٳٱ آٴ نحجز ٦ٷڃٱ. زضزِ ق٧ؿز ضا ذڃٯځ ذٹة ٲځ پثبڂس زضثبض
قسٴ اظ  ثطزٴ ثٻ آٴ ٶساضڂٱ ٸ ضاټځ ثطاڀ ذبضج ٢بزض ثٻ سحٳ٭ آٴ ٶڃؿشڃٱ، ټٳبٴ زضزڀ ٦ٻ خبڂځ ثطاڀ دٷبٺ

 ٦ٷڃٱ. ٮدٵ ٖٹاَٝ ٸ سبضڂ٧ځ ٞطا٪ڃط آٴ دڃسا ٶٳځ

ڂبٞشٵ ضاثُٻ ثٻ زٮڃا٭ ذڃبٶاز ٸ ٲاط٨، احؿابؼ      اٰ. ثب دبڂبٴ زازٺ اٰ ٸ ټٱ اظ زؾز  ٲٵ ټٱ ٖبق١ قسٺ
زازٺ ٸ زض زضڂبڀ ټڃدبٶبر ٚط٠  ٮٷ٫ط ذٹز ضا اظزؾز»ؾطدب قٹٰ، چطا٦ٻ سٹاٶٱ  ٦طزٰ ٦ٻ ټط٪ع زٸثبضٺ ٶٳځ

. ؾ٧ٹر ٖدڃجځ اظ سٷٽبڂځ ٲحى زض زٶڃب سدطثٻ ٦طزٰ؛ احؿبؼ ٦طزٰ زض ٲسڂطڂز اڂاٵ ٸياٗڃز،   «قسٰ
 .ٶب٦بضاٲس ټؿشٱدصڂط ٸ  ثؿڃبض يٗڃٝ، آؾڃت

آٴ ٲٹاخاٻ قاسٺ   ق٧ؿشځ ٦ٻ ثؿڃبضڀ اظ قٳب ٲٳ٧ٵ اؾز ثب  ٿٲٵ، ٦بسطڂٵ، اڂٵ ٦شبة ضا دؽ اظ سدطث
ٶٹڂؿٱ. اظزٸاج اٸٮٱ دؽ اظ آٶ٧ٻ قٹټطٰ ٸ ظٶځ ٦ٻ ثب اٸ ضاثُٻ زاقز نبحت ٞطظٶس قسٶس، ثٻ  ثبقڃس، ٲځ
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ذٹاؾشٱ َلا٠ ث٫ڃطٰ )ٲبٶٷاس   زاض قٹڂٱ؛ ڂٗٷځ اٸ ٸ ٲٵ، ٶٻ اٸ ٸ اٸ! ټط٪ع ٶٳځ دبڂبٴ ضؾڃس. ٲب ٢طاض ثٹز ثچٻ
قاسٴ ثاٻ ڂا٥     ضٺ ز٦شاطڀ ثاطاڀ سجاسڂ٭   ثاٻ سحهاڃ٭ زض زٸ  ٦اطزٰ  ٸاٮسڂٷٱ(؛ ثٷبثطاڂٵ، زضحبٮڃ٧ٻ قاطٸٔ  

ؾاٹ٨ ڂا٥    اڀ ٶٹقاشٱ.  ٽجٹز داؽ اظ چٷاڃٵ ٞبخٗاٻ   سحٳ٭ ٸ ث پزضٲبٶ٫ط ضٸاثٍ، اڂٵ ٦شبة ضا زضثبض ضٸاٴ
ؾاز؛  ا ٲاب  ؾز، زضزا اٶ٫ڃع. اڂٵ ق٧ؿز ٲب ٲٹيٹٔ ثؿڃبض قرهځ اؾز ٸ ثطاڀ ټط ڂ٥ اظ ٲب ثؿڃبض ٚٱ

اٸ دكاشٱ ضا ذابٮځ ٦اطز، ثاب ٲكا٧لار       اٶاس. داؽ اظ آٶ٧اٻ    ټبڀ ٲب ثٻ ٸا٢ٗڃز دڃٹؾشٻ ڂٗٷځ ثسسطڂٵ سطؼ
قاس:   ٦طزٰ. اڂٵ ا٧ٞبض زض شټاٷٱ ٲاطٸض ٲاځ    ظزٺ ثٹزٰ ٸ ثب سطؼ ظٶس٪ځ ٲځ ٲٹاخٻ قسٰ. ٸحكز اڀ خسڀ

ضڂرشاٻ   ټاٱ  ټٳٻ چڃاع ثاٻ   «ظٶس٪ځ ٲٵ چٻ ذٹاټس قس؟ چ٫ٹٶٻ ازاٲٻ ذٹاټٱ زاز؟ ثٗساً چٻ ذٹاټٱ ٦طز؟»
اظ  اڀ . چٷس ٲبٺ ثٗس، دسضٰ ثاٻ َاٹض ٚڃطٲٷشٓاطٺ   سٶاٰ، قٛٯٱ ٸ ضٸاثٍ ثب زٸؾشبٶٱ ٲرش٭ قسٺ ثٹز ذبٶٻ ؛ثٹز

 زٶڃب ضٞز. زٮٱ ق٧ؿز، ٸڂطاٴ قسٰ، ضؤڂبټبڂٱ اظ ثڃٵ ضٞز ٸ ٸحكز ٲطا زض ثط٪طٞز.

اٰ ضا زض٤  ټابڀ داطزاظـ ٶكاسٺ    ٸڂػٺ ساطؼ  ټبڂٱ، ثٻ زض َځ ٞطاڂٷس ثٽجٹز ذٹزٰ، ٖٳ١ ٸ قسر سطؼ
ټاب ضا ثطضؾاځ ٸ داطزاظـ ٦اٷٱ؛      ؼ٦طزٰ. ثطاڀ ضؾڃسٴ ثٻ آضاٲف ٸ سؿ٧ڃٵ، ٲشٹخٻ قسٰ ثبڂاس اڂاٵ ساط   

. ثٻ َٹض َجڃٗځ ٖهجبٶځ ٸ ظذٳځ ثاٹزٰ، اٲاب ثڃكاشط اظ ټٳاٻ     ٦طزٰثٷبثطاڂٵ قطٸٔ ثٻ ٦بض٦طزٴ ضٸڀ آٶٽب 
  ټبڂٱ ثٻ ٲٵ ٦ٳ٥ ٦ٷس. ثبڂس ثب سطؾٱ چاٻ  سٹاٶؿشٱ ٦ؿځ ضا دڃسا ٦ٷٱ ٦ٻ زض ٲٹضز سطؼ سطؼ زاقشٱ ٸ ٶٳځ

اٶاساظټب )٦اٻ ڂا٥ دڃكاٷٽبز ضاڂاح       ز. اخشٷبة اظ ضاٺَٹض ٲٹ٢ز ٲإثط ثٹ ٦طزٰ؟ ٲثجز ٧ٞط٦طزٴ، ٣ٍٞ ثٻ ٲځ
قسر ٲحسٸز قٹز. اڂٵ ٦بض ٖٳٯځ ٶجٹز ٸ ٢ُٗبً ثٻ  اٰ ثٻ قس ظٶس٪ځ اؾز( ٚڃطٲٳ٧ٵ قسٺ ثٹز ٸ ثبٖث ٲځ

ذٹاؾشٱ ضٸظڀ زٸثبضٺ ٖبق١ قٹٰ. ثاٻ ثٽجاٹزڀ    ذٹاؾشٱ ثٽجٹز ڂبثٱ. ٲځ ٦طز. ٲٵ ٲځ ثٽجٹز ٲٵ ٦ٳ٧ځ ٶٳځ
 دب ٲطاخٗٻ ٦ٷٱ. زض ٸا٢ٕ ثٻ اڂٵ ٦شبة ٶڃبظ زاقشٱ.زاٶؿشٱ ثٻ ٦ ٶڃبظ زاقشٱ، اٲب ٶٳځ

ټبڀ ٲٽٱ ظٶس٪ځ ٲب زٸ ٶٟط اؾز! قٳب سب حسٸزڀ ثب ثركځ اظ ق٧ؿز ٸ زضز  سدطثٻ ٿاڂٵ ٦شبة ٶشڃد
ثركاځ   قرهځ ٲب آقٷب قسڂس. ټسٞٳبٴ اظ ٶٹقشٵ اڂٵ ٦شبة اڂٵ اؾز ٦ٻ ثٻ قٳب زض ٞطاڂٷس ثٽجٹز ٸ اٮشڃبٰ

ناٹضر ٸا٢ٗاځ ٞطاڂٷاس اٮشڃابٰ ثراف ضا سدطثاٻ        ٴ ثب ٲطاخٕ، ثٯ٧ٻ ثٻ٦ٳ٥ ٦ٷڃٱ. ٲب ٶٻ ٣ٍٞ زض اسب٠ زضٲب
 اڂٱ. ٲب زض ٦ٷبض قٳب ټؿشڃٱ ٦ٻ ثشٹاٶڃس زضز ٸ ضٶح ٶبقځ اظ ق٧ؿز ذٹز ضا سؿ٧ڃٵ زټڃس. ٦طزٺ

ؾاذبضڂٱ، ٲٳ٧اٵ    ٦بض ثب ضٸاثٍ اٶؿبٶځ ثٻ ٲب ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٸ٢شځ ٢ٯت ٸ ټڃدبٶبسٳبٴ ضا ثاٻ زڂ٫اطاٴ ٲاځ   
ساٹاٶڃٱ   ٦ٷڃٱ ٦ٻ ٲاځ  ټب ٶڃبظ ثٻ قدبٖز ظڂبزڀ زاضز. ٲب اٞشربض ٲځ ٱ اڂٵ آؾڃتاؾز آؾڃت ثجڃٷڃٱ، اٲب سطٲڃ

ټبڀ ثعض٨، ٢ٯت ذٹز ضا  ضٚٱ زضزټب ٸ سطؼ ٖٯځټس اڂٵ ثبقڃٱ ٦ٻ اٞطاز قدبٖبٶٻ، زض خٯؿبر زضٲبٶځ قب
اٶ٫ڃاعڀ زض   اسٟب٢بر قا٫ٟز  ٦ٷٷس. زض اڂٵ ٞطاڂٷس اؾز ٦ٻ ظ ٲځاڀ ٦ٻ ثطاڂكبٴ ٲٽٱ اؾز، ثب ذبَط ضاثُٻ ثٻ
اڀ  ثڃٷڃٱ ٦ٻ ٸ٢شځ ضاثُاٻ  ٪ڃطڂٱ ٸ ٲځ زټس. اظ قدبٖز ٸ سلاـ اڂٵ اٞطاز اٮٽبٰ ٲځ ٸاثٍ اڂٵ اٞطاز ضخ ٲځض

 ٦ٷس. قٹز ٸ سحٳ٭ ثؿڃبضڀ اظ ٲك٧لار ضا دڃسا ٲځ ثطاڀ ٦ؿځ ٸا٢ٗبً ٲٽٱ اؾز، آٴ ٞطز ٢ٹڀ ٸ ٲ٣بٸٰ ٲځ

  ٜ سٹاٶٷاس زض   ٲاځ داصڂط، اټا٭ ضقاس ٸ ؾاربٸسٳٷس ټؿاشٷس،       اٞطازڀ ٦ٻ زض ضٸاثُكبٴ ٞاطٸسٵ، اٶُٗاب
٦ٷٷاس ٸ ٲٹٞا١    زڂسٴ اٞطازڀ ٦ٻ ثب قدبٖز زض ضٸاثُكابٴ ذُاط ٲاځ   ٲٹ٣ٞڃز زؾز ڂبثٷس.  ضٸاثُكبٴ ثٻ
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اٶ٫ڃاع اؾاز.    ٪ڃطٶاس، ثؿاڃبض قا٫ٟز    اٖشٳبز ٢طاض ٲاځ  قٹٶس ٸ زض ٞطاڂٷس اڂدبز اضسجبَځ ٲُٳئٵ ٸ ٢بث٭ ٲځ
طدٷبټځ ثاطاڀ ٖكا١، داصڂطـ،    ظٲبٴ ثاٻ ؾا   ٲطٸض  ضؾٷس؛ اٲب ثٻ ضٸاثُځ ٦ٻ اثشسا آقٟشٻ ثٻ ٶٓط ٲځ پٲكبټس

ثرف ٸ ٶڃاطٸثرف اؾاز. ٸ٢شاځ ټٳاٻ چڃاع       زضٲبٶ٫طاٴ اٮٽبٰ قٹٶس، ثطاڀ ضٸاٴ حٳبڂز ٸ ضقس سجسڂ٭ ٲځ
ټاب ثاطاڀ    ٪ڃطٶاس، اڂاٵ ٲٹ٣ٞڃاز    ضٸز ٸ اڂٵ اٞطاز زض ٲؿڃط ثٽجٹز ٸ ضقاس ذاٹز ٢اطاض ٲاځ     ذٹة دڃف ٲځ

 ٻ ذبٶٻ ثطٸٶس.احؿبؼ قبزڀ ث قٹز آٶٽب ثب ثرف اؾز ٸ ثبٖث ٲځ زضٲبٶ٫طاٴ قبزڀ ضٸاٴ

٦ٷٷاس، ٲؿابئ٭    زضٲبٶ٫ط ڂب ٲكابٸض، ٞٗبٮڃاز ٲاځ    ضٸاٴ ٲثبثٻ ثٻاڀ ذٹز،  ثطاڀ اٞطازڀ ٦ٻ زض حٹظٺ حطٞٻ
ٽب ثؿڃبض ٲٽٱ ٸ ٲٽڃح اؾز. ظٲبٶڃ٧ٻ اٞطازڀ ٦اٻ ثاٻ آٶٽاب    ٶٲطسجٍ ثب اذشلادر ضٸاثٍ ٖبَٟځ ٸ ٞطٸدبقځ آ

٪ڃطٶس ٸ اڂٵ اٲط ثٻ َاٹض ٦بٲا٭ اسٟاب٠     ځزازٴ ثٻ ضاثُٻ ٲ زټڃٱ، سهٳڃٱ ثٻ سٛڃڃط ظٶس٪ځ ٸ دبڂبٴ اټٳڃز ٲځ
زڂاسٴ اٖشٳابز    زضٲبٶ٫ط، ثب زضز ٸ ضٶدځ ٦ٻ اظ آؾڃت ضٸاٴ ٲثبثٻ ثٻاٶ٫ڃع اؾز. ٲب  اٞشس، ثطاڀ ٲب ثؿڃبض ٚٱ ٲځ

زض اڂاٵ قاطاڂٍ، اٚٯات     ٦ٷاڃٱ.  ٸ احؿبؼ ټٳسضزڀ ٲاځ  ټؿشڃٱ س، آقٷبٷآڂ زض ضٸاثٍ ٖبَٟځ ثٻ ٸخٹز ٲځ
قٹز ٦ٻ زضز ٸ ضٶح ٖٳڃ١ اٞطاز ضا ثاٻ   بز ټؿشڃٱ ٸ اڂٵ ثبٖث ٲځقسٴ ضٸاثٍ ٸ ٞطٸدبقځ اٖشٳ قبټس ذطاة

 اقشطا٤ ث٫صاضڂٱ.

اٶس  ٶڃؿشٷس ڂب ٶشٹاٶؿشٻ ڂ٧سڂ٫طضؾٷس ٦ٻ زڂ٫ط ٢بزض ثٻ قبز٦طزٴ  ثڃٷڃٱ اٞطاز ثٻ اڂٵ ٶشڃدٻ ٲځ ٸ٢شځ ٲځ 
ذجط  ثبقٹڂٱ. ٸ٢شځ ڂ٧ځ اظ قط٦بڀ ٖبَٟځ  ٦ٷڃٱ ٸ ٲشأثط ٲځ ثطاڀ سساٸٰ ضاثُٻ سلاـ ٦ٷٷس ٸا٢ٗبً ٪ڃط ٲځ

 سلاقٳبٴ اڂٵ اؾز ٦ٻ ثب اٸ ټٳسٮځ ٦ٷڃٱ. ٿقٹز ٸا٢ٗبً ټٳ ضٸ ٲځ ٸحكشٷب٤ خساڂځ اظ ٖعڂعـ ضٸثٻ

 دّ٘ن تِ ضوا تعْذ هٖ

ٖاساٮشځ، احؿابؼ    ټابڀ ٶبقاځ اظ ثاځ    زازٴ ٖعڂعاٴ، ظذٱ ثٽبڂځ ٲبٶٷس اظزؾز اڂٵ ٦شبة اظ سدطثڃبر ٪طاٴ
٪طٞشٻ قسٺ اؾاز. ڂ٧اځ اظ زدڂا٭ ٶ٫ابضـ اڂاٵ      سٹاٴ زٸثبضٺ ذٹقحب٬ قس، اٮٽبٰ  سٷٽبڂځ ٸ اڂٷ٧ٻ آڂب ٲځ

زڂ٫اط،   ٖجابضر  ظٲبٴ ټڃدبٶبر ٲشًبزڀ ضا سدطثٻ ٦ٷس؛ ثٻ نٹضر ټٱ سٹاٶس ثٻ ٦شبة اڂٵ اؾز ٦ٻ اٶؿبٴ ٲځ
زضحبٮڃ٧ٻ احؿبؼ ٮصر ٸ قٗٝ زاضڂس، ٲٳ٧ٵ اؾز احؿبؼ ٶباٲڃسڀ ٶڃع قٳب ضا ٞطا٪ڃاطز. ٶٹڂؿاٷس٪بٴ   

سابٴ ثبقاس. اڂاٵ     ټطچٷس ٦ٹچ٥ زض ٮحٓبر سبضڂ٥ ظٶس٪ځ ٶٹضڀ ٿاٲڃسٸاضٶس ٦ٻ اڂٵ ٦شبة ثشٹاٶس ثٻ ٲٷعٮ
سٹاٶس ثٻ ڂ٥ دطسٹڀ ٢ٹڀ سجسڂ٭ قسٺ ٸ ثٻ قاٳب زض ثبظڂابثځ اضسجابٌ ثاب ذاٹز ٸ زڂ٫اطاٴ        ٶٹض ٦ٹچ٥ ٲځ

٦ٳ٥ ٦ٷس، سب ثشٹاٶڃس ٲدسزاً ثب اٲڃسٸاضڀ ثٻ ؾٳز دڃكطٞز حط٦ز ٦ٷڃس. سٳبٰ سلاـ ٲب اڂٵ اؾز ٦ٻ زض 
اڀ ؾرز، ضقس ٸ اٲڃاس دڃاسا ٦ٷڃاس. ٲاب      قٳب ٦ٳ٥ ٦ٷڃٱ سب زض ظٲبٶٻ ٮحٓبر زقٹاض ٦ٷبض قٳب ثبقڃٱ ٸ ثٻ

اڂٱ، زض ٦ٷبض قٳب ٶڃاع ثبقاڃٱ.    ٦بض ٦طزٺ ٸ ذبل  ٦ٻ سب٦ٷٹٴ ثب اٞطاز ٸڂػٺ قٹڂٱ، ثٻ ټٳبٴ ق٧ٯځ ٲشٗٽس ٲځ
ټابڂځ ٦اٻ زض ٲٹاخٽاٻ ثاب ؾاإادر ٸ       ټسٜ ٲب اڂٵ اؾز ٦ٻ ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٦ٷڃٱ ساب ثاٻ ثطذاځ اظ دبؾاد    

ظ زاضڂس، زؾز دڃسا ٦ٷڃس. ثٻ قاٳب ٦ٳا٥ ذاٹاټڃٱ ٦اطز ٦اٻ ثاطاڀ ؾاإادر شڂا٭         ټبڀ ظٶس٪ځ ٶڃب چبٮف
 ټبڀ ٲٷبؾجځ دڃسا ٦ٷڃس. دبؾد
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٦كڃٱ، ثٻ ؾإادسځ دڃطاٲٹٴ ٸياٗڃز زضزٶاب٤ دطزاذشاٻ ٸ اڂاٵ ؾاإادر ثاطاڀ        ټبڂځ ٦ٻ زضز ٲځ زض ظٲبٴ
ٲبٶٷس. اڂٵ اٞطاز ٲٳ٧ٵ اؾز ٶساٶٷس ٦اٻ اڂاٵ ؾاإادر ٢بثا٭ دبؾاد       ثؿڃبضڀ اظ اٞطاز ثسٸٴ دبؾد ثب٢ځ ٲځ

ؾاز ڂبثٷاس. ټاسٜ    سٹاٶٷس ثٻ آضاٲف، ضاحشځ ٸ ٸياٹح ز  ټؿشٷس ٸ اظ َطڂ١ دطزاظـ ٸ دبؾد ثٻ آٶٽب، ٲځ
٦شبة زض ٖڃٵ ٲطا٢جز اظ زضزټبڀ زضٸٶځ ٸ ٶ٣بٌ حؿبؼ، اڂٵ اؾز ٦ٻ ثاٻ ذٹاٶٷاسٺ ٦ٳا٥ ٦ٷاس ساب ثاب       

ټبڂځ ث٫طزز ٦اٻ ثاٻ اٸ آضاٲاف ٸ     سطڂٵ ٲؿبئٯف ٲٹاخٻ قسٺ ٸ ثٻ زٶجب٬ دبؾد سطڂٵ ؾإادر ٸ ٲٽٱ ؾرز
 ضٸقٷځ ثركٷس.

 ف٘شَٗلَصٕ ضکست راتطِ

ټابڀ ٞڃعڂٹٮاٹغڂ٧ځ    زازٴ ضاثُٻ ثب ڂ٥ ٞاطز ٲٽاٱ، ٸا٦اٷف    زؾز ټب زض ٲٹاخٽٻ ثب خساڂځ ڂب اظ اٶؿبٴ ٿټٳ
اؾشطؼ ٸ ٶ٫طاٶځ اؾز. ٸ٢شځ ٦ٻ ثب سٽسڂسِ اظ ثڃٵ ضٞشٵ ضاثُاٻ ڂاب خاساڂځ     پزټٷس زټٷس ٦ٻ ٶكبٴ ٶكبٴ ٲځ
ثس ٸ يطثبٴ ٢ٯت ڂب زټس. زٲبڀ ثسٴ اٞعاڂف ٲځ آٲڃع ٶكبٴ ٲځ ټبڀ اؾشطؼ قٹڂٱ، ثسٶٳبٴ ٸا٦ٷف ٲٹاخٻ ٲځ
ټبڀ اؾاشطؼ ٲبٶٷاس ٦اٹضسڃعٸ٬ ٸ آزضٶابٮڃٵ سطقا        قٹز. ثسٴ ثطاڀ ٲ٣بثٯٻ ثب سٽسڂسټب، ټٹضٲٹٴ سٷسسط ٲځ

٦ٷس. ا٪ط اڂٵ ٸيٗڃز ازاٲٻ ڂبثس ٸ ٲب ثطاڀ ٲ٣بثٯٻ ثب آٴ سلاـ ٦ٷڃٱ، ٲٳ٧ٵ اؾز ٢ٯجٳبٴ زضز ث٫ڃاطز ٸ   ٲځ
ټبڀ ٲرشٯٝ ثسٴ آؾڃت ثطؾابٶس   زؾش٫بٺسٹاٶس ثٻ  احؿبؼ ٶبذٹقبڂٷسڀ سدطثٻ ٦ٷڃٱ. اڂٵ زضز ټڃدبٶځ ٲځ

ټب قٹز. ٸ٢شځ ټڃدبٶابر ٲرشٯٟاځ ٲبٶٷاس سدطثاٻ ق٧ؿاز ڂاب        ٸ ثبٖث ثطٸظ ٲك٧لار ٞڃعڂ٧ځ ٸ ثڃٳبضڀ
سٷٽب زض ؾاُ  ٖابَٟځ ٸ ضٸحاځ، ثٯ٧اٻ زض ؾاُ         ٦ٷڃٱ، ثسٴ ٲب ٶٻ زازٴ چڃعڀ ٲٽٱ ضا سدطثٻ ٲځ اظزؾز

سٹاٶٷس ثبٖث سٛڃڃطار زض زؾش٫بٺ اڂٳٷځ، ٢ٯات   ٪ڃطز. اڂٵ سأثڃطار ٲځ سأثڃط ٢طاض ٲځ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ ټٱ سحز
ټبڀ ثسٴ قٹٶس. ثب ڂ٥ ضاثُٻ ٖبَٟځ، ثسٴ ٲب ٶڃع ثٻ ق٧ٯځ ٸا٢ٗځ ٸ ثڃٹٮٹغڂ٧ځ  ٸ ٖطٸ٠ ٸ ؾُ  ټٹضٲٹٴ

ٲٽٱ ٲٳ٧ٵ اؾز ٲٷدط ثاٻ ٖاٹاضو ٞڃعڂ٧اځ ٸ زضزټابڂځ زض      ٿ٪ڃطز ٸ اسٳبٰ آٴ ضاثُ سأثڃط ٢طاض ٲځ  سحز
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 ثسٴ ٲب قٹز.

ټاب   زازٴ ضاثُٻ سٹخٻ ٦ٷڃاس. اڂاٵ ٸا٦اٷف    شبٴ ٶؿجز ثٻ اؾشطؼِ اظ زؾزټبڀ ثسٶ ٲٽٱ اؾز ثٻ ٸا٦ٷف
ٲٳ٧ٵ اؾز قبٲ٭ ٦بټف ڂب اٞعاڂف اقشٽب، اٞؿطز٪ځ، سٛڃڃاط زض اٮ٫اٹڀ ذاٹاة ٸ حشاځ زضز ٸ ٖلائاٱ      

ْبټط زدڂ٭ ٲكرهځ ٶساضٶس. زض حڃٵ اؾاشٟبزٺ اظ اڂاٵ ٦شابة،     ٞڃعڂ٧ځ ٚڃطٲٗٳٹ٬ ثطاڀ قٳب ثبقس ٦ٻ ثٻ
 پس ٦اطز ساب زضثابض   ٷسبٴ زٖٹر ذٹاټ ټبڀ ثسٶځ ضا ثٻ سٹخٻ ثٻ حؽ ، قٳبٽبزض آٶس ٦ٻ ٶسٳطڂٷبسځ ٸخٹز زاض

٦ٷڃٱ ٦ٻ زض حڃٵ دطزاذشٵ ثاٻ سدطثاٻ    ٖلائٱ ثسٶځ ٸا٢ٗځ ټؿشٷس. ٲب ثٻ قٳب سٹنڃٻ ٲځ  ټب ثٷٹڂؿڃس. اڂٵ آٴ
ذبَط ثڃبٸضڂس. دطزاذشٵ ثٻ سأثڃط ق٧ؿز ثط ؾلاٲز خؿٳځ ثاٻ ټٳابٴ اٶاساظٺ     ق٧ؿششبٴ، اڂٵ ٖلائٱ ضا ثٻ

اڂٵ ؾٟط ثٽجٹزڀ، ثب ټڃدبٶبر ٸ ثسٶشبٴ اضسجبٌ ذٹاټڃس ٪طٞاز   ٿٲز ٖبَٟځ ٲٽٱ اؾز. زض حڃٵ ازاٲؾلا
 .سٷ٦ٷ ٦ٻ زض ازاٲٻ ظٶس٪ځ ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٲځ

 ضواٗز ٍ فزٌّگ راتطِ ٓٗادداضتٖ درتار

٦ٷاڃٱ ٸ سٳبڂا٭    ٦ٳشاط اؾاشٟبزٺ ٲاځ   « ظٸج»زض َٹ٬ اڂٵ ٦شبة ٲٳ٧ٵ اؾز ٲشٹخٻ قٹڂس ٦ٻ ٲب اظ ٖجبضر 
٦ٷڃٱ ثؿاڃبضڀ اظ اٞاطازڀ    ٧ٻ اشٖبٴ ٲځڃاؾشٟبزٺ ٦ٷڃٱ. زضحبٮ« قطڂ٥ ضاثُٻ ڂب»ط ٲٹا٢ٕ اظ ٖجبضر زاضڂٱ ا٦ث
٦ٷٷس سب ثاٻ سٹا٣ٞابر اظزٸاج ضؾاٳځ ٖٳا٭ ٦ٷٷاس،       اٶس ٸ اٶشربة ٲځ دڃٹؾشٻ  ټٱ  نٹضر ضٲبٶشڃ٥ ثٻ  ٦ٻ ثٻ

ٞاطزڀ ثاٻ    قاط٦ب ڂاب سٗابٲلار ثاڃٵ     پثطذځ اٞطاز ټؿشٷس ٦ٻ ضٸاثٍ ضؾٳځ ٸ ٢بٶٹٶځ ٶساضٶس. ٸ٢شځ زضثابض 
ټب ٲٷبؾات ذٹاټاس ثاٹز، اٲاب      زټس، اڂٵ ثطاڀ ظٸج ٦ٷڃٱ ٦ٻ ٣ٍٞ زٸ ًٖٹ ضا ٶكبٴ ٲځ اڀ نحجز ٲځ قڃٹٺ

ټب زض ڂ٥ زؾش٫بٺ چٷس قطڂ٧ځ ٶڃع ٲٷبؾت ثبقس ٦ٻ  اٲڃس ٲب اڂٵ اؾز ٦ٻ ټٳچٷڃٵ ثطاڀ ثؿڃبضڀ اظ خٟز
سط اؾز. ٲب ټڃچ اٶشٓبض ڂب ٞطيځ ٶساضڂٱ  ض٨ذٹز زض ٪طٸٺ ثع پټط خٟز ڂ٥ ٲڃ٧طٸؾڃؿشٱ ثب ؾبذشبض ٸڂػ

 ٿ٦ٷڃٱ ثٻ ټط ضاثُ قبٴ نحجز ٲځ ټٳؿطڀ اؾز. ٲٟبټڃٳځ ٦ٻ زضثبضٺ ٦ٻ سٷٽب ضاٺ خٯٹ٪ڃطڀ اظ آؾڃت، س٥
قٹز، چٻ ضٲبٶشڃ٥، چٻ زٸؾشبٶٻ ڂب ڂ٥ اضسجبٌ ذبٶٹاز٪ځ. زض ٸا٢ٕ، ؾابذشبض ٸ قا٧٭    ٶعزڂ٧ځ ٲطثٹٌ ٲځ

٦ٷاڃٱ؛   سط نحجز ٲځ چڃعڀ ثؿڃبض ٖٳڃ١ پ٢طاض زاضز. ٲب زضثبض زٸٰ اټٳڃز ٿضاثُٻ زض ٲؿبئ٭ ٢ٯجځ زض زضخ
ق٧ٷس، زضز زاضز. ٲب زضثبضٺ اڂٷ٧اٻ چ٫ٹٶاٻ    ٦ٷڃٱ. ٸ٢شځ دڃٹٶسڀ ٲځ دڃٹٶسټبڀ ٖبَٟځ نحجز ٲځ پٲب زضثبض

زټٷس ٸ ڂب چ٫ٹٶٻ زض ثطاثاط سٛڃڃاط آٴ    ٦ٷٷس، چ٫ٹٶٻ اڂٵ دڃٹٶس ضا اظ زؾز ٲځ اٞطاز دڃٹٶس ٖبَٟځ اڂدبز ٲځ
زټٷاس،   سطڀ( ضا زض آڂٷسٺ ق٧٭ ٲځ آٸضٶس ٸ ټٳچٷڃٵ چ٫ٹٶٻ دڃٹٶسټبڀ خسڂس )ٸ قبڂس ٢ٹڀ دڃٹٶس سبة ٲځ
 ٦ٷڃٱ. نحجز ٲځ

ٰ      ٲب يٳبڂط ٸ ٲثب٬ ټابڀ ذٷثاځ    ټبڀ ضٸاثٍ ذٹز ضا سط٦ڃت ذاٹاټڃٱ ٦اطز، زض ناٹضر اٲ٧ابٴ اظ ٶاب
ضا حاصٜ  ثطڂٱ سب سٗهات خٷؿاڃشځ    ضا ثٻ ٖٷٹاٴ يٳڃط اٶشربثځ ثٻ ٦بض ٲځ «آٶٽب»خٷؿڃشځ اؾشٟبزٺ ٦طزٺ ٸ 

ټب اضسجبٌ ثط٢طاض ٦ٷس ٸ اظ ټڃچ ٦ساٰ احؿبؼ َاطز   ٦ٷڃٱ ٸ ثٻ ذٹاٶٷسٺ اخبظٺ زټڃٱ اٲڃسٸاضاٶٻ ثب سٳبٰ ٲثب٬
ټابڀ ثؿاڃبضڀ اظ اٞاطازڀ     اڀ اظ زاؾشبٴ ٦ٷڃٱ، ٲدٳٹٖٻ ټبڀ ضٸاثُځ ٦ٻ ثٻ آٶٽب اقبضٺ ٲځ قسٴ ٶ٫ڃطز. ٲثب٬
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سٳابٰ خعئڃابر قرهاځ ثاطاڀ حٟاّ       اڂٱ ٸ اؾز ٦ٻ ټط ڂ٥ اظ ٲب زض سدطثڃبر ذٹز ثب آٶٽب ٲٹاخٻ قسٺ
ضٸاثٍ اؾز؛ ټٳٻ ٶٹٔ ضٸاثاٍ ٸ زضزڀ ٦اٻ ثاٻ     پ. اڂٵ ٦شبة زضثبضحطڂٱ ذهٹنځ سٛڃڃط زازٺ قسٺ اؾز

زٮجؿش٫ځ، دڃٹٶاسټبڀ ٢ٯجاځ ټؿاشٷس ٸ ٸ٢شاځ      آڂس. زضٶٽبڂز، ٖك١ ٸ ثٻ ٸخٹز ٲځ زٶجب٬ اظ زؾز زازٶكبٴ
 ڀ ثٻ ټٳطاٺ زاضٶس.ضٸٶس، ثسٸٴ سٹخٻ ثٻ ٶٹٔ قطاڂٍ، زضز ٸ زٮؿطز آٶٽب اظ زؾز ٲځ

 پَست ٗادداضتٖ تزإ خَاًٌذگاى س٘اُ ٍ رًگ٘ي

اڂٱ، سلاقٳبٴ اڂٵ اؾاز   ٖٷٹاٴ ٶٹڂؿٷس٪بٴ ؾٟڃسدٹؾز ثب اٲشڃبظار ظڂبزڀ ٦ٻ ثسٸٴ ظحٳز ٦ؿت ٦طزٺ ثٻ
زاٶڃٱ ثطاڀ ذٹاٶٷس٪بٴ  َٹض ٲؿش٣ڃٱ سٹخٻ ٦ٷڃٱ. ٲځ دٹؾز ٸ ثٹٲځ ثٻ دٹؾز، ضٶ٫ڃٵ ٦ٻ ثٻ ذٹاٶٷس٪بٴ ؾڃبٺ

ضاټځ ثطاڀ ثٽجٹز اظ ق٧ؿز(، ثؿڃبض  ٲٷعٮٿ ثٻټبڂكبٴ ) دصڂطڀ قسٴ ثب آؾڃت أ٦ڃس ثط زٸؾزدٹؾز، س ضٶ٫ڃٵ
: قاٳب ثٽشاطڂٵِ ذٹزسابٴ ټؿاشڃس    » ٿ٦ٻ سبضاٶاب ثاط٤ زض ٲدٳٹٖا    ُٹضٶٲشٟبٸر ٸ حشځ ذُطٶب٤ اؾز. ټٳب

داصڂطڀ   ظٶس٪ځ ٲٵ اظ آؾاڃت  ٿسدطث»ٶٹقز: « دٹؾشبٴ ؾڃبٺ ٿدصڂطڀ، ٲ٣بٸٲز زض ثطاثط قطٰ ٸ سدطث آؾڃت
چڃعڀ ٦ٻ حشځ زض ٶٓاط ٪اطٞشٵ ڂاب ٧ٞاط ٦اطزٴ ثاٻ آٴ        ٲبٶٷس ڂ٥ ثبظڀ زض ڂ٥ ٲ٧بٴ ذُطٶب٤ اؾز، ثٻ 
« ځ چڃاعڀ ثؿاڃبض ٲشٟابٸر   دصڂطڀ ثطاڀ ٲٵ ڂٗٷ دٹؾز ثؿڃبض سطؾٷب٤ اؾز... آؾڃت ڂ٥ ٞطز ؾڃبٺ ٲثبثٻ ثٻ

ٳٯاٻ  ٸڂطاؾشبض ټٳ٧بض، ثطٶٻ ثاطاٸٴ، دبؾاد زاز: ...ثعض٪شاطڂٵ سٯٟابر ٶبقاځ اظ سطٸٲاب؛ اظ خ       (.17)نٟحٻ 
خٹڂځ ؾٟڃسدٹؾشبٴ، ٦ٻ ٢ُٗبً قا٧ٯځ اظ سطٸٲابڀ ؾڃؿاشٳڃ٥ ثاڃٵ ٶؿاٯځ اؾاز، اڂاٵ اؾاز ٦اٻ           ثطسطڀ
قٹز. اٲب ٶ٧شٻ زضزٶب٤ اڂٷدبؾز: اڂٷُٹض  ظٶس٪ځ ٲځ پدصڂطڀ ذُطٶب٤، دطضڂؿ٥ ٸ حشځ سٽسڂس٦ٷٷس آؾڃت

ٳڃز ٸ دٹؾز ڂب ثٹٲځ( ټؿشڃس، ثطاڀ سدطثٻ قبزڀ، سٗٯ١، ناٳڃ  دٹؾز )ڂب ضٶ٫ڃٵ ٶڃؿز ٦ٻ ا٪ط قٳب ؾڃبٺ
دصڂطڀ ٶساقشٻ ثبقڃس. ٲؿئٯٻ اڂٵ اؾاز ٦اٻ ٲاب )ؾٟڃسدٹؾاشبٴ( ٞطټٷ٫اځ ضا اڂدابز        ٖك١ ٶڃبظڀ ثٻ آؾڃت

دٹؾاشبٴ،   ٦ٷس. ثٻ زٮڃ٭ سٷٹٔ ٸ ٪ٹٶب٪ٹٶځ سدبضة ؾاڃبٺ  دصڂط ثٹزٴ ضا ثطاڀ قٳب ٶباٲٵ ٲځ اڂٱ ٦ٻ آؾڃت ٦طزٺ
دصڂطڀ ذٹز ٸ ثڃابٴ آٴ ثاٻ ټاط     ٪ڃطز. اڂدبز ضاثُٻ ثب آؾڃت اٮشڃبٰ ثطاڀ آٶٽب ثٻ اق٧ب٬ ٲرشٯٟځ نٹضر ٲځ

٦ٻ اظ ٦ٯٳبر ٸ سح٣ڃ٣بر ثطٶٻ ثاطاٸٴ   ؾز. ٸ ټٳبٶُٹضا ضٸقځ ٦ٻ ثطاڀ قٳب ٦بضؾبظ اؾز، ٲٹضز سأ٦ڃس ٲب
آٸضڀ، قبزڀ ٸ اضسجبٌ اؾز. ثٷابثطاڂٵ، ثاٻ ذٹاٶٷاس٪بٴ     ٶڃبظ قدبٖز، سبة دڃف ،دصڂطڀ آؾڃت آڂس، ثط ٲځ
سطڂٵ قڃٹٺ، ٲ٧بٴ ٸ ضٸقاځ   دصڂطڂشبٴ ضا ثٻ اٲٵ آؾڃت٦ٷڃٱ:  دٹؾز ٸ ثٹٲڃٳبٴ اٖلاٰ ٲځ دٹؾز، ضٶ٫ڃٵ ؾڃبٺ

دصڂطڀ ثٻ ق٧٭ اٖشاطاو   سٹاٶڃس سهٹض ٦ٷڃس، دڃسا ٦ٷڃس ٸ ثب آٴ زٸؾز قٹڂس. ٪بټځ اٸ٢بر، آؾڃت ٦ٻ ٲځ
دصڂط ثٹزٴ ڂٗٷاځ حاطٜ ظزٴ    دصڂطڀ ثب ٦ٯٳبر ٶبؾعا ټٳطاٺ اؾز.٪بټځ آؾڃت اؾز. اٚٯت اٸ٢بر، آؾڃت

زٶب٤. ٪بټځ ټٱ ڂٗٷځ سلاـ ثطاڀ ٲحبٞٓز اظ ذبٶٹازٺ ٸ ٞطظٶساٶٳبٴ. ټبڀ ٶػازدطؾشبٶٻ ٸ زض سدطثٻ پزضثبض
ټب ٲشٹخٻ ٶكٹٶس اڂٵ اؾز ٦ٻ ٪بټځ ٲدجٹضڂٱ ټڃدبٶبسٳبٴ ضا دٷٽبٴ ٦ٷڃٱ ساب اظ   ٶ٧شٻ ٲٽٳځ ٦ٻ قبڂس ذڃٯځ

ٲب قٳب  ٦ٷڃٱ سب زڂ٫طاٴ ٶشٹاٶٷس اظ ٶ٣بٌ يٗٝ ٲب ؾٹءاؾشٟبزٺ ٦ٷٷس. ذٹزٲبٴ ٲحبٞٓز ٦ٷڃٱ. اڂٵ ٦بض ضا ٲځ
داصڂطڀ   سطڂٵ ق٧٭ ٲٳ٧ٵ، آؾڃت ٦ٷڃٱ زض َٹ٬ اڂٵ ٦شبة، ضاټځ دڃسا ٦ٷڃس ٦ٻ ثشٹاٶڃس ثٻ اٲٵ ڂ١ ٲځضا سكٹ
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 سط اؾز، ټٳبٴ ضٸـ زضؾز اؾز. سط ٸ اٲٵ ذٹز ضا ٶكبٴ زټڃس. ټط ضٸقځ ٦ٻ ثطاڀ قٳب ضاحز

ٲساض )ٶاٹٔ زضٲابٶځ ٦اٻ ٲاب اٶدابٰ       زضٲبٶځ ټڃدبٴ ظٸج»زٸؾز ٸ ټٳ٧بض ٲب، ز٦شط د٭ ٪ڃٯٹضڀ، ٦شبة 
٦اطزٴ   ٖٷٹاٴ ضاټځ ثطاڀ ثطخؿشٻ ضا ثٻ «ثركس آٲطڂ٧بڂځ: ٖك١ اٮشڃبٰ ٲځ -ټبڀ آٞطڂ٣بڂځ  ڃٱ( ثب ظٸجزټ ٲځ

 دٹؾشبٴ ٶٹقشٻ اؾز.   ٖٳ١ ٖك١ ؾڃبٺاټٳڃز، اضظـ ٸ 

 ٪صاضڂٱ. اٲڃسٸاضڂٱ اڂٵ ٦ابض قاٳب ضا سكاٹڂ١ ٦ٷاس ساب      ٲب اڂٵ ٦شبة اضظقٳٷس ضا ثب قٳب ثٻ اقشطا٤ ٲځ
زازٴ  طڂشبٴ ضا دڃسا ٦ٷڃس، زض حڃٵ ذٹاٶسٴ اڂٵ ٦شبة، ثباحؿابؼ اظزؾاز  دصڂ سطڂٵ ضاٺ ثطاڀ ثڃبٴ آؾڃت اٲٵ

ٖبق٣بٶٻ خسڂس آٲبزٺ ٦ٷڃس. ٖك١ ٢سضر قٟبثركځ  ٿٸ زضز ټٳطاٺ آٴ ٦ٷبض ثڃبڂڃس ٸ ذٹز ضا ثطاڀ ڂ٥ ضاثُ
ثرف ضا زاضز. ٲب ٲكشب٢بٶٻ ٲٷشٓطڂٱ ٦ٻ قٳب زٸثابضٺ   ٢سضر اٮشڃبٰ دٹؾشبٴ ٶڃع ټٳڃٵ زاضز. ٖك١ زض ٲڃبٴ ؾڃبٺ

 ٶڃطٸڀ قٟبثرف ٖك١ ضا زض ظٶس٪ځ ذٹز احؿبؼ ٦ٷڃس. اڂٵ

 ؟چگًَِ اس اٗي کتاب استفادُ کٌ٘ن

ثڃف زض حب٬ دڃ٫ڃطڀ  ٸ  ټبڀ اڂٵ ٦شبة ثٹزڂٱ، ٲشٹخٻ قسڂٱ ٦ٻ ٦ٱ ٦ٻ ٲب زض حب٬ اڂدبز سٳطڂٵ َٹض ټٳبٴ
٦ابٸـ،  ٦ٷڃٱ ساب   ٲبٴ ټؿشڃٱ ٸ قٳب ضا سكٹڂ١ ٲځ ٞطاڂٷس زضٲبٶځ ټؿشڃٱ؛ ٪ٹڂځ ثب قٳب زض ًٞبټبڀ زضٲبٶځ

٦ٷٷاس ٦اٻ ٲاب     اڀ دڃاطٸڀ ٲاځ   ټب اظ سٹاٮځ سأٲ٭ ٸ ټڃدبٶبر زضزٶب٤ ضا دطزاظـ ٦ٷڃس. زض ٶشڃدٻ، اڂٵ سٳطڂٵ
٦ٷاس،   قاٳب ضا ټٳطاټاځ ٲاځ    ٺ٦ٷٷس. ا٪ط اٶ٫ڃع اڂٱ ثؿڃبضڀ اظ اٞطاز زض ٲؿڃط ثٽجٹزڀ ذٹز سدطثٻ ٲځ زضڂبٞشٻ

ڂٷ٧ٻ اظ اٶدبٰ ٲ٣ساض ٦ٳځ زض ټط ضٸظ ڂ٥ ټب ضا ڂ٧دب اٶدبٰ زټڃس، ڂب ا ضقشٻ اظ سٳطڂٵ سٹاٶڃس ڂ٥ آظازاٶٻ ٲځ
ضٸا٬ ثؿبظڂس. ټڃچ ٢بٶٹٶځ زض ٲؿڃط ذٹزقٷبؾځ ٸ ثٽجٹزڀ قرهځ اظ زضز ٸخٹز ٶساضز. ضٸقاځ ٦اٻ ټاط    

ٞاطز اؾاز ٸ ټاڃچ     اٶساظٺ ذٹز اٸ ٲٷحهاطثٻ  ٦ٷس، ثٻ ٞطز ثطاڀ ٦ٷبض آٲسٴ ٸ دطزاظـ زضز ذٹز اؾشٟبزٺ ٲځ
ثٻ ټڃدبٶبر ذٹز دؽ اظ اٶدبٰ ټاط سٳاطڂٵ سٹخاٻ     اظ زڂ٫طڀ ٶڃؿز. ٸ٢ز ث٫صاضڂس،« سط زضؾز»ٲؿڃطڀ 

٦ٷڃس ٸ اخبظٺ زټڃس ٦ٻ اڂٵ ټڃدبٶبر، ؾطٖز قٳب ضا ټساڂز ٦ٷٷس. ا٪ط داؽ اظ اٶدابٰ سٳاطڂٵ احؿابؼ     
سط ټؿشڃس، اڂٵ ٶكبٶٻ ذاٹثځ اؾاز ٦اٻ     اڂس؛ اٲب ٦ٳځ ؾج٥ ضڂرشٻ ٸ ذؿشٻ قسٺ ټٱ ٦ٷڃس ٦ٻ اظ زضٸٴ ثٻ ٲځ

ساأثڃط ٢اطاض    ٦ٷڃس ٦ٻ ثاڃف اظ حاس سحاز    ڂ٫ط، ا٪ط احؿبؼ ٲځاڂس. اظ َطٜ ز سٹخٽځ زاقشٻ دڃكطٞز ٢بث٭
ثبقس ٦ٻ ٶڃبظ زاضڂس ٦ٳځ  ٶكبٴ اظ اڂٵاڂس ٸ ٲبڂ٭ ثٻ ٪طڂٻ ټؿشڃس، اڂٵ ٲٳ٧ٵ اؾز  اڂس، ق٧ٷٷسٺ قسٺ ٪طٞشٻ
٢جٹ٬ ټؿشٷس، ټڃچ ٲحسٸزڂز ظٲبٶځ ثاطاڀ داطزاظـ ټڃدبٶابر     ټب ٢بث٭ ؾطٖز ٿسط دڃف ثطٸڂس. ټٳ آټؿشٻ

 زض ٶٓط ٪طٞشٻ ٶكسٺ اؾز. «ؾطڂٕ ثٹزٴ»اڀ ثطاڀ  ٸخٹز ٶساضز ٸ ټڃچ خبڂعٺ

ثكٷبؾاڃس   ثٹزٶشابٴ  اٶؿابٴ ټسٜ ٲب اظ اڂدبز اڂٵ ٦شبة، ٦ٳ٥ ثٻ قٳب اؾز ساب ثاٻ َاٹض ٢سضسٳٷاسڀ     
ساطڂٵ ٶڃبظټبڂشابٴ    ٲٹخٹزڀ زٮجؿشٻ( ٸ ٞٗبدٶٻ سٛڃڃطاسځ زض ظٶس٪ځ ذٹز اڂدبز ٦ٷڃس ٦ٻ ثاب ٖٳڃا١   ٲٷعٮٿ ثٻ)

سط ذٹز، اڂدبز سٛڃڃطار ټسٞٳٷس ثطاڀ ثٽشطقسٴ ٸ  دصڂطـ ٦بٲ٭قٷبذز ٸ  پټٳؿٹ ثبقس. اڂٵ ٦شبة زضثبض
٦طزٴ ٸ اڂدبز سٛڃڃطار  سبٴ اؾز. اڂٵ ٦شبة زضثبضٺ ا٢ساٰ ټبڀ ظٶس٪ځ ٦ؿت اٲٷڃز زٮجؿش٫ځ زض سٳبٰ خٷجٻ




