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 مقذمه

 
قٹز. ٦بض ٲٵ ٦ٳا٥ ثاٻ ٲاطزٰ     ٲٵ ٦ٯڃط ټؿشٱ، ٦ؿځ ٦ٻ ټڃچ ٸ٢ز اظ ٖك١ ٸ ضٸاثٍ ٖبق٣بٶٻ ٶباٲڃس ٶٳځ

 ؛٦ٷٱ سب ثٻ ٲاطزٰ ٦ٳا٥ ٦اٷٱ    ثطاڀ زاقشٵ ضٸاثٍ ذٹة اؾز. ٲٵ ٲكبٸض ضاثُٻ ټؿشٱ ٸ ذڃٯځ سلاـ ٲځ
ضقس ٦ٷٷس قبٴ ضا ذٹة ٶ٫ٻ زاضٶس، ا٪ط ٲك٧ٯځ دڃف آٲس، آٴ ضا ح٭ ٦ٷٷس ٸ ثب ټٱ  ٖك١ دڃسا ٦ٷٷس، ضاثُٻ

ټب ذٹقحب٬ ثبقاٷس ٸ ساب آذاط ٖٳاط ٦ٷابض ټاٱ        ٸ ټٳسڂ٫ط ضا سكٹڂ١ ٦ٷٷس. ټسٜ ٲٵ اڂٵ اؾز ٦ٻ ظٸج
سٹاٶٷس اظ ٲك٧لار ٖجٹض ٦ٷٷس ٸ ضٸاثاٍ ذاٹثځ ثاب ٖعڂعاٶكابٴ زاقاشٻ       ټب ٲځ ثٳبٶٷس. ٲٵ ثبٸض زاضٰ ٦ٻ آزٰ

ضا دڃسا ٦ٷٷس. ذلانٻ سلاـ ٲٵ اڂٵ اؾز ٦ٻ ثٻ ٲطزٰ ٦ٳ٥ ٦ٷٱ ثب ټٱ ثٳبٶٷس ٸ ٖك١ ٸا٢ٗځ  ٿثبقٷس. ټٳ
 اڂٷ٧ٻ، ٲٵ ٖبق١ ٖك١ ټؿشٱ!

ٲٵ زض حب٬ ٶٹقشٵ ٦شبثځ ټؿشٱ زضثبضٺ اڂٷ٧ٻ چُٹض ثٗاس اظ ق٧ؿاز زض ڂا٥ ضاثُاٻ، اظ ذٹزٲابٴ       
ټٳڃكٻ ثٻ ٲبٶاس٪بضڀ ضٸاثاٍ، اٲڃاسٸاض ثاٹزٰ. حابد ثبڂاس        ظڂطاٲطا٢جز ٦ٷڃٱ. اڂٵ ٦بض ثطاڂٱ ؾرز اؾز، 

٦طزٰ ا٪ط ضٸڀ ثٽشط ٦طزٴ ضٸاثٍ سٳط٦ع ٦ٷڃٱ،  ٧ٞط ٲځ زضثبضٺ ق٧ؿز ٸ ٲسڂطڂز آٴ ثٷٹڂؿٱ. ٲٵ ټٳڃكٻ
ضٸقسٴ ثب ٲك٧لار ثٗس اظ ق٧ؿز ضاثُاٻ اؾاز.    ثٻ سط اظ ضٸ قٹڂٱ. اڂٵ ٦بض ذڃٯځ ضاحز ذڃٯځ ٲٹ١ٞ ٲځ

ټب ٸ چ٫ٹٶ٫ځ ٦ٷبضآٲسٴ ثب آٶٽب ثٷٹڂؿٱ. اڂٵ ثاطاڀ ٲاٵ    ذٹضزٴ زض ضاثُٻ ق٧ؿز پاٲب حبد ٲدجٹضٰ زضثبض
 ٲڃس زاقشٱ، ٦بض ؾرشځ اؾز.٦ٻ ټٳڃكٻ ثٻ ثٽشطقسٴ ضٸاثٍ ا

ٲب ضا ثب زضزڀ  ٿنحجز ٦ٷس، ظڂطا ټٳ «فذبل ٸ دط اظ چبٮ» ٿاڂٵ ٲؿئٯ پذٹاټس زضثبض ٦ؽ ٶٳځ ټڃچ
ٸخاٹز،   سطؾاڃٱ. ثاباڂٵ   زضز ٲاځ  قسٴ ثب آٴ ٦ٷس ٸ ٲب اظ ٲٹاخٻ ٦ٻ ټٳطاٺ اڂٵ ٶٹٔ ق٧ؿز اؾز، زض٪ڃط ٲځ

ٸخاٻ   ټڃچ ټٳبٴ ټڃدبٶځ اؾز ٦ٻ ثٻ؛ ٞٽٳٱ آٴ نحجز ٦ٷڃٱ. زضزِ ق٧ؿز ضا ذڃٯځ ذٹة ٲځ پثبڂس زضثبض
قسٴ اظ  ثطزٴ ثٻ آٴ ٶساضڂٱ ٸ ضاټځ ثطاڀ ذبضج ٢بزض ثٻ سحٳ٭ آٴ ٶڃؿشڃٱ، ټٳبٴ زضزڀ ٦ٻ خبڂځ ثطاڀ دٷبٺ

 ٦ٷڃٱ. ٮدٵ ٖٹاَٝ ٸ سبضڂ٧ځ ٞطا٪ڃط آٴ دڃسا ٶٳځ

احؿابؼ  ڂبٞشٵ ضاثُٻ ثٻ زٮڃا٭ ذڃبٶاز ٸ ٲاط٨،     اٰ. ثب دبڂبٴ زازٺ اٰ ٸ ټٱ اظ زؾز  ٲٵ ټٱ ٖبق١ قسٺ
زازٺ ٸ زض زضڂبڀ ټڃدبٶبر ٚط٠  ٮٷ٫ط ذٹز ضا اظزؾز»سٹاٶٱ ؾطدب قٹٰ، چطا٦ٻ  ٦طزٰ ٦ٻ ټط٪ع زٸثبضٺ ٶٳځ

. ؾ٧ٹر ٖدڃجځ اظ سٷٽبڂځ ٲحى زض زٶڃب سدطثٻ ٦طزٰ؛ احؿبؼ ٦طزٰ زض ٲسڂطڂز اڂاٵ ٸياٗڃز،   «قسٰ
 .ٶب٦بضاٲس ټؿشٱدصڂط ٸ  ثؿڃبض يٗڃٝ، آؾڃت

ق٧ؿشځ ٦ٻ ثؿڃبضڀ اظ قٳب ٲٳ٧ٵ اؾز ثب آٴ ٲٹاخاٻ قاسٺ    ٿٲٵ، ٦بسطڂٵ، اڂٵ ٦شبة ضا دؽ اظ سدطث
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ٶٹڂؿٱ. اظزٸاج اٸٮٱ دؽ اظ آٶ٧ٻ قٹټطٰ ٸ ظٶځ ٦ٻ ثب اٸ ضاثُٻ زاقز نبحت ٞطظٶس قسٶس، ثٻ  ثبقڃس، ٲځ
ذٹاؾشٱ َلا٠ ث٫ڃطٰ )ٲبٶٷاس   زاض قٹڂٱ؛ ڂٗٷځ اٸ ٸ ٲٵ، ٶٻ اٸ ٸ اٸ! ټط٪ع ٶٳځ دبڂبٴ ضؾڃس. ٲب ٢طاض ثٹز ثچٻ

قاسٴ ثاٻ ڂا٥     ثاٻ سحهاڃ٭ زض زٸضٺ ز٦شاطڀ ثاطاڀ سجاسڂ٭     ٦اطزٰ  ٵ، زضحبٮڃ٧ٻ قاطٸٔ  ٸاٮسڂٷٱ(؛ ثٷبثطاڂ
ؾاٹ٨ ڂا٥    اڀ ٶٹقاشٱ.  ٽجٹز داؽ اظ چٷاڃٵ ٞبخٗاٻ   سحٳ٭ ٸ ث پزضٲبٶ٫ط ضٸاثٍ، اڂٵ ٦شبة ضا زضثبض ضٸاٴ

ؾاز؛  ا ٲاب  ؾز، زضزا اٶ٫ڃع. اڂٵ ق٧ؿز ٲب ٲٹيٹٔ ثؿڃبض قرهځ اؾز ٸ ثطاڀ ټط ڂ٥ اظ ٲب ثؿڃبض ٚٱ
اٶاس. داؽ اظ آٶ٧اٻ اٸ دكاشٱ ضا ذابٮځ ٦اطز، ثاب ٲكا٧لار          ٲب ثٻ ٸا٢ٗڃز دڃٹؾشٻ ټبڀ ڂٗٷځ ثسسطڂٵ سطؼ

قاس:   ٦طزٰ. اڂٵ ا٧ٞبض زض شټاٷٱ ٲاطٸض ٲاځ    ظزٺ ثٹزٰ ٸ ثب سطؼ ظٶس٪ځ ٲځ ٲٹاخٻ قسٰ. ٸحكز اڀ خسڀ
ضڂرشاٻ   ټاٱ  ټٳٻ چڃاع ثاٻ   «ظٶس٪ځ ٲٵ چٻ ذٹاټس قس؟ چ٫ٹٶٻ ازاٲٻ ذٹاټٱ زاز؟ ثٗساً چٻ ذٹاټٱ ٦طز؟»

اظ  اڀ . چٷس ٲبٺ ثٗس، دسضٰ ثاٻ َاٹض ٚڃطٲٷشٓاطٺ   ٶسٛٯٱ ٸ ضٸاثٍ ثب زٸؾشبٶٱ ٲرش٭ قسٺ ثٹزاٰ، ق ذبٶٻ ؛ثٹز
 زٶڃب ضٞز. زٮٱ ق٧ؿز، ٸڂطاٴ قسٰ، ضؤڂبټبڂٱ اظ ثڃٵ ضٞز ٸ ٸحكز ٲطا زض ثط٪طٞز.

اٰ ضا زض٤  ټابڀ داطزاظـ ٶكاسٺ    ٸڂػٺ ساطؼ  ټبڂٱ، ثٻ زض َځ ٞطاڂٷس ثٽجٹز ذٹزٰ، ٖٳ١ ٸ قسر سطؼ
ټاب ضا ثطضؾاځ ٸ داطزاظـ ٦اٷٱ؛      آضاٲف ٸ سؿ٧ڃٵ، ٲشٹخٻ قسٰ ثبڂاس اڂاٵ ساطؼ   ٦طزٰ. ثطاڀ ضؾڃسٴ ثٻ 

. ثٻ َٹض َجڃٗځ ٖهجبٶځ ٸ ظذٳځ ثاٹزٰ، اٲاب ثڃكاشط اظ ټٳاٻ     ٦طزٰثٷبثطاڂٵ قطٸٔ ثٻ ٦بض٦طزٴ ضٸڀ آٶٽب 
  ټبڂٱ ثٻ ٲٵ ٦ٳ٥ ٦ٷس. ثبڂس ثب سطؾٱ چاٻ  سٹاٶؿشٱ ٦ؿځ ضا دڃسا ٦ٷٱ ٦ٻ زض ٲٹضز سطؼ سطؼ زاقشٱ ٸ ٶٳځ

اٶاساظټب )٦اٻ ڂا٥ دڃكاٷٽبز ضاڂاح       َٹض ٲٹ٢ز ٲإثط ثٹز. اخشٷبة اظ ضاٺ ثجز ٧ٞط٦طزٴ، ٣ٍٞ ثٻ٦طزٰ؟ ٲ ٲځ
قسر ٲحسٸز قٹز. اڂٵ ٦بض ٖٳٯځ ٶجٹز ٸ ٢ُٗبً ثٻ  اٰ ثٻ قس ظٶس٪ځ اؾز( ٚڃطٲٳ٧ٵ قسٺ ثٹز ٸ ثبٖث ٲځ

جاٹزڀ  ذٹاؾشٱ ضٸظڀ زٸثبضٺ ٖبق١ قٹٰ. ثاٻ ثٽ  ذٹاؾشٱ ثٽجٹز ڂبثٱ. ٲځ ٦طز. ٲٵ ٲځ ثٽجٹز ٲٵ ٦ٳ٧ځ ٶٳځ
 زاٶؿشٱ ثٻ ٦دب ٲطاخٗٻ ٦ٷٱ. زض ٸا٢ٕ ثٻ اڂٵ ٦شبة ٶڃبظ زاقشٱ. ٶڃبظ زاقشٱ، اٲب ٶٳځ

ټبڀ ٲٽٱ ظٶس٪ځ ٲب زٸ ٶٟط اؾز! قٳب سب حسٸزڀ ثب ثركځ اظ ق٧ؿز ٸ زضز  سدطثٻ ٿاڂٵ ٦شبة ٶشڃد
ركاځ  ث قرهځ ٲب آقٷب قسڂس. ټسٞٳبٴ اظ ٶٹقشٵ اڂٵ ٦شبة اڂٵ اؾز ٦ٻ ثٻ قٳب زض ٞطاڂٷس ثٽجٹز ٸ اٮشڃبٰ

ٰ     ٦ٳ٥ ٦ٷڃٱ. ٲب ٶٻ ٣ٍٞ زض اسب٠ زضٲبٴ ثب ٲطاخٕ، ثٯ٧ٻ ثاٻ  ثراف ضا سدطثاٻ    ناٹضر ٸا٢ٗاځ ٞطاڂٷاس اٮشڃاب
 اڂٱ. ٲب زض ٦ٷبض قٳب ټؿشڃٱ ٦ٻ ثشٹاٶڃس زضز ٸ ضٶح ٶبقځ اظ ق٧ؿز ذٹز ضا سؿ٧ڃٵ زټڃس. ٦طزٺ

بضڂٱ، ٲٳ٧اٵ  ؾاذ  ٦بض ثب ضٸاثٍ اٶؿبٶځ ثٻ ٲب ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٸ٢شځ ٢ٯت ٸ ټڃدبٶبسٳبٴ ضا ثاٻ زڂ٫اطاٴ ٲاځ   
ساٹاٶڃٱ   ٦ٷڃٱ ٦ٻ ٲاځ  ټب ٶڃبظ ثٻ قدبٖز ظڂبزڀ زاضز. ٲب اٞشربض ٲځ اؾز آؾڃت ثجڃٷڃٱ، اٲب سطٲڃٱ اڂٵ آؾڃت

ټبڀ ثعض٨، ٢ٯت ذٹز ضا  ضٚٱ زضزټب ٸ سطؼ ٖٯځټس اڂٵ ثبقڃٱ ٦ٻ اٞطاز قدبٖبٶٻ، زض خٯؿبر زضٲبٶځ قب
اٶ٫ڃاعڀ زض   اسٟب٢بر قا٫ٟز  اڂٷس اؾز ٦ٻ٦ٷٷس. زض اڂٵ ٞط ظ ٲځاڀ ٦ٻ ثطاڂكبٴ ٲٽٱ اؾز، ثب ذبَط ضاثُٻ ثٻ

اڀ  ثڃٷڃٱ ٦ٻ ٸ٢شځ ضاثُاٻ  ٪ڃطڂٱ ٸ ٲځ زټس. اظ قدبٖز ٸ سلاـ اڂٵ اٞطاز اٮٽبٰ ٲځ ضٸاثٍ اڂٵ اٞطاز ضخ ٲځ
 ٦ٷس. قٹز ٸ سحٳ٭ ثؿڃبضڀ اظ ٲك٧لار ضا دڃسا ٲځ ثطاڀ ٦ؿځ ٸا٢ٗبً ٲٽٱ اؾز، آٴ ٞطز ٢ٹڀ ٸ ٲ٣بٸٰ ٲځ

سٹاٶٷاس زض   داصڂط، اټا٭ ضقاس ٸ ؾاربٸسٳٷس ټؿاشٷس، ٲاځ      ٜ اٞطازڀ ٦ٻ زض ضٸاثُكبٴ ٞاطٸسٵ، اٶُٗاب  
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٦ٷٷاس ٸ ٲٹٞا١    زڂسٴ اٞطازڀ ٦ٻ ثب قدبٖز زض ضٸاثُكابٴ ذُاط ٲاځ   ٲٹ٣ٞڃز زؾز ڂبثٷس.  ضٸاثُكبٴ ثٻ
اٶ٫ڃاع اؾاز.    ٪ڃطٶاس، ثؿاڃبض قا٫ٟز    اٖشٳبز ٢طاض ٲاځ  قٹٶس ٸ زض ٞطاڂٷس اڂدبز اضسجبَځ ٲُٳئٵ ٸ ٢بث٭ ٲځ

ظٲبٴ ثاٻ ؾاطدٷبټځ ثاطاڀ ٖكا١، داصڂطـ،       ٲطٸض  ضؾٷس؛ اٲب ثٻ ٓط ٲځضٸاثُځ ٦ٻ اثشسا آقٟشٻ ثٻ ٶ پٲكبټس
ثرف ٸ ٶڃاطٸثرف اؾاز. ٸ٢شاځ ټٳاٻ چڃاع       زضٲبٶ٫طاٴ اٮٽبٰ قٹٶس، ثطاڀ ضٸاٴ حٳبڂز ٸ ضقس سجسڂ٭ ٲځ

ټاب ثاطاڀ    ٪ڃطٶاس، اڂاٵ ٲٹ٣ٞڃاز    ضٸز ٸ اڂٵ اٞطاز زض ٲؿڃط ثٽجٹز ٸ ضقاس ذاٹز ٢اطاض ٲاځ     ذٹة دڃف ٲځ
 احؿبؼ قبزڀ ثٻ ذبٶٻ ثطٸٶس. قٹز آٶٽب ثب ٸ ثبٖث ٲځثرف اؾز  زضٲبٶ٫طاٴ قبزڀ ضٸاٴ

٦ٷٷاس، ٲؿابئ٭    زضٲبٶ٫ط ڂب ٲكابٸض، ٞٗبٮڃاز ٲاځ    ضٸاٴ ٲثبثٻ ثٻاڀ ذٹز،  ثطاڀ اٞطازڀ ٦ٻ زض حٹظٺ حطٞٻ
ٽب ثؿڃبض ٲٽٱ ٸ ٲٽڃح اؾز. ظٲبٶڃ٧ٻ اٞطازڀ ٦اٻ ثاٻ آٶٽاب    ٶٲطسجٍ ثب اذشلادر ضٸاثٍ ٖبَٟځ ٸ ٞطٸدبقځ آ

٪ڃطٶس ٸ اڂٵ اٲط ثٻ َاٹض ٦بٲا٭ اسٟاب٠     زازٴ ثٻ ضاثُٻ ٲځ ٛڃڃط ظٶس٪ځ ٸ دبڂبٴزټڃٱ، سهٳڃٱ ثٻ س اټٳڃز ٲځ
زڂاسٴ اٖشٳابز    زضٲبٶ٫ط، ثب زضز ٸ ضٶدځ ٦ٻ اظ آؾڃت ضٸاٴ ٲثبثٻ ثٻاٶ٫ڃع اؾز. ٲب  اٞشس، ثطاڀ ٲب ثؿڃبض ٚٱ ٲځ

زض اڂاٵ قاطاڂٍ، اٚٯات     ٦ٷاڃٱ.  ٸ احؿبؼ ټٳسضزڀ ٲاځ  ټؿشڃٱ س، آقٷبٷآڂ زض ضٸاثٍ ٖبَٟځ ثٻ ٸخٹز ٲځ
قٹز ٦ٻ زضز ٸ ضٶح ٖٳڃ١ اٞطاز ضا ثاٻ   قسٴ ضٸاثٍ ٸ ٞطٸدبقځ اٖشٳبز ټؿشڃٱ ٸ اڂٵ ثبٖث ٲځ قبټس ذطاة

 اقشطا٤ ث٫صاضڂٱ.

اٶس  ٶڃؿشٷس ڂب ٶشٹاٶؿشٻ ڂ٧سڂ٫طضؾٷس ٦ٻ زڂ٫ط ٢بزض ثٻ قبز٦طزٴ  ثڃٷڃٱ اٞطاز ثٻ اڂٵ ٶشڃدٻ ٲځ ٸ٢شځ ٲځ 
ځ ٖبَٟځ قط٦بڀ ظٶس٪ڃقٹڂٱ. ٸ٢شځ ڂ٧ځ اظ  ٦ٷڃٱ ٸ ٲشأثط ٲځ ثطاڀ سساٸٰ ضاثُٻ سلاـ ٦ٷٷس ٸا٢ٗبً ٪ڃط ٲځ

 سلاقٳبٴ اڂٵ اؾز ٦ٻ ثب اٸ ټٳسٮځ ٦ٷڃٱ. ٿقٹز ٸا٢ٗبً ټٳ ضٸ ٲځ ذجط ٸحكشٷب٤ خساڂځ اظ ٖعڂعـ ضٸثٻ ثب

 دّ٘ن تِ ضوا تعْذ هٖ

ٖاساٮشځ، احؿابؼ    ټابڀ ٶبقاځ اظ ثاځ    زازٴ ٖعڂعاٴ، ظذٱ ثٽبڂځ ٲبٶٷس اظزؾز اڂٵ ٦شبة اظ سدطثڃبر ٪طاٴ
سٹاٴ زٸثبضٺ ذٹقحب٬ قس، اٮٽبٰ ٪طٞشٻ قسٺ اؾاز. ڂ٧اځ اظ زدڂا٭ ٶ٫ابضـ اڂاٵ       سٷٽبڂځ ٸ اڂٷ٧ٻ آڂب ٲځ

زڂ٫اط،   ٖجابضر  ظٲبٴ ټڃدبٶبر ٲشًبزڀ ضا سدطثٻ ٦ٷس؛ ثٻ نٹضر ټٱ سٹاٶس ثٻ ٦شبة اڂٵ اؾز ٦ٻ اٶؿبٴ ٲځ
بؼ ٮصر ٸ قٗٝ زاضڂس، ٲٳ٧ٵ اؾز احؿبؼ ٶباٲڃسڀ ٶڃع قٳب ضا ٞطا٪ڃاطز. ٶٹڂؿاٷس٪بٴ   زضحبٮڃ٧ٻ احؿ

سابٴ ثبقاس. اڂاٵ     ٶٹضڀ ټطچٷس ٦ٹچ٥ زض ٮحٓبر سبضڂ٥ ظٶس٪ځ ٿاٲڃسٸاضٶس ٦ٻ اڂٵ ٦شبة ثشٹاٶس ثٻ ٲٷعٮ
سٹاٶس ثٻ ڂ٥ دطسٹڀ ٢ٹڀ سجسڂ٭ قسٺ ٸ ثٻ قاٳب زض ثبظڂابثځ اضسجابٌ ثاب ذاٹز ٸ زڂ٫اطاٴ        ٶٹض ٦ٹچ٥ ٲځ

، سب ثشٹاٶڃس ٲدسزاً ثب اٲڃسٸاضڀ ثٻ ؾٳز دڃكطٞز حط٦ز ٦ٷڃس. سٳبٰ سلاـ ٲب اڂٵ اؾز ٦ٻ زض ٦ٳ٥ ٦ٷس
اڀ ؾرز، ضقس ٸ اٲڃاس دڃاسا ٦ٷڃاس. ٲاب      ٮحٓبر زقٹاض ٦ٷبض قٳب ثبقڃٱ ٸ ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٦ٷڃٱ سب زض ظٲبٶٻ

ٳب ٶڃاع ثبقاڃٱ.   اڂٱ، زض ٦ٷبض ق ٦بض ٦طزٺ ٸ ذبل  ٦ٻ سب٦ٷٹٴ ثب اٞطاز ٸڂػٺ قٹڂٱ، ثٻ ټٳبٴ ق٧ٯځ ٲشٗٽس ٲځ
ټابڂځ ٦اٻ زض ٲٹاخٽاٻ ثاب ؾاإادر ٸ       ټسٜ ٲب اڂٵ اؾز ٦ٻ ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٦ٷڃٱ ساب ثاٻ ثطذاځ اظ دبؾاد    

ټبڀ ظٶس٪ځ ٶڃبظ زاضڂس، زؾز دڃسا ٦ٷڃس. ثٻ قاٳب ٦ٳا٥ ذاٹاټڃٱ ٦اطز ٦اٻ ثاطاڀ ؾاإادر شڂا٭          چبٮف
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 ټبڀ ٲٷبؾجځ دڃسا ٦ٷڃس. دبؾد

 سٹاٶس نسٲٻ ثعٶس؟ ٢سض ٲځ . چطا ٖك١ اڂٵ1

 سٹاٶٱ اڂٵ ضا سحٳ٭ ٦ٷٱ؟ ٲځ. آڂب 2

 سٹاٶٱ زٸثبضٺ ٖك١ ضا دڃسا ٦ٷٱ؟ . چ٫ٹٶٻ ٲځ3

 . آڂب ٲك٧٭ اظ ٲٵ اؾز؟ چٻ اقشجبټځ زض ٲٵ ٸخٹز زاضز؟4

 . چطا ضټب٦طزٴ چڃعڀ ٦ٻ اټٳڃز زاضز ؾرز اؾز؟5

 سٹاٶٱ زٸثبضٺ اٖشٳبز ٦ٷٱ؟ . چ٫ٹٶٻ ٲځ6

 . چٻ ٦طزٰ ٦ٻ ؾعاٸاض اڂٵ قسٰ؟7

 ٦ٷٱ؟ ٶشربة ٲځ. آڂب ٲٵ اٞطاز ٶبزضؾز ضا ا8

 ٦ٷٱ؟ . چ٫ٹٶٻ ٲُٳئٵ قٹٰ ٦ٻ اٮ٫ٹټبڀ ٪صقشٻ ضا س٧طاض ٶٳځ9

 اڀ ٲشٟبٸر ٖٳ٭ ٦ٷٱ؟ سٹاٶٱ زض آڂٷسٺ ثٻ قڃٹٺ . چ٫ٹٶٻ ٲځ10

٦كڃٱ، ثٻ ؾإادسځ دڃطاٲٹٴ ٸياٗڃز زضزٶاب٤ دطزاذشاٻ ٸ اڂاٵ ؾاإادر ثاطاڀ        ټبڂځ ٦ٻ زضز ٲځ زض ظٲبٴ
ٞطاز ٲٳ٧ٵ اؾز ٶساٶٷس ٦اٻ اڂاٵ ؾاإادر ٢بثا٭ دبؾاد      ٲبٶٷس. اڂٵ ا ثؿڃبضڀ اظ اٞطاز ثسٸٴ دبؾد ثب٢ځ ٲځ

سٹاٶٷس ثٻ آضاٲف، ضاحشځ ٸ ٸياٹح زؾاز ڂبثٷاس. ټاسٜ      ټؿشٷس ٸ اظ َطڂ١ دطزاظـ ٸ دبؾد ثٻ آٶٽب، ٲځ
٦شبة زض ٖڃٵ ٲطا٢جز اظ زضزټبڀ زضٸٶځ ٸ ٶ٣بٌ حؿبؼ، اڂٵ اؾز ٦ٻ ثاٻ ذٹاٶٷاسٺ ٦ٳا٥ ٦ٷاس ساب ثاب       

ټبڂځ ث٫طزز ٦اٻ ثاٻ اٸ آضاٲاف ٸ     قسٺ ٸ ثٻ زٶجب٬ دبؾدسطڂٵ ٲؿبئٯف ٲٹاخٻ  سطڂٵ ؾإادر ٸ ٲٽٱ ؾرز
 ضٸقٷځ ثركٷس.

 ف٘شَٗلَصٕ ضکست راتطِ

 ٶكابٴ  ځ٧ڂٹٮاٹغ ڂعڃٞ ڀټب ٸا٦ٷف ٲٽٱ، ٞطز ٥ڂ ثب ضاثُٻ زازٴ زؾز اظ بڂ ڂځخسا ثب ٲٹاخٽٻ زض ټب اٶؿبٴ ٿټٳ
 ٲٹاخاٻ  ڂځخاسا  بڂا  ضاثُاٻ  ضٞاشٵ  ٵڃث اظ سِڂسٽس ثب ٦ٻ ځٸ٢ش. اؾز ځٶ٫طاٶ ٸ اؾشطؼ پزټٷس ٶكبٴ ٦ٻ زټٷس ځٲ
 سٷاسسط  ٢ٯات  ياطثبٴ  ٸ بثسڂ ځٲ فڂاٞعا ثسٴ ڀزٲب. زټس ځٲ ٶكبٴ عڃآٲاؾشطؼ ڀټب ٸا٦ٷف ثسٶٳبٴ ٱ،ڂقٹ ځٲ
 ا٪اط . ٦ٷاس  ځٲ سطقح ٵڃآزضٶبٮ ٸ عٸ٬ڃ٦ٹضس ٲبٶٷس اؾشطؼ ڀټب ټٹضٲٹٴ سټب،ڂسٽس ثب ٲ٣بثٯٻ ڀثطا ثسٴ. قٹز ځٲ
 ـ آٴ ثب ٲ٣بثٯٻ ڀثطا ٲب ٸ بثسڂ ازاٲٻ زڃٸيٗ ٵڂا  احؿابؼ  ٸ طزڃا ث٫ زضز ٢ٯجٳابٴ  اؾاز  ٲٳ٧اٵ  ٱ،ڃ٦ٷا  سالا

 ثبٖاث  ٸ ثطؾابٶس  تڃآؾا  ثاسٴ  ٲرشٯٝ ڀټب زؾش٫بٺ ثٻ سٹاٶس ځٲ ځدبٶڃټ زضز ٵڂا. ٱڃ٦ٷ سدطثٻ ڀٷسڂٶبذٹقب
 زازٴ اظزؾاز  بڂا  ق٧ؿاز  سدطثاٻ  ٲبٶٷاس  ځٲرشٯٟ دبٶبرڃټ ځٸ٢ش. قٹز ټب ڀٳبضڃث ٸ ځ٧ڂعڃٞ ٲك٧لار ثطٸظ

 ټاٱ  ځ٧ڂٹٮاٹغ ڂعڃٞ ؾاُح  زض ثٯ٧ٻ ،ځضٸح ٸ ځٖبَٟ ؾُح زض سٷٽب  ٶٻ ٲب ثسٴ ٱ،ڃ٦ٷ ځٲ سدطثٻ ضا ٲٽٱ ڀعڃچ
 ؾاُح  ٸ ٖاطٸ٠  ٸ ٢ٯات  ،ځٳٷا ڂا زؾش٫بٺ زض طارڃڃسٛ ثبٖث سٹاٶٷس ځٲ طارڃسأث ٵڂا. طزڃ٪ ځٲ ٢طاض طڃسأث سحز

 ٢اطاض  طڃساأث   سحاز  ځ٧ڂٹٮاٹغ ڃث ٸ ځٸا٢ٗ ځق٧ٯ ثٻ عڃٶ ٲب ثسٴ ،ځٖبَٟ ضاثُٻ ٥ڂ ثب. قٹٶس ثسٴ ڀټب ټٹضٲٹٴ
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 .قٹز ٲب ثسٴ زض ڂځزضزټب ٸ ځ٧ڂعڃٞ ٖٹاضو ثٻ ٲٷدط اؾز ٲٳ٧ٵ ٲٽٱ ٿضاثُ آٴ اسٳبٰ ٸ طزڃ٪ ځٲ

ټاب   زازٴ ضاثُٻ سٹخٻ ٦ٷڃاس. اڂاٵ ٸا٦اٷف    ټبڀ ثسٶشبٴ ٶؿجز ثٻ اؾشطؼِ اظ زؾز ٲٽٱ اؾز ثٻ ٸا٦ٷف
ٲٳ٧ٵ اؾز قبٲ٭ ٦بټف ڂب اٞعاڂف اقشٽب، اٞؿطز٪ځ، سٛڃڃاط زض اٮ٫اٹڀ ذاٹاة ٸ حشاځ زضز ٸ ٖلائاٱ      

ْبټط زدڂ٭ ٲكرهځ ٶساضٶس. زض حڃٵ اؾاشٟبزٺ اظ اڂاٵ ٦شابة،     ب ثبقس ٦ٻ ثٻٞڃعڂ٧ځ ٚڃطٲٗٳٹ٬ ثطاڀ قٳ
 پس ٦اطز ساب زضثابض   ٷسبٴ زٖٹر ذٹاټ ټبڀ ثسٶځ ضا ثٻ سٹخٻ ثٻ حؽ ، قٳبٽبس ٦ٻ زض آٶٶسٳطڂٷبسځ ٸخٹز زاض

٦ٷڃٱ ٦ٻ زض حڃٵ دطزاذشٵ ثاٻ سدطثاٻ    ٖلائٱ ثسٶځ ٸا٢ٗځ ټؿشٷس. ٲب ثٻ قٳب سٹنڃٻ ٲځ  ټب ثٷٹڂؿڃس. اڂٵ آٴ
ذبَط ثڃبٸضڂس. دطزاذشٵ ثٻ سأثڃط ق٧ؿز ثط ؾلاٲز خؿٳځ ثاٻ ټٳابٴ اٶاساظٺ     ق٧ؿششبٴ، اڂٵ ٖلائٱ ضا ثٻ

اضسجبٌ ذٹاټڃس ٪طٞاز  اڂٵ ؾٟط ثٽجٹزڀ، ثب ټڃدبٶبر ٸ ثسٶشبٴ  ٿؾلاٲز ٖبَٟځ ٲٽٱ اؾز. زض حڃٵ ازاٲ
 .سٷ٦ٷ ٦ٻ زض ازاٲٻ ظٶس٪ځ ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٲځ

 ضواٗز ٍ فزٌّگ راتطِ ٓٗادداضتٖ درتار

٦ٷاڃٱ ٸ سٳبڂا٭    ٦ٳشاط اؾاشٟبزٺ ٲاځ   « ظٸج»زض َٹ٬ اڂٵ ٦شبة ٲٳ٧ٵ اؾز ٲشٹخٻ قٹڂس ٦ٻ ٲب اظ ٖجبضر 
٦ٷڃٱ ثؿاڃبضڀ اظ   ٲځ ٧ٻ اشٖبٴڃاؾشٟبزٺ ٦ٷڃٱ. زضحبٮ« قطڂ٥ ظٶس٪ځ  ضاثُٻ ڂب»زاضڂٱ ا٦ثط ٲٹا٢ٕ اظ ٖجبضر 

٦ٷٷس سب ثٻ سٹا٣ٞابر اظزٸاج ضؾاٳځ ٖٳا٭     اٶس ٸ اٶشربة ٲځ دڃٹؾشٻ  ټٱ  نٹضر ضٲبٶشڃ٥ ثٻ  اٞطازڀ ٦ٻ ثٻ
ڂاب سٗابٲلار    قاط٦بڀ ظٶاس٪ځ    پ٦ٷٷس، ثطذځ اٞطاز ټؿشٷس ٦ٻ ضٸاثٍ ضؾٳځ ٸ ٢بٶٹٶځ ٶساضٶس. ٸ٢شځ زضثبض

ټاب ٲٷبؾات    زټاس، اڂاٵ ثاطاڀ ظٸج    ٲاځ  ٦ٷڃٱ ٦ٻ ٣ٍٞ زٸ ًٖٹ ضا ٶكابٴ  اڀ نحجز ٲځ ٞطزڀ ثٻ قڃٹٺ ثڃٵ
دڃٹٶاسټبڀ ٖابَٟځ ناحجز     پ٦ٷاڃٱ؛ ٲاب زضثابض    سط نحجز ٲاځ  چڃعڀ ثؿڃبض ٖٳڃ١ پذٹاټس ثٹز. ٲب زضثبض

٦ٷٷاس،   ق٧ٷس، زضز زاضز. ٲب زضثبضٺ اڂٷ٧ٻ چ٫ٹٶٻ اٞطاز دڃٹٶس ٖابَٟځ اڂدابز ٲاځ    ٦ٷڃٱ. ٸ٢شځ دڃٹٶسڀ ٲځ ٲځ
آٸضٶاس ٸ ټٳچٷاڃٵ    ض ثطاثط سٛڃڃط آٴ دڃٹٶس سابة ٲاځ  زټٷس ٸ ڂب چ٫ٹٶٻ ز چ٫ٹٶٻ اڂٵ دڃٹٶس ضا اظ زؾز ٲځ

 ٦ٷڃٱ. زټٷس، نحجز ٲځ سطڀ( ضا زض آڂٷسٺ ق٧٭ ٲځ چ٫ٹٶٻ دڃٹٶسټبڀ خسڂس )ٸ قبڂس ٢ٹڀ

ټبڀ ثؿڃبضڀ اظ اٞطازڀ اؾز ٦ٻ ټط  اڀ اظ زاؾشبٴ ٦ٷڃٱ، ٲدٳٹٖٻ ټبڀ ضٸاثُځ ٦ٻ ثٻ آٶٽب اقبضٺ ٲځ ٲثب٬
اڂٱ ٸ سٳبٰ خعئڃبر قرهځ ثطاڀ حّٟ حطڂٱ ذهٹناځ   ڂ٥ اظ ٲب زض سدطثڃبر ذٹز ثب آٶٽب ٲٹاخٻ قسٺ

ثاٻ ٸخاٹز    ضٸاثٍ اؾز؛ ٸ زضزڀ ٦ٻ ثٻ زٶجب٬ اظ زؾاز زازٶكابٴ   پ. اڂٵ ٦شبة زضثبضسٛڃڃط زازٺ قسٺ اؾز
ضٸٶس، ثاسٸٴ سٹخاٻ    زٮجؿش٫ځ، دڃٹٶسټبڀ ٢ٯجځ ټؿشٷس ٸ ٸ٢شځ آٶٽب اظ زؾز ٲځ آڂس. زضٶٽبڂز، ٖك١ ٸ ٲځ

 ٺ زاضٶس.ثٻ ٶٹٔ قطاڂٍ، زضز ٸ زٮؿطزڀ ثٻ ټٳطا

 پَست ٗادداضتٖ تزإ خَاًٌذگاى س٘اُ ٍ رًگ٘ي

اڂٱ، سلاقٳبٴ اڂٵ اؾاز   ٖٷٹاٴ ٶٹڂؿٷس٪بٴ ؾٟڃسدٹؾز ثب اٲشڃبظار ظڂبزڀ ٦ٻ ثسٸٴ ظحٳز ٦ؿت ٦طزٺ ثٻ
زاٶڃٱ ثطاڀ ذٹاٶٷس٪بٴ  َٹض ٲؿش٣ڃٱ سٹخٻ ٦ٷڃٱ. ٲځ دٹؾز ٸ ثٹٲځ ثٻ دٹؾز، ضٶ٫ڃٵ ٦ٻ ثٻ ذٹاٶٷس٪بٴ ؾڃبٺ
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ضاټځ ثطاڀ ثٽجٹز اظ ق٧ؿز(، ثؿڃبض  ٲٷعٮٿ ثٻټبڂكبٴ ) دصڂطڀ قسٴ ثب آؾڃت زٸؾزدٹؾز، سأ٦ڃس ثط  ضٶ٫ڃٵ
: قاٳب ثٽشاطڂٵِ ذٹزسابٴ ټؿاشڃس    » ٿ٦ٻ سبضاٶاب ثاط٤ زض ٲدٳٹٖا    ُٹضٶٲشٟبٸر ٸ حشځ ذُطٶب٤ اؾز. ټٳب

داصڂطڀ   ظٶس٪ځ ٲٵ اظ آؾاڃت  ٿسدطث»ٶٹقز: « دٹؾشبٴ ؾڃبٺ ٿدصڂطڀ، ٲ٣بٸٲز زض ثطاثط قطٰ ٸ سدطث آؾڃت
چڃعڀ ٦ٻ حشځ زض ٶٓاط ٪اطٞشٵ ڂاب ٧ٞاط ٦اطزٴ ثاٻ آٴ        ثٻ ٲبٶٷس ڂ٥ ثبظڀ زض ڂ٥ ٲ٧بٴ ذُطٶب٤ اؾز، 

« ځ چڃاعڀ ثؿاڃبض ٲشٟابٸر   دصڂطڀ ثطاڀ ٲٵ ڂٗٷ دٹؾز ثؿڃبض سطؾٷب٤ اؾز... آؾڃت ڂ٥ ٞطز ؾڃبٺ ٲثبثٻ ثٻ
ٵ سٯٟابر ٶبقاځ اظ سطٸٲاب؛ اظ خٳٯاٻ     ٸڂطاؾشبض ټٳ٧بض، ثطٶٻ ثاطاٸٴ، دبؾاد زاز: ...ثعض٪شاطڂ    (.17)نٟحٻ 

خٹڂځ ؾٟڃسدٹؾشبٴ، ٦ٻ ٢ُٗبً قا٧ٯځ اظ سطٸٲابڀ ؾڃؿاشٳڃ٥ ثاڃٵ ٶؿاٯځ اؾاز، اڂاٵ اؾاز ٦اٻ           ثطسطڀ
قٹز. اٲب ٶ٧شٻ زضزٶب٤ اڂٷدبؾز: اڂٷُٹض  ظٶس٪ځ ٲځ پدصڂطڀ ذُطٶب٤، دطضڂؿ٥ ٸ حشځ سٽسڂس٦ٷٷس آؾڃت

ثطاڀ سدطثٻ قبزڀ، سٗٯ١، ناٳڃٳڃز ٸ   دٹؾز ڂب ثٹٲځ( ټؿشڃس، دٹؾز )ڂب ضٶ٫ڃٵ ٶڃؿز ٦ٻ ا٪ط قٳب ؾڃبٺ
دصڂطڀ ٶساقشٻ ثبقڃس. ٲؿئٯٻ اڂٵ اؾاز ٦اٻ ٲاب )ؾٟڃسدٹؾاشبٴ( ٞطټٷ٫اځ ضا اڂدابز        ٖك١ ٶڃبظڀ ثٻ آؾڃت

دٹؾاشبٴ،   ٦ٷس. ثٻ زٮڃ٭ سٷٹٔ ٸ ٪ٹٶب٪ٹٶځ سدبضة ؾاڃبٺ  دصڂط ثٹزٴ ضا ثطاڀ قٳب ٶباٲٵ ٲځ اڂٱ ٦ٻ آؾڃت ٦طزٺ
دصڂطڀ ذٹز ٸ ثڃابٴ آٴ ثاٻ ټاط     ٪ڃطز. اڂدبز ضاثُٻ ثب آؾڃت اٮشڃبٰ ثطاڀ آٶٽب ثٻ اق٧ب٬ ٲرشٯٟځ نٹضر ٲځ

٦ٻ اظ ٦ٯٳبر ٸ سح٣ڃ٣بر ثطٶٻ ثاطاٸٴ   ؾز. ٸ ټٳبٶُٹضا ضٸقځ ٦ٻ ثطاڀ قٳب ٦بضؾبظ اؾز، ٲٹضز سأ٦ڃس ٲب
آٸضڀ، قبزڀ ٸ اضسجبٌ اؾز. ثٷابثطاڂٵ، ثاٻ ذٹاٶٷاس٪بٴ     ٶڃبظ قدبٖز، سبة دڃف ،دصڂطڀ آؾڃت آڂس، ثط ٲځ
سطڂٵ قڃٹٺ، ٲ٧بٴ ٸ ضٸقاځ   دصڂطڂشبٴ ضا ثٻ اٲٵ ٦ٷڃٱ: آؾڃت ٸ ثٹٲڃٳبٴ اٖلاٰ ٲځ دٹؾز دٹؾز، ضٶ٫ڃٵ ؾڃبٺ

دصڂطڀ ثٻ ق٧٭ اٖشاطاو   سٹاٶڃس سهٹض ٦ٷڃس، دڃسا ٦ٷڃس ٸ ثب آٴ زٸؾز قٹڂس. ٪بټځ اٸ٢بر، آؾڃت ٦ٻ ٲځ
دصڂط ثٹزٴ ڂٗٷاځ حاطٜ ظزٴ    دصڂطڀ ثب ٦ٯٳبر ٶبؾعا ټٳطاٺ اؾز.٪بټځ آؾڃت اؾز. اٚٯت اٸ٢بر، آؾڃت

ټبڀ ٶػازدطؾشبٶٻ ٸ زضزٶب٤. ٪بټځ ټٱ ڂٗٷځ سلاـ ثطاڀ ٲحبٞٓز اظ ذبٶٹازٺ ٸ ٞطظٶساٶٳبٴ.  سدطثٻ پزضثبض
ټب ٲشٹخٻ ٶكٹٶس اڂٵ اؾز ٦ٻ ٪بټځ ٲدجٹضڂٱ ټڃدبٶبسٳبٴ ضا دٷٽبٴ ٦ٷڃٱ ساب اظ   ٶ٧شٻ ٲٽٳځ ٦ٻ قبڂس ذڃٯځ

ٲب قٳب  ؾشٟبزٺ ٦ٷٷس.٦ٷڃٱ سب زڂ٫طاٴ ٶشٹاٶٷس اظ ٶ٣بٌ يٗٝ ٲب ؾٹءا ذٹزٲبٴ ٲحبٞٓز ٦ٷڃٱ. اڂٵ ٦بض ضا ٲځ
داصڂطڀ   سطڂٵ ق٧٭ ٲٳ٧ٵ، آؾڃت ٦ٷڃٱ زض َٹ٬ اڂٵ ٦شبة، ضاټځ دڃسا ٦ٷڃس ٦ٻ ثشٹاٶڃس ثٻ اٲٵ ضا سكٹڂ١ ٲځ

 سط اؾز، ټٳبٴ ضٸـ زضؾز اؾز. سط ٸ اٲٵ ذٹز ضا ٶكبٴ زټڃس. ټط ضٸقځ ٦ٻ ثطاڀ قٳب ضاحز

ٔ زضٲابٶځ ٦اٻ ٲاب اٶدابٰ     ٲساض )ٶاٹ  زضٲبٶځ ټڃدبٴ ظٸج»زٸؾز ٸ ټٳ٧بض ٲب، ز٦شط د٭ ٪ڃٯٹضڀ، ٦شبة 
٦اطزٴ   ٖٷٹاٴ ضاټځ ثطاڀ ثطخؿشٻ ضا ثٻ «ثركس آٲطڂ٧بڂځ: ٖك١ اٮشڃبٰ ٲځ -ټبڀ آٞطڂ٣بڂځ  زټڃٱ( ثب ظٸج ٲځ

 دٹؾشبٴ ٶٹقشٻ اؾز.   ٖٳ١ ٖك١ ؾڃبٺاټٳڃز، اضظـ ٸ 

 ٪صاضڂٱ. اٲڃسٸاضڂٱ اڂٵ ٦ابض قاٳب ضا سكاٹڂ١ ٦ٷاس ساب      ٲب اڂٵ ٦شبة اضظقٳٷس ضا ثب قٳب ثٻ اقشطا٤ ٲځ
زازٴ  دصڂطڂشبٴ ضا دڃسا ٦ٷڃس، زض حڃٵ ذٹاٶسٴ اڂٵ ٦شبة، ثباحؿابؼ اظزؾاز   طڂٵ ضاٺ ثطاڀ ثڃبٴ آؾڃتس اٲٵ

ٖبق٣بٶٻ خسڂس آٲبزٺ ٦ٷڃس. ٖك١ ٢سضر قٟبثركځ  ٿٸ زضز ټٳطاٺ آٴ ٦ٷبض ثڃبڂڃس ٸ ذٹز ضا ثطاڀ ڂ٥ ضاثُ
ٲٷشٓطڂٱ ٦ٻ قٳب زٸثابضٺ   ثرف ضا زاضز. ٲب ٲكشب٢بٶٻ ٢سضر اٮشڃبٰ دٹؾشبٴ ٶڃع ټٳڃٵ زاضز. ٖك١ زض ٲڃبٴ ؾڃبٺ

 اڂٵ ٶڃطٸڀ قٟبثرف ٖك١ ضا زض ظٶس٪ځ ذٹز احؿبؼ ٦ٷڃس.
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ثڃف زض حب٬ دڃ٫ڃطڀ  ٸ  ټبڀ اڂٵ ٦شبة ثٹزڂٱ، ٲشٹخٻ قسڂٱ ٦ٻ ٦ٱ ٦ٻ ٲب زض حب٬ اڂدبز سٳطڂٵ َٹض ټٳبٴ
٦ٷڃٱ ساب ٦ابٸـ،    ٸ قٳب ضا سكٹڂ١ ٲځٲبٴ ټؿشڃٱ  ٞطاڂٷس زضٲبٶځ ټؿشڃٱ؛ ٪ٹڂځ ثب قٳب زض ًٞبټبڀ زضٲبٶځ

٦ٷٷاس ٦اٻ ٲاب     اڀ دڃاطٸڀ ٲاځ   ټب اظ سٹاٮځ سأٲ٭ ٸ ټڃدبٶبر زضزٶب٤ ضا دطزاظـ ٦ٷڃس. زض ٶشڃدٻ، اڂٵ سٳطڂٵ
٦ٷاس،   قاٳب ضا ټٳطاټاځ ٲاځ    ٺ٦ٷٷس. ا٪ط اٶ٫ڃع اڂٱ ثؿڃبضڀ اظ اٞطاز زض ٲؿڃط ثٽجٹزڀ ذٹز سدطثٻ ٲځ زضڂبٞشٻ

ب ضا ڂ٧دب اٶدبٰ زټڃس، ڂب اڂٷ٧ٻ اظ اٶدبٰ ٲ٣ساض ٦ٳځ زض ټط ضٸظ ڂ٥ ټ ضقشٻ اظ سٳطڂٵ سٹاٶڃس ڂ٥ آظازاٶٻ ٲځ
ضٸا٬ ثؿبظڂس. ټڃچ ٢بٶٹٶځ زض ٲؿڃط ذٹزقٷبؾځ ٸ ثٽجٹزڀ قرهځ اظ زضز ٸخٹز ٶساضز. ضٸقاځ ٦اٻ ټاط    

ٞاطز اؾاز ٸ ټاڃچ     اٶساظٺ ذٹز اٸ ٲٷحهاطثٻ  ٦ٷس، ثٻ ٞطز ثطاڀ ٦ٷبض آٲسٴ ٸ دطزاظـ زضز ذٹز اؾشٟبزٺ ٲځ
ظ زڂ٫طڀ ٶڃؿز. ٸ٢ز ث٫صاضڂس، ثٻ ټڃدبٶبر ذٹز دؽ اظ اٶدبٰ ټاط سٳاطڂٵ سٹخاٻ    ا« سط زضؾز»ٲؿڃطڀ 

٦ٷڃس ٸ اخبظٺ زټڃس ٦ٻ اڂٵ ټڃدبٶبر، ؾطٖز قٳب ضا ټساڂز ٦ٷٷس. ا٪ط داؽ اظ اٶدابٰ سٳاطڂٵ احؿابؼ     
سط ټؿشڃس، اڂٵ ٶكبٶٻ ذاٹثځ اؾاز ٦اٻ     اڂس؛ اٲب ٦ٳځ ؾج٥ ضڂرشٻ ٸ ذؿشٻ قسٺ ټٱ ٦ٷڃس ٦ٻ اظ زضٸٴ ثٻ ٲځ

ساأثڃط ٢اطاض    ٦ٷڃس ٦ٻ ثاڃف اظ حاس سحاز    اڂس. اظ َطٜ زڂ٫ط، ا٪ط احؿبؼ ٲځ سٹخٽځ زاقشٻ دڃكطٞز ٢بث٭
ثبقس ٦ٻ ٶڃبظ زاضڂس ٦ٳځ  ٶكبٴ اظ اڂٵاڂس ٸ ٲبڂ٭ ثٻ ٪طڂٻ ټؿشڃس، اڂٵ ٲٳ٧ٵ اؾز  اڂس، ق٧ٷٷسٺ قسٺ ٪طٞشٻ
ٶابر  ٢جٹ٬ ټؿشٷس، ټڃچ ٲحسٸزڂز ظٲبٶځ ثاطاڀ داطزاظـ ټڃدب   ټب ٢بث٭ ؾطٖز ٿسط دڃف ثطٸڂس. ټٳ آټؿشٻ

 زض ٶٓط ٪طٞشٻ ٶكسٺ اؾز. «ؾطڂٕ ثٹزٴ»اڀ ثطاڀ  ٸخٹز ٶساضز ٸ ټڃچ خبڂعٺ

ثكٷبؾاڃس   ثٹزٶشابٴ  اٶؿابٴ ټسٜ ٲب اظ اڂدبز اڂٵ ٦شبة، ٦ٳ٥ ثٻ قٳب اؾز ساب ثاٻ َاٹض ٢سضسٳٷاسڀ     
ساطڂٵ ٶڃبظټبڂشابٴ    ٲٹخٹزڀ زٮجؿشٻ( ٸ ٞٗبدٶٻ سٛڃڃطاسځ زض ظٶس٪ځ ذٹز اڂدبز ٦ٷڃس ٦ٻ ثاب ٖٳڃا١   ٲٷعٮٿ ثٻ)

سط ذٹز، اڂدبز سٛڃڃطار ټسٞٳٷس ثطاڀ ثٽشطقسٴ ٸ  قٷبذز ٸ دصڂطـ ٦بٲ٭ پ. اڂٵ ٦شبة زضثبضټٳؿٹ ثبقس
٦طزٴ ٸ اڂدبز سٛڃڃطار  سبٴ اؾز. اڂٵ ٦شبة زضثبضٺ ا٢ساٰ ټبڀ ظٶس٪ځ ٦ؿت اٲٷڃز زٮجؿش٫ځ زض سٳبٰ خٷجٻ

ټاٱ اٶؿابٴ ٸ ټاٱ     ٲثبثاٻ  ثاٻ ثاٹزٴ ٦اٻ ٲاب     اٶؿابٴ  پسبٴ اؾز. اڂٵ ٦شبثځ اؾز زضثبض اٮٗٳط زض ظٶس٪ځ ٲبزاٰ
٦ٷڃٱ. داؽ ثاب ٲاب ټٳاطاٺ قاٹڂس. ث٫صاضڂاس ٖٳڃ٣ابً ثاٻ          ٲشرههبٴ آ٪بٺ، ثٻ ضاټٷٳبڂځ ؾٟط قٳب ٦ٳ٥ ٲځ

زاٶڃٱ ٦ٻ قٳب  زٮجؿش٫ځ ٸ ضٸاثٍ ثذطزاظڂٱ سب ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٦ٷڃٱ اظ اڂٵ زضز اٮشڃبٰ ڂبثڃس ٸ ضقس ٦ٷڃس. ٲب ٲځ
ثٻ قٳب ٶكبٴ ذٹاټڃٱ زاز ٸ ثٽشطڂٵ ذاٹز ضا ثاٻ   زاٶڃٱ ضا  سٹاٶڃس اڂٵ ٦بض ضا اٶدبٰ زټڃس. ٲب ټط آٶچٻ ٲځ ٲځ

 قٳب اضائٻ ذٹاټڃٱ ٦طز.

 هاّ٘ت عوق ّ٘داى

ټڃدابٶځ زض ٞطاڂٷاس ثٽجاٹزڀ سأ٦ڃاس      ٿٸخٹز زاضز ٦ٻ ثط اټٳڃز ٖٳا١ سدطثا   ٢بث٭ سٹخٽځقٹاټس ٖٯٳځ 
ثٷڃبزڀ ٸ ټٳچٷاڃٵ سدطثڃابر ذٹزٲابٴ اظ ثٽجاٹزڀ داؽ اظ       ضا ثط اؾبؼ اڂٵ زاٶف س. ٲب اڂٵ ٦شبةٷ٦ٷ ٲځ

٦طزٴ ټڃدبٶبسٳابٴ )ٶاٻ ناطٞبً     زازٴ ثٻ ذٹزٲبٴ ثطاڀ احؿبؼ اڂٱ. سٹاٶبڂځ اخبظٺ ٴ ٸ زضز ٖٳڃ١ ٶٹقشٻ٣ٞسا
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ټابڂځ ٦اٻ زض ثاسٶٳبٴ خطڂابٴ      حؽ ٲٷعٮٿ ثٻ٦طزٴ ټڃدبٶبسٳبٴ  ٽب(؛ ڂٗٷځ ٸا٢ٗبً سدطثٻٶ٪صاضڀ قٷبذشځ آ ٶبٰ
بدٶٻ ثٻ ؾاٳز  زاضٶس، ٲإثطسطڂٵ ٸ ٦بضآٲسسطڂٵ ضٸـ ثٽجٹزڀ اؾز. ٲُبٮٗبر ٲشٗسزڀ ٢سضر حط٦ز ٞٗ

٦ٷٷس. زض اقبضٺ ثاٻ ٲُبٮٗابر اٶدابٰ قاسٺ      ٮحٓٻ ڂ٥ ٞطز ضا سأڂڃس ٲځ ثٻ ٸ دطزاظـ سدطثٻ احؿبؾځ ٮحٓٻ
اٶس ٦ٻ ٖٳ١ سدطثٻ ٲطاخٕ زض زضٲبٴ ثٻ َٹض ٲساٸٰ ثب ٶشابڂح زضٲابٶځ    ضٸڀ ٞطاڂٷس زضٲبٶځ، ٲح٣٣بٴ زضڂبٞشٻ

ٶڃاس ثاٻ ؾاٳز ټڃدبٶابر ذاٹز ٲشٳبڂا٭       ؾز ٦ٻ ټط چٻ ثڃكشط ثشٹاا ڂٵ ثساٴ ٲٗٷبا [4ٲثجز اضسجبٌ زاضز ]
ٽب ضا حؽ ٦ٷڃس، احشٳب٬ ثڃكشطڀ ٸخٹز زاضز ٦ٻ ثٽجٹزڀ، ضقس، ثڃٷف قرهځ ٸ سٛڃڃاط ٲثجاز   ٶقٹڂس ٸ آ

 ضا سدطثٻ ٦ٷڃس.

اٶس  اٶس ٸ َٹضڀ َطاحځ قسٺ ټبڀ ٖبٮځ ٶٹقشٻ قسٺ ټبڀ اڂٵ ٦شبة ثب زضٶٓط٪طٞشٵ اڂٵ دػٸټف سٳطڂٵ
ټبڀ ٚڃطقرهځ ٸ ضٞشبضڀ ټڃدبٶبسشبٴ ثاٻ ؾاٳز    ٸ سٹنڃٝ ټبڀ ضٸڂسازټبڀ ثڃطٸٶځ ٦ٻ قٳب، اظ سٹنڃٝ

 پخابڀ اڂٷ٧اٻ ٣ٞاٍ زضثابض     سٹناڃٟځ ټاساڂز قاٹڂس. ثاٻ     اڀ سدطثځ ٸ ذاٹز  اضسجبٌ ثب ټڃدبٶبسشبٴ ثٻ قڃٹٺ
ټابڀ اڂاٵ ٦شابة     اٶس ثٷٹڂؿڃس ٸ نحجز ٦ٷڃس، سٳطڂٵ سبٴ قسٺ زازٴ ضاثُٻ ضٸڂسازټبڂځ ٦ٻ ٲٷدط ثٻ اظزؾز
٦ٷٷس سب ثشٹاٶڃس اظ اڂٵ ٣ٞساٴ  سبٴ ٶعزڂ٥ ٲځ بٴ زضثبضٺ ضاثُٻ اظ زؾز ضٞشٻقٳب ضا ټط چٻ ثڃكشط ثٻ ټڃدبٶبسش

اٶاساظٺ ٦ابٞځ ثاب ټڃدبٶبسشابٴ زض      ټب ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ذٹاټٷس ٦طز سب ثٻ ثٽجٹزڂبٞشٻ ٸ ثبظڂبثځ قٹڂس. اڂٵ سٳطڂٵ
ٸٞها٭   احؿبؾځ ذٹز ضا ٦بٸـ ٦طزٺ ٸ ثؿٍ زټڃس. ٞطاڂٷس ثٽجٹزڀ ٸ حا٭  ٿسٳبؼ ثٳبٶڃس سب ثشٹاٶڃس سدطث

زضزټبڀ ٖبَٟځ ٶڃبظٲٷس اڂٵ اؾز ٦ٻ ٞطز ثشٹاٶس ثب ټڃدبٶبر ذٹز اضسجبٌ ثط٢طاض ٦طزٺ ٸ آٶٽاب ضا ثاٻ َاٹض    
  ٦بٲ٭ احؿبؼ ٸ زض٤ ٦ٷس

ټبڀ احؿبؾڃشبٴ اڂٵ اؾز ٦ٻ ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٦ٷس ثٻ خبڂځ ثطؾڃس ٦اٻ   ټسٜ اظ سٳط٦ع ثط سٗٳڃ١ سدطثٻ
ؾز ٦اٻ آٶچاٻ   ا قٹٶس. اڂٵ ثساٴ ٲٗٷبٸ ټٳبټٷ٩ ثب ټٳسڂ٫ط سدطثٻ   ټڃدبٶبر ٸ ٲٗبٶځ قرهځ زض ٮحٓٻ

زټڃاس، ټٳراٹاٶځ زاضز.    ٶكابٴ ٲاځ   سابٴ ٸ آٶچاٻ زض ثڃاطٸٴ    ٦ٷڃس ثاب ٶحاٹٺ ظٶاس٪ځ    زض زضٸٶشبٴ سدطثٻ ٲځ
ٶٳاب ثاٻ    ٢ُت ٲبٴ ٲبٶٷس ضاټٷٳبڀ ذطزٲٷس زاضاڀ ٦ٻ ثشٹاٶڃٱ اڂٵ ٦بض ضا اٶدبٰ زټڃٱ، زٶڃبڀ زضٸٶځ زضنٹضسځ

قٹز. اڂٵ ٲؿئٯٻ ثٻ ٲڃعاٴ ٖٳ١ سدطثاٻ احؿبؾاځ قاٳب     ٲځٲٷجٗځ ټٳڃك٫ځ ثطاڀ ا٧ٞبض ٸ اٖٳبٮٳبٴ سجسڂ٭ 
ټاب، ٲاب    قٹز. زض اڂاٵ سٳاطڂٵ   سبٴ ٲطثٹٌ ٲځ سبٴ ثطاڀ سأٲ٭ ٸ زض٤ ثطاٶ٫ڃرش٫ځ احؿبؾځ زض ٦ٷبض سٹاٶبڂځ

خابڀ   نٹضر سدطثځ ثڃبٴ ٦ٷڃس ٦ٻ اڂٵ ٮحٓبر ثطاڀ قٳب چ٫ٹٶٻ ثٹزٺ ڂب ټؿشٷس سب ثاٻ  ذٹاټڃٱ قٳب ثٻ ٲځ
 ٸٞه٭ ٦ٷڃس. آٶٽب ضا ح٭ اخشٷبة اظ ٮحٓبر ضٶح ٸ زضز،

 ساختار اٗي کتاب

ضاټٷٳبڀ ٲشٳط٦ع ثط ټڃدابٴ زض ٣ٞاساٴ ضاثُاٻ: ظٶاس٪ځ داؽ اظ      »ټبڀ ٦شبة  ٦شبة حبيط ثط٪طٞشٻ اظ اڂسٺ
اٶس سب ٲٟابټڃٱ ٲٽاٱ    ٶٹڂؿٷس٪بٴ اڂٵ ٦شبة، ثب ټٳ٧بضڀ ڂ٧سڂ٫ط سلاـ ٦طزٺ اؾز. ٦ٯڃط ٸ ٦بسطڂٵ، «ٖك١
ؾابظڀ   طزٺ ٸ آٶٽب ضا ثطاڀ اؾشٟبزٺ زض ظٶس٪ځ ضٸظٲاطٺ ؾابزٺ  قٷبؾځ ضا اظ ًٞبڀ اسب٠ زضٲبٴ ذبضج ٦ ضٸاٴ
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اڂٵ سالاـ   ٿذٹاټٷس اڂٵ زاٶف ضا ثٻ ق٧ٯځ ٦بضثطزڀ زض اذشڃبض ذٹاٶٷس٪بٴ ٢طاض زټٷس. ٶشڃد ٦ٷٷس. آٶٽب ٲځ
 ٞطز ثب ټٹڂشځ ٲؿش٣٭. ٲكشط٤، ٦شبثځ اؾز ٦ٻ زض زؾز زاضڂس؛ اثطڀ ٲٷحهطثٻ

ثطزٺ اؾز. اٸ سط٦ڃجځ اظ ٲٽطثبٶځ ٖٳڃا١ ٸ زاٶاف    ٦بسطڂٵ زض اڂٵ ٦شبة، ضٸـ ذبل ذٹز ضا ثٻ ٦بض
ٖٷاٹاٴ زضٲابٶ٫ط، ٶٹڂؿاٷسٺ ٸ ٲطثاځ،      اـ ثاٻ  زټس. ٦بسطڂٵ ثب اؾشٟبزٺ اظ سدطثڃبر َٹدٶځ ز٢ڃ١ ضا اضائٻ ٲځ

ټاابڀ قاٟبٜ ضا زض ټٳ٧اابضڀ ثاب ٦ٯڃااط ثاٻ اقااشطا٤     زڂاس٪بټځ اٲڃاسثرف ٸ ضٸقااٵ ثاٻ ټٳااطاٺ سحٯڃا٭    
ټابڀ   ټبڀ زضٲبٴ، ڂبز٪ڃطڀ ٸ اڂاسٺ  ؾب٬ سدطثٽكبٴ ضا زض ظٲڃٷٻ 40٪صاضز.٦ٯڃط ٸ ٦بسطڂٵ ثب ټٱ ثڃف اظ  ٲځ

ټاب ٸ   ؾز سب ثشٹاٶڃس اظ ق٧ؿزا اٶس. ټسٜ آٶٽب اڂدبز اثعاضڀ ٦بضثطزڀ ثطاڀ قٳب ٶٹآٸضاٶٻ ٪طزآٸضڀ ٦طزٺ
ساط   ټب ٢ٹڀ اظ ؾرشځ ثٻ ٞطنشځ ثطاڀ ضقس سجسڂ٭ ٦ٷڃس ٸ ټبڂشبٴ زضؼ ث٫ڃطڂس، اڂٵ سدطثڃبر زقٹاض ضا ٚٱ

 ٴ ثڃبڂڃس.سط ثڃطٸ ٸ ٲ٣بٸٰ

٦ٷاس. اڂاٵ    ټب ٸ اثعاضټبڂځ اؾز ٦ٻ ثٻ قاٳب زض ٲؿاڃط ثٽجاٹزڀ ٦ٳا٥ ٲاځ      اڂٵ ٦شبة ٲٳٯٹ اظ سٳطڂٵ
اڀ  سابٴ ٲٗٷابڀ سابظٺ    سط ٧ٞاط ٦ٷڃاس، ثاٻ ظٶاس٪ځ     ذٹزسبٴ ٖٳڃ١ پ٦ٷٷس سب زضثبض ټب قٳب ضا سكٹڂ١ ٲځ سٳطڂٵ

سط قٹز. قاٳب   زسبٴ ٢ٹڀسبٴ ضا ثكٷبؾڃس. ټسٜ اڂٵ اؾز ٦ٻ اضسجبٌ قٳب ثب ذٹ ثجركڃس ٸ اٮ٫ٹټبڀ ضٞشبضڀ
اڂس ٸ چ٫ٹٶٻ ثب ذٹزسابٴ   ضٸاثٍ آٲٹذشٻ پټبڂځ زضثبض سبٴ چڃؿز، چٻ زضؼ ٪ڃطڂس ٦ٻ ټٹڂز ٸا٢ٗځ ڂبز ٲځ

٦ٷٷاس ٦اٻ ثاب     ټب ٸ ضاټ٧بضټبڀ اڂاٵ ٦شابة ثاٻ قاٳب ٦ٳا٥ ٲاځ       ٦ٷڃس. ٞٗبٮڃز ٸ زڂ٫طاٴ اضسجبٌ ثط٢طاض ٲځ
اڂاٵ قاٷبذز ضا زض    سبٴ ضا ثكٷبؾاڃس ٸ  انٯځٸ ٶڃبظټبڀ ټب  ټڃدبٶبر، اضظـ ټڃدبٶبر ؾرز ٦ٷبض ثڃبڂڃس،

اڂٱ ٦ٻ اٶ٫بض ثب قٳب زض حب٬ ٪ٟش٫اٹ ټؿاشڃٱ.    ظٶس٪ځ ضٸظٲطٺ ثٻ ٦بض ث٫ڃطڂس. ٲب اڂٵ ٦شبة ضا َٹضڀ ٶٹقشٻ
ټبڂشبٴ ناحجز ٦ٷاڃٱ.    ټب ٸ ق٧ؿز زضٲبٶځ، زضثبضٺ زضز، سطؼ ٿٞه٭، ٲبٶٷس ڂ٥ خٯؿ ثٻ ٢هس زاضڂٱ ٞه٭

ٰ  ٦ٻ زض ُٹضٶذٹاټڃٱ زض اڂٵ ٲؿڃط، ټٳب ٲځ ٪ابٰ زض ٦ٷبضسابٴ    ثاٻ  اسب٠ زضٲبٴ ټٳطاٺ ٲطاخٗبٶٳبٴ ټؿشڃٱ، ٪اب
ثبقڃٱ. اٲڃسٸاضڂٱ اڂٵ احؿبؼ ثطاڀ قٳب اڂدبز قٹز ٦ٻ ثٻ ٶ٣بٌ زضزسبٴ ٶعزڂ٥ قاٹڂس ٸ آٶٽاب ضا ساطٲڃٱ    

سٹاٶڃٱ زضٲبٶف ٦ٷڃٱ. ثطاڀ ٦بض ثب زضز ٸ زضٲابٶف ٶڃابظ    ٦ٷڃس. ٲشأؾٟبٶٻ ا٪ط ثٻ زضزٲبٴ ٶعزڂ٥ ٶكٹڂٱ، ٶٳځ
قاٹز، ضٞشبضټبڂٳابٴ    ټبڂٳبٴ ٲحسٸز ٲاځ  عزڂ٥ قٹڂٱ. ا٪ط زضز ذٹز ضا زضٲبٴ ٶ٧ٷڃٱ، اٶشربةاؾز ثٻ آٴ ٶ

 ٦ٷس ٸ اٲ٧بٶبسٳبٴ ٦بټف ٲڃڃبثس. سٛڃڃط ٲځ

٦ٷس. خٯؿٻ  ظٶس٪ځ ٲحسٸز ٲځ ټبڂٳبٴ ضا زض زټس ٸ ٪عڂٷٻ ڃڃط ٲځزضز دطزاظـ ٶكسٺ، ضٞشبضټبڂٳبٴ ضا سٛ
 ز قٹڂس، اظ آٴ ٖجٹض ٦طزٺ ٸ آٴ ضا سؿ٧ڃٵ زټڃس.ثٻ خٯؿٻ، ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ذٹاټڃٱ ٦طز سب ثب زضزسبٴ زٸؾ

 ضٌاساى ٍ هتخػػاى سلاهت رٍاى سخٌٖ تا رٍاى

ضٸ  ثاٻ  زازٴ ضاثُاٻ ضٸ  ٪طچٻ اڂٵ ٦شبة اؾبؾبً ثطاڀ ٦ؿبٶځ ٶٹقشٻ قسٺ ٦ٻ ثب ق٧ؿز ٖابَٟځ ڂاب اظزؾاز   
  ٲشرههابٴ ؾالاٲز ضٸاٴ ٸ زضٲابٶ٫طاٴ   ٲٷعٮاٿ   ثاٻ قاٳب   ټؿشٷس، ٦بضثطز آٴ ٞطاسط اظ اڂاٵ ٪اطٸٺ اؾاز.   

سٹاٶٷاس   ټاب ٲاځ   ټبڀ اڂٵ ٦شبة زض خٯؿبر زضٲبٶځ ذٹز اؾشٟبزٺ ٦ٷڃاس ٸ اڂاٵ سٳاطڂٵ    سٹاٶڃس اظ سٳطڂٵ ٲځ
ټاب ثاطاڀ ٲطاخٗابٴ قاٳب ٲٟڃاس ٸ       سٳاطڂٵ  طاخٗبٶشبٴ ثبقٷس. اٲڃاسٸاضڂٱ اڂاٵ  اثعاضڀ ٲٟڃس ثطاڀ ٦ٳ٥ ثٻ ٲ
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طاخٗبٴ قٳب ٦ٳا٥  ټبڀ اضائٻ قسٺ زض اڂٵ ٦شبة، ثٻ ضقس ٸ ثٽجٹز ٲ ضٸقٷ٫ط ثبقٷس ٸ ٢هس زاضڂٱ ثب ضٸـ
 ٦ٷڃٱ.   

 «ضذى تزإ ضزٍع سفز آهادُ»اٍل  ٔخلس

٪صاضڂٱ. ټاسٜ ٲاب اڂاٵ     ټبڂشبٴ احشطاٰ ٲځ ٲب ثٻ قرهڃز ٸ ضٸـ قٳب زض ثطذٹضز ثب ټڃدبٶبر ٸ ٸا٦ٷف
ټب ٶجبڂس ثبٖث قٹٶس احؿبؼ ٦ٷڃس ٦بٞځ  ټب ثبقرهڃز قٳب ټٳبټٷ٩ ثبقٷس ٸ اڂٵ سٳطڂٵ اؾز ٦ٻ سٳطڂٵ

ټب ثٻ ضٸقاځ ٦اٻ ثاطاڀ قاٳب ٲٗٷابزاض       ذٹزسبٴ اٶشٓبض زاضڂس؛ دؽ، اظ اڂٵ سٳطڂٵٶڃؿشڃس ڂب ثڃف اظ حس اظ 
ټب ثاطاڀ   ثطذځ ضا ٦ٷبض ث٫صاضڂس، ثًٗځ ضا س٧طاض ٦ٷڃس، سٗسازڀ ضا سٛڃڃط زټڃس ٸ اظ آٴ ؛اؾز اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس

بڂځ اٶس اظ قٷبؾا  اٸ٬ ثط اڂٵ ٲٹاضز سٳط٦ع زاضز ٦ٻ ٖجبضر ٿټبڀ خسڂس اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس. خٯؿ ضؾڃسٴ ثٻ ثڃٷف
ټابڀ ٲٷبؾات ثاطاڀ ٲطا٢جاز اظ ذاٹز،       آٶچٻ ثطاڀ ټساڂز ذٹز زض اڂٵ ٲؿڃط ٶڃبظ زاضڂس، ڂابٞشٵ ٞٗبٮڃاز  

 ـ ٦اطزٴ ٸ  ذاٹز ثاطاڀ ثٽجاٹزڀ ٸ احؿابؼ     زازٴ ثٻ اخبظٺ ټابڂځ ثاطاڀ اٞاعاڂف اٶاطغڀ ٸ      ڂابز٪ڃطڀ ضٸ
س سٹاٶڃس اڂٵ سدطثاٻ ضا ٲشٷبؾات ثاب ٶڃبظټابڀ ذاٹز ثاطاڀ سؿا٧ڃٵ ٸ ضقا         خٯٹ٪ڃطڀ اظ اخشٷبة. قٳب ٲځ

اڂاٱ ساب ثاٻ قاٳب ٦ٳا٥       ذٹاټڃس اٶدبٰ زټڃس ٸ ٲب آٲبزٺ ٦بضټبڂځ ٲځ قرهځ سٷٓڃٱ ٦ٷڃس. ثٻ ٲب ث٫ٹڂڃس چٻ
 ٦ٷڃٱ.

 «عطق ٍ ضکستي قلة»دٍم  ٔخلس

َٯجس. ٸ٢شځ ٖك١  ذطڂسٴ، قدبٖز ظڂبزڀ ٲځ خبٴ ٸضظڂسٴ ثٻ زڂ٫طڀ ٸ ذُط ق٧ؿز ٖبَٟځ ضا ثٻ ٖك١
٦اٻ ثاٻ آٴ ٧ٞاط ٦ٷاڃٱ ڂاب آٴ ضا ٲاطٸض ٦ٷاڃٱ.         ضؾس، ٲٳ٧ٵ اؾاز ؾارز ثبقاس    اڀ ثٻ دبڂبٴ ٲځ ڂب ضاثُٻ
سٹاٶس ٪ابٰ ٲٽٳاځ زض ٞطاڂٷاس ثٽجاٹزڀ      حب٬، ثبظٶ٫طڀ ٸ ٲٹاخٽٻ ثب اڂٵ سدطثٻ زض ظٲبٴ ٲٷبؾت ٲځ زضٖڃٵ

سبظ٪ځ ثٻ دبڂبٴ ضؾاڃسٺ ٸ   اڀ ٦ٻ ثٻ ثبقس. زض اڂٵ خٯؿٻ، ټسٜ اڂٵ اؾز ٦ٻ ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٦ٷڃٱ سب ثٻ ضاثُٻ
قٳب قسٺ اؾز، ٶ٫بٺ ٦ٷڃس ٸ ثاٻ ثٽجاٹز ذاٹز ثذطزاظڂاس. زض اڂاٵ      ثبٖث احؿبؼ زضز، سٷٽبڂځ ڂب آقٟش٫ځ 

ٞٗٯځ ڂاب اذڃاط ذاٹز ٦اٻ ثبٖاث آظضز٪اځ، سٷٽابڂځ ڂاب          ٿخٯؿٻ، ٲب ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ذٹاټڃٱ ٦طز سب ثط ضاثُ
ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٦ٷڃٱ سب ٶ٣ابٌ   . ټسٜ ٲب اظ اڂٵ خٯؿٻ اڂٵ اؾز ٦ٻؾطزض٪ٳځ قٳب قسٺ اؾز، سٳط٦ع ٦ٷڃس

اڂس  زض آٴ ضاثُٻ ٲكبض٦ز زاقشٻ ثجطڂس، زض٤ ٦ٷڃس ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ثٻ ق٧٭ ٲثجز ٢ٹر آٴ ضاثُٻ ضا ثجڃٷڃس ٸ ٶبٰ
ټبڀ زضزٶب٤ ضاثُٻ ضا دڃسا ٦ٷڃس. اڂٵ ٞطاڂٷاس   ضؾبٶڃٱ سب قدبٖز دظٰ ثطاڀ ٲٹاخٽٻ ثب خٷجٻ ثٻ قٳب ڂبضڀ ٸ

سبٴ دڃسا ٦ٷڃاس ٸ اظ سدطثڃابر ذاٹز ثاطاڀ ضقاس       سط ٶؿجز ثٻ ضاثُٻ ٦ٷس سب زڂسڀ ٲشٗبز٬ ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٲځ
ساطڀ اظ   سٹاٶڃاس زض٤ ٖٳڃا١   ټبڀ ٲثجز ٸ زقٹاض ضاثُٻ، ٲځ ظٲبٴ خٷجٻ هځ اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس. ثب ثطضؾځ ټٱقر

سبٴ ثٻ زؾز آٸضڂس. ټٳچٷڃٵ، ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ذٹاټڃٱ ٦طز سب ثٻ اڂٵ ؾإا٬ دبؾاد   ذٹز ٸ اٮ٫ٹټبڀ اضسجبَځ
ټبڂشابٴ ضا   طڀداصڂ  قاٳب ثاب آؾاڃت   ٿ زض اڂٵ ٲؿڃط، ضاثُا « ٢سض زضزٶب٤ اؾز؟ زازٴ اڂٵ چطا اظزؾز» زټڃس:

ټاب، ڂا٥ ٖبٲا٭ ٦ٯڃاسڀ زض ضقاس ٸ ثٽجاٹز اؾاز. آقٷبقاسٴ ٸ          داصڂطڀ  ٦ٷڃٱ. ضاثُٻ ثب آؾڃت ثطضؾځ ٲځ
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اڀ ثطاڀ ثٽجٹز اؾز ٸ ٲب ثٻ قٳب زض اٶدبٰ اڂٵ ٦بض ٦ٳ٥ ذٹاټڃٱ  ټبڂشبٴ، دبڂٻ دصڂطڀ قسٴ ثب آؾڃت زٸؾز
 .٦طز

 «ّإ ارتثاطٖ آضفتگ٘تاى ضٌاساٖٗ چزخِ»سَم  ٔخلس

ٞطز ذاٹز ثاب    س. ټط ڂ٥ اظ ٲب ثٻ ضٸـ ٲٷحهطثٻٶ٪ڃط اٮ٫ٹټبڀ ذبنځ اظ سٗبٲ٭ ق٧٭ ٲځ ،اڀ زض ټط ضاثُٻ
اٶدبٲاس. ثب٪صقاز    ٲبٴ ٲځ زض ضاثُٻ اڀ سٗبٲٯځ ٸڂػٺ ٿچطذ قٹڂٱ ٸ اڂٵ اٲط ثٻ اڂدبز  ضٸ ٲځ ثٻ ٲك٧لار ضٸ

اڀ  ټابڀ ٲ٣بثٯاٻ   قٹز. ٲشأؾٟبٶٻ، قڃٹٺ ٶبدصڂط اظ ضاثُٻ سجسڂ٭ ٲځ سٗبٲٯځ ثٻ ثركځ خساڂځ ٿظٲبٴ، اڂٵ چطذ
 ٿ٦ٷٷاس. حشاځ ثاب ٸخاٹز ٖلا٢ا      ٖبَٟځ اڂدبز ٲاځ  ٿخبڀ ٶعزڂ٧ځ، ٞبنٯ ثٻ اڂٱ، ٪بټځ اٸ٢بر ٦ٻ ٲب آٲٹذشٻ

 ټب ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ذٹزٲبٴ ٸ َطٜ ٲ٣بث٭ آؾڃت ثطؾبٶٷس ٸ ثبٖث زٸضڀ ٖبَٟځ قٹٶس. ٲش٣بث٭، اڂٵ ضٸـ
ټبڀ ضاثُٻ ضا ؾؿاز ٦ٷاس. اڂاٵ ٸياٗڃز ٲاعٲٵ، دڃٹٶاس        سٹاٶس دبڂٻ ٖبَٟځ ازاٲٻ ڂبثس، ٲځ ٿا٪ط اڂٵ ٞبنٯ

اٶساظز؛ ثٷبثطاڂٵ، آ٪بټځ اظ اڂٵ اٮ٫ٹټب ٸ  ٦ٷس ٸ اؾشح٧بٰ ضاثُٻ ضا ثٻ ذُط ٲځ ٲځ يٗڃٖٝبَٟځ ثڃٵ ٲب ضا 
 سٹاٶس ثٻ حّٟ ٸ س٣ٹڂز ضاثُٻ ٦ٳ٥ ٦ٷس.   سلاـ ثطاڀ ثٽجٹز آٶٽب ٲځ

قاٳب ساٷف    ٿ٦ٷڃٱ سب اٮ٫ٹټبڀ سٗبٲٯځ ذبنځ ضا ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز زض ضاثُ خٯؿٻ، ثب ټٱ سلاـ ٲځزض اڂٵ 
سابٴ،   ٸ آؾڃت اڂدبز ٦طزٺ ثبقٷس، قٷبؾبڂځ ٦ٷڃٱ. ټاسٜ ٲاب اڂاٵ اؾاز ٦اٻ اظ سدطثڃابر زضزٶاب٤ ٪صقاشٻ        

 ٮحٓبسځ ٦ٻ ضاثُٻ اظ ٲؿڃط ؾابٮٱ  ،ټبڀ اضظقٳٷسڀ ثڃبٲٹظڂٱ. ٲب ثٻ زٶجب٬ ٦كٝ ٮحٓبر ٦ٯڃسڀ ټؿشڃٱ زضؼ
 سط ٖٳ٭ ٦ٷڃس. سٹاٶڃس زض آڂٷسٺ، ټٹقڃبضاٶٻ قٹز. ثب قٷبذز اڂٵ ٶ٣بٌ حؿبؼ، قٳب ٲځ ذٹز ٲٷحطٜ ٲځ

 «ٗادگ٘زٕ راّثزدّإ دلثستگٖ» چْارم ٔخلس

٦ٷڃٱ سب ضاټجطز زٮجؿش٫ځ ذاٹز ضا   دطزاظڂٱ ٸ ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٲځ زض اڂٵ خٯؿٻ، ثٻ ٦كٝ زٶڃبڀ زٮجؿش٫ځ ٲځ
زټاڃٱ   اڀ ذبل ٸا٦ٷف ٶكبٴ ٲځ ، اؾشطؼ ٸ سٷٽبڂځ، ثٻ قڃٹٺټبڀ ؾرز ثكٷبؾڃس. ټط ڂ٥ اظ ٲب زض ظٲبٴ

ټبڂځ  ضاټجطزټبڀ زٮجؿش٫ځ نحجز ذٹاټڃٱ ٦طز؛ ضٸـ پؾز. ٲب زضثبضا ٦ٻ اڂٵ ټٳبٴ ضاټجطز زٮجؿش٫ځ ٲب
٦ٷٷاس. اڂاٵ    ٪طٞشٻ ٸ زض سٳبٰ ضٸاثٍ ثٗسڀ ٲب ٶ٣ف اڂٟب ٲاځ  ٲبٴ ق٧٭ ٦ٻ اظ ضٸاثٍ ٶعزڂ٥ ٸ نٳڃٳځ اٸٮڃٻ

آڂڃٱ. ټسٜ ٲب اڂٵ اؾز ٦ٻ قاٳب ضاټجاطز    ٦ٻ ٲب چ٫ٹٶٻ ثب ټڃدبٶبر ذٹز ٦ٷبض ٲځ٦ٷٷس  ضاټجطزټب سٗڃڃٵ ٲځ
قٷبؾابڂځ ٦ٷڃاس. اڂاٵ آ٪ابټځ،      ،قاٹٶس  ٦ٻ اظ اڂٵ ضاټجطز ٶبقځ ٲځضا زٮجؿش٫ځ ذٹز ضا زض٤ ٸ ضٞشبضټبڂځ 

سٹاٶڃس  سبٴ، ٲځ سط اٮ٫ٹټبڀ زٮجؿش٫ځ ؾز. ثب زض٤ ٖٳڃ١ا ٦ٯڃس اڂدبز سٛڃڃطار ٲثجز زض ضٞشبض ٸ ضٸاثٍ قٳب
ټبڀ ٲإثطڀ ثطاڀ ثٽجٹز ضٸاثُشبٴ ثطزاضڂس. اڂٵ قٷبذز، ضاټځ ٢سضسٳٷس ثطاڀ اڂدبز سٛڃڃاطار ؾابظٶسٺ    ٪بٰ

 زض ظٶس٪ځ قرهځ ٸ ضٸاثُشبٴ اؾز.

 «هَاخِْ تا تزس»پٌدن  ٔخلس

سٹاٶاس ٸحكاشٷب٤،    ٦ٷاڃٱ. اڂاٵ احؿابؼ ٲاځ     سطؼ، احؿبؼ ٶبذٹقبڂٷسڀ اؾز ٦ٻ اٚٯت اظ آٴ ٞطاض ٲاځ 
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آٸضڂاٱ ٦اٻ ٸ٢از ٦ابٞځ ثاطاڀ ٲٹاخٽاٻ ثاب         ثبقس. ثؿڃبضڀ اظ ٲاب ثٽبٶاٻ ٲاځ    ٦ٷٷسٺ آظاضزټٷسٺ ٸ حشځ ٞٯح
قاٹز. ساطؼ    ټبڂٳبٴ ٶساضڂٱ. اٲب ٸا٢ٗڃز اڂٵ اؾز ٦ٻ ٶٓبٰ ٖهجځ ٲب ټط٪ع اظ ٸخٹز سطؼ ضټب ٶٳځ سطؼ

ؾبظز. ٲٛاع ٲاب زائٳابً زض حاب٬      ٦ٷس ٦ٻ ٲب ضا اظ ذُطار احشٳبٮځ آ٪بٺ ٲځ ٲبٶٷس ڂ٥ ٶٓبٰ ټكساض ٖٳ٭ ٲځ
َطاٜ اؾز سب اظ اٲٷڃز ٸ ث٣بڂٳبٴ اَٳڃٷبٴ حبن٭ ٦ٷس. اڂٵ ٞطاڂٷس ڂ٥ يطٸضر س٧ابٲٯځ  اضظڂبثځ ٲحڃٍ ا

زضٸٶځ ټؿشڃٱ ٦ٻ ٲؿش٣٭  «1زؾش٫بٺ اضظڂبثځ ذُط»قٹز. ٲب زاضاڀ ڂ٥  اؾز ٦ٻ اٚٯت ٶبذٹزآ٪بٺ اٶدبٰ ٲځ
ٻ ٞٗاب٬  ٦ٷس. اڂٵ ؾبظٸ٦بض، ثسٸٴ اڂٷ٧ٻ ٲب سهٳڃٱ ث٫ڃطڂٱ ٶ٫طاٴ ثبقڃٱ ڂاب ٶا   ٲبٴ ٖٳ٭ ٲځ اظ ا٧ٞبض آ٪بټبٶٻ

ټبڂٳبٴ، ضاټځ ثطاڀ زؾشڃبثځ ثٻ ټٹـ ٶٽٟشٻ زض اڂاٵ احؿابؼ ٸ ؾابڂط     قٹز. قٷبذز ٸ دصڂطـ سطؼ ٲځ
ټبڂٳبٴ ٸ دصڂطـ آٶٽاب،   ٲب ذٹاټبٴ اٞعاڂف ټٹـ ټڃدبٶځ ذٹز ټؿشڃٱ. ڂبٞشٵ سطؼ ٿټڃدبٶبر اؾز. ټٳ

ض اظ ساطؼ،  خابڀ ٞاطا   ضٸقځ ٲإثط ثطاڀ اٖشٳبز ثٻ اڂٵ احؿبؼ، ٲسڂطڂز ٸ زض ٶٽبڂز ٦بټف آٴ اؾز. ثٻ
سٹاٶڃٱ ڂبز ث٫ڃطڂٱ ثب آٴ زٸؾز قٹڂٱ. اڂٵ ضٸڂ٧اطز، ضاټاځ ٖٳٯاځ ثاطاڀ ضقاس قرهاځ ٸ اٞاعاڂف         ٲځ

 ټبڀ ظٶس٪ځ اؾز. سٹاٶبڂڃٳبٴ زض ٲ٣بثٯٻ ثب چبٮف

 «سَارضذى تز اهَاج خطن»ضطن  ٔخلس

٦ٷڃٱ، اٲب اٚٯت زض٤ زضؾشځ اظ آٴ ٶاساضڂٱ. زض   ذكٱ ڂ٧ځ اظ ٢سضسٳٷسسطڂٵ ټڃدبٶبسځ اؾز ٦ٻ سدطثٻ ٲځ
٦ٷڃٱ سب ثب ذكٳشبٴ آقٷب قسٺ ٸ ڂبز ث٫ڃطڂس چ٫ٹٶٻ ثاب آٴ ٦ٷابض ثڃبڂڃاس. اڂاٵ      اڂٵ خٯؿٻ، ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٲځ

ا اٶ٧بض ڂب ثب ٲٷُا١  ٦ٷٷس ذكٳكبٴ ض آقٷبڂځ، ٦ٯڃس سٛڃڃط ٸ ٲسڂطڂز ذكٱ اؾز. ثؿڃبضڀ اظ اٞطاز ؾٗځ ٲځ
سٹاٶاس   زاٶڃٱ ٦ٻ ذكٱِ ؾط٦ٹة قاسٺ ٲاځ   ټب ٸا٢ٗبً ٲإثط ټؿشٷس؟ ٲب ٲځ آٴ ضا ٦ٷشط٬ ٦ٷٷس. اٲب آڂب اڂٵ ضٸـ

زاقشٵ آٴ زض ثسٴ زقٹاض اؾاز. اڂاٵ ذكاٱ اٚٯات ثاب سدطثڃابر زضزٶاب٤         ثؿڃبض آظاضزټٷسٺ ثبقس ٸ ٶ٫ٻ
اٲاب ح٣ڃ٣از اڂاٵ اؾاز ٦اٻ ذكاٱ،       اٶاس.   ٪صقشٻ ٲطسجٍ اؾز ٦ٻ ثؿڃبضڀ آٴ ضا ثب ذكٹٶز سدطثٻ ٦طزٺ

ٲابٴ ضا زض ذكاٱ دڃاسا ٦ٷاڃٱ.      سٹاٶڃٱ ذٹز ٸا٢ٗاځ  اڀ اظ ٶڃبظ ثٻ سٛڃڃط اؾز. ثب زض٤ اڂٵ ٲٹيٹٔ، ٲځ ٶكبٶٻ
زٮڃا٭ ذكاٳ٫ڃٵ قاٹز.     قٹٶس؛ ٲٛع ٲب ثڃف اظ حس ٲحشبٌ اؾز ٦ٻ ثځ ټب ثسٸٴ زٮڃ٭ ذكٳ٫ڃٵ ٶٳځ اٶؿبٴ

ٰ ٪صاقشٻ قٹز سب ذكٱ ٦بټف ڂبثاس. ذكاٳځ ٦اٻ    ټٳڃكٻ ٶڃبظڀ ٸخٹز زاضز ٦ٻ ثبڂس قٷڃسٺ، سأڂڃس ٸ احشطا
٦ٷڃٱ سب ٶڃبظ دٷٽبٴ زض ذكاٳشبٴ ضا قٷبؾابڂځ    قٹز. زض اڂٵ خٯؿٻ، ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٲځ سأڂڃس ٶكٹز، س٧طاض ٲځ

اڀ ؾبٮٱ ٸ ٲٟڃس اثطاظ ٦ٷڃاس. زض ٖٳا١ ذكاٱ ٲاب، ٖٷهاطڀ       ٶٳٹزٺ ٸ ڂبز ث٫ڃطڂس چ٫ٹٶٻ ذكٱ ضا ثٻ قڃٹٺ
 ٲثبثاٻ  ثاٻ سٹاٶڃٱ ذكاٱ ضا ٶاٻ    سٛڃڃط اؾز. ثب اڂٵ ضٸڂ٧طز، ٲځ ذبٮم ٸ ٶبة ٶٽٟشٻ اؾز ٦ٻ ٶكبٶ٫ط اٲ٧بٴ

 ٲبٴ ثجڃٷڃٱ. ضاټٷٳبڂځ ثطاڀ ضقس ٸ سٛڃڃط ٲثجز زض ظٶس٪ځ ٲٷعٮٿ ثٻزقٳٵ، ثٯ٧ٻ 

 «گذارٕ ٍ تْثَد آس٘ة عاطفٖ ًام»ّفتن  ٔخلس

ٶڃاع   ټبڀ ٖبَٟځ ٪صاضٶس ٸ ٶڃبظ ثٻ ٲطا٢جز زاضٶس، آؾڃت ټبڀ خؿٳځ ضٸڀ ثسٶٳبٴ اثط ٲځ ٦ٻ ظذٱ ټٳبٶُٹض
 

1. threat-scanning 
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ټابڀ   اڂاٵ ظذاٱ   پ٦طزٴ زضثابض  ٲبٶٷس ٸ ٶڃبظٲٷس سٹخٻ ٸ زضٲبٴ ټؿشٷس. نحجز زض ضٸح ٸ ضٸاٴ ٲب ثب٢ځ ٲځ
٦ٷٷس ثٽشاط اؾاز    ثطاٶ٫ڃع ثبقس. ثؿڃبضڀ ٧ٞط ٲځ سٹاٶس چبٮف ، ٲځټؿشٷسزضٸٶځ ٸ ټڃدبٶبسځ ٦ٻ ټٳطاټكبٴ 

زضز ضا زض  پٲاب ذابَط  ٸ ثٻ خٯٹ حط٦ز ٦ٷڃٱ. اٲب ٶ٧شٿ ٲٽٱ اڂٵ اؾز ٦اٻ ثاسٴ    ٦طزٺ٪صقشٻ ضا ٞطاٲٹـ 
زازٴ اؾز. ټڃدبٶبر ٲاب ثاٻ ظٲابٴ ذبناځ      ادٴ زض حب٬ ضخ زاضز، ٪ٹڂځ ٦ٻ آٴ سدطثٻ ټٳڃٵ ذٹز ٶ٫ٻ ٲځ
قٹٶس. سٷٽب ضاٺ ٸا٢ٗځ ثطاڀ ضټبڂځ اظ زضز ٪صقشٻ، دطزاظـ آٴ اؾز، ٶٻ ؾاط٦ٹة ڂاب اٶ٧ابض.     ٲحسٸز ٶٳځ

ڂبز ٲب ثڃبٸضٶس. )ٲثلاً سهٹض ٦ٷڃس ا٪ط زضز اٶس سب زضزټب ضا ثٻ  ثسٴ ٸ زؾش٫بٺ ٖهجځ ٲب ثطاڀ ث٣ب َطاحځ قسٺ
قس!(. اڂاٵ ؾابظٸ٦بض ڂابزآٸضڀ زضز،     ٦طزڂٱ، چ٣سض ظٶس٪ځ زقٹاض ٲځ ٮٳؽ ڂ٥ اخب٠ زا٘ ضا ٞطاٲٹـ ٲځ

سٹاٶاس ثبٖاث قاٹز     ثطاڀ ٲحبٞٓز اظ ٲب زض ثطاثط ذُطار آڂٷسٺ يطٸضڀ اؾز. اٲب ټٳاڃٵ ؾابظٸ٦بض ٲاځ   
خبڀ ٞاطاض اظ اڂاٵ ټڃدبٶابر     زاقشٻ ثبقٷس. دؽ ثٻزضزټبڀ ٖبَٟځ ٪صقشٻ ټٳچٷبٴ زض ظٶس٪ځ ٲب حًٹض 

ضٸ قٹڂٱ، آٶٽب ضا ثذصڂطڂٱ ٸ ثاطاڀ اٮشڃبٲكابٴ سالاـ ٦ٷاڃٱ. اڂاٵ ٞطاڂٷاس،        ثٻ زضزٶب٤، ثٽشط اؾز ثب آٶٽب ضٸ
ضاټځ ٲإثط ثطاڀ ضقس قرهاځ ٸ ضټابڂځ اظ ثابض ٖابَٟځ ٪صقاشٻ اؾاز. زض ٲؿاڃط         اؾز، ٪طچٻ زقٹاض

٦ٷاس   ٲبٴ اؾز. اڂٵ ٦بض ثٻ ٲب ٦ٳ٥ ٲځ ټبڀ ٖبَٟځ ٪صاضڀ آؾڃت ثٽجٹزڀ، اٸٮڃٵ ٪بٰ ٲٽٱ، قٷبؾبڂځ ٸ ٶبٰ
اڂٱ، ثٻ ضؾٳڃز ثكٷبؾڃٱ. ٲب زض اڂاٵ ٞطاڂٷاس ثاٻ قاٳب ٦ٳا٥       ټبڂځ ضا ٦ٻ سدطثٻ ٦طزٺ سب دطڂكبٶځ ٸ آؾڃت

 اڂٵ سدطثڃبر اؾاز.  پټب ٞطاسط ضٸڂس. ٢سٰ ثٗسڀ، ٶٹقشٵ زضثبض ٪صاضڀ آؾڃت ٶبٰ ٿذٹاټڃٱ ٦طز سب اظ ٲطحٯ
ٸ زض٤ ثٽشطڀ اظ آٶٽاب دڃاسا    ٦طزٺقٳب ٦ٳ٥ ٦ٷس سب ا٧ٞبض ٸ ټڃدبٶبسشبٴ ضا ؾبظٲبٶسټځ  سٹاٶس ثٻ ٶٹقشٵ ٲځ

٦ٷڃٱ سب اڂٵ سدطثڃبر ضا ثب ٞطزڀ ٦ٻ ثٻ اٸ اٖشٳبز زاضڂس زض ٲڃبٴ ث٫صاضڂاس.   ٦ٷڃس. ؾذؽ، قٳب ضا سكٹڂ١ ٲځ
اڂاس ثاٻ    ثاٹزٺ  ټب زض اٶشٓبضـ ٦ٻ احشٳبدً ٲسر اڀ ضا سٹاٶس احؿبؼ ضټبڂځ ٸ آظازڀ ٪صاضڀ ٲځ اڂٵ اقشطا٤

ٷس، اٲاب داؽ   ٶټب ټٳچٷبٴ ثب قٳب ثب٢ځ ثٳب قٳب ثط٪طزاٶس. زضؾز اؾز ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز اثطاسځ اظ اڂٵ ظذٱ
اڀ اظ  اظ اٶدبٰ اڂٵ سٳطڂٷبر، ثسٴ ٸ شټٵ قٳب ثٻ آضاٲكځ ٖٳڃ١ زؾز ذٹاټٷس ڂبٞز. اڂٵ آضاٲف، ٶكابٶٻ 

ظٲبٶجط اؾز ٸ ټط ٦ؽ ثاب ؾاطٖز   دڃكطٞز قٳب زض ٲؿڃط ثٽجٹزڀ اؾز. ثٻ ڂبز زاقشٻ ثبقڃس، اڂٵ ٞطاڂٷس 
اڂس ٸ اڂٵ ذٹز، ٶكبٶٿ قادبٖز ٸ   ضٸز. ٲٽٱ اڂٵ اؾز ٦ٻ قٳب ٢سٰ زض اڂٵ ٲؿڃط ٪صاقشٻ ذٹزـ دڃف ٲځ

 سٳبڂ٭ قٳب ثٻ ضقس ٸ ثٽجٹز اؾز.

 «پزداختي تِ سَگ ٍ فقذاى تشرگ»ّطتن  ٔخلس

قبٲ٭ داصڂطـ   اٲط دطزاظڂٱ. اڂٵ ٲځزض اڂٵ خٯؿٻ، ٲب ثٻ ثطضؾځ ٖٳڃ١ ٲٟٽٹٰ ضٸڂبضٸڂځ ثب ٸا٢ٗڃز ٣ٞساٴ 
ضٞشٻ ٸ ٲٹاخٽٻ ثب ٶباٲڃسڀ ٶبقځ اظ زض٤ اڂاٵ ح٣ڃ٣از    دبڂبٴ خؿشدٹ ٸ سلاـ ثطاڀ ثبظڂبثځ دڃٹٶس اظزؾز

ثبظ٪كز ٶڃؿز. اڂٵ ٲؿڃط زقٹاضڀ اؾز، اٲب ثٻ ڂبز زاقشٻ  اؾز ٦ٻ ضاثُٻ ثطاڀ ټٳڃكٻ سٛڃڃط ٦طزٺ ٸ ٢بث٭
دطزاظڂٱ. ٲاب   زض اڂٵ خٯؿٻ، ٖٳڃ٣بً ثٻ ٚٱ ٶبقځ اظ ٣ٞساٴ ٲځ ٱ.ب ٶڃؿشڃس؛ ٲب زض ٦ٷبض قٳب ټؿشڃثبقڃس ٦ٻ سٷٽ

ٲٽاٱ   ٿزازٴ ڂا٥ ضاثُا   اڀ ٦ٻ ټٳطاٺ ثب اظزؾاز  ضحٳبٶٻ ثٻ قٷبؾبڂځ، دصڂطـ ٸ اڂدبز ًٞبڂځ ثطاڀ زضز ثځ
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ثطضؾځ ٸ دطزاظـ  ،٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز سدطثٻ ٦ٷڃس ضا اؾز، ذٹاټڃٱ دطزاذز. احؿبؾبر ثعض٨ ٸ زضزٶب٦ځ
ڃبظټبڀ اؾبؾځ قٳب ثطاڀ ٦ٳ٥ ثٻ ؾبظ٪بضڀ ثب اڂٵ ٣ٞاساٴ ذاٹاټڃٱ ثاٹز. اڂاٵ     ذٹاټڃٱ ٦طز ٸ ثٻ زٶجب٬ ٶ

سٹاٶؿاز ثبقاس )٦اٻ ثاطاڀ      زازٴ ٞطزڀ ذبل ٸ سٳبٰ آٶچٻ اڂٵ ضاثُاٻ ٲاځ   ٞطاڂٷس قبٲ٭ دصڂطـ اظزؾز
ثؿڃبضڀ ثؿڃبض زقٹاض اؾز( ٸ اشٖبٴ ثٻ چڃعټبڂځ ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز زض ضاثُٻ ثطاڀ قٳب ٦اٱ ثاٹزٺ ثبقاس ٸ    

ټبڂځ ضا ثاطاڀ حٳبڂاز اظ    ثطاٶ٫ڃع اؾز(. ٲب ضاٺ آٸضزٺ ٶكسٺ )٦ٻ اڂٵ ٶڃع ثؿڃبض چبٮفٶڃبظټبڀ زٮجؿش٫ځ ثط
ٞطؾاب ثطضؾاځ ذاٹاټڃٱ ٦اطز.      ذٹزسبٴ ٸ زضذٹاؾز ٦ٳ٥ اظ زڂ٫طاٴ زض ٮحٓبر ثؿڃبض زقٹاض ٸ َب٢از 

ٲؿڃطڀ ضا ثطاڀ ٸضٸز ثٻ ٚٱ ٸ ٖجاٹض اظ آٴ دڃاسا ذاٹاټڃٱ ٦اطز ٸ ضاټجطزټابڂځ ثاطاڀ ٲ٣بثٯاٻ ثاب اٲاٹاج          
٦طزٴ َٹٞبٴ ٖبَٟځ اضائٻ ذٹاټڃٱ زاز. ا٪طچٻ ا٦ٷٹٴ ثابٸضـ ؾارز اؾاز،     ب ظٲبٴ ٞطٸ٦فاحؿبؾبر س

 اڂٵ َٹٞبٴ ؾطاٶدبٰ آضاٰ ذٹاټس ٪طٞز.

 «تخطَدگٖ ٍ رّاکزدى»ًْن  ٔخلس

ؾز سب زضز، دكڃٳبٶځ، احؿبؼ ٪ٷبٺ، ا ٶٽٱ ثط ٞطاڂٷس ضټبؾبظڀ سٳط٦ع زاضز. ټسٜ ٲب ٦ٳ٥ ثٻ قٳب ٿخٯؿ
ضؾابٶڃٱ ساب ذاٹز ٸ زڂ٫اطاٴ ضا ثجركاڃس ٸ زض       ضټب ٦ٷڃس. ٲب ثٻ قٳب ڂبضڀ ٲاځ سطؼ ٸ اٶسٸٺ ضا ثذصڂطڂس ٸ 

دصڂطڀ قٳب ضا اٞعاڂف زټس. ضقاس٦طزٴ   اڀ ثبظؾبظڀ ٦ٷڃس ٦ٻ اٶُٗبٜ سبٴ ضا ثٻ قڃٹٺ نٹضر ٮعٸٰ، ظٶس٪ځ
٦ٷس ٸ ثٻ اڂٵ ٲٗٷب ٶڃؿز ٦ٻ ثبڂس اظ اسٟب٢بر ٪صقشٻ ذٹقحب٬ ثبقڃس.  اظ ذلا٬ ضٶح، ٮعٸٲبً زضز ضا ٦ٱ ٶٳځ

قاٹڂٱ، َجڃٗاځ اؾاز ٦اٻ      ضٸ ٲځ ثٻ ظٲبٴ ٸخٹز زاقشٻ ثبقٷس. ٸ٢شځ ثب زضز ضٸ سٹاٶٷس ټٱ زضز ٸ ضقس ٲځ اٲب
ثرٹاټڃٱ زض آٴ ٲٗٷبڂځ ثڃبثڃٱ. ٲب اڂٷدب ټؿشڃٱ سب ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٦ٷڃٱ ٲٗٷب ٸ ٲٟٽٹٰ اڂٵ سدطثٻ ضا ٦كاٝ ٸ  

ٻ قاٳب ٦ٳا٥ ٦ٷاس ساب ثاب      ٖٷٹاٴ ٲٷجٗځ ثطاڀ ضقس قرهځ اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس. اٲڃسٸاضڂٱ اڂٵ ٞطاڂٷس ثا  اظ آٴ ثٻ
سط ثب زضٸٶشبٴ ثاٻ ظٶاس٪ځ ازاٲاٻ زټڃاس.      آ٪بټځ ثڃكشط اظ ذٹزسبٴ، ق٣ٟز ثڃكشط ثب ذٹزسبٴ ٸ اضسجبٌ ٖٳڃ١

قاٳب ثاط    ٿثاٹزٴ ٦ٷڃاس. زاؾاشبٴ ث٣اب ٸ ٚٯجا      سٹاٶڃس زٸثبضٺ قٟب ڂبثڃس ٸ احؿبؼ ٦بٲا٭  ذٹاټڃس زڂس ٦ٻ ٲځ
. ٲب زض ټط ٢سٰ اظ اڂٵ ٲؿاڃط ٦ٷابض قاٳب    ٲك٧لار، ثبظسبثځ ظڂجب ٸ ٢سضسٳٷس اظ قرهڃز قٳب ذٹاټس ثٹز

ذٹاټڃٱ ثٹز ٸ قٳب ضا حٳبڂز ٸ سكٹڂ١ ذٹاټڃٱ ٦طز. ثٻ ڂبز زاقشٻ ثبقڃس ٦ٻ اڂٵ ؾاٟط، ټطچٷاس زقاٹاض،    
 قٹڂس. سط ٲځ سط ٸ آ٪بٺ سط اؾز. ثب ټط ٢سٰ، قٳب ٢ٹڀ اٲب ٞطنشځ ثطاڀ ضقس ٸ ذٹزقٷبؾځ ٖٳڃ١

  «اعتواد هدذد تِ خَدتاى» دّن ٔخلس

ثٽجٹزڀ، اٖشٳبز ٲدسز ثٻ ذٹزسبٴ اؾز. ټسٜ انٯځ ٲب زض اڂٵ ٦شبة، ٦ٳ٥ ثاٻ قاٳب    ٿبٶسطڂٵ ٶك ضٸقٵ
ثبض( ثٻ ذٹز ٸ ټڃدبٶبسشبٴ اؾز. اڂٵ ؾٟطڀ اضظقٳٷس ذٹاټاس ثاٹز!    )قبڂس ثطاڀ اٸٮڃٵ زٸثبضٺثطاڀ اٖشٳبز 

ز ٦ٷٷاس.  سٹاٶٷس ثٻ ذٹزقبٴ اٖشٳب ٦ٷٷس زڂ٫ط ٶٳځ اٶس، حؽ ٲځ زازٺ ثؿڃبضڀ اظ اٞطازڀ ٦ٻ ٖعڂعڀ ضا اظزؾز
. ٖجابضر  «سٹاٶٱ زٸثبضٺ ذٹزٰ ضا دڃسا ٦اٷٱ؟  چ٫ٹٶٻ ذٹزٰ ضا ٪ٱ ٦طزٰ ٸ چُٹض ٲځ»دطؾٷس:  آٶٽب اٚٯت ٲځ

چٷساٴ زضؾز ٶڃؿز. ا٪ط ظٲبٶځ ثطاڀ زضٲبٶشبٴ نطٜ ٶ٧ٷڃاس، ٲبٶٷاس    «٦ٷس زضزټب ضا زضٲبٴ ٲځ ٿظٲبٴ ټٳ»
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٦ٷڃس. ٪صقاز ظٲابٴ    ضا سدطثٻ ٲځ ٲبٶڃس ٸ سٷٽب زضز ٸ ٚٱ ثؿڃبضڀ اظ اٞطاز زڂ٫ط، زض حبٮز زٞبٖځ ثب٢ځ ٲځ
٪اطٞشٵ اظ زضز ٲٳ٧اٵ    ٞبناٯٻ ٦ٷاس.   سٷٽبڂځ آٶٽب ضا زضٲبٴ ٶٳځ ټب زٸض ٦ٷس، اٲب ثٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ٲب ضا اظ ظذٱ

سط قسٺ ٸ اٶاطغڀ ثڃكاشطڀ ثاطاڀ     ثرف ثبقس، اٲب دبڂساض ٶڃؿز ٸ زضٶٽبڂز، زضز ثعض٨ اؾز ٲٹ٢شبً سؿ٧ڃٵ
ټبڂشابٴ، قاٳب ضا ثاٻ     س ٪طٞز ٦ٻ ٲٹاخٽٻ ثب زضز ٸ سطؼؾط٦ٹة ٲٹضزٶڃبظ اؾز. زض اڂٵ ٦شبة، ڂبز ذٹاټڃ

ؾٹڀ ظٶاس٪ځ ثٽشاطڀ ټاساڂز     ٸڂػٺ ثب ټڃدبٶبسشبٴ، قٳب ضا ثٻ ٪طزاٶس. زٸؾشځ ثب ذٹزسبٴ، ثٻ ذٹزسبٴ ثبظٲځ
٦ٷاس. اڂاٵ ٲؿاڃط،     ٪طزڂس، اٖشٳبز ثٻ ٶٟؿشبٴ ثٻ َٹض َجڃٗځ ضقس ٲځ ٦ٷس. ٸ٢شځ ثٻ ټڃدبٶبر ذٹز ثبظٲځ ٲځ

سبٴ ضا ثبظڂبثڃس ٸ ثب٢سضر ثڃكاشطڀ ثاٻ    ٦ٷس سب ذٹز ٸا٢ٗځ اٲب ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٲځ ثطاٶ٫ڃع اؾز، ٪طچٻ چبٮف
ساط   ؾاز ساب ثاب داصڂطـ ٸ زض٤ ٖٳڃا١     ا ظٶس٪ځ ازاٲٻ زټڃس. ثٻ ڂبز زاقشٻ ثبقڃس، ټسٜ ٲب ٦ٳ٥ ثٻ قاٳب 

 ټڃدبٶبسشبٴ، ٲؿڃط ثٽجٹزڀ ضا َځ ٦ٷڃس.

 «اٗداد اهٌ٘ت تا دٗگزاى»درس ٗاسدّن 

ضٸاثاٍ   پټبڀ ذٹز زضثابض  اڂٵ ٲٹيٹٔ ذٹاټڃٱ دطزاذز ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ثڃٷفڂبظزټٱ، ٲب ثٻ ثطضؾځ  ٿزض خٯؿ
اڂاٵ ٞطاڂٷاس ثاب     سبٴ ٸاضز ٦ٷڃس. ثٗسڀ ٿسبٴ ضا ثٻ ضاثُ سبٴ ٸ آ٪بټځ ٖبَٟځ سبٴ، ضاټجطزټبڀ زٮجؿش٫ځ ٪صقشٻ

ٜ  ٦ٷڃس، آٚبظ ٲځ ز حٳ٭ ٲځثبظٶ٫طڀ ثبٸضټب ٸ اٶشٓبضاسځ ٦ٻ اظ ضٸاثٍ ٪صقشٻ ثب ذٹ اڂاٵ اؾاز    قٹز. ټاس
ٶٟؽ ٸ آ٪بټځ ثڃكشط ٸاضز زٶڃبڀ ضٸاثٍ ٖابَٟځ قاٹڂس. ٲاب ثاٻ قاٳب       ٦ٳ٥ ٦ٷڃٱ سب ثب اٖشٳبزثٻ٦ٻ ثٻ قٳب 
زټڃٱ چ٫ٹٶٻ اٮ٫ٹټبڀ زٮجؿش٫ځ ؾبٮٱ ضا زض زڂ٫طاٴ قٷبؾبڂځ ٦ٷڃس ٸ اَٳڃٷبٴ حبن٭ ٦ٷڃس ٦ٻ  آٲٹظـ ٲځ

ذٹاټڃس. ٲاب ثاط    اڀ ضا زاضڂس ٦ٻ ٸا٢ٗبً ٲځ زاضڂس. ا٦ٷٹٴ قٳب سٹاٶبڂځ اڂدبز ضاثُٻ زض ٲؿڃط زضؾشځ ٢سٰ ثطٲځ
 پاڂدبز اٲٷڃز ٖبَٟځ ٦ٻ زض ضٸاثٍ خسڂس ثٻ زٶجب٬ آٴ ټؿشڃس، سٳط٦ع ذٹاټڃٱ ٦طز. اظ سٳابٰ آٶچاٻ زضثابض   

اڂس، اؾشٟبزٺ ذٹاټڃٱ ٦طز سب ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٦ٷڃٱ زض ضٸاثاٍ خسڂاس ثاٻ     سطسبٴ آٲٹذشٻ ذٹز ٸ ٶڃبظټبڀ ٖٳڃ١
ظ اٮ٫ٹټبڀ ٶبؾبٮٱ زض ضٸاثاٍ ضا ثطضؾاځ   قٷبؾبڂځ ٸ اخشٷبة ا پاڂٵ ٶڃبظټب احشطاٰ ث٫صاضڂس. ټٳچٷڃٵ، ٶحٹ

آٲڃع ثاب   ذٹاټڃٱ ٦طز. ټسٞٳبٴ اڂٵ اؾز ٦ٻ ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٦ٷڃٱ سب ثشٹاٶڃس ثب اڂدبز اضسجبَځ ٖٳڃ١ ٸ ٲحجز
زټس ساب ثاب آ٪ابټځ ٸ     سبٴ، اٲٷڃز ٖبَٟځ ضا سدطثٻ ٦ٷڃس. اڂٵ خٯؿٻ ثٻ قٳب اثعاضټبڂځ ٲځ اٞطاز ٲٽٱ ظٶس٪ځ

سڂس قٹڂس. قٳب ڂبز ذٹاټڃاس ٪طٞاز چ٫ٹٶاٻ اظ سدطثڃابر ٪صقاشٻ      ٶٟؽ ثڃكشطڀ ٸاضز ضٸاثٍ خ اٖشٳبزثٻ
 سط زض آڂٷسٺ اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس. ثرف سط ٸ ضيبڂز ٖٷٹاٴ دٯځ ثطاڀ ؾبذشٵ ضٸاثٍ ؾبٮٱ ثٻ

 «تا ّو٘ي فزهاى اداهِ دّ٘ذ»دٍاسدّن  ٔخلس

 ټبڂشبٴ احؿابؼ حٳبڂاز ٸ زٮ٫طٲاځ ٦ٷڃاس. اٶشٓابض      اٲڃسٸاضڂٱ زض دبڂبٴ اڂٵ ٦شبة، زض ٲٹاخٽٻ ثب ق٧ؿز
 طؼ ٸاب زضز، سا ابً ثاسبٴ زضثبضٺ زٮجؿش٫ځ ٸ ضٸاثٍ ؾبٮٱ اٞعاڂف ڂبثس ٸ ثشٹاٶڃس ٖٳڃ٣ زاضڂٱ زاٶف ٸ سدطثٻ

زٸاظزټٱ، ٶ٧بر ٦ٯڃسڀ ټاط   ٿسبٴ زٸؾز قٹڂس. زض خٯؿ ثب زٶڃبڀ ٖبَٟځ ٸ ٶڃبظټبڂشبٴ اضسجبٌ ثط٢طاض ٦طزٺ
 ٶسڂكځ ٲساٸٰ زض اذشڃبضسبٴټبڀ ٲٽٱ ٸ اثعاضټبڀ ٖٳٯځ ثطاڀ ذٹزا ٦ٷڃٱ سب ڂبزآٸضڀ خٯؿٻ ضا ٲطٸض ٲځ
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 ٖىٗتار در گزفتي ٕتزا ٖدست 0-1 شکل
 

٢طاض زټڃٱ. اٲڃسٸاضڂٱ ٦ٻ ٲؿڃط ظٶس٪ځ ذٹز ضا ثب دصڂطـ ذٹڂكشٵ ٸ اڂدبز اضسجبَبر اٲٵ ثاب اٞاطاز ٲٽاٱ    
ټبڀ ٶب٦ابٲٯځ اؾاز ٦اٻ زض     سٷٽب ثطاڀ قٳب، ثٯ٧ٻ ثطاڀ ټٳٻ اٶؿبٴ سبٴ ازاٲٻ زټڃس. اڂٵ آضظٸڀ ٲب ٶٻ ظٶس٪ځ

ټاب، زاقاشٵ ٦ؿاځ ٦اٻ      زض سابضڂ٧ځ  ٦اٻ  ضاٺ ذٹز زض ظٶس٪ځ ٸ ٖك١ ټؿشٷس. ثٻ ڂبز زاقشٻ ثبقڃس دځ ڂبٞشٵ
ټبڂشبٴ ؾابظ٪بض   ٦ٷس ثب ق٧ؿز ٦ٷس. اڂٵ ٦شبة ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٲځ سط ٲځ زؾشف ضا ث٫ڃطڂس، ټٳٻ چڃع ضا آؾبٴ

سابٴ   ضٸٶځثب ټڃدبٶبر ٸ ٶڃبظټبڀ ز سطڀ اظ اٮ٫ٹټبڀ زٮجؿش٫ځ ٸ ضٸاثٍ ؾبٮٱ دڃسا ٦ٷڃس، قٹڂس، زض٤ ٖٳڃ١
زض ٲؿڃط دصڂطـ ذٹز ٸ اڂدابز   ٹزقٷبؾځ ٲساٸٰ ثٻ زؾز آٸضڂس ٸثطاڀ ذ اثعاضټبڂځ اضسجبٌ ثط٢طاض ٦ٷڃس،

ؾز ٸ ټط ٢اسٰ ٦ٹچا٥، دڃكاطٞشځ    ا ضٸاثٍ اٲٵ ٪بٰ ثطزاضڂس. ثٻ ڂبز زاقشٻ ثبقڃس، اڂٵ ؾٟط قرهځ قٳب
بڂځ ٦اٻ زض اَطاٞشابٴ   ټا  قٹز. ثب ٲٽطثبٶځ ٸ نجط ثب ذٹز ضٞشابض ٦ٷڃاس ٸ اظ حٳبڂاز    اضظقٳٷس ٲحؿٹة ٲځ
 .ٸخٹز زاضز، ثٽطٺ ثجطڂس
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زاٶڃاس، ثؿاڃبض    ٦ٻ ذاٹز ٶڃاع ٲاځ    ُٹضٶاڂس. اڂٵ سدطثٻ، ټٳب ضٸ قسٺ ٻ٦ٷڃٱ ٦ٻ ثب ق٧ؿشځ ثعض٨ ضٸث زض٤ ٲځ

٦ٷاڃٱ ساب ټڃدبٶبسشابٴ ضا ٲاسڂطڂز     زضزٶب٤ اؾز. ټسٜ ٲب اڂٵ اؾز ٦ٻ زض َٹ٬ خٯؿبر، ثٻ قٳب ٦ٳ٥ 
اڂاس ٸ اظ حًاٹضسبٴ    ذطؾٷسڂٱ ٦ٻ اڂٵ ٲؿڃط ضا ثب ٲاب آٚابظ ٦اطزٺ    سبٴ ضا ٦بټف زټڃس. زٺ ٸ زضز ضٸحځ٦ط

ثرف، ثطاڀ ٲب اٞشربضڀ ثعض٨ اؾز. ٲب ٖٳڃ٣بً ثب قٳب  ٦ٷڃٱ. ټٳطاټځ ثب قٳب زض اڂٵ ضٸٶس اٮشڃبٰ اؾش٣جب٬ ٲځ
ٱ ٦ٻ قٳب ٶڃع ثب ذٹزسابٴ ٲٽطثابٴ ټؿاشڃس. زض حاڃٵ ٦ابض ثاب       ذٹاټڃٱ اَٳڃٷبٴ ڂبثڃ ٦ٷڃٱ ٸ ٲځ ټٳسضزڀ ٲځ

ټبڀ اڂٵ ٦شبة، ثؿڃبض ٲٽٱ اؾز ٦ٻ ثب ٲلاڂٳز ٸ ٲٽطثبٶځ ثب ذٹزسبٴ ضٞشبض ٦ٷڃس. اڂٵ ٶ٫طـ، ٦ٯڃس  سٳطڂٵ
 ٲٹ٣ٞڃز قٳب زض ٲؿڃط ثٽجٹزڀ ذٹاټس ثٹز.

ټبڀ ذاٹز اؾاز.    ڀدصڂط سطڂٵ ٪بٰ، دصڂطـ ٸ اضسجبٌ ثب آؾڃت زض ٞطاڂٷس اٮشڃبٰ اظ ټط ٶٹٔ آؾڃت، ٲٽٱ
داصڂط اٶؿابٶځ ذاٹز ٦ٷابض ثڃابڂڃٱ. اٲاب        ټبڀ آؾاڃت  آٲٹظڂٱ چ٫ٹٶٻ ثب زضز، ضٶح ٸ زڂ٫ط خٷجٻ اٚٯت ٲب ٶٳځ

اٖشٳبز، ضاټځ ٲإثط ثاطاڀ داصڂطـ ذاٹز،     ټب ثب اٞطاز ٢بث٭ دصڂطڀ قٷبذز ٸ ثٻ اقشطا٤ ٪صاقشٵ اڂٵ آؾڃت
ٖهجځ ٲب، ثب ٦ٳ٥ ټڃدبٶبر، ٲب ضا اظ  سط ثب ٖعڂعاٶٳبٴ اؾز. زؾش٫بٺ سؿ٧ڃٵ زضز ٸ ثط٢طاضڀ اضسجبٌ ٖٳڃ١

سبٴ، اٸٮڃٵ ٢سٰ ٲٽٱ زض ٲؿڃط ثٽجٹز اؾز. اظ  ٦ٷس؛ ثٷبثطاڂٵ، قٷبذز ثٽشط زؾش٫بٺ ټڃدبٶځ ذُطار آ٪بٺ ٲځ
سٗبٲ٭ ثب ټڃدبٶبسشبٴ سأٲ٭ ٦ٷڃس. اڂٵ سأٲ٭ ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ذٹاټاس ٦اطز    پٶحٹ پ٦ٷڃٱ سب زضثبض قٳب زٖٹر ٲځ

 سبٴ دڃكطٞز ٦ٷڃس. طڂس ٸ زض ٲؿڃط ثٽجٹزڀسب ثڃكشطڂٵ ثٽطٺ ضا اظ اڂٵ ٦شبة ثج

ضٸ ثبٖث ؾطزض٪ٳځ ڂب ايُطاثشبٴ قٹٶس ڂب حؽ ٦ٷڃس ٦ٻ ٦بضټب  ټب ٸ ٸْبڂٝ دڃف ذٹاټڃٱ سٳطڂٵ ٶٳځ
داطزاظـ   پذٹاټڃٱ احشطاٰ ذٹز ضا ثٻ قرهاڃز قاٳب ٸ ٶحاٹ    زټڃس. اظ ټٳڃٵ اثشسا، ٲځ ضا اقشجبٺ اٶدبٰ ٲځ

ټب ثبڂس ثب ؾاج٥ ظٶاس٪ځ ٸ قرهاڃز قاٳب ټٳبټٷا٩       ڂٵټبڂشبٴ ٶكبٴ زټڃٱ. اڂٵ سٳط ټڃدبٶبر ٸ ٸا٦ٷف
ضٸڀ ثسټٷس، ثٯ٧ٻ ثبڂس ثطاڂشبٴ ٲٗٷابزاض   ثبقٷس. ټسٜ آٶٽب اڂٵ ٶڃؿز ٦ٻ ثٻ قٳب حؽ ٶب٦بٞځ ثٹزٴ ڂب ظڂبزٺ

اڀ ٦ٻ ثطاڂشبٴ ٲٟڃسسط اؾز اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس، ثطذاځ ضا ٦ٷابض ث٫صاضڂاس، ثطذاځ ضا      ٽب ثٻ قڃٹٺٶثبقٷس. دؽ اظ آ
قطٸٖځ ثاطاڀ س٧ٟاط ٸ آ٪ابټځ ثڃكاشط اؾاشٟبزٺ       ٿٶ٣ُ ٲثبثٻ ثٻاظ آٶٽب  ٛڃڃط زټڃس ٸطاض ٦ٷڃس ٸ ثطذځ ضا سس٧

 ٦ٷڃس.
 




