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 1 فصل

 ، زًدگٖ کٌ٘ن؟درد در کٌارچگًَِ 
 
 
 
 

 ٚ ...ثب زضز ٣م٤َط ثٝتبٖ  ٣ظ٘سٌ بز٤احتٕبَ ظ ، ثٝزاضزوتبة زض زؾتبٖ قٕب لطاض  ٤ٗاٌط ا
١ ثؿ٥بض ٘ىتاؾت، زٚ  چ٥ٙٗاٌط ٔطتجٍ ثب آٖ ػد٥ٗ قسٜ اؾت.  ٥ٞدب٣٘ض٘ح خؿ٣ٕ ٚ 

 :زاقتٝ  ثبق٥س٥ٕٞكٝ ثٝ ٤بز  وٝ ثٟتط اؾتٚخٛز زاضز  ثطا٢ قطٚع وبضٔبٖ ٔف٥س
 ٥س.ؿت٥تٟٙب ٘ اَٚ ا٤ٙىٝ

زضز ظ٘س٣ٌ و٥ٙٓ، آٖ  زض وٙبضتٛا٥٘ٓ ٤بز ث٥ٍط٤ٓ چٍٛ٘ٝ  ٚ زْٚ ا٤ٙىٝ ذٛقجرتب٘ٝ ٣ٔ
 ضٚز. قٛز ٚ اظ ث٥ٗ ٣ٕ٘ ٞٓ زضز٢ وٝ تٕبْ ٣ٕ٘

 ،٥ٔ1ٙٛئت ، ٔثُ ضلمزضززض وٙبض  ٣وٝ ظ٘سٌ ا٘س بفت٤ٝنسٞب ٞعاض ٘فط زضثّىٝ  ،ٞب زٜ
 ٤ٗا احتٕبَ ظ٤بز ثٝ س،٤ثٛز تبٖ ٣اتفبلبت ظ٘سٌ ٣. اٌط قٕب ٔؿئَٛ تٕبٔاؾت ٙس٤فطآ٤ه 
ٚ  ٣ٍٛق٤ثبظ و٣ٕثٝ ا٘دبْ  ٤ُاٌط ٔبوٝ وطز٤س. اِجتٝ  ا٘تربة ٣ٕ٘ ٥سٖلهض ٢ضا ثطا ٣م٥ٔٛؾ

 ضا ٢تط آظازا٣ٝ٘ ظ٤جب ٚ تٛا٥٘س ضله ، ٣ٔس٥ٞؿت زض زضٖٚ ذٛز ٔساْٚ ٣اوتكبفٞب٢  آظٔب٤ف
 .قٛز ٣ٔتبٖ ثب تدبضة ٘بذٛقب٤ٙس  ضاثُٝثبظؾبظ٢ ثبػث  وٝاخطا و٥ٙس  ٥٘ع ثب ٥ٕٞٗ ٔٛؾ٥م٣
وتبة  چ٥ٚخٛز ٘ساضز. ٞ ٣٤ٔبخطاخٛ ا٤ٗ ٢ثطا ٤ه ضاٜ زضؾتفمٍ وٝ  ٤ٗذجط ذٛة ا

 زض حم٥مت، آٌبٜ قسٖ پ٥سا و٥ٙس تٛا٥٘س ثطا٢ شٞٗ ضا ٣ٕ٘ ذبن٣ ٣٤زؾتٛض غصا ب٤ ٢آقپع
ٞؿتٙس ٚ فطز  ٔٙحهطثٝ ٞب ا٘ؿبٖ ٚخٛز ٘ساضز. وبض ثطا٢ ا٤ٗ خبٔؼ٣خٟب٣٘ ضٚـ  چ٥ٞ

ٞب ٚ  ٞب، چبِف ٣ثب ؾرت ١زض ٔٛاخٟ زاقتٗ ظ٘س٣ٌ ذٛة ٢ضاٜ ذٛز ضا ثطا س٤ٞطوؽ ثب
 .بثس٥ث س،٤ٙآ ٣ٔ ف٥پ ٣زض ظ٘سٌ ٕٞٝ ٢ظٚز ثطا ب٤ ط٤وٝ ز ٘بُّٔٛث٣ض٤ٚسازٞب٢ 

ٞب ٔٛاخٝ  وٝ ثب آٖ ٣فطز قٕب، اظ خّٕٝ ٔكىلات ذبن ٔٙحهطثٝ ١تدطث ٗ،٤ثٙبثطا

  
1.‌Minuet 
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 ضٞب٣٤ اظ زضز٣ ٚ آٌبٞ شٞٗ ا٘دبْ ٢ثطا ٣ٔٛا٘ؼ ،و٥ٙس ٚپٙدٝ ٘طْ ٣ٔ زؾتٚ  س٥ٞؿت
  .قٛ٘س ٣ٔ ٤ُتجس ٣آٌبٞ وبض شٞٗ ٣ثٝ ػٙبنط اؾبؾ ٣ٍٕٞ، ثّىٝ ٥٘ؿتٙس
وٝ  ؿت٥٘ ٤ٗٞسف اچٖٛ  ،٘رٛاٞس زاقتٚخٛز قىؿت٣ ٍ٘طـ،  زاقتٗ ا٤ٗثب 

 بز٤ ٣ؾبزٌ ثٝ فمٍ .ذٛز ثبقس ت٥تب ٔتفبٚت اظ ٔبٞ ٥ٓٔدجٛض وٙ ب٤ ٥ٓزٞ ط٥٥ضا تغ ٢ع٥چ
ثب ا٤ٗ ضٚـ تٟٙب  .٤ٍٓ٘ٝ زاض ذٛز ٣زض آٌبَٞٛض ٔتفبٚت٣  ثٝوٝ چٍٛ٘ٝ آٖ ضا  ٤ٓط٥ٌ ٣ٔ

 س.ٙوٙ ط٥٥تغ َٛض ػ٥ٕم٣ ثٝس ٙتٛا٘ ٣ثب آٖ ٔٔب   ١ضاثُٚ  ٝتدطثاؾت وٝ 
 

 ٖداؿتي صًذگ ٕساُ خَد سا ثشا ذٗفشد ّؼتٌذ ٍ ّشوغ ثب ّب هٌحلشثِ اًؼبى
صٍد  بٗ شٗوِ د ًٖبهغلَث ٕذادّبّٗب ٍ سٍ چبلؾ ّب،ٖ ثب ػخت ٔخَة دس هَاخْ

 .بثذ٘ث ٌذ،ٗآٖ ه ؾ٘پ ّٖوِ دس صًذگ ٕثشا

 قذرت تَجِ
ثبقس،  كتط٥وٙٙسٜ ث ٘بضاحت 1ٞب٢ حؽس ٞط چٝ قست ٙزٞ ٣٘كبٖ ٔ ٞب پػٚٞف
 .تط ٞؿتٙس زٞٙسٜ تؿى٥ٗ ،ٌطزا٣٘طث تٛخٝ٘ؿجت ثٝ ضاٞجطزٞب٢  تط قسٖ آٌبٜ ٢ضاٞجطزٞب

 ٌطزا٣٘ اظ آٖ اؾت. آٚضزٖ ثٝ زضز، ثؿ٥بض ٔلثطتط اظ ض٢ٚ ض٢ٚ
زض ََٛ ٞب  آٖ .ا٘س ذٛث٣ تدطثٝ وطزٜ ثٝٔٛيٛع ضا  ٤ٗا ا٢ اؾتمبٔت٣ حطفٝٚضظقىبضاٖ 

 .٥ٌط٘س ٣ٔ٘ظط  ط٤ِحظٝ ظ ثٝ ذٛز ضا ِحظٝ ٣حؿ ١تدطث َٛض ٔؼَٕٛ ثٝ ،ٚ ٔؿبثمٝ ٤ٗتٕط
 ١ثط٘بٔزضز ٔعٔٗ وٝ  ٕبضا٥ٖث زض ٔٛضز اتفبق ٥ٗس وٝ ٕٞٙزٞ ٣٘كبٖ ٔ ٥ٙ٣ثبِ ٞب٢ پػٚٞف

آٌبٜ . ذٛقجرتب٘ٝ وٙس نسق ٣ٔ ا٘س، ضا زض٤بفت وطزٜ آٌب٣ٞ شٞٗوبٞف اؾتطؼ ٔجت٣ٙ ثط 
 تٛاٖ ٤بز ٌطفت. ٣ اؾت وٝ ٣ٟٔٔبضت ،زضز قسٖ اظ

  
 ٠وبض ثطزٜ قسٜ اؾت وٝ ثب ٚاغ ٌب٘ٝ ثٝ حٛاؼ پٙح ب٤ ٣ثس٘ ٢ٞب حؽ ٢ثٝ ٔؼٙب« حؽ» ٠. زض ؾطاؾط وتبة ٚاغ1
ثٛزٜ ٚ  ٣ٚ اضظق ٣شٞٙ بفت٤زض ىب،٤آٔط ٣قٙبؾ ا٘دٕٗ ضٚاٖ ١٘بٔ ِغت ف٤َجك تؼط ،«احؿبؼ»تفبٚت زاضز. « احؿبؼ»

ٔثبَ حؽ  ٢ثطا قٛز؛ ٣ضا قبُٔ ٔ ٣ثس٘ ٢ٞب حؽ ٥ٗٔرتّف، اظ خّٕٝ ٕٞ بت٥ثطچؿت شٞٗ ٔب ثٝ تدطث مت٥زض حم
 ٢وكف زض فطز ٥ٗوٙس، أب ٕٞ دبز٤ا ٢ٙس٤احؿبؼ ٘بذٛقب ٢ٕٔىٗ اؾت زض فطز «٥ٝٙؾ ١وكف زض لفؿ» ٣ثس٘

اظ  ٣ثرك ٤ٗٚ ا قٛ٘س ٣ٔ ت٤تمٛ ٤ٓٞبٝ ٤ذٛة اؾت. ض»ٚ احؿبؼ قٛز:  ط٥تفؿ ٌٛ٘ٝٗ ٤ا بز٤احتٕبَ ظ ٚضظقىبض، ثٝ
 زاقتٝ ثبقس. ْ. ٢ٚ احؿبؼ ثٟتط« اؾت ٤ٗتٕط
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 ٍرٍد تِ رقص
 وبض قطٚعٚخٛز ا٥ٍ٘عٜ زض قٕب ثطا٢ زٞٙس٠  ٘كبٖ ،ا٤س وٝ ا٤ٗ وتبة ضا ت٥ٟٝ وطزٜ ٥ٕٗٞ

فمٍ  ،ا٤س وطزٜأتحبٖ  اظ ا٤ٗ پ٥فوٝ  ٢ٍط٤ز ٢ٞب ٤ٌٝٙعاحتٕبَ ظ٤بز  ثٝ. اؾت ٣زضٚ٘
َٛض  ثٝضا  وطزٖ ٣ظ٘سٌ ٣٤ٚ تٛا٘ب ت٥ف٥و ٢ وٝ زاض٤ساٌط زضز ا٘س. ثٛزٜ س٥ٔف ٢تبحس
ثطا٢  ٣وبف ٠ع٥اٍَ٘ٛض وٝ زٚؾت زاض٤س ظ٘س٣ٌ و٥ٙس،  آٖاضز صٌ ٔرتُ وطزٜ ٚ ٣ٕ٘ ٢خس

 .ضا زاض٤س وطزٖ قطٚع
زض لبِت ٣ آٌبٞ شٞٗ ١ٔطالجٔٙظٓ  ٤ٗاقبضٜ ثٝ تٕط ٢ثطا «٣وبض زضٚ٘»ٔٗ اظ انُلاح 

٘كؿتٗ ثط ٕٞبٖ ا٘ساظٜ وٝ  ثٝ آٌب٣ٞ شٞٗوٙٓ. زض ٚالغ  ٣اؾتفبزٜ ٔوبٞف اؾتطؼ  ١ثط٘بٔ
زض وبض زض٣٘ٚ لسْ ثٛزٖ  ثبثتضؾس، وبض وطزٖ ٚ  ٘ظط ٣ٔ ثٝ ِت خ٢ٛ ٚ ٌصض ػٕط ز٤سٖ

آٌب٣ٞ ق٤ٛس، ثٝ ٔبخطاخ٣٤ٛ  ػّٓ ٚ چٝ اظ زض تدطثٝ ٚاضز شٞٗ ١زض٤چچٝ اظ . اؾت
 قس. ذٛاٞس  اِؼٕط تجس٤ُ خصاة ٔبزاْ

 

 اػت. ٖگشدإً هؤثشتش اص سٍ بس٘ثؼ آٍسدىٕ سٍ

 
 ،ضا قطٚع و٥ٙس تبٖ ضلمٚ قسٜ خب٢ ذٛز ثّٙس اظ ؾطا٘دبْ ٔب ا٤ٗ اؾت وٝ ذٛاؾت١ 
ظ٘س٣ٌ  ضلمِزضٞطنٛضت ا٤ٗ ، ٤ب ٘ٝ ا٘تربة وطزٜ ثبق٥سقٕب  ا٤ٗ ٔٛؾ٥م٣ ضا ٟٔٓ ٥٘ؿت

تٛا٘س ثٝ  فطنت٣ اؾت وٝ ٣ٔآٌب٣ٞ  شٞٗ. اؾت ٣٤ٔبخطاخٛٚ  ف٤آظٔب ظٔبٖ ٞٓ ثٛزٜ ٚ
 و٥ٙس. تجس٤ُ ظ٘س٣ٌ ٥ٌط٢ِ ثبظپؽ ضا ثٝ ٔبخطاخ٣٤ِٛ ػٕطتبٖضٚظٞب٢ ثم١٥  قٕب وٕه وٙس

 ٙى٤ٍٝٔط ا ،ٚخٛز ٘ساضز چ٥عٞب٣٤ ٕٔىٗ اؾت، ا٤ٙىٝ چٝزا٘ؿتٗ  ٢ثطا ٣ضاٞ چ٥ٞٚ 
ثٝ ا٤ٗ ٔؿ٥ط ٔتؼٟس  ،لّت ٥ٓاظ نٕ ٥ٓتٛا٘ ٣خب وٝ ٔ زض ٞط ِحظٝ ٚ زض ََٛ ظٔبٖ تب آٖ

ا٢  ز٘جبَ ٘ت٥دٝ ثٝ ٙى٤ٝثسٖٚ ا ،ٚ ثٝ ذٛزٔبٖ آٌب٣ٞ شٞٗثٝ  س٤ثب ٍط،٤ز ٣ػجبضت . ثٝ ثٕب٥٘ٓ
افطاز  ٢ثطا .افتس ٣ٔ ٣چٝ اتفبل ٥ٙ٥ٓٚ ثج ز٥ٞٓٔٙهفب٘ٝ  ٣فطنتآَ ثبق٥ٓ،  ذٛاٜ ٤ب ا٤سٜ زَ

، ؾى٢ٛ پطتبث٣ ٞكت ٞفتٝ ٣ظٔب٘ ٠ثبظ ٕبضؾتبٖ،٥زض ث وبٞف اؾتطؼ ١ثط٘بٔوٙٙس٠  قطوت
 وٓ زؾت آٌب٣ٞ شٞٗقطٚع  وٙس. اِؼٕط تجس٤ُ ٣ٔ آٌب٣ٞ ضا ثٝ تٕط٤ٗ ٔبزاْ شٞٗ اؾت وٝ

ز٘جبَ  ثٝ ٚالغ ثٝ وٝ ذٛاٞس زازضا ثٝ قٕب اَ لؾپبؾد ا٤ٗ ، ٣چبضچٛة ظٔب٘ ا٤ٗ ثب
 ٕٞطاٜ آٖ ٞؿت٥س. ٠قس ٞسا٤تٞب٢ ٝ چ٥ع٢ زض ا٤ٗ وتبة ٚ ٔطالج چٝ
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وٝ  ٣٤عٞب٥اظ چ ٣ى٤ قٕب ذٛاٞس قس. ٣آٌبٞ شٞٗ ٔؼ٣ّٓ، ظ٘سٌ ذٛزِ ت،٤زض ٟ٘ب
وٝ  ٢زضز ٥ٕٞٗ ٣اؾت وٝ حت ٤ٗا ثبق٥س، پص٤طا٢ آٖ س٥وٙ ٣ٚ ؾؼ س٥وكف وٙ س٥تٛا٘ ٣ٔ

 قسٜتبٖ  ٔؼّٓ تٛا٘س ٣ٔ ت٤زض ٟ٘ب زقٕٗ قٕبؾت، ٤ٗثستط س٥وٙ ٣ٔاٚلبت احؿبؼ  ٣ٌبٞ
اظ اػٕبق ٚخٛز  س٤ط٥ثٍ بز٤اٌط  ، اِجتٝقٕب قٛز ضف٥كٔتحس ٚ حت٣  ،زض وٕبَ ٘بثبٚض٢ٚ 

 .س٥ٌٛـ زٞ ثٝ آٖ
 

دؿوي ؿوبػت، دس  يٗثذتش ذ٘وٌٖ اٍلبت احؼبع ه ٖوِ گبّ ٕدسد يّ٘و
ؿوب ؿَد،  ك٘هتحذ ٍ سف ٖحت ،ٕتبى ؿذُ ٍ دس ووبل ًبثبٍس هؼلن تَاًذٖ ه تًْٗب

 .ذ٘آى گَؽ دّ  اص اػوبق ٍخَد ثِ ذٗش٘ثگ بدٗالجتِ اگش 

 زًذگٖ گ٘رٕ تازپس
ٚ حفظ ضٚظ  زض ٞط ِحظٝ اظ قجب٘ٝ تبٖ تٟٙب ثب ٔتٕطوع وطزٖ تٛخٝ س٥تٛا٘ ٣قطٚع، ٔ ٢ثطا

 ت٥ظطف ٤ٗ. اثبق٥سپص٤طا  ٣وٕ، س٥وٙ ٣وٝ تدطثٝ ٔ چ٥عٞب٣٤آٖ زض ََٛ ظٔبٖ، ٘ؿجت ثٝ 
ٚ  ا٤س زاقتٝ ك٥ٝوٝ ٕٞ ٣زضٚ٘ ٣ٔٙجؼ ،اؾت ٣ؼ٥َج ٣اظ آٖ، ٔٛٞجت ٣٘بق ٣آٌبٞ ػ٤ٜٚ ثٝٚ 
 ٚ اؾتفبزٜ و٥ٙس. اؾترطاج وطزٜ زض ٞط ِحظٝ س٥تٛا٘ ٣ٔ

 پطٚضـٔؿ٥ط زض  ،(ٞفتٝ 8 وٓ زؾت) ٣ٔست ٢ثطا ثرٛا٥ٞسلّت  ٥ٓاٌط اظ نٕ
 بت آ٤ٖٙتٕط ٥٘ع ٘بضاحت٣ ٚ ٘با٥ٔس٢ ١تدطثح٥ٗ زض  ٣حت ،ق٤ٛسٚاضز  آٌب٣ٞ شٞٗ

 ٢خب ثٝ ٣٘بضاحت ٥ٕٗٞ تبٖ ثبقس. ظ٘س٣ٌ ٥ٌط٢ ثبظپؽثط٢ ٔٙبؾت ثطا٢  ٥ٔبٖس ٙتٛا٘ ٣ٔ
 قٛز. ٔجسَ ٤ٗتٕط ٢ثطا ع٥ٜٚ اٍ٘ ٢ا٘طغ س٤ٔٙجغ تدس ثٝ تٛا٘س ٣ٔ، ثبقسٔب٘غ  ٙى٤ٝا

٘ظط زض وٙٓ، ثب٤س  ٥ٕٞكٝ ثٝ ذٛزْ ٤بزآٚض٢ ٣َٔٛض وٝ  ٕٞبٖ نبزلب٘ٝ ث٤ٍٛٓ، حبَٗ ٤ثبا
 بظ٥٘ظٓ ٚ اً٘جبٌ ٘اظ  ٣ُّٔٛث ٔمساض ثٝ َٛض ث٥ٙبز٤ٗ ث٣٤ٝ، ٔبخطاخٛ ٤ٗا زاقتٝ ثبق٥س وٝ

ا٢ ذبل زض  ق٥ٜٛ ٔٙظٓ ثٛزٖ ثٝٔؿتّعْ  ٔؿ٥ط ٤ٗوٝ ا ٤ٓثٍٛ تٛا٘ٓ ٣زض ٚالغ ٔ .زاضز
زض ٘ظ٣ٕ وٝ قطٌ ثجٙسْ اْ  آٔبزٜحبَ،  ٥ٗزض ػاؾت.  ٔبٖ ٣ضٚظ ظ٘سٌ حظٝ ٚ ضٚظثِٝ ِحظٝ

 تلاق٣ٞؿتٙس وٝ  ٣زض ظ٘سٌ ٢ ز٤ٍطعٞب٥چ ٥ّ٣ذ .تبظ٣ٌ ٘ساضزقٕب  ٢ثطا، ٔٛضزـ ٌفتٓ
وٝ زض ا٤ٗ ٕٞٝ زض ٔح٥ٍ ذب٘ٛازٜ ٚ ٔحُ وبض ذ٣ّ٥ چ٥عٞب  .سَّٙج ضا ٣ٔٔساْٚ ٚ ٔٙظٓ 

 ٢ٔب ثطا ٣٤تٛا٘بثط ، ٌٛاٜ ا٤ٓ ثٛزٜقبٖ  ا٘دبْ زازٖ ٠٘حٛ ٔطالتِا٘س ٚ  ٔبٖ ٟٔٓ ثٛزٜ ؾبَ ثطا٢
 ٚ اظ ذٛز وطزٖ ٔطالجت اِجتٝ ٚلت٣ زض ٔٛضز .ٞؿتٙس لس٣ٔ ثبثت٘ظٓ ٚ اً٘جبٌ ٚ  زاقتٗ
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 وٙٙسٜ ٘بضاحت ٔٛاضززض وٙبض  ؿت٤ٗذٛة ظ ٢ط٥بز٤ٌ ٢ثطا ٔبٖ تٛا٘ب٣٤تلاـ ثطا٢ پطٚضـ 
 ٢ثطا ا٘ؿبٖ زض ٔمبْ لاظْ ضا ٔٙبثغتٕبْ  ٥ٕٞٗ حبلا ٥٘عا٥َٕٙبٖ زاضْ ، و٥ٙٓ نحجت ٣ٔ

 چ٥عٞب٣٤آٖ زضؾت حت٣ اٌط  .زاض٤ٓ ٣ زض اذت٥بضزضٚ٘ ٣٤ٔبخطاخٛ ٤ٗزض ا قسٖ ط٥زضٌ
 .٤ٓذلال قٛقبٖ َٛض وبُٔ اظ قط ثٝ ٥ٓ٘تٛإ٘ٔىٗ اؾت  ثبقٙس وٝ

اٚلبت  ٣ٌبٞوٝ  ٞب٣٤ قه ٚ سٞب٤تطز ضغٓ ػ٣ّقٛز.  ٘بثطزٜ ض٘ح، ٌٙح ٥ٔؿط ٣ٕ٘
 ،لسضت چ٥وٝ ٞ ٥٤ٓثٝ ذٛز ثٍٛ ب٤ ز٥ٞٓ يؼ٥ف خّٜٛضا ٔبٖ  ٞب٢ تٛا٘ب٣٤قٛ٘س  ثبػث ٣ٔ

ثب٤س لجَٛ  ،ٓث٥ب٘س٤ك٥تط  ػ٥ٕك ٚ ٓو٥ٙزضً٘  ا٢ اٌط ِحظٝ ،٤ٓ٘ساض ٣وٙتطِ ب٤ حك ا٘تربة
 مت٥حم. ٔساْٚ اؾت تلاـٚ  ػعْ ٔمساض٢، ٔؿتّعْ اضظقٕٙس اؾتوٝ  ٢ع٥چطٞو٥ٙٓ 

آٖ ضا ثٝ اٌط  ٣حت ٓ،٤زاضزض اذت٥بض  ٢ا ا٘ساظٜ ٣ث ٥ٞدب٣٘ٚ  ٣لسضت شٞٙٔب اؾت وٝ  ٤ٗا
َٛض  ثٝ ٞب٢ زضٔبٖپعقى٣ ػّٓ  زض ظٔب٣٘ وٝ ٞٙٛظثط ا٤ٗ،  ػلاٜٚذٛث٣ ٘كٙبذتٝ ثبق٥ٓ. 

ؾبذتٝ ٥٘ع ٞب٢ ثٟساقت٣  ٚ وبض٢ اظ ت٥ٓ ٔطالجت پ٥سا ٘ىطزٜثطا٢ زضز ٔعٔٗ ثط٢ لٔ وبُٔ
لسض ثٝ ٔب ا٥ٍ٘عٜ زٞس  تٛا٘س ا٤ٗ ا٢، ٣ٕ٘ ٤ب زٚضٜ٘كس٣٘  ٢ تٕبْچ٥ع ٔب٘ٙس زضز ٥٘ؿت، ٥ٞچ

 وبض ق٤ٛٓ. زؾت ثٝ ٔبٖذٛز ؾطا٘دبْ تب
زضز  ٞب٢ ٔطتجٍ ثب ث٥ٕبض٢ٞعاضاٖ ٘فط اظ افطاز ٔجتلا ثٝ  ٢ ٌصقتٝ،ٞب زض ََٛ زٞٝ

 ٢ضٚ وٝ ا٘سٜ پ٣ ثطز آٌب٣ٞ وبٞف اؾتطؼ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ ١ثط٘بٔ، ثب اؾتفبزٜ اظ ٔعٔٗ
 ،وٛتبٜ ٣ظٔب٘ ٢ٞب زٚضٜ ٢ثطا ٣، حتآٌب٣ٞ شٞٗ ٤ٗتٕط ثب آٖپطزاذتٗ ثٝ  ٚ زضز ثٝ آٚضزٖ

 .ثبقس زض٣٘ٚؾفط ٚ وبض  ٤ٗثط زض ٍٞٙبْ قطٚع الٟٔٓ ٚ ٔ ،ُّٔٛة ٢ضاٞجطزتٛا٘س  ٣ٔ
وٝ زض شٞٗ، ٞب٣٤  پس٤سٜٚ ٌكٛز٣ٌ زاقتٝ ٚ ثطا٢ وكف  1ٌطا٣٤ وبف٥ؿت و٣ٕ قه

 .ثبق٥سافتٙس، وٙدىبٚ  ٣ٔ اتفبقتبٖ  ٣ثسٖ ٚ ظ٘سٌ
 

دسد هضهي  ٕثشا ٕعَس وبهل هؤثش ثِ ّٕب دسهبى ٖوِ ٌَّص ػلن پضؿى ٖدس صهبً
 ض٘چ چّ٘ ؼت،٘ػبختِ ً ضً٘ ٖثْذاؿت ّٕب هشالجت ن٘اص ت ًٕىشدُ ٍ وبس ذا٘پ

دّذ تب  ضُ٘ثِ هب اًگ لذس يٗا تَاًذٖ ًو ،ٕا دٍسُ بٗ ًٖـذً توبم ٕهبًٌذ دسد
 . . . نٗوبس ؿَ ػشاًدبم خَدهبى دػت ثِ

  
 ٍطا٤ٖذٛز ٚ ز ٠س٥ثط ػم ٢پبفكبض چ٥ٞ وٙٙس ٣ٔ ٣اؾت وٝ َطفساضاٖ آٖ ؾؼ ٣٤ذطزٌطا ٘ٛػ٣ اظ ٣٤ٌطا قه .1

 .ْ. ثبقٙسٔرتّف  ٢سازٞب٤ضٚ ١ٚ تدطث س٤خس ٢عٞب٥چ س٥ٖقٙ ٠آٔبز ك٥ٝ٘ساقتٝ ٚ ٕٞ



 درد ي٘تسک ٕترا ٖآگاّ ذّي ٔهراقث           ;4

 

 ّٕب دٍسُ ٕثشا ٖحت ،ٖآگبّ رّي يٗآٍسدى ثِ دسد ٍ آگبُ ؿذى اص آى ثب توش ٕسٍ
 يٗهغلَة، هْن ٍ هؤثش دس ٌّگبم ؿشٍع ا ٕساّجشد تَاًذٖ وَتبُ . . . ه ٖصهبً

 ثبؿذ. ٖػفش ٍ وبس دسًٍ

 
ٔٙبثغ  ٕٞچٖٛ ضاٞجطزٞب٣٤ٞب ٚ  ٍ٘طـ ٥ٗقس وٝ چٙ س٥ٔتٛخٝ ذٛاٞزض ازأٝ 

ػُٕ  ٣آٌبٞ شٞٗ ٤ٗٔساْٚ قٕب زض تٕط ٢ط٥بز٤ٌ ط٥اظ ٔؿ ت٤حٕب ٢ثطا ٢اػتٕبز لبثُ
ٔثجت ٚ  ٢ٞب ع٥ٜاظ اٍ٘ اتىب٣٤ ٔٙجغ لبثُ تٛا٘ٙس ٣ٔ ،ثٝ ٤بز ثؿپبض٤سٞب ضا  وٙٙس. اٌط آٖ ٣ٔ

 .سثبقٙ زائ٣ٕ
 ٘ساضز. نس٢ ٚخٛزنسزضز٤ٍط ظ٘س٣ٌ، ٥ٞچ ت٥ًٕٗ  ثؿ٥بض٢ اظ چ٥عٞب٢ ٔثُ اِجتٝ

 ثبػث قطٚع ا٤ٗ ٔؿ٥طوٝ  ٢ع٥چ ٕٞبٖ ؛اؾت تط چ٥ع ٟٔٓ اظ ٕٞٝقٕب  ٣زضٚ٘ ٠ع٥اٍ٘
لطاض اؾت ثب اؾتفبزٜ اظ وٙس.  ٔتؼٟس ٣ٔ ٔٙظٓ ١ٔطالج ٤ٗثٝ تٕط ضا قٕب ٚ قسٜ ٚذٓ پطپ٥چ

ٞب  ٞب، ٔبٜ ٞفتََٝٛ ضٚظٞب،  زض خس٤س٢ ٢ٞبچ٥ع چٝوٝ  ٔكبٞسٜ و٥ٙسآٌب٣ٞ،  تٕط٤ٗ شٞٗ
 .و٥ٙس اضظز، يطض ٣ٕ٘ اـ ٣ٔ . ثٝ أتحبٖ وطزٖضخ ذٛاٞٙس زاز آ٤ٙس٢ٜ ٞب ٚ حت٣ ؾبَ

 ٖزاقت تب اظ زضٚ س٥ذٛاٞ ٢بز٤ظ ٢ٞب فطنت ،ض٤ٚٓ ٣ٔثبٞٓ پ٥ف َٛض وٝ  ٕٞبٖ
قب٤س ثٝ لَٛ ٔؼطٚف، زضز  ،زضز ٚ ض٘ح ٚخٛز زاضز ٥ٗث ٢بز٤وٝ تفبٚت ظ س٥وكف وٙ
ػجبضت  ثٝ .اؾت ا٘تربث٣ -زضزٔب ثب  ١ضاثُ چ٣ٍٍ٘ٛ ٣ؼ٤ٙ -، أب ض٘حثبقس ٘بپص٤ط اختٙبة

 مب٥ًٚ ػٕ ع٥اٍ٘ ٔٛاضز ٘فطتحت٣  -٘بُّٔٛة چ٥عٞب٢ثب  آٌبٞب٘ٝ ثطذٛضزثطا٢  ،ٍط٤ز
وٙبض آٔسٖ ثب »وٝ آٖ ضا چ٥ع٢  ،اِت٥بْفطآ٤ٙس ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثطا٢ تؿط٤غ  -وٙٙسٜ ٘بضاحت
ثب زضٔبٖ،  ٔتؼسز٢ ٚخٛز زاضز. ٢ٞب ضاٜ، وٙٓ ٣ٔ ف٤تؼط «َٛض وٝ ٞؿتٙس ٕٞبٖ ،حمب٤ك
ٞب ٚ  حُ ضاٜ ،حبيط حبَ زض ٔتفبٚت اؾت. بض٥ثؿ ٥٘ع ٔكىُ ٚ ٤بثطزٖ زضز  ٥ٗاظ ث ب٤ضفغ 

وٝ  ٤ٓط٥ثٍ بز٤اٌط أب  ٔعٔٗ ٚخٛز زاضز. ٢زضزٞب ٢ثطا ثؿ٥بض ا٘سو٣ ٣پعقى ٢ٞب زضٔبٖ
آٌب٣ٞ  چ٥ع٢ وٝ شٞٗ آٖ، ٤ٓبٚض٥ثٔبٖ ضا ثٝ ظٔبٖ حبَ  ٣آٌبٞ ،ظ٘س٣ٌِحظ١  ِحظٝزض 
چٝ ، زض ِحظبت ظ٤ؿتٗ تٕط٤ِٗ ضا٣ٞ ثطا٢ اِت٥بْ ٚخٛز زاضز.٥ٕٞكٝ  ،اؾتاـ  ز٘جبَ ثٝ

 اتتغ٥٥ط ا٤دبز ثبػثزض زضاظٔست تٛا٘س  ٣ٔ، ذٙث٣ٚ  ٙس٤چٝ ٘بذٛقبس، ٙثبق ٙس٤ذٛقب
 ٣ٕٟٔ قٛز.
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 ٖاًتخبث -هب ثب دسد ٔساثغ ٖچگًَگ ٖؼٌٗ -ثبؿذ، اهب سًح شًٗبپز اختٌبة ذٗدسد ؿب
 اػت.

 
آٖ زض ظ٘س٣ٌ  ثٛزٖ ٕٔىٗچ٥ٙٗ پ٥كٟٙبز٢ ٚ ثطضؾ٣ آظٔٛزٖ  ته٥ٕٓ ٌطفتٗ ثطا٢

زضز  ١تدطث ٣ٌبٞؾفط ثبقس.  ٤ٗوٙٙسٜ زض اٗ ٥٥تؼلسضتٕٙس ٚ  ٣تٛا٘س ٌبٔ ٣ذٛز ٔ ٚالؼ٣،
 وٙس. ٣ٔ ط٥٥تغ آٌبٜ قسٖ، ٥ٕٞٗثب حت٣ 

ؾجع ذٛاٞس قس ؾبزٜ  تبٖ ضاٜؾط  ط٥ٔؿ ٤ٗزض ا ٢ع٥چ چٝ پبؾد ثٝ ا٤ٗ ؾٛاَ وٝ
اظ  ٢ثطا ٣وٕ ع٥چثؿب  چٝوٝ  حسؼ ٔٗ ا٤ٗ اؾت .قطٚع و٥ٙس آٖ ضا ٙى٤ٍٝٔط ا ٥٘ؿت،

 زاض٤س. زؾت آٚضزٖٝ ث ٢ثطا ٢بز٤ظ ٢عٞب٥چ ،َٛض ثبِمٜٛ ثٝ ٚزؾت زازٖ 
پطٚضـ ٔساْٚ  اِؼٕطِ ٔبزاْ ٣٤ِٔبخطاخ٤ٛؼ٣ٙ ، فطز ثٝٔٙحهط ٣٤ٔبخطاخٛ ٤ٗثٝ ا

 .س٤ذٛـ آٔس ٣آٌبٞ شٞٗ
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 2 فصل

 هطلب عوق ٔتجرب
 
 
 
 
 ا٢ ضاثُٝا٤دبز  ٢ثطا ضٚق٣ ٔٙع١ِ ثٝٚ ٞٓ  ٣ضؾٕ ١ٔطالج ٤ٗتٕط ٔثبث١ ثٝٞٓ  آٌب٣ٞ شٞٗ

ٚ  ثٛزٖ ساض٥ث ثٝ قٕب ضا ثؿ٥بضس ٟتؼ ض٢ٚ ظ٘س٣ٌ، ِحظبت پ٥ف تبٖ زض  تدطثٝثب  آٌبٞب٘ٝ
 ٤ٗزض ا اؾت. ثطا٢ وكف وطزٖ ٔساْٚ ٣٤ٔبخطاخ٤ٛه . َّجس ٣ٔ زض ٞط ِحظٝ ٣آٌبٞ

آضاْ  و٥ٙس ٚ آضاْ تٛخٝ خس٤سٚث٥ف  وٓا٢  ثٝ ق٥ٜٛقٛز تب  ٣زػٛت ٔ اظ قٕبفهُ 
 قطٚع و٥ٙس.آٌب٣ٞ ضا  تٕط٤ٙبت شٞٗ

ذٛز ثب شٞٗ  ١ضاثُٚ  س٤ثٍصاض ا٢ ٚلت چٙس ثب٥٘ٝ ٥ٕٞٗ الاٖ ُِف و٥ٙسقطٚع،  ٢ثطا
حًٛض زضخبت  قب٤س ٔتٛخٝ وٝ س٥ِحظٝ ٔكبٞسٜ وٙ ٥ٕٞٗزض  زضؾت ضا تبٖ ٚ ثسٖ

تبٖ زض ا٤ٗ  وبُٔ اظ تدطثٝ ٣ٞثب آٌب، حبَِحظ١ وبٚـ تسض٤د٣ ق٤ٛس. ٥٘ع زضز ٔرتّف 
 تٛا٥٘س ٣ٔ؟ چٝ حؿ٣ زاضز ،(تٛا٘س ثبقس ٞط َٛض٢ ٞٓ ٣ٔ) َٛض وٝ ٞؿت ٕٞبِٖحظٝ، 

 ثبظ ٍ٘ٝ زاض٤س.٤ب  ثؿتٝچكٕبٖ ذٛز ضا 
 

عَس  لحظِ، ّوبى يٗتبى دس ا وبهل اص تدشثِ ٖحبل، ثب آگبّ ٔلحظ ٖدٗوبٍؽ تذس
 داسد؟ ٖثبؿذ(، چِ حؼ تَاًذٖ ّن ه ٕوِ ّؼت )ّش عَس

 
زضٖٚ ٚ اؾت وٝ زض ، اتفبلبت ثؿ٥بض٢ قس س٥ذٛاٞ آٖ ٔتٛخٝ ثلافبنّٝوٝ  ٢ع٥چ

 ٞب٢ ؽحوُ  ٔتٛخٝ زض ا٤ٗ ِحظٝ، تٛا٥٘س آ٤ب ٣ٔثج٥ٙ٥س  .ٞؿتٙس ب٤ٖزض خط ث٥طٖٚ قٕب
ِحظٝ  ٤ٗوٝ ٕٔىٗ اؾت زض ا ٣زضٚ٘ آقفت٣ٍ ب٤ٚ  آضأف حؽ ق٤ٛس؟ ٤ب ثٝ تبٖ ثس٣٘

 ؟تٛخٝ و٥ٙس ،ٚخٛز زاقتٝ ثبقس




