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 1فصل 
 پزداسٕ اًتقادٕ چاقٖ ًظزِٗ

 
 
 

ٌوَڀاٌ ڈتىٌڊ   هٍأیِ ی ؾاٸیها هو ٌیٙ ها هته زكڅیڃ ٍٔؾٙډڈ٥اڄ٭اذ ؾاٸی قوَۀ 
ای هډیٙتځی   هتای ؾتاٸی اڈتٍوَی ٬لاٸته     ها و ڀٵسډاڊ ته تٍٔانر هاو خیونى واوڊ آن

یٽتتی اَ وٌ ٔتتىۀ نتتوَوهڇ  تٍٸتتٍاٌی ڈٵهتتوچ هنػتتاٌی تتتووڊ    نٙتتاڊ واوه أتتر. 
َ  ٍٔنو٘تر هٍأی  تٍای ٍٔآٰاَ ؾاٸیټه اَ ویىڀاه زاٌیهی أر هایی  وڀٍڀونی  ٔتا

ته این نٽسه ا٘تاٌه   انػاچ واو ٲ وٌ خّوهٙی ټه ٌوی ویڅیاچ تنسینٿغویٓ ڂ. ها توو.
ٌِیتڇ ټتاهٗ نتوٌاټی تتوو ټته ٔتاڂ        تنسینٿ یٽی اَ نهٕسین هواواٌاڊټٍوه أر. 

هتاٲ  ڈنسٍٙ ټتٍو.   یوٌ تاب ٴٍته یا ٌٔاڄهغُوۀ خٍهیُ نوٌاټی نوو ٌا تا ناچ  1863
َ ٌا واټنٙی ته ٴٙاٌ ٴُاینتىه تتٍای    تىڊ ؾاٶاَ  نوخىیىاین زٍْ  وٌوڊ ی تهنػأٌتا

و تىین زٍزیة تٍ زوڄیى انثوه زٽیه ټٍوه  ٴنوڊوانى ټه تیٗ اَ خیٗ ٌوی  ای ڈی غاڈ٭ه
هتاٲ تتٍای   . [1] أتر ڈكی٥ی ڈتاوی ٔتانسه   « تهنػاٌ»أاْ ٴٍٞ تىڊ ڈ٭ډوڄی و 

أتسٵاوه  و این نٽسه  ڈٵهوچ ٸىٌذ ان١ثا٤ی ڈیٙڃ ٴوټو اَ٘ىذ  های نوو ته أسىلاڂ
ۀ ىټٍوه أر ټه ؾځونه خىیىاٌی این ویىڀاه وٌ اوانتٍ ٔتىۀ هػتىهڇ و اوایتڃ ٔت     

ای ان١ثا٤ی، اٴٍاو  ته تاوٌ ٴوټو وٌ غاڈ٭ه ڈسٽی تووه أر. «هنػاٌ»نوَوهڇ تٍ ڈٵهوچ 
تىڊ یا ٌٴساٌ٘اڊ زا ؾه انىاَه ته ؾیُی ټه هنػتاٌ و وٌ نسیػته آٌڈتانی    تٕسه ته اینٽه 

تته هډتین   و  ى٘ون ڈیتنىی  ڈٍازثی ٌوه ٔڅٕڅهڈی نُویٻ أر وٌ ن٩ا ٘وو ڈیخنىا٘سه 
یٽتی اَ  . [2] ى٘تون  ڈتی نوایی تا ایتن ڀتُاٌۀ ٴ٠ٍتی ڈتن٩ڇ      زٍزیة أر ټه تٍای هڇ

 غایځتاه ز٭یتین  ټته اڈٽتاڊ    ٔنػی تتوو  ڈنىی ته ټډیر خیاڈىهای این وڀٍڀونی، ٬لاٸه
زوغه ٌا  . هاٲ هډؿنین[3] ټٍو ٴٍاهڇ ڈیی تهنػأٌاَڈٍازة  وٌ ٔڅٕڅهٌا وٸیٷ اٴٍاو 

های غاٌی وٌتاٌۀ ؾنىین ٍ٘ټر هواخیډایی آڈٍیٽا و زٝډیڇ آنها تٍای ټٍایۀ  ته تكص
ٌا ڈٝاویٷ تاٌَ  ییها زٝډیڇ ؾنیناو ټٍوه أر. تیٙسٍ ڀٍٴسن اَ ڈٕاٴٍاڊ ؾاٶ غڅة 

نوایی تا هنػاٌڈنتىی وٌ   ی اغسډا٬ی تٍای هڇها هوانى ټه ؾځونه تایٕس این ڈو٠و٪ ڈی
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هٕسنى و ڈناٴ٫  -ٔاَنى ڈاڊ ٌا ڈی ټه ڈكی٣ اڈٍوَی -های تٌُپ ر ڈناٴ٫ ٍ٘ټرڈنى
 .[4] نىڀیٍ ڈیاٴٍاو ٌا ناویىه 

های ڈٹس١تی تتٍای خُ٘تٽی     ٢ٍ٘ ٔنػی خیٗ و ټډیر این ٴٍآینىهای تهنػأٌاَی
ای  وڀٍڀتونی تته نوتتۀ نتوو     اَ نځاه ڈ٥اڄ٭اذ ؾاٸی ټه ٘ىڊ ؾاٸی توونى؛ نٹ٥ۀ ٥٬ٵی

 .٘توو  ڈتی ویتىه  وٌ ٌوَڀاٌ اڈتٍوَ  غاڈ٭ه ٔوڀیٍی ٠ىؾاٸی  ایػاوتٍای  ٔاَ ٍٔنو٘ر
ٍ   ڈایٽڃ ڀٍو و غن ٌایر وٌ ټته ؾځونته اَ ن٩تٍ وَڊ،     انتى  وهته این ڈو٠و٪ ا٘تاٌه ټت

هتای ٸتى و    ٔاَی ڈنػٍ ته خىیى آڈىڊ غتىوڂ  ټډّینیاَ ته های آٰاَین ٔىۀ تیٕسڇ،  ٔاڂ
 و این ڈو٠و٪ خُ٘ٽی ٘ىهای  های تیډه و انسٍا٪ زٍاَوهایی تٍای غٍاقی وَڊ ٍ٘ټر

زؤییتى  هنػاٌی تووڊ وٌ ٸاڄة ٸا٬ىه ڄكا٦ ٘توو و اَ ایتن ٸا٬تىه تتٍای      وهى ڈیاغاَه »
 «أتسٵاوه ٘توو   ٘ډایڃ و انىاَۀ تىڊ نٝوٚ٘نانسی و انلاٸی وٌ  های َیثایی ٸ١اوذ

وَنتی  ټه  -«وَڊ ا٠اٴه»ټه تٍ َتاڊ اٴساوڊ ز٭ثیٍ  انى وههډؿنین ته این نٽسه ا٘اٌه ټٍ .[5]
 .[6] ٘ىڊ ؾاٸی نٹٗ ایٵا ټٍو وٌ خُ٘ٽی ؾځونه -وانى ٌا تٍاتٍ تا تیډاٌی ڈی ناٚ

ڀٵسډتاڊ ٰاڄتة وٌتتاٌۀ    ، وَڊ ا٠اٴهخُ٘ٽی و ٔلاڈر وٌتاٌۀ  ڀٵسډاڊ اڈٍوَی َیٕر
٘ډاٌی . نىڀیٍ ڈیټه هډۀ هواواٌاڊ ڈ٥اڄ٭اذ ؾاٸی اَ آڊ ٴاٜڅه أر و ڀٵسډانی  ؾاٸی

واټاوی ٌات٥ۀ ٬څّی اَ ٸٍاٌ ڈ٭څتوچ آ٘تٽاٌ   هٝٝاڊ قوَۀ خُ٘ٽی و ٔلاڈر ٌوی ساَ ڈ
 ٌا« ٔلاڈسی وٌ هٍ ٔایُی»و وٌ ٬وٞ ٌویٽٍو  ټننى ڈیټٕاڄر ټاٌ و « وَڊ ا٠اٴه»ڈیاڊ 

ُ تٍ این ٴٍٞ أسواٌ أر ټه نته وَڊ تتىڊ، تڅٽته     . این ٌویٽٍووهنى ڈیزٍویع   خٍهیت
اوی اٌَیتاتی انسٹت   .[7]ټننتىه وٌ ٔتلاڈر واٌنتى     ًٰایی و وٌَٖ ټتٍوڊ نٹٙتی ز٭یتین   

« وَڊ ا٠تاٴه ڀیتٍی   هډته »ټته ز٭ثیتٍ    -های ؾتاٸی و ٔتلاڈر   ڀٵسډاڊ ؾځونځی ټاٌټٍو
وٌ ته قا٘یه ٌانتىڊ و ٔتٍټوب ؾتاٸی ؾته     ویّه اینٽه  ٤وٌ تهو  -ای اَ آڊ أر نډونه

 خیونىی زنځازنٿ واٌو. «ٔلاڈسی وٌ هٍ ٔایُی»ٌویٽٍو تا ټاٌټٍوی واٌنى، 
واٌی  وٌتتاٌۀ ٔتٍڈایه   ها هڈیاڊ وٰىٰ ی أأی وٌ این قوَه اٌزثا٢ها هیٽی اَ ڈناٸٙ

ٍنُ وٌ زكڅیتڃ  خیستٍ أتس   ی ؾتاٶ أتر.  هتا  تتىڊ  یها ٌو آڊ یٴٍاٴٽنو  ڀٍایی ڈٍٝٲو 
خىیتىاٌ ٘تىڊ   ټته   وهتى  ڈتی هٍأتی ڈتىٌڊ زو٠تیف     زاٌیهی نتوو اَ ٔتٍآٰاَ ؾتاٸی   

و ٘تٍو٪   زٍ وٌ خایاڊ ٔتىه  ٴٍوی و اغسډا٬ی تٌُپ های و خیىایٗ آَاوی ڀٍایی ڈٍٝٲ
ڈوغتوو  /خٍوزٕسانی 1ڈًهثی /خاٺ1های ویٽسوٌیایی تا نځٍٖ وٌ ایالاذ ڈسكىه ٔىۀ ویځٍ

  
( ا٘اٌه واٌو. غاڈ٭تۀ انځڅٕتساڊ وٌ ایتن    1901زا  1837ووٌۀ ویٽسوٌیایی ته َڈانۀ ٔڅ٥نر ڈڅٽه ویٽسوٌیای تٍیسانیا )اَ . 1
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تتىین زٍزیتة تتٍای غثتٍاڊ ایتن       ان١تثا٤ی و خٍهیُڀتاٌی ز١تاو وا٘تر.    وڈثنی تٍ نو
ای ڈٙتساٶ تا٘تى و    ټننتىه  آنٽته ٴتٍو ڈٝتٍٲ    ٌاهی تتٍای وٌ نٹٗ های غىیى و  آَاوی

ایډتی  . [8] آڈتى  خىیى ای زٍټه ڈهاٌ )نویٙسن( و ان١ثا٢ نٙاڊ وهى، آٌڈاڊ تىڊ َڈاڊ هڇ
خایاڊ ٔىۀ نتوَوهڇ   ؾ٥وٌ وٌټه  وهى ڈیتا این اٌَیاتی ڈواٴٷ أر و نٙاڊ  اٌوڈن ٴٍڂ

ڈایتۀ زډٕتهٍ توونتى، تڅٽته      زنهتا  نته  ها های ڈٝوٌ و ټاٌذ خٕساڂ وأساڊ اٴٍاو ؾاٶ وٌ
اَ ٔتٍ اٴتٍا٢ و    ټته ٘تىنى   تته زٝتویٍ ټٙتیىه ڈتی    ٤ثٹتۀ ڈسؤت٣   اَ  یا١٬ایهډواٌه 

اَ اڈسیاَهتای ٸٙتٍ ڈٍٴته تته ٘تډاٌ      هایی ټه زا آڊ ڈوٸ٫  ها و آَاوی ٔڅیٹځی ته ڄًذ تی
و  واوه أرخاڂ ټډدٓ این ڈناٸٙه ٌا ته َڈاڊ قاڂ ٌت٣ . [9] انى وهټٍنوٖ  وڂ ،آڈى ڈی

زىاوچ یاٴسن  های ڈڅی وٌتاٌۀ ٌاه انىانسن نځٍانی وٌؤٍ تٍای هٍأی ٌا ڈكډڅی تی ؾاٸی
و نیتُ   ڀٍایتی  ڈٝتٍٲ ڈاننتى   ی ڀونتاڀوڊ ها ه٘هٍونىانٗ وٌ ٬ٌٍٜوی آڈٍیٽا و  َیاوه

او هډؿنین ته این واٸ٭یر ا٘اٌه . [10]وانى  ڈی ی اَ ڈنات٫ ٤ثی٭یٙټ أس٭ډاٌڀٍی و تهٍه
ڀتٍی ٌا وٌ   وٌ واٸ٫ ټډسٍین اٴتٍا٢  ټهٌا ټٕانی  ٘وو ڈیټه وٰىٰۀ ؾاٸی تا٬ص  ټنى ڈی

ٸٍتتانی تٕتاَنى و هډؿنتین     -ا١٬ای ٤ثٹۀ ټاٌڀٍ و زهیىٔتساڊ  -وهنى ڈیڈٍٝٲ نٙاڊ 
ٌ  ییهتای آٴٍیٹتا   ى آڈٍیٽاییای ویځٍ ڈانن ی قا٘یهها هتٍای زث٭یٟ آ٘ٽاٌ ٬څیه ڀٍو ، زثتا

هٍأتی   یؾاٸڈ٭سٹى أر ټه  ټډدٓ .ټنى ڈیٴٍٜسی ڈنأة ٴٍاهڇ  ها و َناڊ هیٕدانیٻ
ټه ٤ی آڊ ڀٍوه  اغسډا٬ی خنىا٘رای  یا خىیىه« هٍاْ انلاٸی»نو٬ی  زواڊ ڈیټنونی ٌا 

وٌ نسیػه هډؿوڊ زهىیىی تتٍای ټڅیتر غاڈ٭ته    و  ټننى ڈی زٵٕیٍ انكٍاٴی ٌاا ٌٴساٌی ی
ٌ  تهو ی ڈٙاته ٌٔیىه  ا نیُ ته نسیػه . ټطڅین ڄثٕٽو[11] ٘وو ڈینډایی  اهٍیډن ڈٵٝتڃ   ٤تو

  
 های انلاٸی خایثنى توونى. ووٌه تٕیاٌ ڈًهثی توو و ٬ډوچ غاڈ٭ه ته ٴ١الڃ و ٌيالڃ انلاٸی تاوٌ وا٘سنى و ته اڄسُاچ

َ  ىیت غى یٕتا یټڅ ټٍونى یانځڅٕساڊ ټه ٴٽٍ ڈ اڊیاَ ڈًهث یڀٍوه یلاوی٘انُوهڇ ڈ ۀٔى ۀانیوٌ ڈ. 1  یاویت خٍوزٕتساڊ 
ڀٍوه  نیانځڅٕساڊ ٘ىنى. ا یٕایوٌ ٔانساٌ ټڅ ی٘ىه أر، نوأساٌ انػاچ اٜلاقاز یٌوڈ ٻیټازوڄ یٕایته ټڅ هی٘ث
ٍوزٕساڊ خاٺ ٘وو. خ نییاَ آ ٻیټازوڄ ۀڀونه ٌوّ ٴٍٸ ٍنوأساٌ آڊ توونى ټه ه ٍایڈ٭ٍوٲ ٘ىنى، َ« ڈًهثاڊ خاٺ»ناچ  ته

ٌا  ىیت غى یٕتا یڈٍازتة وٌوڊ ټڅ  ٔڅٕڅه نوأسنى یأر و ڈ  اٴاٸه نٽٍوه یآنها ڈ٭سٹى توونى ټه اٜلاقاذ ته قىّ ټاٴ
 یٌا انسهتاب ټننتى. وٌ خت    ٘تاڊ  نیت ڈٕترولاڊ و  ٕتا یڈنٕول ټننى و نوأساٌ آڊ توونى ټه نووِ غډا٬ر قا٠ٍ وٌ ټڅ

 ٽتا یوٌ آڈٍ ىیت غى یهتا  نیته ڈهاغٍذ تته ٔتٍَڈ   ٍیڈًهثاڊ ناڀُ اَ خاٺ یانځڅٕساڊ ڀٍوه یٕایو ټڅ وٌتاٌ یٴٙاٌها
و  یأیٔ ،یڈًهث ،یىزی٬ٹ ۀڈًهثاڊ ڈهاغٍ ٘اڄوو ٘هٍ ڈوٌو ن٩ٍ نوو ٌا وٌ آنػا تٍخا ټننى. خاٺ ٘ىنى زا تسواننى آٌڈاڊ

اضتٍ   یټنتون  یٽتا یآڈٍ یأیٔ ،یڈًهث ،یٴٍهنځ یټٍونى ټه ت٭ىها تٍ ٔانسډاڊ تاوٌها یُیٌ یٌا خ یغواڈ٭ یاغسډا٬
آنها اَ  یغاڈ٭ه تٍا یو تهٍوَ یڈهڇ توو؛ اڈا ٔلاڈر ڈ٭نو اٌیڈًهثاڊ تٕ خاٺ اڊیته نىاونى وٌ ڈ یڀًا٘ر. تاوٌ ٴٍو

ٍ  ختاٺ  یڈتًهث  یغاڈ٭ه أاْ تاوٌها یو هډاهنځ یڈًهث یینوا زٍ توو. هڇ ڈهڇ ُیهډه ؾ ٌا ٘تٽڃ   ییٽتا یڈتًهثاڊ آڈ
 اٴٽنىه أر. هیٔا ها ییٽایآڈٍ یاَ آڊ تاوٌها تٍ َنىڀ ییها ٌوَڀاٌ زا ټنوڊ هنوَ هڇ غنثه ڊو اَ آ واو یڈ
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ټه ڀٵسډاڊ غاٌی وٌ ڈیاڊ اٴٽاٌ ٬ډوڈی آڈٍیٽا ؾځونه تا٬تص خىیتى    أرزو٠یف واوه 
. ڀتٍو و ٌایتر نیتُ تته هډتین زٍزیتة ڈٕتالڃ        [12] ٘ىه أر« هٍاْ اَ ؾاٸی»آڈىڊ 

ٍ « وَڊ ا٠اٴهڀیٍی  هډه»انلاٸی ٌا وٌ نٹٗ هٕسۀ اٜڅی ڈٵهوچ  ٌ  تته و  انتى  وهتٍ٘تډ  ٤تو
زٝتىیٷ  وٌ ایتن ڀٵسډتاڊ    ٌا ٰتٍب  اٴتوڂ انك٥تا٢ و  ٘تىڊ  ٌوایر آ٘نای زٽٍاٌ ویّه 

و ایتر اڈتٍوَی زنثڅتی    وٌ یٻ ټلاچ هډتاڊ قٽ  «وَڊ ا٠اٴهڀیٍی  هډه»ڈٵهوچ »: ټننى ڈی
 .[13] «1تاٌڀی أر ٘ٽڇ

 ویتّه  تهٔاَی اڈٍوَی ٔلاڈر ٌا ڈډٽن ټٍوه ایىلوڄوِی نروڄیثٍاڄیٕڇ و  آنؿه این انلاٸی
وٌ قتاڄی ټته    .[14] أتر ٔاَی  و ڈٕروڂ ٔاَی آڊ ڈثنی تٍ وناڄر نٽٍوڊ، ٴٍوی ن٣ ڈٙی

زنهتایی ڈٕتروڂ    تته غاڈ٭ه و قٽوڈر اَ هٍ ڀونه ڈٕروڄیسی ڈثٍا هٕتسنى، ٘تهٍونى نرتوڄیثٍاڂ    
ته این ڈو٠تو٪ ا٘تاٌه    ٌاتٍذ ټٍاٴوٌو .٘وو ڈیٍ٘ای٣، ڈها٤ٍاذ و ٍٔنو٘ر نوو ٘نانسه 

تاَز٭ٍیٳ ٔلاڈر هډؿتوڊ  ؾځونه وٌ تاٴر ایالاذ ڈسكىۀ آڈٍیٽا  ویّه ٤وٌ تهټٍوه أر ټه 
 تهىا٘ر و وٌڈتاڊ تٍای تٍٸٍاٌی ن٩اچ  های ویٍینه زلاٖټٍوڊ  ٌوتٍای  زنها نهای ٴٍوی  ڈٕرڅه
 ٔتاَ تتوو:   ٔاَی نیُ ٍٔنو٘ر ڈٕروڂ خٍوِۀ ایىلوڄوِیٻټڅیر تڅٽه تٍای  ،وٌ وهۀ هٵساوڈڅی 

نثوو ٴ٠ٍتی آڊ  ای اَ و اڄځویی تٍای آنؿه ڈٕروڄیر ٴٍوی یا  آڀاهی ٔلاڈر غىیى ته نډونه»
ڈٕتروڄیر   وٌ نٹتٗ زٽتٍاٌ ڈسػٕتڇ   زثىیڃ ٘ى و تنتاتٍاین   ،آوٌو ڈسډایُ ته اٌڈٱاڊ ڈی ٤وٌ ته

 .[15] «اٸسٝاوی ٸٍاٌ ڀٍٴرٴٍوی تٍای تهُیٕسی 
غتوڄی  ای ڈٕتروڂ تا٘تى و    ټننتىه  ڈٕروڄیر أأی ٴٍو ڄیثٍاڂ این أر ټته ڈٝتٍٲ  

وو ڈٵهتوچ نتوٌوڊ و    آڈیهسن وٌهڇ وڄیڃ تهډن ته این نٽسه ا٘اٌه ټٍوه أر ټه ؾځونه زڀا
وٌ ټتانوڊ   نتى و تنتاتٍاین  تین ڈتی تووڊ ٌا زػٕڇ ڈٝتٍٲ ڈٕترولانه    ای زٍټه، ڈٍٝٲ ټٍوڊ
ٍ  ڈیهای ٔلاڈر ڈ٭اٍٜ ٸٍاٌ  زوغه ڀٵسډاڊ ٟ     و.ڀیت ٴتٍو  هتای   ڀتازډن هډؿنتین تته زنتاٸ

اَ او انس٩تاٌ   َڈتاڊ  هڇای ڈٙساٶ تا٘ى و  ټننىه ټه تایى ڈٍٝٲ ټنى ڈینروڄیثٍاڂ آٌڈانی ا٘اٌه 
واٌی اَ نوو نٙاڊ وهتى و اینٽته ختوڂ نتٍظ ټتٍوڊ تتٍای        ٙسنیٌوو ڈیُاڊ َیاوی نو ڈی

 .[16]قڅی ڈنأة تٍای این اڄُاڈاذ تاڄٹوه ڈس٭اٌٞ أر  ؾځونه ٌاه تووڊ ای زٍټه
 زنهتا  نهټه ؾځونه ٘هٍونىاڊ ؾاٶ  ټنى ڈینٽسه غڅة این ٌا ته  ها هټطڅین ڄثٕٽو زوغ

ټته   ى٘تون  ڈتی ، تڅٽته ټتاٌڀٍانی ناتٕتنىه نیتُ ڈ٭ٍٴتی      نوٌوه ٘ٽٕر یټننىڀان ڈٍٝٲ
  
وٌَی، زنثڅتی، نٙتڇ،    تاٌڀی، ٤ډت٫  خٍٔسی، ٘ٽڇ وو ڈوٌو اَ هٵر ڀناه ټثیٍه وٌ ڈًهة ټازوڄیٻ: ٘هوذ ا٘اٌه ته. 1

 قٕاوذ و ٍٰوٌ.
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واٌانته تا٘تنى    وٌ اٸسٝاو ٔتٍڈایه  ڈوڄىته زٽڅیٳ نوو ڈثنی تٍ اینٽه ا١٬ایی  انى سهنسوانٕ
تٕتیاٌ آ٘تٽاٌ   وٌ ایتالاذ ڈسكتىه   وٌ ٤وڂ وهۀ ڀً٘تسه  ها  این ڀٵسډاڊ .[17] ٬ډڃ ټننى

غنتٿ تتا   »ا٬لاچ  ټه آ٘ٽاٌا ویى زواڊ ڈیووڄسی ڈهسڅٳ وٌ ټاٌَاٌهای  ټه ؾناڊ ؛انى ىه٘
. وٌ ټنتاٌ  وهنتى  ڈتی تووڊ ٌتت٣   ای زٍټهخٍٔسی ٌا ٸا٤٭انه ته  و ڈیهن ټننى ڈی« وَڊ ا٠اٴه
٘تىذ   های واتٕسه ته ؾاٸی تٍای ټاٌٴٍڈایاڊ، این ټاٌَاٌها تته  ی او٬ایی تیډاٌیها ههُین

ټته اَ ٸتٍاٌ ڈ٭څتوچ ؾتاٸی      ی ن٩اچ نىڈاذ وٌڈانی ڈڅتی ها هٌوی تهٗ تٌُڀی اَ هُین
تتاٌی تتٍ ووٖ   ؛ وٌ نسیػه اٴٍاو ؾتاٶ ٌا  ټننى ڈیڈٕسٹیڇ ڈٕروڂ آڊ أر زډٍټُ  ٤وٌ ته

َ ٘ت٤ٍی تتٍای ٘تهٍونى آڈٍیٽتا     تووڊ ٌا خیٗ ای زٍټهٞ وٌ ٬وووڄر و  تتووڊ   یی زتٍا
وَیتٍ وٸتر    -زتاڈی پ. زاڈدٕتن   2001تٍ هډین أاْ توو ټته ٔتاڂ    .ټننى ڈیڈ٭ٍٴی 

 اهت  زډتاڈی آڈٍیٽتایی  »ټٍو ټه  ا٬لاچ -انٕانی ایالاذ ڈسكىه وَاٌذ تهىا٘ر و نىڈاذ
 .[18]« خنع ټیڅوڀٍچ وَڊ ټڇ ټنىتایى ه واٌنى ټه خٍٔسان ڈیهنای  هو٨یٵ

وٌ ؾتاٌؾوب   و ٘تهٍونىی  وَڊ ا٠اٴههای  ڈ٭ډولاً تٍای زثیین و زكڅیڃ این ڀٵسډاڊ
أتسٵاوه   ٸتىٌذ ڈتوٌو ن٩تٍ ٴوټتو     ٔیأتر و َیٕتر   ڈٵاهیڇ َیٕراَ ڈ٥اڄ٭اذ ؾاٸی 

زو٠یف واوه أر ټه ؾځونه اَ ٔىۀ هٵىهڇ ته  زاٌیم غنٕیر. ٴوټو وٌ ټساب 1٘وو ڈی
  
هتای خُ٘تٽی و ٔتلاڈر     هٕسنى ټه ڈ٭ډولاً وٌ تكصٸىٌذ وو ز٭ثیٍ وٌ ڀٵسډاڊ ٴڅٕٵی ٴوټو  ٔیأر و َیٕر َیٕر. 1

ٌونى. وٌ ڈیاڊ ڈنتات٫ ٬څتوچ اغسډتا٬ی ټته تته ٴأٌتی        ټاٌ ڈی ٬ډوڈی تا ٌویٽٍو اواٌۀ غاڈ٭ه و ا٬ډاڂ ٸىٌذ قاټډیر ته
نیتُ  « ٸىٌذ ڈٍٙٲ تٍ قیاذ»و « ٔیأر ڈٍٙٲ تٍ قیاذ»های  انى، تٍای این وو ز٭ثیٍ ته زٍزیة اَ ا٥ٜلاـ زٍغډه ٘ىه

هایی انٕانی ا٘اٌه واٌو ټه ته ٌوات٣ ٔیأی  ٔیأر ته اٌَٖ ٘وو. وٌ ڀٵسډاڊ ٴڅٕٵۀ ٴوټویی ا٥ٜلاـ َیٕر ڈیأسٵاوه 
ها  زواننى تٍ أاْ ضاتر خٍواَنى؛ غایی ټه ٔیأر و ٸانوڊ ڈی ها و غډ٭یر یٻ ناقیه ڈی ڈیاڊ اواٌه یا زن٩یڇ َنىڀی ڀونه

ٔیأتر   ىڀی ٌا ووتاٌه اٌَیاتی ټننتى. تته ز٭ثیتٍ ٴوټتو، َیٕتر     های ڈوغوو وٌ غهاڊ ٤ثی٭ی خىیىاٌ٘نانسی َن و ویّڀی
اٖ ڈسٵاوذ أر و اتُاٌهایی  زٍٴنىی اَ ٸىٌذ أر ټه وٌ ٥ٔكی ڈسٵاوذ و وٌ ڈٹیأی ڈسٵاوذ وغوو واٌو و ٬ٍٜه»

تتٍ ٔتاَټِاٌی ان١تثا٤ی، هډؿتوڊ      ٔیأتر، اٴتُوڊ   ڈٵهوچ ڈوٌو ن٩تٍ ٴوټتو اَ َیٕتر    «ڀیٍو. ټاٌ ڈی تٕیاٌ ڈسٵاوذ ٌا ته
 نٕتثر َاووِڄتى وٌ تٍاتتٍ نتٍل     »ټنى. اَ نځتاه ٴوټتو    ٘وو ٬ډڃ ڈی ٔسځاهی تٍای ٔڅ٥ه ټه ٌوی یٻ غډ٭یر ا٬ډاڂ ڈیو

تته  ٔیأر تٍ َنىڀی اٴٍاو هٕتسنى.   های ا٬ډاڂ ٔڅ٥ۀ َیٕر نډونه« ڈٍپ و ڈیٍ، نٍل زوڄیى ڈطڃ و ڈیُاڊ تاٌوٌی غډ٭یر
ها ووٌ تډانى )یتا وٌ   و ڈٍپ و ڈیٍ اَ تٍنی اَ غاڈ٭هو٘ ها و واٌوهای خُ٘ٽی تا٬ص ڈی ڀیٍی واټٕن ٘ٽڃ هډین زٍزیة

زتٍ و   ڀیتٍی ٔتاَټِاٌهایی غُلتی    ٘تٽڃ  ٔتثة ٜوٌذ وٌ ؤسٍْ نثووڊ تا٬ص اٴُایٗ آڊ ٘وو(. ٌل واوڊ این ڈو٠و٪ 
های ڈىٌڊ و زن٩تیڇ ٌٴستاٌ    ٸىٌذ ٌا وٌ خیونى تا ټٍواٌ قاټډیر انىاَ و تیډه ٘ى. ٴوټو ز٭ثیٍ َیٕر زٍ ڈاننى خٓ نٍوڈنىانه

وانٕر. اَ نځاه  ها ڈی تٍ غډ٭یر هها و ٔڅ٥ ٘اڊ اَ ٤ٍیٷ انٵػاٌ زٍٴنىهای خٍ٘ډاٌ و ڈسنو٪ تٍای ٌٔیىڊ ته انٹیاو زن ازثا٪
های غډ٭یسی تٌُپ أر. این ڈتىیٍیر اَ ٌاه   ها وٌ ؤسه ٸىٌذ یٽی اَ زٍٴنىهای ٸىٌذ تٍای ڈىیٍیر انٕاڊ او َیٕر

 ای ان١ثا٤ی غاڈ٭ه أر.   های غاڈ٭ه ته ټډٻ نهاوه ٔیأر ٔڅ٥ه تٍ َیٕر
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این ټتٍواٌ  ټه  -وٌ ڈٹاتڃ زٕڅ٣ تٍ ڈٍپ ،ر ڈىٌڊ اَ ٌاه ٔڅ٥ه تٍ َنىڀیقاټډی ٔو این
ٴُاینتىه ٘تٍو٪ تته     ٤وٌ ته -1ڈ٭ډوڂ توو ٌونى خیٗ اَ این وٌ قٽوڈر ٘هٍیاٌاڊ ڈ٥څٷ

ټٍوڊ  ڈن١ث٣ . این زٕڅ٣ تٍ َنىڀی اَ یٻ ٔو وٌتٍواٌنىۀأسوأٌاَی ٸىٌذ نوو ټٍو
 ټنى ڈیزؤټیى ٴوټو . [19] ټڅی توو ٤وٌ تهتىنۀ غډ٭یر  زن٩یڇ تىڊ اٴٍاو و اَ ٤ٍٲ ویځٍ

ڈٕسڅُچ زوغه تیٙسٍ ته قٷ اٴتٍاو ڈثنتی تتٍ َیٕتسن یتا       ټه ؾنین زډٍټُی ٌوی َنىڀی
ا٘تاٌه واٌو ټته تتٍ    آڈیُ ڈاننتى زث٭تیٟ نتّاوی     تهُیٕسی نیٕر و تٍ ټٍواٌهایی زث٭یٟ

زنهتا تتٍ    ازثا٪ قٽوڈرا١٬ایی ناٚ اَ غډ٭یر  -تٕا ټٙسن یا ؾه -أاْ ڈكٍوڈیر
 انتى  سه٘ٽڃ ڀٍٴ ،انىاَنى َنىڀی ټڃ غډ٭یر ٌا ته ن٥ٍ ڈی٨اهٍاً آنها خایۀ این زوغیه ټه 

ایتن ڈٵهتوچ، تتٍ    ٸىٌذ این قٹیٹتر أتر ټته     های اٜڅی َیٕر یٽی اَ ویّڀی. [20]
ٌ  تنتاتٍاین » ، ڈوڄتى أتر.  ۀ قاټډیتر ٸىٌذ ٔتٍټوتځٍان نلاٲ   یزٍٴنتىها  ی اَانٵػتا

ٜتوٌذ ڀٍٴتر و    هتا  ریت تٍ غډ٭ هها و ٔڅ٥ زن اویانٹ ته ىڊیٌٔ یخٍ٘ډاٌ و ڈسنو٪ تٍا
ڀیتٍی   هډته »هتای ڈتٍزث٣ تتا     ڀٵسډتاڊ . [21] «ٌٸڇ َوٌا « ٸىٌذ َیٕر»آٰاَ ٬ٍٝی اَ 

ڈ٭اٜتٍ اَ ټاٌټٍوهتای    ای نډونته  ټنتى  ڈتی یی ټته ایػتاو   ها هو وانٗ و قٍٴ« وَڊ ا٠اٴه
 .[22] ٔیأر هٕسنى ٸىٌذ و َیٕر  َیٕر

وه أتر ټته ؾځونته ایتن     ٌا ڈوٌو زوغته ٸتٍاٌ وا   این ڈو٠و٪ٍنىڊ یدٍیڃ ڈیٙڃ هِاِ
یی هتا  ههُین -ټننى ډیهٍأی تٍای اٴٍاو ؾاٶ ا٘اٌه ن ی ؾاٸیها هها هٍڀُ ته هُین ڀٵسډاڊ

ویّه  ٤وٌ تهو هډؿنین  -های تالازٍ تیډۀ ٔلاڈر وڄیڃ ڈطلاً زث٭یٟ وٌ تاَاٌ ټاٌ یا نٍل ته
وٌو زث٭تیٟ ٸتٍاٌ ڀتٍٴسن    اینٻ نیتُ وٌ ڈ٭تٍٞ ڈت    هڇنى ټه ڀیٍ ڈییی ٌا هىٲ ها هڀٍو

. [23] یی ڈاننى زهیىٔساڊ و ٤ثٹاذ ټتاٌڀٍ، ٌنځتین خؤتساڊ و ڈهتاغٍاڊ    ها ههٕسنى؛ ڀٍو
هٍنىڊ، ټډدٓ و ڄثٕٽو و ټٕانی ویځٍ هډځی تٍ این قٹیٹر ٔتاَٖ واٌنتى ټته ایتن     

ٗ    والایٗ تٍنی اَ ٘تٽڃ ڈو٠و٪ ڀواهی تٍای  واوٌی ڈاننتى زث٭تیٟ    هتای نتاٚ ختی
  
نكوی ټه ت٬ٍٽٓ ووٌاڊ خیٙین  ته تاوٌ ٴوټو اَ ووٌاڊ ٌو٘نځٍی ته ت٭ى ٔاَِټاٌ ٸىٌذ ٘هٍیاٌاڊ وڀٍڀوڊ ٘ى؛ ته. 1

ڀٍٴسنتى و قستی    ټه قاټډاڊ تٍ غاڊ و اڈواڂ ازثا٪ نوو ٔڅ٥ه وا٘سنى و ته هٍ زٍزیثتی اَ آنهتا نتٍاظ و ڈاڄیتاذ ڈتی     
آوٌونتى و تتا    ؤر ڈتی  ، قاټډاڊ غىیى ٸىٌذ نوو ٌا اَ زن٩یڇ َنىڀی ازثا٪ نوو تهىتٕساننزوانٕسنى غاڊ آنها ٌا  ڈی

ټٍونتى. تت٬ٍٽٓ ووٌاڊ خیٙتین ټته هتىٲ       زٕڅ٣، زن٩یڇ، ٔاڈانىهی و تهٕاَی َنىڀی ازثا٪ تٍ آنها ا٬ډاڂ ٔڅ٥ه ڈی
ین نځتاهی،  تتا ؾنت   وٌی هتىٲ ٸتٍاٌ ڀٍٴتر.    ٍٔٔدٍوڀی غاڈ٭ه ته ؤسځاه قاټڇ توو، وٌ ووٌاڊ غىیى اٴُایٗ تهٍه

، «خیٙځیٍی»، «ٔلاڈسی»ٌا ته زٍزیة تا « ڈٍاغ٭ه»و « ڈىانڅه»، «وٌڈاڊ»، «تیډاٌی»ها زلاٖ ټٍونى ڈٵاهیډی ؾوڊ  ووڄر
 .غایځُین ټننى« ڈٍاٸثر»و « ن٩اٌذ»
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ؾیتُی  . [24] هٍأی أر ته قاڂ و هوای ؾاٸی هٍأی تیځانهزث٭یٟ نّاوی و ٤ثٹازی، 
و ؾتاٸی   تٍاتٍوٌ ٔاَی  أر هډاڊ ڈٵهوچ ڈٕروڂ آٔاڊها  وٌتاٌۀ این ڀٵسډاڊ ویّه تهټه 

اٸسٝتاوی   و٠ت٭یر  تٍای زو٠یف و زوغیته  زواڊ ڈینیُ این نٽسه أر ټه ؾځونه آڊ ٌا 
اڀتٍ ؾتاٸی ٌا خیاڈتى زنثتڃ تتووڊ و       ټتاٌ تتٍو:   ی نتاٚ تته  هتا  ه٠٭یٳ تٍنی اَ ڀتٍو 

ٌ  تته  ټته أر  قاڄسی، آنځاه این واٸ٭یر ټه ؾاٸی واٌی نٽٍوڊ اٴٍاو تىانیڇ نویٙسن  ٤تو
ته این ٴتٍٞ )نرتوڄیثٍاڄی(    ٘وو ڈیاٴٍاو تا غایځاه اغسډا٬ی خایین ویىه وٌ ڈیاڊ  ڈ٭ډوڂ
٘تاڊ  نوو -هٕتسنى  ٘اڊ ی ؾاٶها تىڊ٤وٌ ټه ڈٕروڂ  هډاڊ -ټه زهیىٔساڊ ټنى ڈیټډٻ 

ٔوَاڊ توٌوو نیُ وٌ هډتین ٌأتسا ا٘تاٌه ټتٍوه     . [25] هٕسنى هایٙاڊ و ټأسی ٴٹٍ تانی
٤ثٹتازی، تڅٽته    غایځتاه نه ڄُوڈاً ڈٕالڃ او  ؾاٸی تٍٔانر ڀٵسډانیوٌ  ټه ؾځونه أر

نتاڄی اَ زډتاڈی آڊ    ؛ َیتٍا تتىڊ ؾتاٶ   ىتینت  ڈتی ٌا زؤضیٍڀتًاٌ   1اغسډا٬ی زكٍٺڈٕالڃ 
 -نتوایی  و هډؿنین ڈیڃ ته هتڇ  ٤څثی، ان١ثا٢ ٘هٝی غاه ڈاننى -«های ڈىیٍیسی زوانایی»

. [26] ٘توو  ڈتی ڈٍزث٣ ویتىه   ٜ٭وویټه وٌ غاڈ٭ۀ ڈ٭اٍٜ تا زكٍٺ  ٘وو ڈیٌڈُڀًاٌی 
ټه این خیونى ڈیتاڊ ؾتاٸی و زكتٍٺ اغسډتا٬ی      ټننى ڈیخیٙځاڈاڊ ڈ٥اڄ٭اذ ؾاٸی ا٘اٌه 

  .[27] روٌ واٸ٫ نسیػۀ زث٭یٟ اغسډا٬ی و انٿ َوڊ أوغوو واٌو، اڈا نُوڄی 
ی تته  وٌ ټناٌ ڈٕتالڃ ٤ثٹتاز   هٍأی ڈ٭اٍٜ آڈٍیٽا خیٗ اَ این ڈ٥ٍـ ٘ى، ؾاٸی ټه ؾناڊ

 غنتٿ تتا  »ای ټه تٕتیاٌی اَ هتواواٌاڊ    ڀونه نو٬ی ٔوڀیٍی نّاوی آ٘ٽاٌ نیُ وؾاٌ أر؛ ته
ٌ  ییهای آٴٍیٹا ها و آڈٍیٽایی تیٙسٍ ته هیٕدانیٻ -ها اٸڅیرخٍوه ته  تی٘ٽڃ  ته «وَڊ ا٠اٴه  -زثتا

آَاٌیسو زوغه ٌا ته این ڈو٠تو٪ غڅتة   . [28] ټننى ڈیا٘اٌه آنها ته ؾاٸی  ڈٵٍوٞو ڀٍایٗ 
ی ٸوڈی ٌا هډځتن  ها هڀٍو زنها نه ڈكوٌی نّاوها هها، ټاٌَاٌها یا ڈىانڅ این ڀٵسډاڊټه  ټنى ڈی
نتّاو ٌا   ؾتاٸی  ڈٹوڄتۀ  اَ ٤ٍیٷزٍ  ویّه ٤وٌ تهو  نډایی ٬اوینّاو ٌا  تڅٽه تىین زٍزیة ټننى ڈی

آَاٌیسو هډؿنین ته این ڈو٠و٪ ا٘تاٌه  . [29] ټننى ڈیتاَیاتی  ٘نانسی َیٕر ای ڈٹوڄههډؿوڊ 
هډؿتوڊ نتوٌاټی ٔتاڄڇ     ؾځونه اَ وهۀ خنػاه ته ت٭ىٌِیڇ ًٰایی ټٍوه أر ټه ټاٌَاٌهای 

هتای   ڈهاغٍاڊ و/یا اٸڅیرته  َڈاڊ هڇو  ى٘ون ڈیزٍویع  ٘وو ڈیزڅٹی  ٤ثٹۀ تالازٍتاب ڈیڃ ټه 
ٔتلاڈر و زنىٌٔتسی ټډستٍ    ڈُایتای  اَ ڄكتا٦  ٘ى ټه ٔثٻ آ٘تدُی آنهتا    یاو واوه ڈیٸوڈی 

  
( یٽی اَ ڈٵاهیڇ ٬څوچ اغسډا٬ی أر ټه ته زكٍٺ ٜ٭ووی و نُوڄتی یتا   mobilityزكٍٺ یا خوینىڀی اغسډا٬ی ). 1

و ٴٍووین اٴٍاو وٌ نٍوتاڊ غایځاه اغسډا٬ی و اٸسٝاوی آنها ا٘اٌه واٌو. ڈیُاڊ خوینىڀی اغسډا٬ی یٽی اَ  ٔیٍ ٴٍاَین
 های ڈهڇ زؤ٭ۀ انٕانی أر. ٘انٛ
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تتا   هډاننىٔاَی ی تٍایوٌ ٬ډڃ ټاٌټٍوی ؾوڊ اتُاٌاٌغكیر واٌو و وٌ نسیػه ٌِیڇ ًٰایی 
 .[30] ټنى خیىا ڈیهای آنځڅوآڈٍیٽایی  های ٔٵیىخؤر آٌڈاڊ

   ٌ  وَڊ ا٠تاٴه هتای ڈ٭اٜتٍ ٠ى   وٌ ڀٵسډتاڊ  1نازاڄی تولٍو وٌ زكڅیڃ نٹتٗ ٔتٍَنٗ ڈتاو
 زنهتا  نته ی خٍهیتُ ٰتًایی   ها های ڈٙاته انػاچ واوه و ا٘اٌه ټٍوه أر ټه ؾځونه تٍناڈ ڈٙاهىه

هتای   نتوٌاټی »ټته اَ خهتر و ختُ     وهنى ڈی« آڈوَٖ»خؤر  ڈاوٌاڊ ٌنځین تیٙسٍ اوٸاذ ته
 و 2ی ڀٕتسٍوه هتا  هنتانواو ټه ٰتًا نتوٌوڊ وٌ    ټننى ڈیاڄٹا هډؿنین خٍهیُ ټننى، تڅٽه  «ٸوڈی
اَ ایتن ن٩تٍ،   »ټووټتاڊ نٹتٗ وا٘تسه تا٘تى.      وَڊ ا٠تاٴه ی اغسډا٬ی ڈډٽن أر وٌ ها هڀٍو

 ؾٍب یا تتىوڊ ؾٍتتی   ڈػاَ و ڈٱًی ټڇأسانىاٌو،  ٴٍهنٿ ٸوڈیسی أر و نوٌوڊ ًٰاهای
زٱًیته ټتٍوڊ ویتىه    « ٔتاڄڇ »و « ٤ثی٭تی »٘تیوۀ   ،انتى  ىهای آڈاوه ٘ ټه وٌ تاٴر نانواوۀ هٕسه

هتای   های ٔٵیىخؤر ٔانساٌهای نانواوڀی ناٌظ اَ آٌڈاڊ اٌَٖ ٘ډٍوڊ تی. [31] «٘وو ڈی
 نو٨هتوٌ ای ٜتٍٴاً   نیتُ خىیتىه   ٘وو ڈیهای ٠ىؾاٸی اغٍا  ټه ته ټډٻ ڀٵسډاڊ ٤ثٹۀ ڈسو٣ٔ

 وَڊ ا٠تاٴه اوانٍ وهۀ ٔی خُ٘ٽی زؤضیٍڀًاٌ ټه  ٌواڊ -تٍول هټاٌ هیڅى ټولوخالولا ٔا نیٕر.
 ٌا ڈتوٌو اٌَیتاتی ٸتٍاٌ واوه أتر.     -وټووټاڊ ڈهاغٍ وٌ نیویوٌٺ ڈ٥اڄ٭ه ټٍوه تو ٌا وٌ ڈیاڊ

ڈتٍزث٣  « نّاوهتا »ی اٜلاـ نّاوی ټه ؾاٸی ٌا ته تٍنی اَ ها هن٩ٍینوو ٌا اَ ٌاه ڀٍؾه تٍول 
ی ټووټتاڊ  هتا  هوٌ ٬وٞ ڈى٬ی توو ټه ٔثٻ َنىڀی نانواو تٕیاٌ ووٌ ټٍوه توو، وانٕسنى ڈی

یی ٌا ټته  هتا  هوٌ نسیػته آڊ غنثت  ٔالوټو ا٘اٌه ټتٍوه أتر،    ټه ؾناڊٌا تایى ڈٹٍٝ وانٕر و 
ٌوی ټتٍوه توونتى ڈتوٌو     ټتع آڈٍیٽتا  های ٤ثٹۀ ڈسؤت٣   های ٔٵیىخؤر آٌڈاڊڈهاغٍاڊ اَ 

هتتای  اَ ؾځتتونځی ټتتاٌټٍو ڀٵسډتتاڊ ای ویځتتٍ و تتتىین زٍزیتتة نډونتته واو نٽتتوهٗ ٸتتٍاٌ
 .[32]هڇ ټٍو های ٸوڈیسی ٴٍا هٍأی وٌ ٌأسای هډاننىٔاَی اٸڅیر ؾاٸی

 ،ټاٌڀیٍی ڈٹوڄۀ ؾاٸی تٍای ٬ینیر تهٙیىڊ ته ڈٹوڄۀ نتّاو  ٴٍڂ وٌ زكڅیڃ ؾځونځی ته
ؾاٸی وٌ تٍٔتانسه ٘تىڊ نتّاو و    ته نٹٗ ڈكوٌی  و ٌٴسهزٍ  ټډی وٌ ڈٕیٍ زاٌیم ته ٬ٹة

  
ویّه ته ٍٔخوٖ ڀًا٘سن ٌوی خٙتسیثانی نٙتىڊ ڈتاوٌاڊ وٌ     ٍَٔنٗ ټٍوڊ ڈاوٌ ٌاهثٍوی خىٌٔالاٌانه أر ټه ته. 1

غای زوغته   ٘ونى ا٘اٌه واٌو. ٌاهثٍو ٍَٔنٗ ڈاوٌ ته ٘اڊ ڈكٍوچ ڈی هویر ٴٍویغاڈ٭ه و اینٽه ؾځونه اَ قٹوٶ و 
٘وو، ټانوڊ زډٍټُ ٌا ٌوی  ټه و٨ایٳ ڈاوٌی وٌ آڊ انػاچ ڈی یاغسډا٬ی و ٴٍهنځ یته نٹٗ زډاڈی ٔاَڀٍها و ڈكی٥

ٜكنه نیٕر ټته  ټننى، ؾوڊ ټٕی ویځٍ وٌ  واڄىی ٴٍَنىخٍوٌی ڈی ٜوٌذ زٻ وهى. ڈاوٌانی ټه ته نوو ڈاوٌ ٸٍاٌ ڈی
 ٤وٌ ویّه وٌ ڈ٭ٍٞ ؾنین ٍَٔنٙی هٕسنى. زٹٝیٍ ته ڀٍونٗ انىانسه ٘وو، ته

وهنتى و اڀتٍ    ټنى هٕسۀ نانواوه ٌا ٘ٽڃ ڈی نانواٌی ټه وٌ آڊ هٍ وو واڄى یا یٽی اَ آنها تا ٴٍَنىانٗ َنىڀی ڈی. 2
 ڀیٍو. ته نوو ڈی« ڀٕسٍوه»ای ٘ٽڃ  تٕسځانی ٰیٍ اَ آنها وٌ ټناٌ این نانواوه َنىڀی ټنى، نانواوۀ هٕسه
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تٍٔانسه ٘ىڊ ایتن  های نّاوی ټه وٌ ٔىۀ نوَوهڇ ٌل واو ا٘اٌه ټٍوه أر.  ڈٍازة ٔڅٕڅه
٘ىذ ته ڈٙاهىۀ نٙتانځٍهای تتىنی ڈسٽتی تتوو؛      ته وٌ ټناٌ ڈواٌوی ویځٍها  ڈٍازة ٔڅٕڅه

هډځی تا هتىٲ غتای واوڊ ڈ٥ډترن انٕتاڊ ٔٵیىخؤتر وٌ ٜتىٌ ایتن        ټه نځٍهایی نٙا
ای ټته   نٽسته اڄثسته  ٘تىنى.   تنىی ڈتی  هډؿوڊ ٬لالڇ تىویر یا تٍزٍی زٽاڈڅی ؤسهڈ٭یاٌها 

اٖ  و ٴتٍڂ وٌتتاٌه   ٘توو  ڈتی ناویىه ڀٍٴسه ڈ٭ډولاً وٌ ڈسوڊ ڈ٭اٍٜ تا ڈو٠و٪ این ٴٍآینىها 
ٛ این أر ټه ؾاٸی ؾځونه ته ؾٙڇ یٽی اَ  ټٍوهأسىلاڂ   خٕتسی »أأتی   هتای  ٘تان

هتتای  وٌ نٹتتٗ یٽتتی ویځتتٍ اَ ویّڀتتی [...]ؾتتاٸی »٘تتى.  ویتتىه ڈتتی «زٽتتاڈڅینتتّاوی و 
های تىوی، ڈیاڊ ٔٵیىی و ٔیاهی و ڈیاڊ نیٻ  ټننىۀ ٘ٽاٲ ڈیاڊ زډىڊ و ٴٍهنٿ هٛڈٙ

هتای غنٕتیسی    ڈٍازة های نّاوی هډواٌه ٔڅٕڅه ڈٍازة این ٔڅٕڅه .[33] «ټٍو ٬ډڃ ڈیو تى 
ٸتٍاٌ  زتٍ اَ هډساهتای ڈتٍو نتوو      یتٻ خڅته ختایین    تیٙسٍ اوٸاذ نیُ توونى ټه ٤ی آڊ َناڊ

 اَ ڈٍواڊ . ڈٹوڄۀ ؾاٸی نیُ تیٗ اَ خیٗ ته این ڈو٠و٪ واڈن َو؛ َیٍا َناڊ تیٙسٍنىڀٍٴس ڈی
و این ڀٍایٗ ٴ٠ٍی هډؿوڊ ٘انٝی زٽډیڅی تٍای غایځتاه   ٘ىنى ویىه ڈیڈٕس٭ى ؾاٸی 

ای ویځٍ اَ ؾتاٸی   ٴٍڂ غنثه تٍاین اٴُوڊ. [34] ټٍو زٽاڈڅی ٬ډڃ ڈی ڈٹیاْزٍ آنها وٌ  خایین
ٌا  ؾتاٸی  َنانه ٌا ٘نأایی ټٍوه أر ټه وٌ ؾاٌؾوب يهنیسی زٵٽٍ زٽاڈڅی ٔىۀ نوَوهڇ

غنثه این قٹیٹر توو ټته ؾتاٸی ڈتٍَ ڈیتاڊ     و آڊ  ټٍو هډثٕسه ڈی تا ٥ٔف خایینی اَ زډىڊ
ټتٍو.   زتٍ ڈتی   و َناڊ ٌا اَ ڄكا٦ انىاَه و زواڊ تىنی ته ڈٍواڊ نُویٻٌنٿ  ها ٌا ټڇ غنٕیر

« تتىوی »و « ناڈسډتىڊ »ڈٍوڈاڊ ای اَ  ڈٙهٝهها ته ؾٙڇ  غنٕیرنثوو زډایُی آ٘ٽاٌ ڈیاڊ 
 های ٔٵیىخؤتر  ها و آڈٍیٽایی های غنٕیسی وٸیٷ اٌوخایی ٘ى و وٌ ٬وٞ نٹٗ ویىه ڈی

 .[35] ٘ى های زٽاڈڅی وٌ ن٩ٍ ڀٍٴسه ڈی نسیػۀ خیٍٙٴر
ته قا٘تیه ٌانتىڊ و تٍٔتانسن ؾتاٸی      وٌ ټناٌ ڈٵاهیڇ ٤ثٹه و نّاو، ڈٕالڃ غنٕیر نیُ اَ

ایونُ تٍاَیتڃ یتا ٔتاڈانطا     ناهاٌزڅی، غ وهٙځٍاڊ هډؿوڊ ٕٔیڅیاتٕیاٌی اَ خّ .قٽایر واٌنى
 ٔوڀیٍی غنٕیسی آ٘ٽاٌی واٌنتى  هٍأی و ٍٔټوب ؾاٸی ټه ؾاٸی انى وهأسىلاڂ ټٍ ڈوٌی

ټته   ټنتى  ڈتی هتاٌزڅی ا٘تاٌه   . [36] وهتى  ڈتی و َناڊ ٌا تٕیاٌ تیٙسٍ اَ ڈٍواڊ زكر زؤضیٍ ٸٍاٌ 
 زنهتا  نته اڄُاڈی ټه ٌوو ټه ٴ١ای َیاوی ٌا ا٘ٱاڂ نٽننى؛  ټڅی انس٩اٌ ڈی ٤وٌ تهؾځونه اَ َناڊ 

ه ڈهاٌ٘تى  یوٌ َتتاڊ تتىن  های تىنی هډواٌه وٌ قاڂ ټوؾٻ ٘ىڊ، تڅٽه  وٌ ؾاٌؾوب آٌڈاڊ
هډؿنین ا٠اٴه ټتٍوه  وی . [37] ٘وو ڈیتیاڊ ټه اَ ڄكا٦ اغسډا٬ی تٍای َناڊ خًیٍٴسنی أر، 

نتواه اَ ٌاه ٸتى، ؾتاٸی یتا      -ٴٍازٍ ٌٴسن انىاَۀ تتىڊ َنتاڊ اَ ڈتٍواڊ   زٝوٌ  ویّه تهأر ټه 
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ٗ  ٔثة ته -تا٘ى ها هڈاهیؿ ی٭نتی غایځتاه    هتای غنٕتیسی ٔتنسی    زهىیى غُلی أأی اَ نٹت
 .[38] ٘وو ڈیناخٕنى تٍ٘ډٍوه  ،َناڊ« ٴٍوؤسی غٕډانی»

ٴٍوؤتسی  تتا   -و نیُ نتٍچ  -تیٗ اَ انىاَه رویّڀی غٕډانیڈیاڊ اٌزثا٢  ٌویاتیتا  تٍاَیڃ
ٔتسیُی و   نٙتاڊ واو ټته َڊ   یونتاڊ تأتساڊ  ٬ٍٝ های  ڀٵسډاڊَنانځی زا تا  َڈاڊ هڇانلاٸی و 

ی هتا  هاو تته ووڀانت   .[39] تا هڇ خیونى واٌنتى  يازی ٤وٌ تههٍأی ؾځونه وٌ زٵٽٍ ٍٰتی  ؾاٸی
َنانته   و نیُ ته این نٽسه ا٘تاٌه ټتٍوه ټته ؾتاٸیِ     ڈٕیكی و وټاٌزی يهن/ڈٍو وٌ تٍاتٍ زن/َڊ

یٽتی اَ نٽتازی   . [40]« َنانه أتر  ؾاٸیٕ»اَ این ڈو٠و٪ أر ټه: « آڈیُ اٍٰاٶ»ؾځونه تیانی 
وٌ غاڈ٭تۀ ڈ٭اٜتٍ تته     ویّه ته ؾاٸی و غنٕیر خو٘انی هڇټه تٕیاٌی اَ خّوهٙځٍاڊ وٌتاٌۀ 

تتىڊ لاٍٰزتٍ و    آٌڈتاڊ  اهډیتر ٌوَاٴتُوڊ   زتواڊ  ڈتی این أر ټه ؾځونه  ټننى ڈیآڊ ا٘اٌه 
 ڇ و ؤتساوٌوهای آڊ تٌٍٔتی ټتٍو.   ٴډینیَٕنی ٬څیه  واخٓ زٍ ٌا وٌ تٕسٍ نیاٴسنی ؤر تناتٍاین
ٸىٌذ ٴٽتٍی و اٸسٝتاوی تتٍای نتوو ڈ٥اڄثته      اَ آنػا ټه َناڊ » :ټنى ڈینا٤ٍنٙاڊ هاٌزڅی 

 ټته  ؾناڊ. [41] «ٔسی آنها خیىا ټٍوه أرویی غىیى تٍای ٴٍوها هٔاوڀی ٌا ، ٴٍهنٿ تهانى وهټٍ
، ؾتاٸی  تكص ٘ى، تا زوغه ته اینٽه ته ؾاٸی نیُ ٌنٿ و توی نّاوی واوه ٘تىه أتر   زٍ خیٗ

تتا زٽیته    -اڄیُاتص ٘او نىٌیاڈ٭انی ڈسٵاوزی واٌو. اَ ای انىاَهزا  ٔرخو ٔیاهَناڊ ٔٵیىخؤر و 
تتىڊ َنتاڊ    نٝوٚزٍ غڅوه واوڊ ؾاٸی وٌ  خٌٍنٿ»ڈى٬ی أر:  -ی ټنُىهی ڈٍها هتٍ نو٘س

هتا ووؾنتىاڊ    غایځاه نډاینىڀی آڊ ٌا وٌ نٹٗ نٹ٥ۀ ڈٹاتتڃ َنتانځی ٔٵیىخؤتر    ٔرخو ٔیاه
 ټنتى  ڈیٌا زٽٍاٌ  یویىڀاه هډاڊ انىاَ ٰاڄة وٌتاٌۀ ؾاٸی وٌ ٴٍهنٿ ٍٰتی َیٍا ؾٙڇ؛ ټنى ڈی
ان١تثا٤ی   خیٗ اَ این تٍ آڊ ولاڄر واٌو: ٍٔټٙتی و تتی   تووڊ ٔرخو ٔیاه ٌٔى ڈیته ن٩ٍ ټه 

 تتووڊ و َنتانځی   ٔتر خو ٔتیاه هتای   های ؾاٸی نتوو ٌا تتا تٍٔتانر    تٍٔانر. [42]« تىنی
 -ای انتىاَه زتا   -ٔرخو ٔیاهوٌ َناڊ  و تٍای هډین أر ټه ؾاٸی ټننى ڈیاڊ هډٕو ٔسخو ٔیاه

 .[43] زٍ اَ این ڈو٠و٪ وٌ ڈیاڊ َناڊ ٔٵیىخؤر أر ٬اوی
اڊ  ر ټه  وهنى ڈیآنؿه این ٌویٽٍوهای ن٩ٍی نٙ تٍنىی ڀٵسډاڊاین أ  های ؾتاٸی  ها و خیٽ

اٌیتع و ڀٕتسٍوه     اغسډا٬ی ویّه  تایى وٌ تاٴر ٔانساٌهای اٸسٝاوی، ٔیأی و اٌ ه  زا ؾته انتىاَ
یٍه ویى. یخ این ن٩ ی و ناهڇها  ویّه تٍ خویایی ٤وٌ تهها  ٍواَ اٍَ ټته اَ   ټننتى  ڈیی زؤټیى ٸىٌز های ز

نٌى و  ؾاٸی ی قٽایر وا أٍ ی نیتُ تته نوتتۀ نتوو تته آنهتا واڈتن ڈتی         اینٽه ؾاٸیه أٍ نَتى.   ه
نَډایی ٔان تا اٍ تٍ یَ اّوی  های غنٕیر رهای ٔینډایی تهٙی اَ این ٴٍآینى هٕسنى؛  ٘تىه   َوه، نت

اٌ تاَزاب  و ٤ثٹازی  .نَنى یته آڊ واڈن ڈ تیٗ اَ خیٗ َڈاڊ هڇو  وهنى ڈی٘ىۀ ؾاٸی 



 ٦77           صبه ٥اٛتوبد ٥پزداس ٧٠ٛظز >1فصل 
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یتى  زوان ڈتی  ڄینىا تیٽن أتر.  ٔلاڈسی وٌ هٍ ٔایُیزٍین هواواٌاڊ غنثٗ  یٽی اَ ٍٔ٘ناْ. 7
 ټساب او ٌا ڈ٥اڄ٭ه ټنیى:

Linda Bacon, Health at Every Size: The Surprising Truth about Your Weight (Dallas: BenBella Books, 2009).‬

 تنځٍیى ته: ٔلاڈسی وٌ هٍ ٔایُیاڄی غنثٗ ډتٍای تٌٍٔی اغ

Deb Burgard, „What Is “Health at Every Size”?‟ in The Fat Studies Reader, eds. Esther Rothblum and Sondra 

Solovay (New York: New York University Press, 2009), 41–53. 

8. Peter N. Stearns, Fat History: Bodies and Beauty in the Modern West (New York: New York University 

Press, 2003), 54–68. 

9. Amy Erdman Farrell, Fat Shame: Stigma and the Fat Body in American Culture (New York: New York 

University Press, 2011), 39–43. 

10. Paul Campos, The Diet Myth: Why America‟s Obsession with Weight Is Hazardous to Your Health (New 

York: Gotham Books, 2005), 234. 

11. Ibid., 248. 

12. Kathleen LeBesco, „Fat Panic and the New Morality‟, in Against Health: How Health Became the New 

Morality, eds. Jonathan M. Metzl and Anna Kirkland (New York: New York University Press, 2010), 73–

75. 

13. Gard and Wright, 6. 
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تا  ٍٰتی ڈ٭اٍٜانى وٌ غاڈ٭ۀ  ڈى٬ی وانٙځاهیای و  ، ٌٔانه٬ډوڈیهای  تٍنی اَ ڀٵسډاڊ
تتٍ أتاْ ڈ٭یاٌهتایی    ی آنهتا  هتا  تتىڊ تا غًاتیر غٕډانی ڈٍواڊ و وٌ نسیػه هډؿنین 

زٝویٍ تىڊ نٹٙی أأتی وٌ   نكوی ټه ته؛ ٘وو ڈیتٍنوٌو  ڀیٍانه ٔهرٴُاینىه  ٤وٌ ته
 ڈٹس١ی تتووڊ وٌ قاڂ نُویٻ ټٍوڊ ټه زٹٍیثاً  ټنى ڈیایٵا ؾاٌؾوب ڈٍوانځی هنػاٌڀٍا 

ڈتٍواڊ اَ ٴٙتاٌ نا٘تی اَ     ختًیٍچ ټته   اڀٍؾته ڈتی   أتر.  های َنانځی تٍٔانر تهنوو 
و نو٘سن  -نیٕسنىآَاو و ڈن١ث٣ ټٍوڊ ٴُاینىۀ تىڊ  زنهٍأی  ؾاٸینٝډانۀ  های آٌڈاڊ

وٌ ؾځونځی تٍٸٍاٌی این  ٌٔى ڈیاڈا ته ن٩ٍ  -هډین ٴٝڃ ڀواهی تٍ این ڈو٠و٪ أر
 هڈٍوانت  یؾاٸ تا٘ى. وٌ ڈیاڊهایی ټیٵی  زٵاوذ هو َنان هڈٍوان تىنډنىینځاه اَ ها  خویایی
ڀتواه آڊ   .٘توو  ڈی ىهیو ناخٕنى و نوٌو یهنوَ هڇ ټډسٍ انٿ ڈ هَنان یتا ؾاٸ ٕهیوٌ ڈٹا

ڀتًاٌی و   هتای تتىوڊ نٙتانه    تاَنډتایی خٕتنى   وٌ ٔتینډای ٬اڈته  این قٹیٹر أتر ټته   
 ؾنینی اَ َناڊ ؾاٶ هٕسنى های این ای اَ ؾاٸی ڈٍوانه تٕیاٌ تیٙسٍ اَ تاَنډایی ٰیٍټڅیٙه

َناڊ  یټه تٍا ینكو أر ټه ٴ١ا ٌا ته یٍٴسنیڈٍواڊ خً یټه تٍا قاڂ نیتاَ هڇ و٬ٌ. [1]
ټته  ڈتٍواڊ ؾتاٶ    یهتا  ییاَ آڊ تاَنډا یا٘ٱاڂ ټننى، ٘ډاٌ ٴٍاوان ٘وو ڈیناخٕنى ٘ډٍوه 
 ٘تىه،  َوایتی  ڈٍوانځتی  ،«ټډستٍ ڈٍوانته  » ٜتوٌذ  تته ٌا  یٍوڈ نی، تىڊ ؾنتٍؾٕة واٌنى

هتای ڈسٵتاوذ تاَنډتایی     ایتن ٘تٽڃ   .انتى  ىهیټٙت  ٍیڈاننى تته زٝتو   ټووٺ ایو/ ٘ىه َنانه
و  ٘توو  ڈیڈیاڊ آنؿه اَ ؾاٸی ڈٍوانه خًیٍٴسنی انځا٘سه أر وهنىۀ وغوو زډایُی  نٙاڊ
 .٘وو ڈیناڈٹثوڂ زڅٹی  واٸ٭اً آنؿه

زاٌیهؿتۀ تاَنډتایی ؾتاٸی ڈٍوانته ٌا تته ټډتٻ        خٍٕاڊ ؾتاٶ وٌ ټساب  ڀیڅډن ٔنىٌ
ای ټه ڈتوٌو زؤټیتى    نٽسهو ټٍوه  ونثاڂ یی اَ هنٍ و اوتیاذ ٍٰتی و نیُ ٴٍهنٿ ٬اڈهها هنډون

تته   ن تایىته تاوٌ ڀیڅډ. [2]ډین زډایُ ڈیاڊ ڈٹثوڂ و ناڈٹثوڂ أر ؤٌر ه ٸٍاٌ واوه أر
 ټه ؾاٸی اَ ٸتٍاٌ ڈ٭څتوچ   ی ڀً٘سهها هزا خیٗ اَ این وٌ ٔى؛ اینٽه زډایُی ڈهڇ زوغه ټٍو
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ضٍوذ و ٸتىٌذ ولاڄتر    ته تٍنوٌواٌی اَ٘ى و  ڈػاَ ٘نانسه ڈی وَ اَ ڄكا٦ اغسډا٬ینه
تته   تتٍاین  اٴتُوڊ . ڀتیڅډن  ویىنتى  زوانځٍاڊ ٌا نه ٴٍته، تڅٽته زدتڃ و ڀو٘تساڄو ڈتی     ،ټٍو ڈی

ټه ڈیتاڊ   ټنى ڈیا٘اٌه  خٍوزٕسانی اٜلاقاذی ها هیی اَ اوایڃ ووٌاڊ ڈىٌڊ و نو٘سها هنډون
ڈٍَ ٸالتڃ   تىڊ واٸ٭اً ٴٍته اَ ٔوی ویځٍو خیٽٍ اَ یٻ ٔو  یا ٰوڂ تىڊ ڈٍوانۀ ٍٜٴاً زنوڈنى

هایی آ٘ٽاٌ ټه ڀیڅډن ٌوی آڊ انځٙر ڀًا٘سه این أتر ټته    اَ زٵاوذیٽی . [3] انى ىه٘
، قاڂ آنٽته تتىڊ ؾتاٶ    ٘وو ڈیو تاوټٍوه زٝوٌ  آڈأیىه ڈ٭ډولاًناخٕنى ( ۀ)ڈٍوانٴٍته تىڊ 

ی ایتن زډتایُ ڈتوٌو ن٩تٍٖ ٌا وٌ     ها هتٍای ڈطاڂ نډونڀیڅډن  خًیٍٴسنی تىنی أسواٌ أر.
انتلاٶ ٌا   وٌ آنها غٕډانیر نىاناتاوٌاڊ تیوی ټه  خیىا ټٍوه أر ی ڈاٌزین ڄوزٍها هنو٘س

ټته اَ  تاوٌڈنىانی قاڂ اَ ز٭اتیٍی یٽٕاڊ تٍای  ى و و٬ٌینتین ڈیو نٍچ  آڈأیىهیاوآوٌ تىنی 
اینٽته  وٌ تٍاتتٍ  »یتا   «نتى ڀیٍ ڈتی اَ غانة خٍوٌوڀتاٌ ٌوَی  »و  انى ىهڄكا٦ انلاٸی خٕنىی

ڀتیڅډن تتٍای   . [4] أتسٵاوه نٽتٍوه أتر   « ټننتى  ڈتی آوٌی  زابَیٍ غڅى٘اڊ ٌوو، ٘ی٥اڊ 
هتای ؾتاٌڄُ ویٽنتُ و أتسىلاڂ او      ڈٕسٍ اَ وأتساڊ  ی تیٙسٍ ته زكڅیڃ غوڄیر ڈٻها هنډون

ُ  ڈثنی تٍ این ا٘اٌه ټٍوه أر ټه وٌ ٌڈاڊ و « ؾتاٶ ٔتٍقاڂ  »ی هتا  ٘هٝتیر  های ویٽنت
نځتاهی  تتا  « واٌ ؾتاٶ نډتٍه  » قتاڂ  خٍٕاڊ تی یها ٘هٝیر و نیُ تا نځاهی ڈطثر خٍزٽاخو

 .[5] انى ىهڈنٵی ته زٝویٍ ټٙیىه ٘
ؾتاٸی   ها اَ ن٩ٍ تٍٔانسځی اغسډا٬ی و خًیٍٴسنی تووڊ ٌوی زٵاوذ نیڃ ٌیؿاٌؤن

٘ثیه ته ووڀانۀ ڀیڅډن اَ ای تٕیاٌ  ڈٍوانه و َنانه زډٍټُ ټٍوه أر؛ اڈا تاَ هڇ ته ووڀانه
خًیٍ٘ی ٴٍاڀیٍزٍ وٌتاٌۀ ؾتاٸی   ٌیؿاٌؤن. ټنى ڈیا٘اٌه  أسواٌوٌ تٍاتٍ  آڈأیىهؾاٸی 

ټٍوه أتر ټته آڊ ٌا تته ؾنتىین      ٘نأایی ڀٍا وڀٍغنٓ ڈٍوانه ٌا وٌ ٴٍهنٿ هنػاٌی
ی زٝتویٍ  هتا  تٍای خیٍوی نٽٍوڊ اَ آٌڈتاڊ َناڊ  نلاٲ  ڈٍواڊ تٍوانى:  ټیٵیر ڈٍزث٣ ڈی

 ، تڅٽته «قػیڇ»وا٘سن هیٽڅی  ٔثة ته زنها نه؛ ڈٍواڊ ى٘ون ڈیتىنی ټډسٍ ڈٕروڂ ٘نانسه 
ای ټته   ویّڀتی  -٘څهسځی ڈٍواڊ نیُ ڈػاَ ته ا٘ٱاڂ ٴ١ا هٕسنى؛ ٘اڊ اَ ڄكا٦ َتاڊ تىڊ

، قتاڂ آنٽته اَ َنتانځی    ٘توو  ڈیاَ نځاه اغسډا٬ی زكډڃ  -ڈ٭ډولاً تا ؾاٸی هډٍاه أر
اَ ایتن ڀً٘تسه،    .[6] ڈسؤت٣ تډانتى  ٌوو وٌ ڈكتىووۀ آواب ٤ثٹتۀ    هنػاٌی انس٩اٌ ڈتی 

ه زوغه ټتٍوه أتر ټته زٵٕتیٍ ؾتاٸی ڈتٍواڊ       و این نٽس« قػڇ»ته اهډیر  ٌیؿاٌؤن
ایتن تٍوا٘تر غنٕتیسی اَ     وٌ ؾځونته  -وٌ ڈٹایٕه تا ؾاٸی َنانه -قػڇ ڈٍوانه ٘ٽڃ ته

اینػأر ټته قػتڇ زنهتا ڈسٙتٽڃ اَ      ؾاٸی ٔهڇ واٌو. ته تاوٌ ٌیؿاٌؤن نٽسۀ ټڅیىی
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تتىنی  و ټه تٍای اٴُایٗ زتواڊ  ڀیٍ ڈیؾٍتی نیٕر و زٍټیثی اَ ڈاهیؿه و ؾٍتی ٌا وٌتٍ
قاټی اَ ټه ٔاوه « ؾٍتی»نلاٲ  تٍ ای ڈٍوانه أر ټه ویّڀی« قػڇ. »»آیى ڈیؤر  ته

تته نیتٍو و زوانتایی    أتر،  خًیٍی  ی٭نی ټنٗ زٍین ویّڀی َنانه و أأی ٕٔسی، زنثڅی
و ؾاٶ ڈوٌو ن٩ٍ ڀیڅډن، ٘ٽڃ نتٍچ و  « تاوټٍوه»اینػا نیُ هډاننى تىڊ  .[7] «ولاڄر واٌو

« ٔتسثٍی »و اَ ٔتوی ویځتٍ    ٘توو  ڈتی َوایی  ٔاَی و اٌَٖ نهټه َنا ڄ٥یٳ ؾاٸی أر
ټته  ٌا ایتن تٍوا٘تر    ٘ډنى ٘ډٍوه ٘وو.َتٕا اٌ زكډڃ، تڅٽه ؾه زنها نهأسواٌ  ٔهر و

وٌ ٤وڂ زتاٌیم   زواڊ ڈیڈٍوانه خیونى واٌو َنانځی و ٔهسی تا تىنډنىی غٕډانیر نٍچ تا 
ٴٍوؤر و/یتا   ٘ٽڃ تهاین نځاه ٌا وٌ خی واٌو ټه ڄ٥اٴر  ټڅی ٤وٌ تهٍٰب ونثاڂ ټٍو و 

 .[8]تٍٔانسه ٘ىه أر  ىآڈیُزهىی
های ٠ډنی غنٕیسی ؾاٸی أر؛ اینٽته تتىڊ ؾتاٶ     ڈهاٌ نىا٘سن یٽی ویځٍ اَ ولاڄر

ټه ٔتڇ أتسولاٲ وٌ زكڅیتڃ نتوو      ڀونه هډاڊ. ٘وو ڈیزٝوٌ هډؿوڊ تىنی ڈهاٌڀٕیهسه 
نٙانۀ وٌ انسیاٌ وا٘سن ڈهتاٌ تتىڊ   ا٘اٌه ټٍوه أر، ڈٍوانځی هډؿوڊ  1وٌتاٌۀ ٴسَی آٌتاټڃ

ٔتوَاڊ تتوٌوو وٌ   . [9]تىنی ڈٍوانه ویتى   زواڊ ډیتىڊ ؾاٶ ٌا ن ٌو اَاین؛ ٘وو ڈیتٍٔانسه 
هتای آڊ   ڄ٥اٴر زن و زتىا٬ی  زكڅیڅٗ وٌتاٌۀ تىڊ هنػاٌی ڈ٭اٍٜ أسىلاڂ ټٍوه أر ټه

نتٍچ، ٘تُڃ   »، «ٸڅنثه»های  او انىاچ تىڊ زا ؾه انىاَه ته هڇ ڈٍزث٣ هٕسنى. تٍنىا٘سن زٕڅ٣ اَ 
ی لاٍٰ؛ و قاڄر آٌڈتانی  ها تىڊ، قسی وٌ ڈوٌو ټنى ڈیتىڊ ٌا ناخٕنى زوٜیٳ «« آویُاڊ»یا 

وٌ تٍاتتٍ تیتٍوڊ   ته تیانی ویځٍ تىنی ټه اَ وانتڃ  »، ټنى ڈیٌا تىنی ٔهر و أسواٌ ڈ٭ٍٴی 
نٍڈتی تتىڊ   . [10]« اٖ زكر انسیاٌ هٕتسنى  نیینىهای وٌوو ٴٍآ ٘وو ڈیڈكاٴ٩ر ٌیهسن 

و تا زوغته تته خیونتى ڈٍوانځتی هنػتاٌی تتا        ٘وو ڈینسیػۀ تىیهی زٕڅ٣ نىا٘سن تٍوا٘ر 
َوڀتی ڄ٥اٴتر و وٌ ختی آڊ ؾتاٸی      غنٕتیر ٔڅ٥ه این تٍوا٘سی أر ټه تیٗ اَ خیٗ ته 

این نٽسته  ٘نانسی وٌتاٌۀ ؾاٸی ڈٍوانۀ ڈ٭اٍٜ  غاڈ٭ه ی. ڄی ڈوناهاڊ وٌ خّوهَٙنى واڈن ڈی
 [زنهتا ]ٍٔټوب ؾاٸی ٴٍآینىی واٸ٭ی و نوخا أر ټته  »نلاٜه تیاڊ ټٍوه أر:  ٤وٌ تهٌا 
ن٩تٍ اَ غنٕتیر    یی ٌا هىٲ ڀٍٴسه أر ټه ٍٜٲها تىڊَناڊ ڀٍه نهوٌوه و تڅٽه تىڊ تا 

 .[11] «ى٘ون ڈی٘اڊ َنانه زڅٹی  ٘نانسی َیٕر
ټتنڇ ټته آڊ    های ؾاٸی تىڊ ڈٍوانه ٌا زكڅیڃ ڈی ؤسه اَ تاَنډاییوٌ ٴٝڃ خیٗ ٌو آڊ 

  
اٖ ته ٴسی  ٔثة ؾاٸی ٌأٽو آٌتاټڃ ټاٌڀٍواڊ، هنٍخیٙه و ٤نُخٍواَ آڈٍیٽایی وٌ ووٌاڊ ٔینډای ٜاڈر توو ټه ته. 1

 ( ڈٙهوٌ ٘ى. نیٽیآٌتاټڃ )آٌتاټڃِ ؾاٸاڄو یا آٌتاټڃ 
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 هتا  ٘هٝتیر ای اَ  های ڀٕسٍه ها و ٘ثاهر ویّڀی و انى ىهته زٝویٍ ټٙی« ټډسٍ ڈٍوانه»ٌا 
ی ٔتٵیى و  هتا  ٘هٝتیر  نډایی های ټووٺ ٌا تٌٍٔی نواهڇ ټٍو. تهٗ نهٕر ته ٌوٖ

ٌ  تته اَ ٔتوی ویځتٍ تهتٗ ووچ    ختٍواَو و   ڈتی  ٔرخو ٔیاه ی هتا  ٘هٝتیر ویتّه تته    ٤تو
یی وٌڀیتٍ أتر ټته وٌ آنهتا     هتا  ٴتیڅڇ ؛ تىین زٍزیة ټه تته  زوغه ټٍوه أرٔٵیىخؤر 

 .غٍیاڊ واٌوهای ڈٍوانځی ٴٍو ٔٵیىخؤر وٌ ٸاڄة تىڊ ؾاٶ ڈٍوانه  ا٥٠ٍاب

‌ًوایی‌کَدک
وٌ تٍنتی   زتواڊ  ڈیتىڊ ټووٺ أر  ،تىڊ ڈٍوی تاڄٯ غای تهتىڊ ڈٍو ؾاٶ،  این زٝوٌ ٌا ټه

ڈٹایٕته تتا   تؿځانته و وٌ  ٌٴیٷ ٜډیډی ؾتاٶ ٌا  ټه وٌ آنها  ی ټووټاڊ ویىها ٴیڅڇاَ  ها هنډون
 آضتاٌ وأتسانی  تهٙتی اَ ٔتنسی وٌ    هتا  ٴیڅڇاین . وهنى ڈیزٍ نٙاڊ  ٸهٍڈاڊ لاٍٰ، ناخهسهخٍٕٺ 

زتٍ   غٍتتُه  ټتڇ وٌ نسیػته  خٍٕٺ ؾاٶ ٌا وٌ نٹٗ ٘هٝیر ټډسٍ ڈٍوانه و ټووټاڊ هٕسنى ټه 
 .[12] ٘وو ڈینوو ٸهٍڈاڊ ڈ٭ٍٴی ڈ٭ډولاً تٍای زؤییى ڈٍوانځی ټه  وهنى ڈیٸٍاٌ 

ٌوی خٍٕانی ناتاڄٯ  ٠ٍ٬ه یت ۀخٍٕتؿ ٻینا٤ٍاذ  وٴسٍؾهو  هیولا نانۀهٍ وو ٴیڅڇ 
؛ ٔتنی ټته ڈٕترڅۀ    انى سهٸٍاٌ ڀٍٴ ټووټی و تڅوٮؤٌر وٌ ڄثۀ ڈٍَ ڈیاڊ  زډٍټُ واٌنى ټه

انتى   ټه هنوَ تؿهأر  تٍاتٍ تا این ناخهسځیویّه ته آڊ ڈٍزث٣ أر، َیٍا  ٤وٌ تهخهسځی 
وٌ  نانتۀ هیتولا  وأساڊ ٴیڅڇ خویانډایی  .انى ىهو وٌ ٬وٞ خهسځی ی٭نی ویځٍ نوغواڊ ٘

و ڈتاغٍای   وهى ڈیٌل  ای تاٜٵأر ټڅیٙه ٤وٌ تهای اَ قوڈۀ آڈٍیٽایی ٔٵیى ټه  ڈكڅه
نانتۀ   وٌ ڈوهتوچ ٌا  ٌل واوڊ ٌویىاوهاییټه  ټنى ڈیغی( ٌا ز٭ٍیٳ  وأسین غیډُ )وی

ٍ  تٍو ټه آنٍ خی ڈی و ؤر ټنى ڈیٔوی نیاتاڊ ڈٙاهىه  آڊ  -ؾتاٶ  -ٌوـ نثیص هډٕت
غتی وٌ ٍٔزأتٍ    ؾووٌ ٌٴیٷ ٜتډیډی ؾتاٶ وی   ٜاقثهانه آنػا ٌا زٕهیٍ ټٍوه أر.

ٌ  تته هایٙتاڊ،   ڈٙتاٌټر ٴ٭تاڂ وٌ ڈتاغٍاغویی   ڈانى، اڈا تا وغوو  خای او ڈی ٴیڅڇ خاته  ٤تو
 خیؤسه ٘هٝیر تؿځانه و ټډسٍ ڈٍوانه ته زٝویٍ ټٙیىه ٘ىه أر.

او تتا   -ؤر و خا نٙاڊ واوه ٘ىه أر ؾووٌ اَ هډاڊ ٜكنۀ نهٕر ٴیڅڇ تٕیاٌ تی
ای ټه وٌ ؾنىین ٜكنۀ ویځٍ نیُ  ویّڀی -ټنى ڈیغی زٝاوٲ  نووٌوی خىٌ و ڈاوٌ وی

ن تتٍ تتىڊ نتوو أتر؛     ؤر و خا ؾڅٵسی تووڊ تٍاتٍ تتا زٕتڅ٣ نىا٘تس    .٘وو ڈیزٽٍاٌ 
هتای   تا نىا٘سن ڈهاٌذتڅٽه  -٨اهٍ ڈهاٌڀٕیهسه تىنی ته -تا تىڊ ؾاٶ زنها نهڈٵهوڈی ټه 

ؾتووٌ ټتووټی تتاَیځوٖ و    نٍؤاڄی نیُ ڈٍزث٣ أر. اَ این ڀً٘تسه،  ووٌاڊ قٍټسی 
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 آٴٍینتى  هوا تاَنډایی ٘ىه أر ټه هٍ اَ ڀاهی تٍای نووٖ و ویځٍاڊ وٌؤٍ ڈتی  ٍٔته
اَ هډته   قتاڂ  تتااین  .ټننتى  ڈتی زٍ و ڈاننى اٴتٍاو تتاڄٯ ٌٴستاٌ     غی ٴهډیىه وی و وٌ ٬وٞ

ټته ایتن ڈو٠تو٪ اَ     أتر  آٔانی هٍأیىڊ تهٍزٍ ڈیڃ ؾووٌ ته ٌٴساٌ تُولانه و ؾٙډځی
غتتی وٌ آنهتتا ڈوٴتتٷ تتته قٵتت٧   ویغیتتٯ و ٴٍیاوهتتایٗ وٌ ڄك٩تتاذ ڀونتتاڀونی ټتته  

غی  ویی واو و ٴٍیاو َوڊ قساڀٍ و یا  یاتى انسٹاڂ ڈیته زډا٘اڀٍ  ٘وو ڈیاٖ  نوؤٍوی
آڈیُ نٙتاڊ   غنوڊ، هډواٌه ؾووٌ ټٕی أر ټه تا وهانی تاَ ڀٍٴساٌ قاڄسی تٙنویڇنیُ ٌا 

نٙتاڊ   1ڀٍوزٕٻو وٌ نسیػه تىنی تىنی ڀٙووه ؾووٌ تىڊ او ٌا تاَ . وهاڊ ٘وو ڈیواوه 
وٌ ز١او و تاَنډایی ٌایػتی اَ تتىڊ ؾتاٶ     ی ټلأیٻو ایٕسا أسواٌ ټه تا تىڊ وهى ڈی

، ڈٍزث٣ ټٍوڊ ؾووٌ تتا  وهى ڈیاین خیونى تا ڀٍوزٕٻ انػاچ  ټاٌ ویځٍی ټه. [13] أر
تا٬ص زىا٬ی ٘ىڊ تىڊ َنانه أتر   َیٍا تىڊ ڀٍوزٕٻ ته نووی نوو ؛تىڊ َنانه أر

ڈتٍی ٌؤتو وٌتتاٌۀ    . [14] ټه هډؿوڊ تىنی ٰیٍهنػاٌی و ڀٙووه تٍٔانسه ٘ىه أر
اَ ٌاه خیونتىی تتا    هویر آنها اَ این ڄكا٦: »ټنى ڈیأسىلاڂ  ىنډنىی ڀٍوزٕٻ ڈٍوانهت

هډٕتو  . [15] «٘توو  ڈیهډؿوڊ تىنی ټه تا زٵاوزی ڈسډایُ ٘ىه أر ایػاو  ویّڀی َنانه
، وهتى  ڈتی أر ټه وٌ ٜكنۀ خایانی ؾووٌ ٌا نػاذ  ای زٍټهغی  این وی تا این ویىڀاه،

ڈوٴٷ ته تؤتیىڊ غنتی )ونستٍی ټته هتٍ وو خٕتٍ       و  ټنى ڈینانۀ زٕهیٍ٘ىه ٌا ناتوو 
 .ټنى ڈیو تا این ټاٌ ڈٍوانځی نووٖ ٌا اضثاذ  ٘وو ڈی( انى سهوأساڊ وڂ ته او تان
ٗ ختٍواَی خٕتٍٺ ؾتاٶ     ؾنین ٘هٝیر ٴتٍوی ټته ٌٴساٌهتای ټووټانتۀ      ٌا وٌ نٹت

نیتُ ویتى؛    ٠ٍ٬2ته  یتت  ۀخٕتٍتؿ  ٻیت نا٤ٍاذ  وٴسٍؾهوٌ ټډىی  زواڊ ڈی، تیٙسٍی واٌو
ټته   وهتى  ڈتی خٍواَو. این ٴیڅڇ نٙاڊ  ڈی ټووټی ته تڅوٮٴیڅډی ٤نُ ټه آ٘ٽاٌا ته ڀًٌ اَ 

و اَ  ټنتى  ڈتی آٰتاَ  ڈٹ٫٥ ٌاهنډایی ٌا تا وڄی خٍ اَ زٍْ  -وأساڊٸهٍڈاڊ  -ؾ٥وٌ ڀٍِِپ
وٌ آڊ ، ټه ټووٺ تووڊ نووٖ ٌا وٌ این تاٴر اغسډا٬ی زاَه ټنى ڈیٍٔ ناؾاٌی زلاٖ 

  
ڈ٥ٍـ ٘تىه   یو نٹى اوت هیو ن٩ٍ اذیاوت ۀنیأر ټه اڀٍؾه وٌ َڈ نیڈوٌو ن٩ٍ تانس ڇیتىڊ ڀٍوزٕٻ اَ ڈٵاه ٍیز٭ث .1

 ییهتا  ڀٍوزٕتٻ تتىڊ   یهتا  . تىڊټنى یڈ یینوونډا ُین یٔاَ و ڈػٕډه یو نٹا٘ یزػٕډ یأر، وٌ ڈثاقص هنٍها
 اڊیت ڈ یزنأتث  ایت ها زٽطٍ واٌنتى   أر، انىاچ ٙووهاَ انىاَه ڀ ٗی٘اڊ ت وهاڊ ایؾٙڇ نىاٌنى  ای. وٌ واٸ٫ ٕسنىیټاڈڃ ن

هٕتسنى و تتٍ نتلاٲ آضتاٌ     « ٘ىڊ» نىیٴٍآ ۀانیهډواٌه وٌ ڈ ییها ڀو تىڊ نیو... . ا ٕریٍاٌ نها تٍٸ انىاچ ۀات٭او و انىاَ
ٍ  تٍغٕتسه  یٸتواٌڀ  یو تت  یڀٙتووه تتووڊ، نازډتاڈ    نیو تناتٍا ٌٔنى یڀاه ته ټډاڂ نډ ؽیه ٻیووٌاڊ ټلأ یهنٍ  نیزت

 وٌ ٴٝڃ ؾهاٌچ ټساب وٌ این نٝوٚ تیٙسٍ نواهیڇ نوانى. ڀٍوزٕٻ هٕسنى. یها تىڊ یها یّڀیو
 ٘وو. نیُ ٘نانسه ڈی څډنؾٔ ۀخٍٕتؿ ٻینا٤ٍاذ  وٴسٍؾهتا ناچ ڈػډو٬ۀ ټساب و ٴیڅڇ . 1




