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 شگفتاریپ
 

ٖ  ايتُطاة  ٸ سًبزټبؾتز  اظ ٲٳٯٹ اٚٯت اٶؿبٴ زڃٲبټ . ٲتب  آٶٽبؾتز  اظ ځ٧ت ڂ ځاػشٳتب
 حب٬ ٵڃزضٖ اٲب ٱ،ڃثبق زاقشٻ اضسجبٌ ٫طاٴڂثب ز ٱڂزاض زٸؾز٦ٻ  ٱڂا بٞشٻڂس٧بٲ٭  ڀا ٪ٹٶٻ ثٻ
 ثتط  ٸ ٦تطزٺ ٲٹيتٹٔ ضا زض٤   ٵڂت ا ٱڃستٹاٶ  ځٲت  چ٫ٹٶٻ. ٱڃسطؾ ځٲ ځاحشٳبٮ قسٴِ َطز اظ

 ستب  ٦ٷتس  ځټبٞٳٵ ثتٻ ٲتب ٦ٳت٥ ٲت     ٱ؟ڃ٦ٷ ٚٯجٻ قسٴ طڃسح٣ بڂ -ځٲٷٟ ځبثڂاضظاظ  سطؾٳبٴ
ٖ  عڃاٞطاز ٲكٽٹض ٶ ځ. حشٱڃؿشڃ٦ٻ سٷٽب ٶ ٱڃثٟٽٳ  ځٲٳ٧ٵ اؾز اظ اذشلا٬ ايُطاة اػشٳتب

 ضٶغ ثجطٶس.
 ثبٖض٦ٻ  ٱڂثط ځضٶغ ٲ ځٲٹا٢ٕ اظ اذشلا٬ ايُطاة اػشٳبٖ ځاظ ٲب زض ثطذ زضنس 13

اظ  ڀبضڃثؿت . قٹز ٭ڂسجسٲطزٰ  ځضٸاٶ ٲك٧لار ٵڂسط غڂضا اظ ځ٧ڂ ثٻاذشلا٬  ٵڂا قٹزځٲ
 كتطٞز ڃد ڂځسٹاٶب اظػٳٯٻ طٶس،ڃ٪ ځٶٹٔ ايُطاة ٢طاض ٲ ٵڂا طڃسحز س ط ځظٶس٪ ڀټب ػٷجٻ

ايتُطاة   ڀټتب  زڂ. اٚٯتت ٲحتسٸز  ټٳؿتط  بٞشٵڂٸ  ځٸ حّٟ زٸؾش ڀزض حطٞٻ، ثط٢طاض
 بڂت  ؿتشٷس ڃٶ اطتطثرف  ٦ٷٷتس  ځاٞطاز احؿبؼ ٲت  طاڂظ قٹٶس ځٲ ځٲٷؼط ثٻ اٞؿطز٪ ځاػشٳبٖ
. قتٹٶس  ځٲت  سڃت ٶباٲ اٚٯتت  ٸ ٦ٷٷتس  ځٲت  اٶش٣تبز  كشطڃث ذٹزقبٴ اظ ،زاضٶس ڀ٦ٳشط ځاططثرك

 .ثطٶس ځٲ دٷبٺ ازٲ٣بثٯٻ ثب اؾشطؼ ثٻ ٲهطٜ اٮ٧٭ ٸ ٲٹ ڀاظ اٞطاز ثطا ڀبضڃثؿ
 ٿثطٶبٲت . اؾتز  ايتُطاة  ٿٷت ڃظٲ ؾتطزٲساضاٴ زض اظ  ځ٧ت ڂاؾتشٟبٴ ټتبٞٳٵ    ٞؿٹضٸدط
آٴ زچبض  ثٻ اٞطاز٦ٻ  ضا ځاظ ٲك٧لار ضٸاٶ ڀاػٷجٻ ټط جبًڂټب س٣ط ؾب٬ ځَاٸ زض  ځدػٸټك
 ڀثطا ٱڃٲؿش٣ َٹضثٻ ځاػشٳبٖ ايُطاة اذشلا٬ ٿٷڃظٲ زض اٸ ٦بض ٸ زټس ځٲ دٹقف ټؿشٷس

 .زاضز ٦بضثطز غڂضا بضڃ٦ٷٷسٺ ٸ ثؿ اٚٯت ٶ٫طاٴ ٲك٧٭ِ ٵڂ٦ٳ٥ ثٻ اٞطاز ػٽز ٚٯجٻ ثط ا
دبؾد ذٹاټس  ڂځټب ٦شبة ثٻ چٻ ؾؤا٬ ٵڂا دطؾٱ ځاظ ذٹز ٲ ذٹاٶٱ، ځضا ٲ ځ٦شبث ځٸ٢ش
  ثٻضا  آٶٽب سڃسٹاٶ ځ٦شبة ٲ ٵڂا ٿ٦ٻ ټٷ٫بٰ ٲُبٮٗ ٦ٷٱ ځٲ اقبضٺ ؾؤا٬ چٷس ثٻ ٷؼبڂا زضزاز؟ 
ثتٹزٺ اؾتز؟    سڃحب٬ چ٣سض ٲٟسبثٻ ٱ؟ڂزاض ځ. چطا ٲب ايُطاة اػشٳبٖسڃزاقشٻ ثبق ذبَط

 ضؾتس  ځٶٳت  ثتٻ ٶٓتط  ٦ٻ  ځظٲبٶ ځاؾز حش دبڂساضڀاٚٯت ٲك٧٭  ځچطا ايُطاة اػشٳبٖ
٦تبټف ايتُطاة    ڀثتطا  ٲٹاػٽتٻ  ٦ٷتس؟  ځٲت  طڃڃايُطاة چ٫ٹٶٻ سٛ ثبقس؟ زاقشٻ ٸػٹز
 ٲؿتشٗس  ضا ٲتب  ،غڂت ضا ڀ٧ٞتط  ڀذُبټتب  چٻ ؿز؟ڃٲؤطط ٶ ځاؾز ٸ چطا ٪بټ ٲؤطط چ٣سض

٦تٻ   ٱڃسطؾت  ځٲ اٚٯت ٱ؟ڃزټ طڃڃسٛ ضا آٶٽب ٱڃسٹاٶ ځٲ چ٫ٹٶٻ ٸ ٦ٷٷس ځٲ ځاػشٳبٖ ايُطاة
چتٻ   ٱڃ٦ٷ فڂٲٹيٹٔ ضا آظٲب ٵڂا ا٪ط. طٶسڃث٫ ٶٓط زضاحٳ١  بڂ ٸدب زؾز ځث ضا ٲب ٫طاٴڂز
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 اٞشتس؟  ځٲت  ځاسٟتب٢  چتٻ  ٸا٢ٗتبً  ٱڃضٞشبض ٦ٷ تڂٸٚطتڃٖؼ ٖٳساً ځ٦ٳ ا٪طٸ  اٞشس ځٲ ځاسٟب٢
 ذٹزٲتبٴ،  ځاػشٳبٖ ايُطاة ڀثطا ڀضٞشبضځقٷبذش زضٲبٴاؾشٟبزٺ اظ  ثب ٱڃسٹاٶ ځٲ چ٫ٹٶٻ

 ڂځټتب  ٥ڃت چتٻ س٧ٷ  اظ ٷتس ڂٞطا ٵڂت قتطٸٔ ا  ڀثتطا  ا٦ٷتٹٴ ٸ  ٱڃ٦ٷت  ٦ؿت ڀكشطڃث طـڂدص
 ثتب  ٦تٻ  ضا ثتسٶځ  احؿبؾتبر  ٱڂطڃت ث٫ بزڂت  ٱڃستٹاٶ  ځٲت  چ٫ٹٶتٻ  ٱ؟ڃ٦ٷت  اؾشٟبزٺ ٱڃسٹاٶ ځٲ

 ځټط٪ٹٶٻ احؿبؾتبر ثتسٶ   سڂثب ٱڃ٧ٞط ٦ٷ ٷ٧ٻڂا ػبڀ ثٻ ٱڂطڂټٳطاٺ ټؿشٷس ثذص ايُطاثٳبٴ
 ٱڃ٦ٷت  ٲُٗٹٜ ذٹزٲبٴ ؾٳز ثٻ ضا ق٣ٟز ٱڃسٹاٶ ځٲ چ٫ٹٶٻ ٱ؟ڂثجط ٵڃث اظ ضا ٷسڂٶبذٹقب

ٰ  اظذٹز ضا ثتٻ ٲٽطثتبٴ ثتٹزٴ ثتب ذتٹز ثسټتس؟ ٸ        ڀػب ڀذٹز اٶش٣بز ٦ٻ ڀا ٪ٹٶٻ ثٻ  ٦تسا
 بضڃثؿت  بڂت  طڂٶبدتص  اٶُٗبٜ ځسب ٪بټ ٱڃاؾشٟبزٺ ٦ٷ ٱڃسٹاٶ ځٲ ڀ٦بضثطز ځاػشٳبٖ ڀټب ٲٽبضر
 ثٯ٧تٻ  زټتس،  ځٲت  دبؾد ټب ؾؤا٬اڂٵ  ټٳٿ ثٻ سٷٽب ٶٻ ځٖبٮ ٦شبة ٵڂا ٱ؟ڃٶطؾ ثٻ ٶٓطٲحشبٌ 
ٚٯجتٻ ثتط ايتُطاة     ڀاظ آٶٽتب ثتطا   سڃسٹاٶ ځٲ ٦ٻ زټس ځٲ ٢طاض قٳب بضڃاذش زض ضا ڂځاثعاضټب
 .سڃ٦ٷ اؾشٟبزٺذٹزسبٴ  ځٳبٖاػش

 ٸ ايتُطاة  ثتب  چ٫ٹٶتٻ  زاٞطا ٵڂا ٦ٻ ٦ٷٱ ځٲ ٧ٞط ٵڂا ثٻ اٚٯت ٳبضاٴ،ڃث ثب ٦بض ټٷ٫بٰ
 ٿثبټٹـ ٸ زٮؿتٹظ اؾتز. ٲُبٮٗت    طر،ڃثبثه ځاٶؿبٶ ټبٞٳٵ. سٷ٦ٷ ځٲ ٲ٣بثٯٻ اـ ځاٞؿطز٪

 ٸ قٳبؾتز  ٦ٷتبض  زض ڀٞتطز ٦تٻ   ٦ٷتس  ٲځ ؼبزڂاحؿبؼ ضا زض قٳب ا ٵڂا ځ٦شبة ٖٳٯ ٵڂا
ٚٯجتٻ   ڀثتطا  ځضاټ اڂٵ ٲٹيٹٔ ٦ٻ. قٳب ثب ٦كٝ ٦ٷسځٲ زض٤ ضا ٪صضز ٲځ زضٸٶشبٴ آٶچٻ

ضا احؿتبؼ ذٹاټڃتس    ڀسٸاضڃت اٲ اظ ٖٳ١ ٸػٹزسبٴٸػٹز زاضز  سبٴځثط ايُطاة اػشٳبٖ
 س،ڃت ٦ٷ اٶش٣تبز اظ ذٹزسبٴ  س،ڃثبق جٷسڂدب ٷبٶٻڃث طٸا٢ٕڃٚ ڀثٻ اؾشبٶساضزټب سڃؿشڃٶ ٲؼجٹض. ٦طز

احؿبؾتبر   اظ ځحشت  بڂت  سڃت اػشٷتبة ٦ٷ  ٦ٷٷتس  ځ٦ٻ قٳب ضا ٲًتُطة ٲت   ڂځټب زڃاظ ٲٹ٢ٗ
ٕ  عټبڃ٦ٻ چ سڂطڃث٫ بزڂ سڃسٹاٶ ځب ٲ. قٳسڃثشطؾ ٷسسبٴڂٶبذٹقب ٸ اظ  سڃت ٷڃثج ستط  ٷبٶتٻ ڃث ضا ٸا٢ت

. زاز ٶرٹاټٷتس  ضخ ٸ٢ز  ڃټ جبًڂس٣ط قٳب ځٲٷٟ ڀټب ځٷڃث فڃد ٦ٻ سڂطڃث٫ بزڂ ٲٹاػٽٻ ١ڂَط
 سڃت سٹاٶ ځ. قٳب ٲت سڃثب آٶٽب ٲ٣بثٯٻ ٦ٷ سڃسٹاٶځٲ زټٷسضخ  ځٲٷٟ ڀبٲسټبڃا٪ط د ځحش، زضٸا٢ٕ

 ڀثتطا  شبٴٶٟؿت  اٖشٳبزثتٻ  ،ٵڃټٳچٷت  ثٯ٧ٻ سڂقٹ ٲٹاػٻ شبٴڂټب سٷٽب ثب سطؼ ٦ٻ ٶٻ سڂطڃث٫ بزڂ
 .سڃزټ اضس٣ب ضا ثٹزٴ طسطڂدص اٶُٗبٜ
: ځاػشٳبٖ ايُطاة ڀثطا ڀضٞشبضځقٷبذش زضٲبٴ٦شبة،  ٵڂاؾز ٦ٻ ا ٵڂذٹة ا ذجط
 حًتٹض  اظٶٟؽ ٸ ٮتصر ثتطزٴ    ثٻ اٖشٳبز ؼبزڂا ټب، سطؼثب  ٲٹاػٽٻ ڀثطا ٲٟڃس ڀټب ٲٽبضر

ٰ  ٵڃث زض ٖ    ځس٪ڃت چڃزض٤ د ڀثتطا  ځٖتبٮ  ڂځضاټٷٳتب  ،ٲتطز ٸ  ځاذتشلا٬ ايتُطاة اػشٳتب
 .اؾز سبٴ ايُطاة اػشٳبٖځ ٦طزٴ اططځث ڀثطا اططثرف بضڃثؿ ڀاثعاضټب ڀطڃبز٪ڂ
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ٖٯتٹٰ   ،ځس٧تبٲٯ  ڂتٿ ٲٗبنط زض ٲٹضز ٶٓط ڀټب دػٸټف ٵڂسط كطٞشٻڃثط د ٻڃثب س٧ ټبٞٳٵ
 ڂځٲطاحت٭ ضاټٷٳتب   ځٲتب ضا زض َت   ،ڀضٞشبضځقٷبذش زضٲبٴ ٸ ڀضٞشبض ڀٷسټبڂٞطا، اٖهبة

 سٷٽتب  ٱڃ٦ٷت  ځٲت  اؾتشٟبزٺ  ايُطاثٳبٴ ثب ٲ٣بثٯٻ ڀثطا اٚٯت ٦ٻ ځاػشٷبث ٱڃسب زض٤ ٦ٷ ٦ٷس ځٲ
 .٦ٷس ځٲ زڂس٣ٹ ؾطاٶؼبٰٸ  ٭ڃسؿٽ ضا ٲب ځٲٷٟ ڀثبٸضټب

ٲرشٯتٝ   ڀ٧طزټتب ڂازٚبٰ ضٸ ڀټبٞٳٵ ثطا ڂځسٹاٶب بٞشٱ،ڂ٦شبة ٶٹآٸضاٶٻ  ٵڂزض ا آٶچٻ
 ټؿشٷس ٦بض زض ځٲرشٯٟ ڀٷسټبڂٞطا ،٫طڂز ځٖجبضس ثٻاؾز.  ٧طزڂضٸ ٥ڂ پؾبز اسربش ػبڀ ثٻ
 ٵڂت اظ ا ٥ڂ٪طٞشٵ ټط  سٺڂٸ ٶبز زټٷسځٲ ٭ڃسك٧ ضا ځاذشلا٬ ايُطاة اػشٳبٖ اؾبؼ٦ٻ 
 .٦ٷس ځٲحسٸز ٲ ضا اؾشٟبزٺ ٢بث٭ ڀټب زضٲبٴ ځاططثرك ٷسټبڂٞطا

ٖ  ٱڃ٦ٷ ځٲ ځظٶس٪ ځزض ٞطټٷ٫ ٲب اٲتط   ٵڂت ٸ ا زض آٴ ٲٽتٱ اؾتز   ځ٦ٻ ٖٳٯ٧طز اػشٳتب
ٔ  كتٻ ڃټٳ سڂثب ٦ٻ ٦ٷسځٲ ٭ڃضا ثٻ ٲب سحٳ ڀا ٷبٶٻڃث طٸا٢ٕڃٚ ڀاؾشبٶساضزټب  سحتز  ضا اٸيتب

حتٹاؼ  ٸ ذٹٶؿطز ٶٟؽ، ثباٖشٳبزثٻ ځُڂقطا ټط سحز ٸ كٻڃټٳ سڂثب. ٱڃثبق زاقشٻ ٦ٷشط٬
 ځچتٻ اسٟتب٢   ٱڂذتٹز زؾتز ثتطزاض    ڀثتبلا  ڀاؾشبٶساضزټب ٵڂا اظ. ا٪ط ٱڃثطؾ ثٻ ٶٓط ػٳٕ
ٗ  ثب اؾز ٲٽٱ ذٹز، ڀټبسطؼ ثط ٚٯجٻ ػٽز٦ٻ  زاٶٷس ځا٦ظط اٞطاز ٲ اٞشس؟ ځٲ ٦تٻ   ځشڃٲتٹ٢

٦بضټب ضا اٶؼتبٰ   ٵڂٲٵ ا» ٷس،ڂ٪ٹ ځٲ ځاٲب اٞطاز ٪بټ؛ قٹٶس ٲٹاػٻ ٦ٷس ځآٶٽب ضا ٲًُطة ٲ
آٴ اٲتط   ٵڂازٮڃ٭  زټس، ځٲ حڃَٹض ٦ٻ ټبٞٳٵ سٹي ټٳبٴ.« زاضٰ ايُطاة ټٷٹظ اٲب زټٱ ځٲ

ٗ  قتسٴ ٦ٻ ثٗس اظ ٲٹاػٻ  اؾز ٦تٻ اظ   ڂځطټبڃسٟؿت  ،عڃت يتُطاة ثطاٶ٫ ا ڀټتب  زڃت ثتب ٲٹ٢
زض حٟتّ   ځانتٯ  ٖٹاٲت٭  -ڀذٹز اٶش٣تبز ٸ  ڀٶكرٹاض ٧ٞط ٿٸاؾُ ثٻ -ٱڃ٦ٷ ځٲ سؼبضثٳبٴ

 .ټؿشٷس ځايُطاة اػشٳبٖ
 ځ٦شتبة ٖتبٮ   ٵڂا ا٪ط ثطٶس ځضٶغ ٲ ځ٦ٻ اظ اذشلا٬ ايُطاة اػشٳبٖ ڀاٞطاز ٪ٳبٶٱ ثٻ
 ضاآٶٽتب   شټتٵ  ٱڃَتٹض ٲؿتش٣   ثٻ ټبٞٳٵ دطٸٞؿٹض ٦ٻ ٦طز ذٹاټٷس احؿبؼ٦ٷٷس  ٲُبٮٗٻضا 
 زضٲتبٶ٫ط . دطٸٞؿٹض ټتبٞٳٵ ٲبٶٷتس ټتط    ٷسڃث ځسطؾٷب٤ ضا اظ ٲٷٓط آٶٽب ٲ ڀبڃزٶ ٸ ٞٽٳس ځٲ

اظ ٦ٷتبض آٴ   ٦ٷس ځٸ ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٲ ثطز ځٲ سطؾشبٴقٳب ضا ثٻ ؾٳز  ثباؾشٗساز، ٸ ذطزٲٷس
 ټتط  زض٦شبة ثٻ قتٳب   ٵڂا .زټس سبٴ ضا ٲځ ځظٶس٪ثط٪كشٵ ثٻ  ٢سضر قٳب ثٻٸ  سڃٖجٹض ٦ٷ
 ٦ٳ٥ ذٹاټس ٦طز. ؾٟطسبٴ اظ ٲطحٯٻ

 ځٽڃٮ ضاثطر تتت

 پزاٶك٧س ځدعق٧ ٪طٸٺ ضٸاٴ ځقٷبؾ  ضٸاٴ ځٷڃثبٮ اؾشبز ٧ب،ڂآٲط ځقٷبذش زضٲبٴ ٿٲؤؾؿ طڂٲس

 ٤ڂٹضٹڃٶ ٵڂدطؾجشط ٳبضؾشبٴڃث ٦طٶ٭، ٭ڂٸ ځدعق٧
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 هقذهه
 
 
 
ٕ نتحجز ٦تطزٴ زض   . ٱڃ٦ٷت  ځاحؿبؼ ايُطاة ٲ ځٮحبِ اػشٳبٖ ثٻ ځٲب ٪بټ ٿټٳ  ،ػٳت

 ٿتت ټٳت   ثٹزٴ ٫طاٴڂز ٶٓط سحزٸ  اٞطاز نبحتِ ٢سضر ثب سٗبٲ٭ س،ڂٲلا٢بر ثب اٞطاز ػس
ضا سؼطثتٻ   ڀٷسڂاحؿتبؼ ٶبذٹقتب   قتٹٶس  ځټؿشٷس ٦ٻ ثبٖض ٲت  ځؼڂضا ڀټب زڃٲٹ٢ٗ ٷٽبڂا
ستطؼ   سٹاٶٷس ځٲ ٲٹاضز ٵڂا ٿٸ ټٳ زاضٶس حًٹض عڃٶ ٫طاٴڂز ټب زڃٲٹ٢ٗ ٵڂا ٿټٳ زض. ٱڃ٦ٷ

اظ ٲتب،   ځثطذ ڀ. ثطاسڃؿشڃ. قٳب سٷٽب ٶعٶسڃثطاٶ٫ ضا ٫طاٴڂز َطٜ اظقسٴ  ځبثڂاضظ ځاظ ٲٷٟ
ٲٳ٧تٵ اؾتز    ٵڂثٷتبثطا ؛ ټؿتشٷس  عڃٶ  ٸحكشٷب٤ ٦ٻ اٶس ٦ٷٷسٺ ٶبضاحز سٷٽب ٶٻ ټب زڃٲٹ٢ٗ ٵڂا

 اٞطاز نبحتِ ٢سضرٲلا٢بر ثب  ټب، ځضٞشٵ ثٻ ٲٽٳبٶ ،ځاػشٷبة اظ ؾرٷطاٶ ڀثطا ڂځټب ثٽبٶٻ
 سٹاٶتس  ځايتُطاة ٲت   ٵڂاظ ٲب، ا ځثطذ ڀٸ ثطا ٱ؛ڃثشطاق ٫طاٴڂز ڀزض ػٯٹ ڀاٶؼبٰ ٦بض بڂ

ٖ  ايُطاة ُحٲٹاضز، ؾ ٵڂسساذ٭ ٦ٷس. زض ا ٲبٴځ٪ثبقس ٦ٻ ثب ظٶس سڂچٷبٴ قس  ځاػشٳتب
ٖ   ٿثٻ آؾشبٶ اؾز ٲٳ٧ٵ ٗ  ٥ڂت  ٦تٻ  ثطؾتس  1(SAD) ځاذشلا٬ ايتُطاة اػشٳتب  زڃٸيت
 ،حتب٬  ٵڂثتبا ( اؾز. ٶبٰ زاضز ځاػشٳبٖ ټطاؼ ٵڃ)ټٳچٷٺ قسقٷبذشٻضؾٳځ  ځدعق٧ ضٸاٴ
 ٵڂت ا. زاضٶتس  ٸػتٹز  آٴ ثب ٲ٣بثٯٻ ڀثطا ڀٲؤطط بضڃثؿ ڀضاټجطزټب ٦ٻ اؾز ٵڂا ذٹة ذجط

 .اٶس قسٺ ٝڃسٹن ٦شبة ٵڂا زض ضاټجطزټب
 ٭ڂت زلا ٵڂ. ازټسځٲ قطح ڀكشطڃث برڃضا ثب ػعئ ځايُطاة اػشٳبٖ ٭ڂ٦شبة زلا ٵڂا

ټؿتشٷس ٦تٻ ٲتٵ     ڀبزڂت ظ ڀټتب  ثط دتػٸټف  ځ. آٶٽب ٲجشٷؿشٷسڃٶ ټب ٻڂٶٓط بڂ ټب ٻڃنطٞبً ٞطي
٦شبة  ٵڂا. ؿزڃٶ زاٶك٫بټځ٦شبة  ٥ڂ ٦شبة ٵڂا اٲب؛ ٦ٷٱ ځٲ بٴڃَٹض ذلانٻ آٶٽب ضا ث ثٻ
ٗ  ٸ ټؿتشٷس  ځحب٬ ٲجبضظٺ ثب ايُطاة اػشٳبٖ زضٶٹقشٻ قسٺ اؾز ٦ٻ  ځ٦ؿبٶ ڀثطا  ځؾت

 قت٧٭ ثط قتٹاټس ضا ثتٻ    ځٲجشٷ ڀضاټجطزټب ٵڂ٦شبة، ا ٵڂ. زض ازاضٶس آٴ ضا ٲسڂطڂز ٦ٷٷس
ٖ   زڂطڂٲس ڀاظ آٶٽب ثطا سڃثشٹاٶ سب زټٱ ځٲ قطح ځٷڃٖ ڀضاټجطزټب  ستبٴ ځايتُطاة اػشٳتب
اؾز ٦ٻ ذٹزستبٴ ضا   ٵڂٲؤطط ا بضڃثؿ ڀټبضاټجطز اظ ځ٧ڂ ٦ٻ ضؾس ځٲ ثٻ ٶٓط. سڃ٦ٷ اؾشٟبزٺ
 ثتٻ ٶٓتط   ٲشٷتب٢ى ٦ٳتځ  اٲط  ٵڂا. سڃ٦ٷځ٦ٻ اظ آٶٽب اػشٷبة ٲ سڃ٢طاض زټ ڂځټب زڃزض ٲٹ٢ٗ

 
1. Social anxiety disorder 
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 زټتس؟  ځٲت  ٦تبټف  ضا قتٳب  ستطؼ  سڃسطؾ ځٲ آٴ اظ ٦ٻ ڀعڃچ ثب ٲٹاػٽٻ چ٫ٹٶٻ. ضؾس ځٲ
 اػشٷتبة  ،ايُطاة ثٻ ځٗڃٲٹاػٽٻ ٸػٹز زاضٶس. دبؾد َج ځثط اططثرك ځٲجٷ ځذٹث ٭ڂزلا

 ذٹاټتس  ځاؾز. ٲٹاػٽٻ ثب آٴ ػؿبضر ٲت  ڀٷسڂٶبذٹقب بضڃثؿ ٿايُطاة سؼطث طاڂاؾز ظ
اضسجتبٌ  . اػشٷبة ٸ ايُطاة سڃزټ ځضا ٶكبٴ ٲ طڃڃاظ سٛ ڂځټب ٸ زض حب٬ حبيط قٳب ٶكبٶٻ

 زضاؾز؛ اٲتب   ٲسر٦ٹسبٺ ٵِڃاػشٷبة، سؿ٧ ٲسر٦ِٹسبٺ ٲظجزِ بٲسڃد. زاضٶس ټٱ ثب ځسٷ٫بسٷ٫
. ا٪تط  قٹزځٲ ٦ٷٷسٺ ٦ؿ٭ ځحش بڂ ثرف زڂٲحسٸز، ٶبضيب ځظٶس٪ ٥ڂثٻ  ٲٷؼطثٯٷسٲسر 

زض  ايتُطاثشبٴ  ثط ٚٯجٻ ڀثطا ٸ سڂزاض ٶ٫ٻ ثبظ ضا شټٷشبٴ س،ڃثرٹاٶ ضا ٦شبة ٵڂا سڃذٹاټځٲ
زاقتز. ٲُبٮٗتبر    سڃت ذٹاټ ڀاحؿبؼ ثٽشتط  ٦شبة بٴڂدب زض ،اڂؼبز ٦ٷڃس عٺڃاٶ٫ذٹزسبٴ 
ٸدٷؼتٻ ٶتطٰ    زؾز ځ٦ٻ ثب اذشلا٬ ايُطاة اػشٳبٖ ڀٞطز چٽبضٶٟط اظ  ؾٻ زټٷس ځٶكبٴ ٲ

 ثٽجتٹز  ڀساضڂت ٸ دب طڃت ٪ چكٱ َٹضثٻ ضا ٲك٧لاسكبٴ ټب،٥ڃس٧ٷ ٵڂا اظ اؾشٟبزٺ ثب ٦ٷٷس، ځٲ
ٖ  ٦ٷس ٲځ٦شبة ثٻ قٳب ٦ٳ٥  ٵڂ. ازټٷسځٲ  آظاز ځذٹزسبٴ ضا اظ اؾشجساز ايُطاة اػشٳتب
 .سڃزاقشٻ ثبقثركځ  ضيبڂزٲٗٷبزاض ٸ  ځظٶس٪ زټس ځاػبظٺ ٲ ٸ سڃ٦ٷ

 احشٳتبلاً ٲٹضز،  ٵڂ. زض اسڂا ٲُبٮٗٻ ٦طزٺ ٷٻڃظٲ ٵڂٶجبقس ٦ٻ زض ا ځ٦شبث ٵڃاٸٮ ٵڂا سڂقب
 ٞتط٠ آٶٽتب   ثتب  ٦شتبة  ٵڂااٶس.  ٶجٹزٺ اططثرف ځذٹث ٸا٢ٗبً ثٻ سڂا ٢جلاً اٲشحبٴ ٦طزٺ آٶچٻ ټط
 آٴ ضا ثٻ قٳب ذٹاټٱ ٪ٟز. ٭ڃزٮٲٵ ٸ  سڃ٦شبة ضا ٲُبٮٗٻ ٦ٷ ٵڂ. ٮُٟبً ازاضز

 ڀټتب  زڃت اظ ٲٹ٢ٗ ڀبضڃټؿتشٷس. ثؿت   غڂضا بضڃثؿ سڂقس ځِذؼبٮش ٸ ځاػشٳبٖ ايُطاة
ستطؼ   ٵڂستط  غڂت . ستطؼ اظ نتحجز ٦تطزٴ زض ػٳتٕ ضا    ٦ٷٷس ځٲب ضا ٶبضاحز ٲ ځاػشٳبٖ

 غڂضا ٢سض آٴ ځاػشٳبٖ ايُطاة ،زضٸا٢ٕ. طزٴسطؼ اظ ٲاظ  سطٕ ڂقب ځاؾز، حش سقسٺڂڃس 
ٖ  ثبقتس  ځاٶؿتبٶ  ځٗڃَج ٸا٦ٷف ٥ڂ ضؾس ځٲ ثٻ ٶٓط ٦ٻ اؾز  ثبٖتض  ځ. ايتُطاة اػشٳتب
ٖ  ڀټٷؼبضټتب  اظ ٸ ٱڃ٦ٷت زض چٽبضچٹة اٶشٓبضار ٪تطٸٺ ٖٳت٭    قٹز ځٲ  ځسرُت  ځاػشٳتب
ٖ  زڂحٳب ٸ ټؿشٷس ځاػشٳبٖ ٹاٶبرڃح ټب اٶؿبٴ. ٱڃٶ٧ٷ  ځؼتبٶ ڃټ ؾتلاٲز  ڀثتطا  ځاػشٳتب
ظٶتسٺ ٲبٶتسٴ    ڀثتطا  ڀكتشط ڃ٪تطٸٺ قتبٶؽ ث   ٲتب، اٞتطازِ   دِڂسبض َٹ٬ زض. اؾز ٲٽٱ بضڃثؿ

 .اؾز ؾبظ٪بضاٶٻ ځس٧بٲٯ اظٮحبِ ځايُطاة اػشٳبٖ زټس ځاٶس ٦ٻ ٶكبٴ ٲ زاقشٻ
 ثتب قٹز ٦تٻ   سڂ٢سض قس آٴ سٹاٶس ځاؾز، اٲب ٲ ٕڂقب بضڃثؿ ځايُطاة اػشٳبٖ ټطچٷس

ثباؾشٗساز ٲٳ٧تٵ اؾتز    بضڃاٞطاز ثؿ ځٶٳٹٶٻ، ثطذ ڀ. ثطا٦ٷس سساذ٭ قسرثٻٞطز  ځظٶس٪
ٖ   ڀثب س٣بيتبټب  سٹاٶٷس ځٶٳ طاڂزاٶك٫بٺ ضا سط٤ ٦ٷٷس ظ  بڂت  ٷتس ڂبڃ٦ٷتبض ث  ځٖٳٯ٧تطز اػشٳتب

ٖ  ڀټبزڃٲٹ٢ٗ اظ اػشٷبة ڀثطاٲٳ٧ٵ اؾز   ٦تٻ  ٦ٷٷتس  اٶشرتبة  ضا ڂځټتب  حطٞتٻ  ځاػشٳتب
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 ذجتط  ،حتب٬  ٵڂثتبا . اؾتز  ڀثتس  ذجتط  ٵڂا. ټؿشٷس كبٴڂاؾشٗسازټب ٸ ټب ڂځسٹاٶب اظ سط ٵڂڃدب
 ضٶغ ٦ٷٷسٺ ٶبسٹاٴ اذشلا٬ ٵڂا اظ ٦ٻ ڀاٞطاز ڀثطا ځاططثرك ڀټب زضٲبٴ ٦ٻ اؾز ٵڂا ذٹة

 .زاضٶس ٸػٹز ثطٶس ځٲ
 بز،ڂت ظ بضڃثؿت  ڀټتب  دػٸټف اؾبؼ ثط ٲٵ ٸ ټٳ٧بضاٶٱ ٪صقشٻ، ٱڃٸٶ زټٻ ٥ڂ َٹ٬ زض
 ٱڂت اٺسٹؾٗٻ زاز ځايُطاة اػشٳبٖ ڀضا ثطا ځاططثرك بضڃثؿ ځقٷبذش ضٸاٴ زضٲبٴ ٧طزڂضٸ

( CBT) ڀضٞشتبض ځقتٷبذش  زضٲتبٴ  اظ ٧طزڂضٸ ٵڂا(. 2008 اسٹ، ٸ ټبٞٳٵ؛ 2007)ټبٞٳٵ، 
 قتبٴ ځٲٷٟ ڀ٧ٞط ڀاٮ٫ٹټب ٦ٷس ځ٦ٻ ثٻ اٞطاز ٦ٳ٥ ٲ ځزضٲبٶ اظ ضٸاٴ ځت ق٧ٯ  ثطزځٲ ثٽطٺ
 ڀثتطا  ػٺڂت ٸ زټٷس ت ثٻ  طڃڃٸ سٛ ڂځٲظجز زض ضٞشبض ٸ ذٯ١ قٷبؾب طارڃڃسٛ ؼبزڂٲٷٓٹض ا ضا ثٻ

زضٲبٴ ضا  ٵڂا ٻڃاظ ٲُبٮٗبر اٸٮ ڀبضڃ. ټطچٷس ثؿځاٞطاز ٲجشلا ثٻ اذشلا٬ ايُطاة اػشٳبٖ
اٶتس   اؾشبٶ٫ط ٸ ټٳ٧بضاٴ اٸ ٶكبٴ زازٺ فڂطٸٮٲٵ اُ زٸؾز، اٶس زازٺاضائٻ  ځ٢بٮت ٪طٸټ زض

 ٸاؾتز )اؾتشبٶ٫ط    ټٳتطاٺ  ڀثٽشط ځزضٲبٶ غڂٶشب ثبضاټجطزټب  ٵڂاظ ا ځثطذ ڀؾبظ ڀ٦ٻ ٞطز
 ٝڃضا سٹنت  ٧تطز ڂضٸ ٵڂا ثبض ٵڃ( ٦ٻ اٸٮ2007)ټبٞٳٵ،  ٲب ځٖٯٳ ٿٲ٣بٮ(. 2003 ټٳ٧بضاٴ،
قس ٸ ٲكرم قتسٺ اؾتز    ٭ڂسجس ځزض ٲشٹٴ ٖٯٳ ٲ٣بلار ٵڂسطاظ دطاؾشٷبز ځ٧ڂ٦طز، ثٻ 

ٖ    ڀثطا ځقٷبذش ضٸاٴ ڀټب زضٲبٴ ٵڂاظ ٲؤططسط ځ٧ڂ٦ٻ  اؾتز   ځاذتشلا٬ ايتُطاة اػشٳتب
اطتطار   اٶتس  ٦تطزٺ  ځبثڂت ضا اضظ ٧طزڂضٸ ٵڂ٦ٻ ا ڀ(. ٲُبٮٗبر ٲشٗسز2008)ټبٞٳٵ ٸ اٸسٹ، 

 زض ځحشت  اؾز، ڀزضنس 70-75 زڃ٦ٻ ٶطخ ٲٹ٣ٞ اٶس ٶكبٴ زازٺ ٵڂثط ا ځٲجٷ ڀطڃ٪ چكٱ
 ٖٷتٹاٴ ب ثت  ٧بڂآٲط ځقٷبؾضٸاٴ اٶؼٳٵ سٹؾٍ ٲب ځزضٲبٶ ٧طزڂضٸ ؼٻ،ڃٶش زض. ٲسر ځَٹلاٶ

 .n.dثرتف   ٧تب، ڂآٲط ځقٷبؾت  قٷبذشٻ قس )اٶؼٳتٵ ضٸاٴ  «ځسؼطث زڂحٳب ڀزاضا زضٲبٴ»
ذٹزسبٴ ثطاڀ  آٴ اظ سڃ٦ٻ ثشٹاٶ زټس ځٲقطح  ڀا ٪ٹٶٻ ضا ثٻ ٧طزڂضٸ ٵڂا حبيط (. ٦شبة12

 .سڃاؾشٟبزٺ ٦ٷ
ٌ  ٸ ٞطز ٲٷحهطثٻ ٿرچڂسبض قٳب. ؿشٷسڃٶ ټٱ ٻڃقج ڀزٸٶٟط  ڃټ ٝ  ٶ٣تب ٸ ٢تٹر   يتٗ

 ٿټٳت ٸػتٹز ٶتساضز ٦تٻ     ڀٸاحتس  ٧تطز ڂضٸ  ڃټت  ٭،ڃت زٮ ٵڃ. ثٻ ټٳسڂزاض ڀٞطز ٲٷحهطثٻ
 ڀاظ ضاټجطزټتب ثتطا   ځآٲبع ٢طاض زټس. ثطذت  ٹٺڃق ٥ڂاٞطاز ثٻ  ٿټٳٲك٧لار ضا زض ٲٹضز 

 ػتٹاة ثٽشتط   ٫تطاٴ ڂز ڀضاټجطزټتب ثتطا   طڂٲؤطط ذٹاټٷس ثتٹز ٸ ؾتب   بضڃاظ اٞطاز ثؿ ځثطذ
، حتب٬  ٵڂثبا. قٹز ځٲ زڃٶسضر ٲٷؼط ثٻ ٲٹ٣ٞ ټٳٻ ثٻ ڀثطا ٧ؿبٴڂ ڀ٧طزڂضٸ. زاز ذٹاټٷس

٦شتبة   ٵڂت . ا٦ٷٷتس  ځٲت  ڀطٸڃت آٴ د اظ ڀبضڂذٹز ڀټب ٦شبة كشطڃاؾز ٦ٻ ث ڀ٧طزڂضٸ ٵڂا
 ساڃت ضا د ٲٷبؾتجځ ٸ ضاټجتطز   ٦طزٺ٦بٸـ  ٪ڃطڂس ٦ٻ ضاټجطزټب ضا ٲځ بزڂٲشٟبٸر اؾز. قٳب 
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ٖ  قٳبؾتز  ٸٞه٭ ٲكت٧٭ ذتبل قتٳب ٲٷبؾتت     ح٭ ڀ٦ٻ ثطا سڃ٦ٷ  ځ. ايتُطاة اػشٳتب
ٖ  ڀټتب  زڃٲٹ٢ٗثٹزٴ اظ  ځذؼبٮش ٭ڃاظ اٞطاز ثٻ زٮ ځٶبټٳ٫ٵ اؾز. ثطذ ځٲك٧ٯ  ځاػشٳتب

 ٦ٻ ځزضحبٮ ٷٷس،ڃث ځٲ ځٲٷٟ بضڃثؿ ضا ذٹزقبٴ ٦ٻ سطؾٷس ځٲ ٭ڃزٮ ٵڂا ثٻ ٫طاٴڂز سطؾٷس، ځٲ
ضا زض  ڀسڂاظ ذتٹز زاضٶتس اٲتب ستطؼ قتس      ځبٮٳاحؿتبؼ ؾت   ځَتٹض٦ٯ  ثتٻ  ٫تط ڂز ځثطذ
 ځٶتبټٳ٫ٷ  ٵڂت اثتٻ  ٦شتبة   ٵڂت . ا٦ٷٷتس  ځذبل سؼطثٻ ٲت  ځٖٳٯ٧طز اػشٳبٖ ڀټب زڃٲٹ٢ٗ

 ٢تطاض  آٲبع زضؾز ڀضاټجطزټب ثب ضا قٳب ذبل ٲؿبئ٭ ٸ ٸا٢ٝ اؾز ځاػشٳبٖ ايُطاة
 .زټس ځٲ

 ٶكئزاظ ٦ؼب  ٷ٧ٻڂا ،ځٸ سطؼ اػشٳبٖ ايُطاة زڃٲبټ ٝڃسٹن ثب ضا ٦شبة ٶرؿز
 ڀثتطا  ضا ڀټتب  ٥ڃت س٧ٷ، . ؾتذؽ ٦تٷٱ  ځقطٸٔ ٲ ٦ٷس ځآٴ ضا حّٟ ٲ ڀعڃٸ چٻ چ طزڃ٪ ځٲ
 ڀثتطا  ضا ڂځاثعاضټب ٲجٷب، ٵڂاثٻ  سٹػٻ. ثب سڂطڃ٪ ځٲ بزڂ ايُطاثشبٴ ٦بټف ٸ سطؼ زڂطڂٲس

 ټتٱ  ثتٻ  ضاټجطزټتب . زټڃتس  ٲتځ  سٹؾتٗٻ  سبٴځاػشٳبٖ ايُطاة ٲرشٯٝ ڀټب ػٷجٻ ثب ٲ٣بثٯٻ
 پزضثتبض  قتٳب . ٪طٞزثٻ ٦بض  عڃٲؿش٣٭ ٶ ڀضاټجطزټب ثٻ ق٧٭آٶٽب ضا  سٹاٴ ځٲ اٲباٶس  ٲطسجٍ
 ٢تطاض  آٴ ثتب  ٲ٣بثٯتٻ  ڀثتطا  ڀثٽشط ػبڂ٫بٺ زض ؼٻ،ڃٶش زض. سڃټؿش ٲشرهم ذٹزسبٴ ٲك٧٭
ضاټجطزټتب ضا   ٿٸ ټٳت  سڃت ٶرؿز ٦٭ ٦شبة ضا ٲُبٮٗٻ ٦ٷ ٦ٷٱ ځٲ ٻڃسٹن قٳب ثٻ ٲٵ. سڂزاض
 .سڃ٦ٷ اؾشٟبزٺ زاضٶسقٳب  ڀضا ثطا طڃس ط ٵڂ٦ٻ ثٽشط ڂځضاټجطزټب اظٸ ؾذؽ  سڂطڃث٫ بزڂ

ضا  ځٲٽٳ ١ڂٞه٭ اَلاٖبر ٸ ح٣ب ٵڂٲك٧٭ اؾز. ا زڃٲبټ ٝڃسٹن پزضثبض 1 ٞه٭
٦تٻ   ڂځټتب  ٲتلا٤  ،ځٗٷت ڂ) ځهڃسكر ٝڂسٗط ،ځٷڃسٓبټطار ثبٮ ،ځايُطاة اػشٳبٖ پزضثبض
 عاٴڃت ٲ ،ځٗٷت ڂ) ٹٔڃ(، قت ٦ٷٷتس  ځقسر ٲك٧٭ اؾشٟبزٺ ٲت  ٵڃڃسٗ ڀاظ دعق٧بٴ ثطا ڀبضڃثؿ
 ڀٲٗٷتب  ٸ ځس٧تبٲٯ  زڃت اټٳ ٸ ځظٶتس٪  ثتب  آٴ سساذ٭(، ځٖٳٹٲ زڃػٳٗ زض ٲك٧٭ ٹٔڃق
ٖ   ٪ڃطڂس ٲځ بزڂ. زټس ځ٢طاض ٲ بضسبٴڃاذش زض آٴ ځ٧ڂٹٮٹغڃث  ځٲكت٧ٯ  ځ٦ٻ ايتُطاة اػشٳتب
ٲتب اٶؿتبٴ    قتٹز  ځاؾز ٦ٻ ثبٖض ٲت  ڀعڃچ ټٳبٴاظ  ځاؾز ٦ٻ ثرك ڀٖبز ځٸ حش ٕڂقب
 ځاػشٳبٖ ايُطاة ٦ٻ ځظٲبٶ اٲب؛ ثٳبٶٷس ظٶسٺ سٹاٶؿشٷس ځٶٳ ٲب ڀټب ٪ٹٶٻ آٴ، ٸٴ. ثسٱڃثبق
؛ قتٹز  ٭ڂسجس ځضٸاٶ اذشلا٬ ثٻ ځحش ٸ ٲك٧٭ ثٻ سٹاٶس ځٲ ضٸز، ځٲ ٞطاسط ځثحطاٶ ٿآؾشبٶ اظ

 ځظٲبٶ چٻ ٸ چطا ٷ٧ٻڂا زض٤ ڀثطا. قٹز ځٲ طڃٞطا٪ ٸ ٦ٷٷسٺ سساذ٭ ٦ٷٷسٺ، كبٴڂدط ثٷبثطاڂٵ،
 ڀټتب  ٲؤٮٟتٻ  ٶرؿتز  سڂت ثب ٲتب  قتٹز،  ٭ڂسجتس  ٲك٧٭ ثٻ سٹاٶس ځٲ ؾبظ٪بضاٶٻ احؿبؼ ٵڂا

 ڂځټتب  ضٸـ ٱڃستٹاٶ ځٲنٹضر  ٵڂ. سٷٽب زض اٱڃ٦ٷ ڂځقٷبؾب ضا ځاػشٳبٖ ايُطاة ٲرشٯٝ
 .ٱڃ٦ٷ  ساڃثٻ ٲك٧٭ د دطزاذشٵ ڀثطا ضا
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٦تٻ   ٣تز ڃح٣ ٵڂ( اطاڂظ سڂقب بڂضا ثب ٸػٹز ) ځايُطاة اػشٳبٖ سساٸٰ ٭ڂزلا 2 ٞه٭
. ٦ٷتس  ځٲت  ځثطضؾ ٱڂقٹ ځٲٹاػٻ ٲ ڀبزڂظ بضڃثؿ ځاػشٳبٖ ڀټب زڃٲب زض َٹ٬ ضٸظ ثب ٲٹ٢ٗ

ٚٯجتٻ ثتط ٲكت٧٭ ٸ     ڀثتطا  قتسٺ  ٻڃسٹنت  ڀزض٤ ضاټجطزټب ػٽز ثرف سساٸٰ ٖٹاٲ٭ِ ٵڂا
ٲٽتٱ   بضڃؿت ث بثتس ڂځٲ سساٸٰآٶٽب  ځِاػشٳبٖ ايُطاة چطا ٷ٧ٻڂا ٲٹضز زضاٞطاز  ٵڃسٟبٸر ث
 ٵڂت ا ٦ٷٱ ځٲ ٝڃ٦شبة سٹن ٵڂزض ا ٦ٻ ڀا ٲساذٯٻ ڂځطثٷبڂظ ڂٿذٹز، ٶٓط ٿ. زض ټؿشټؿشٷس

 ڀاؾتشبٶساضزټب  طاڂت ٶ٫طاٴ ټؿتشٷس ظ  ڀسب حسٸز ځاػشٳبٖ ڀټب زڃاؾز ٦ٻ اٞطاز زض ٲٹ٢ٗ
 زاضٶتس  ٭ڂت سٳب آٶٽتب . ٦ٷٷس ځ( ضا ثبلا زض٤ ٲځاػشٳبٖ اټساٜ ٸ اٶشٓبضار ،ځٗٷڂ) ځاػشٳبٖ

 ٵڂت ذٹزقبٴ زض اٶؼبٰ ا ڂځٶؿجز ثٻ سٹاٶب حب٬ ٵڃزضٖث٫صاضٶس  ٫طاٴڂز ڀضٸ ځذبن طڃطس 
 ڀضاټجطزټب اٶشربة ٸ اټساٜ ٝڂسٗط ثٻ ٢بزض ٦ٻ ٭ڃزٮ ٵڂا ثٻ ڀحسٸز سب زاضٶس سڂسطز٦بض 
اٲتط ٲٷؼتط ثتٻ     ٵڂت . اؿتشٷس ڃاټتساٜ ٶ  ٵڂثٻ ا سٴڃضؾ ڀذبل ثطا ځِبثڂ زؾز ٢بث٭ ڀضٞشبض
 ڀټتب  اظ دبؾتد  ڀ٦تٻ سٗتساز   قتٹز  ځٲت  زذٹٸ سٹػٻ ٲشٳط٦ع ثط  ځاػشٳبٖ ټطاؼ فڂاٞعا

 طڂدتص  تڃاٞتطاز آؾت   ػٺ،ڂت ٸ . ثٻعزڃاٶ٫ ځا٧ٞبض ٸ ثبٸضټب( ضا ثطٲ ،ځٗٷڂټٱ ٲطسجٍ ) ثٻ ځِقٷبذش
ٝ  حٹازص ٸ٢ٹٔاحشٳب٬  ٖ  ثطاٶ٫ڃتع  س ؾت ٖ  ڀټتب  ٷتٻ ڂټع ٸ ځاػشٳتب  زض ٲكتبض٦ز  ځاػشٳتب
ٖ  ايتُطاة  اذشلا٬ ثٻ ٲجشلا اٞطاز. ٦ٷٷس ځٲ ثطآٸضز فڃث ضا ځاػشٳبٖ ڀټب زڃٲٹ٢ٗ  ځاػشٳتب
٢طاض زاضٶتس ٸ   ضٞشبض ٦طزٴ طـڂدص ط٢بث٭ڃٶبٲٷبؾت ٸ ٚ ذُطِ ٲٗطو زض ٦ٻ ٦ٷٷس ځٲ ٞطو

ٲٗش٣سٶتس ٦تٻ    ٵڃثبض ذٹاټس قس. آٶٽب ټٳچٷ ٞبػٗٻ ڀبٲسټبڃاٲط ٲٷؼط ثٻ د ٵڂٲٗش٣سٶس ٦ٻ ا
ٖ  ڀټب زڃذٹزقبٴ زض ٲٹ٢ٗ ځثط دبؾد ايُطاث ځ٦ٷشط٬ ٦ٳ  زاضٶتس ٸ ٶؿتجز ثتٻ    ځاػشٳتب

 ٵڂت . ا٦ٷٷتس  ځٲكبټسٺ ذٹاټس ثٹز اٚتطا٠ ٲت    ٢بث٭ ٫طاٴڂز ڀآٶٽب ثطا ځدبؾد ايُطاث ٷ٧ٻڂا
 زض ضا ذٹزقتبٴ  زاضٶتس  ٭ڂت سٳباٞتطاز   ٵڂت ازاضٶتس ٸ   ٫طڂثب ټٳتس  ځ٧ڂټب اضسجبٌ ٶعز دبؾد
 سڂسكتس  ثتٻ  ٲٷؼتط  ٖٹاٲت٭  ٵڂت ا ڀؾتبظ  ٞٗتب٬ . ٦ٷٷتس  ازضا٤ ځٲٷٟ ځاػشٳبٖ ڀټب زڃٲٹ٢ٗ

 قتٹز  ځٲت  ځٳٷڂا ڀضٞشبضټب بڂاػشٷبة ٸ  طڃٞطز زض٪ ؼٻ،ڃ. زض ٶشقٹز ځٲ ځاػشٳبٖ ايُطاة
چطذتٻ ٦تٻ ذتٹزـ ضا     ٵڂت . ازټتس  ځضخ ٲت  ڀسازڂضٸ دؽ ڀ٦ٻ ثٻ زٶجب٬ آٴ ٶكرٹاض ٧ٞط

 ٲتطسجٍ ثتب   ڀ. ضاټجطزټتب قتٹز  ځٲك٧٭ ٲ سڂؾطاٶؼبٰ ٲٷؼط ثٻ حّٟ ٸ سكس ٦ٷس ځٲ ٻڂسٛص
 .اٶس قسٺ ٝڃسٹن ثٗس ڀټب ٞه٭ زض ثرف سساٸٰاظ ٖٹاٲ٭  ټط٦ساٰآٲبع ٢طاض زازٴ 

ٗ  ڂځبضٸڂت ضٸ ،ځٗٷت ڂقسٺ اؾز ) ځضاټجطز ٲٹاػٽٻ ٲٗطٞ ،3ٞه٭  زض  ڀټتب  زڃت ثتب ٲٹ٢
 اثتعاض  ٲٹاػٽتٻ ٦تٻ چتطا    زټتس  ځٲ حڃآظٲٹزٴ ثبٸضټب( ٸ سٹي ڀثطا س٦ٷٷسٺڂسٽس ځاػشٳبٖ
 حّٟ ڃٿاٸٮ ٭ڃاػشٷبة ضا زٮ ،ٲٽٱ ٞه٭ِ ٵڂا. اؾز ځاػشٳبٖ ايُطاة ثط ٚٯجٻ ڀثطا ځٲٽٳ



 

«26» 

 اٲتب  ٦ٷس ځٲ نس٠ ايُطاة اظ ځق٧ٯ ټط ٲٹضز زض ٲٹيٹٔ ٵڂا. ٦ٷس ځٲ ځٲٗطٞ ايُطاة
ثٯ٧تٻ ستب حتس     ٦ٷس ځاػشٷبة ٶٳ زڃذٹز اظ ٲٹ٢ٗ ڀذٹز ثٻ ځاػشٳبٖ ايُطاة ثٻ ٲجشلا ٞطز

 سٹاٶٷتس  ځٲت  ځٷبثاػش ڀضاټجطزټب ؼٻ،ڃاػشٷبة اظ ٲٹاػٽٻ ثب سطؼ اؾز. زض ٶش كشطڃاٲ٧بٴ ث
ثبقٷس  ځٟڂْط بضڃثؿ ڀضٞشبضټب سٹاٶٷس ځاظ آٶٽب ٲ ځزاقشٻ ثبقٷس ٦ٻ ثطذ ځٲرشٯٟ ڀټب ق٧٭
 ٷ٧تٻ ڂا ثط ځٲجٷټؿشٷس  ځٲٽٳ ٭ڃزٮ ځٳٷڂا ڀضٞشبضټب ٵڂ. ازټٷس ځٲ ځٳٷڂا احؿبؼٲب  ثٻ٦ٻ 
 .اؾز ساضڂدب ٲك٧٭ ٥ڂ ځاػشٳبٖ ايُطاة چطا

 ؾتج٥  زٸ. ٱڃ٦ٷت  ځٲ ٝڃسٹن ضا ايُطاة ثب ٲطسجٍ س٧ٟط ٸ ا٧ٞبض زڃٲبټ ،4ٞه٭  زض
ٔ  احشٳتب٬  زض)اٚتطا٠   احشٳب٬ ثطآٸضز فڃث ڂٗٷځ ځانٯ ٿٶبؾبظ٪بضاٶ س٧ٟط  ڀسازڂت ضٸ ٸ٢تٹ

 زض آٴ ځٸا٢ٗت  قت٧٭  اظ سط ثعض٨ بضڃثؿ ٷسڂٶبذٹقب بٲسڃد) عڃآٲ ٞبػٗٻ س٧ٟط ٸ( ٷسڂٶبذٹقب
 ڀټتب  ؾتج٥  ٵڂت ا ثتب  ٲجبضظٺ ڀثطا ضا ځذبن ڀټب ٥ڃس٧ٷ قٳب. ټؿشٷس( قٹز ځٲ ٪طٞشٻ ٶٓط
 «٦تطزٴ  ٧ٞتط  ڀاثعاضټب» ٖٷٹاٴ سحز  آٶٽب ثٻ ٲٵ ٦ٻ ٪طٞز سڃذٹاټ بزڂ ٶبؾبظ٪بضاٶٻ س٧ٟط
 .٦ٷٱ ځٲ اقبضٺ
 ڀضاټجطزټتب  ٵڂاظ ٲتؤططسط  ځ٧ڂٲٵ  ثٻ اٖش٣بز٦ٻ  ٦ٷٱ ځاقبضٺ ٲ ځٷڂثٻ سٳط 5ٞه٭  زض

٦تٻ   ٵڂسٳتط  ٵڂػٽبر، ا ځاؾز. اظ ثطذ ځټسٜ ٢طاض زازٴ ايُطاة اػشٳبٖ ڀٸاحس ثطا
اظ  ځجت ڃاٸع ٸ سط٦ ٿٲشٳط٦تع اؾتز ٶ٣ُت    ځاػشٳبٖ ثطاٶ٫ڃع س ؾٝثب حٹازص  ڂځبضٸڂثط ضٸ
آٴ ضا  ٳتبضاٴ ڃ٦تٻ ث  ځظٲتبٶ  سڂت ٪ٹ ځٲتٵ ٲت   ٿٲرشٯٝ اؾز. سؼطثت  ڀباظ ضاټجطزټ ڀبضڃثؿ
. قتٹز  ځٲ شٸة ٣بڂآٞط زا٘ آٞشبة ڀػٯٹ زض ځثؿشٷ ٲبٶٷسآٶٽب  ځايُطاة اػشٳبٖ طٶس،ڂثذص
 ټط٪تع اؾتز ٦تٻ    1ٚتٹ٬  ڀآظازؾتبظ  ڀثتطا  ٵڂاٮس ضٸقٵ ٦طزٴ چطا٘ ٖلاء ٻِڃ٦بض قج ٵڂا
 .ثط٪طزز چطا٘ زاذ٭ ثٻ ذٹاټس ځٶٳ

ٖ     ځانٯ ڀټب اظ ػٷجٻ ځ٧ڂ 6 ٞه٭ ضا آٲتبع ٢تطاض    ځاٞطاز ٲجتشلا ثتٻ ايتُطاة اػشٳتب
ٖ  ءځقت  ٥ڂت  ٲٷعٮتٿ  ثتٻ آٶٽب اظ ذتٹز   پقسٝ ڂٸ سحط ځاحؿبؼ ٲٷٟ زټس، ځٲ . ثتب  ځاػشٳتب

٦تٻ چ٫ٹٶتٻ سٹػتٻ ٲشٳط٦تع ثتط ذٹزستبٴ ضا        ٪ڃطڂتس  ٲځ بزڂسٹػٻ،  ڀټب ٵڂاؾشٟبزٺ اظ سٳط
، «ذتٹز  ڀػٽٻ ثب نساٲٹا»ٸ  «ڀا ٷٻڂآ ٿٲٹاػٽ»ٶبٰ ٻ ث ڂځټب ٵڂسٳط ١ڂٸ اظ َط سڃانلاح ٦ٷ

 ځضاحشت  احؿتبؼ  ،سڃضؾت  ځٲت  ثٻ ٶٓطٸ  سڃټؿش ٦ٻ ڀٞطز آٴثٹز ثب  سڃؾطاٶؼبٰ ٢بزض ذٹاټ
 احؿبؾتشبٴ  زڂت س٣ٹ ڀثتطا  ڀا ٲشب، ٲطا٢جتٻ  بڂٖك١ -ځٶبٰ ٲٽطثبٶٻ ث ځٷڂسٳط ٵڃ. ټٳچٷسڃ٦ٷ

 
سطڂٵ ضٸـ ٸ ثتٻ   ثٻ ؾبزٺ ٳبٴڂآضظٸټبټب ثطاڀ زؾز ڂبٞشٵ ثٻ  . اٞؿبٶٿ ٚٹ٬ چطا٘ ػبزٸ سهٹڂط٪ط آضظٸټبڀ ٲب اٶؿبٴ1

 ٦ٳ٥ ڂ٥ ٶڃطٸڀ ٢ٹڀ ثكطڀ اؾز )ٰ.ٰ(
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 ڀاٞتطاز  ڀثطا ػٺڂٸ ثٻ ٵڂسٳط ٵڂا. زټٱ ځٲ ٢طاض ثحض ٲٹضز ضا ٫طاٴڂز ٸ ذٹزسبٴ ثٻ ٶؿجز
 .٦ٷٷس ځٲ ٲجبضظٺ عڃٶ ځاٞؿطز٪ ثب س،ڂقس ځاػشٳبٖ ايُطاة ثط ٖلاٸٺ ٦ٻ اؾز سڃٲٟ

 ٦ٷتس  ځٲت  ٝڃضا سٹن ځٖهج ؿشٱڃؾ ځرش٫ڃثطاٶ٦٫بټف  ڀثطا  ؾبزٺ ڀاثعاضټب 7 ٞه٭
ٲتب   ٷؼتب، ڂټتب ٶكتٹز. زض ا   ٲٽبضر طڂاؾشٟبزٺ اظ ؾب ٲبٶِٕاڂٵ ثطاٶ٫ڃرش٫ځ ؾڃؿشٱ ٖهجځ  سب
. انتُلاح  ٱڃزټت  ځضا ٲتٹضز ثحتض ٢تطاض ٲت     ڀؾتبظ  ٸ آضاٰ ڂځاحكب ڀطڃذٹ٪ ڀټب ٵڂسٳط
سٷٟؽ، ؾطخ قتسٴ،   ځسذف ٢ٯت، سٷ٫ ټٳچٹٴ ځثٻ سؼطثٻ ٸ ازضا٤ ٖلائٱ ثسٶ «ڂځاحكب»

 بزڂت  ،ڂځاحكب ڀطڃذٹ٪ ڀټب ٵڂسٳط ١ڂاقبضٺ زاضز. اظ َط ٷٽبڂټب ٸ ٲبٶٷس ا ؾطز قسٴ زؾز
ٳشتط  ضا ٦ آٶٽتب  چ٫ٹٶتٻ  زازٶتس  ضخ ځاػشٳبٖ ڀټب زڃٲٹ٢ٗ زض ٖلائٱ ٵڂا ا٪ط ٦ٻ سڂطڃ٪ ځٲ
 ڀطڃبز٪ڂت اظ  ڀا ثتٻ قت٧٭ ؾتبزٺ    ڀطڃانُلاح ذتٹ٪  ٷؼب،ڂ. زض اسڃ٦ٷ سؼطثٻ ٦ٷٷسٺ كبٴڂدط

. بثتس ڂ ځٲ٧طض آٶٽب ٦بټف ٲ ٿټب ثب اضائ قٳب ثٻ ٲحط٤ ځآٴ دبؾد شاس ځَ زضاقبضٺ زاضز ٦ٻ 
ستذف   ٭،ڃت سطؾٷب٤ )اظ ٢ج ځَٹض ٲ٧طض ثب سؼبضة ثسٶ قٳب ثٻ ،ڂځاحكب ڀطڃزض ٲٹضز ذٹ٪
 ٫تط، ڂ. اظ َتطٜ ز قتٹز  ځٲٷؼط ثٻ ٦بټف ايُطاة ٲ غڂسسض ٦ٻ ثٻ سڂقٹ ځ٢ٯت( ٲٹاػٻ ٲ

 زض ٸ سڃت زټ ٦تبټف  ضا ذٹزسبٴ ځرش٫ڃثطاٶ٫َٹض ٞٗبلاٶٻ  ٦ٻ ثٻ سڃٲٳ٧ٵ اؾز اٶشربة ٦ٷ
 ځًٖلاٶ ڀؾبظ آضاٰ ٶبٰٻ ث ٲحجٹة ڀؾبظ آضاٰ ٥ڃس٧ٷ ١ڂٖلائٱ ضا اظ َط ٵڂاقسر  ؼٻڃٶش
 ځضاټت ٲٷعٮٿ  ثٻ سڂٶجب ټب ٥ڃس٧ٷ ٵڂاقبضٺ ٦ٷٱ ٦ٻ ا سڂ، ثبحب٬ ٵڂثبا. سڃ٦بټف زټ ضٸٶسٺفڃد
ثٻ ٦بض ٪طٞشتٻ قتٹٶس. زض ٲ٣بثت٭، آٶٽتب      ټب زڃٲٹ٢ٗ ٵڂاػشٷبة اظ احؿبؼ سطؼ زض ا ڀثطا
 ټؿتشٷس  ٦ٷٷسٺ كبٴڂٸ دط سڂ٢سض قس قٳب آٴ ځٖلائٱ ثسٶ ٦ٻ٦بض ٪طٞشٻ قٹٶس  ثٻ ځظٲبٶ سڂثب
ٲٹاػٽتٻ ثتب    ڀقتٳب ثتطا   ڂځٸ ثتب سٹاٶتب   قتٹز سٹػتٻ قتٳب ٲٷحتطٜ     قتٹٶس ځٲثبٖض  ٦ٻ

 سڂت ٦تٻ ثب  سڂت طڃزض ٶٓتط ث٫  ڀ. آٶٽتب ضا اثتعاض ٞتٹض   ٦ٷٷس ځسساذ٭ ٲ ځاػشٳبٖ ڀټب زڃٲٹ٢ٗ
 .سڃٶسضر ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض زټ ثٻ

ٖ  ڀټب ٲٽبضر ثٽجٹز ڀثطا ؾبزٺ ڀاثعاضټب 8 ٞه٭  ٢تطاض  ثحتض  ٲتٹضز  ضا ستبٴ ځاػشٳتب
ٖ  ايتُطاة  ٦تٻ  ڀاٞطاز ا٦ظط ټطچٷس. زټس ځٲ  ڀټتب  ٲٽتبضر  اظ زاضٶتس،  ڀسڂقتس  ځاػشٳتب

 ڀټتب  ٲٽتبضر  ٲكت٧لار  ثتب  اٞتطاز  ځثطذت  ټؿتشٷس،  ثطذتٹضزاض  ځ٦تبٞ  بڂ ذٹة ځاػشٳبٖ
ٜ  ٸ ثتٻ ثبٞتز   زڃحؿبؾت  ٷؼب،ڂا زض. ٦ٷٷس ځٲ ٶطٰ ٸدٷؼٻ زؾز ځاػشٳبٖ  ضا ڀطڂدتص  اٶُٗتب

 ٲتٹضز  قتٹز  ٪طٞشتٻ  ٶٓتط  زض سڂثب ٦ٻ ځاػشٳبٖ سٗبٲ٭ ڀټب ػٷجٻ ٵڂسط ٲٽٱ اظ ځ٧ڂ ٲٷعٮٿ ثٻ
 ٵڂت ذبل ټؿشٷس، ثتٻ ا  ثبٞزِ ثط ځٲجشٷ ټٳٹاضٺ ځاػشٳبٖ ڀټب ٲٽبضر. زټٱ ځٲ ٢طاض ثحض

ٞطټٷت٩ ٸ ٲبٶٷتس    ٍ،ڂثٻ قطا ځاٞطاز لاظٰ زاضٶس ثؿش٫ ٵڂ٦ٻ ا ځذبن ڀټب ٲٗٷب ٦ٻ ٲٽبضر
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ٖ   ځسٗبٲٯ ڀټب اظ ٲٽبضر ځثطذ ثٷبثطاڂٵ،؛ زاضٶس ٷٽبڂا  ڀټتب  ٸ ٲٽتبضر  ځٸ ٖٳٯ٧تطز اػشٳتب
 ځاػشٳبٖ ڀثٻ قٳب زض ٲ٣بثٯٻ ثب س٣بيبټب سٹاٶٷس ځٲ زټٱ  ځٲ ٢طاض ثحض ٲٹضز ٦ٻضا  ڀ٪ٟشبض

 ٲرشٯٝ ٦ٳ٥ ٦ٷٷس.
 ڀزاضٸټتب  پزضثتبض  ځٲٽٳت  اَلاٖتبر  ٦ٻ اؾز ٹؾزڃد ٥ڂ قبٲ٭ ٵڃټٳچٷ ٦شبة ٵڂا

 ٵڂت ا سڂت زاضٲتٹضز   ٵڂزض ا ڂځټب . ا٪ط ؾؤا٬زټسځٲاضائٻ  ځايُطاة اػشٳبٖ ڀٲٷبؾت ثطا
 ڀ٦شتبة ثتطا   ٵڂت زض ا قتسٺ ٝڃسٹنت  ڀضاټجطزټب. ثبقٷس سڃٲٟ شبٴڂثطا سٹاٶٷس ځاَلاٖبر ٲ

 ٵڂت ثتط ا  ځٲجٷت  ځذتٹث  بضڃاططثرف ټؿشٷس. ٞطنز ثؿ بضڃثؿ ځٲ٣بثٯٻ ثب ايُطاة اػشٳبٖ
 ٵڂت ا طاڂت ظ سڂت طڃث٫ضا  ڀطڃت ٪ چكتٱ  بضڃثؿت  غڂٸػٹز زاضز ٦ٻ قٳب سٷٽب زض چٷس ټٟشٻ ٶشتب 

 ٵڂت اظ ا ځټؿتشٷس. ثطذت   بزڂت ظ بضڃثؿ ځٷڃثبٮ سؼبضة ٸ ټب دػٸټف ز٬ اظ ٪طٞشٻثط ټب ٥ڃس٧ٷ
آٶٽتب  ثطؾٷس، اٲب ٮُٟبً ٞطنز اٲشحبٴ ٦تطزٴ   ثٻ ٶٓط تڂٸٚط تڃٖؼٲٳ٧ٵ اؾز  ټب ٵڂسٳط

٦ٻ قتٳب ضا   ايُطاثشبٴ. سٷٽب سڂزازٴ ٶساض زؾز اظ ڀثطا ڀبزڂظ عڃچ. سڃثسټضا ثٻ ذٹزسبٴ 
 ٣ٖت ٶ٫ٻ زاقشٻ اؾز.

 ټبٞٳٵ اؾشٟبٴتتت 
 حٹاٮځثٹؾشٹٴ، ٞطاٶ٧ٟٹضر، آٮٳبٴ؛ زٲبٚٿ ٦بز ٸ زض اڂٵ  
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 1 لـصـف
 ست؟یچ یاجتواع اضطزاب

 
 
 
 ٦ٷڃتس؛  ٲتځ  احؿبؼضا  ٢ٯجشبٴيطثبٴ  فڂاٞعا نحجز ٦ٷڃس. ټب ٲربَت ػٯٹڀ ذٹاټڃس ٲځ

. اٶتس  قتسٺ  ٲطَتٹة ؾتطز ٸ   شتبٴ ڂټب زؾتز . سڂت ا ٦طزٺ ٖط٠ ٸ ٦ٷڃس ٲځ زا٘ قسٴاحؿبؼ 
ثبظٶسٺ  احؿبؼ. سڃ٦ٷ ځٲ بؼحؿاحًبض ضا   ٶ٫بٺ. زاضز سٷف. ثسٶشبٴ ضٸٶس ضغٺ ٲځ ا٧ٞبضسبٴ

 .ضؾس ځٲ ثٻ ٶٓط ځطٸا٢ٗڃٚ ،ٲبٶٷس ذٹاةاؾز. نحٷٻ  ځػٽٷٳ اٸيبٔ. ثٹزٴ زاضڂس
ټٷ٫بٰ  اٞطاز اظ ڀبضڃثؿ ٦ٻ اؾز ڀعڃچ ټٳبٴ ٵڂا ؟آقٷبؾزثطاڂشبٴ  زڃٲٹ٢ٗ ٵڂا بڂآ 

ٖ  ايتُطاة  ټطچٷتس . ٦ٷٷتس  ځسؼطثٻ ٲت  ؾرٷطاٶځ ٍ  ،اؾتز  غڂت ضا بضڃثؿت  ځاػشٳتب  ثتٻ  ٣ٞت
 ڀبضڃثؿت  .قٹز ځٶٳ ٲحسٸز ځاػشٳبٖ ٖٳٯ٧طز ڀټب زڃٲٹ٢ٗ طڂؾب بڂ ځٖٳٹٲ ټبڀ ؾرٷطاٶځ

ظٲتبٶځ ٦تٻ    بڂت  ټٷ٫بٰ ٲٗطٞځ قسٴ ثتٻ ٦ؿتځ   بڂ ٴكبڂټب ځزٸضټٳ بڂ ټب ځٲٽٳبٶ زض اٞطاز اظ
 ٦ٷٷتس ځٲت  نتحجز اٞتطاز   ثتب  سٯٟتٵ  اظ َطڂت١ ٸ٢شځ  بڂ ضٸٶس ځٲ طٸٴڃث ٲلا٢بر ٢طاض ثطاڀ

 ٦تٻ  اؾز ٵڂا ټب زڃٲٹ٢ٗ ٵڂا ٿټٳٲكشط٤  ځػ٪ڂ. ٸ٦ٷٷس ضا سؼطثٻ ٲځ ځٲكبثٽ براحؿبؾ
 ثبٖتضِ  سٹاٶٷتس  ځٲت ڀ زڂ٫تط ٶڃتع   ټب زڃٲٹ٢ٗاظ  ڀبضڃ. ثؿاٞشٷس ځٲ اسٟب٠ ٫طاٴڂز حًٹض زض

اؾتز   ڂځآٶٽب اظٲشٟبٸر  سؼطثٻ ٦بٲلاً ٵڂاٸ٢بر ا ځقٹٶس ٸ ٪بټ ځثطٸظ ايُطاة اػشٳبٖ
 ٦ٷٷتسٺ  ٶبضاحز ځٲرشٯٟ ٭ڂزلا ثٻ ثٷب ځاػشٳبٖ ڀټب زڃٲٹ٢ٗ ٵڂ. اسط سٹنڃٝ ٦طزڂٱ ٢ج٭٦ٻ 
زٸؾز ٶساقشٻ ثبقڃس زض ٲط٦ع سٹػٻ ٢تطاض ث٫ڃطڂتس،   . ٲٳ٧ٵ اؾز ٦ٷٷسٺ ټؿشٷس دطڂكبٴٸ 

زڂ٫طاٴ ٲكبټسٺ قٹڂس، زض ػٯٹڀ زڂ٫طاٴ ٦بضڀ ضا اٶؼتبٰ زټڃتس ڂتب سٹؾتٍ آٶٽتب       سٹؾٍ
 ٢ًبٸر قٹڂس ڂب احؿبؼ ٢ًبٸر قسٴ ٦ٷڃس.

ٲكتبټسٺ  اظ  ځ٦ٳت  اٞتطاز ٸ  طزڃت ث٫ ٢تطاض  ځٲٷ٢ًٟبٸر  سحززٸؾز ٶساضز  ٦ؽ ټڃ 
 زض ايتُطاة ٦ٳتځ  ٪تبټځ سؼطثتٿ    ،ضٸ اظاڂٵ. ثطٶس ځٲ ٮصر ثٹزٴ سٹػٻ ٲط٦عقسٴ ٸ زض 

. ٸػتٹز ٶتساضز   قتسٴ  ٶ٫تطاٴ  ڀثتطا  ڀعڃت چ. اؾتز  ځٗڃَج ٦بٲلاً ځٳبٖاػش ڀټب زڃٲٹ٢ٗ
 ٦تبٲلاً  .سڃٶ٧ٷ سؼطثٻ ضا ځاػشٳبٖ ايُطاة اظ اڀ زضػٻ ٚڃطَجڃٗځ اؾز ٦ٻ ٪بټځ ،زضٸا٢ٕ

 زضټٷ٫تبٰ اضائتٻ    بڂت  ځذبٶٹاز٪ ػٳٕزض  بڂزض ٲح٭ ٦بض  ځاؾز ٦ٻ ټٷ٫بٰ ؾرٷطاٶ ځٗڃَج
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٢تطاض   ٵڃاٞطاز ټٷ٫بٰ ضٞشٵ ثتٻ اٸٮت   ٿټٳ جبًڂس٣ط. سڃ٦ٷ ايُطاة احؿبؼ ٲسضؾٻ ڂب زاٶك٫بٺ
 ٲٳ٧ٵ ٦ٻ ڀاٞطاز ٲ٣بث٭ زض قسٴ ٲًُطة. قٹٶس ٲًُطة ٲځ ځقٛٯ ٿٲهبحج بڂٲلا٢بر 
٦تٻ ايتُطاة    قٹز ځٲ قطٸٔ ځظٲبٶ ٲك٧٭. اؾز غڂضا بضڃثؿ ٦ٷٷس ځبثڂاضظ ضا قٳب اؾز
اذتشلا٬   ټٳبٶٷتس آٶچتٻ زض   ٦ٷس سبٴ سساذ٭ ٲځ ظٶس٪ځ ثب ٸ قٹز ٲځ سڂقس بضڃثؿ ځاػشٳبٖ

ٖ  ايُطاة ڀټب حبٮز اظ ڀبضڃثؿ ٞه٭، ٵڂا زض. زټس ځ ضخ ٲځايُطاة اػشٳبٖ  ځاػشٳتب
ثتٻ   ؾتذؽ . زټتٱ  ځٲت  ٢تطاض  ثحض ٲٹضز ضا اذشلا٬ ٵڂا ځٷڃثبٮ ڀټب ځػ٪ڂٸ ٸ زازٺ قطح ضا

ٖ  ايتُطاة  ټبڀ ٲطثٹٌ ثٻ دػٸټف ٞٽٱ  ٢بث٭ ٸ ٲرشهط ق٧٭  ٲجٷتبڀ اظ ػٳٯتٻ   ځاػشٳتب
 ٥ڂت قتبٲ٭   ٵڃٞهت٭ ټٳچٷت   ٵڂت . ا٦تٷٱ  ٲتځ ضا ٲتطٸض   ځٞطټٷ٫ت / ځاػشٳبٖ ٸ ځ٧ڂٹٮٹغڃث

 .سبٴ اؾز ځاػشٳبٖ ايُطاة ؾُح ٵڃڃسٗ ڀثطا ٦ٹسبٺ ځبثڂذٹزاضظ
زٸ  ٵڂت ا ٵڃثت  سٟبٸر. ٦ٷٱ ځٲ اؾشٟبزٺ «ايُطاة» ٸ« سطؼ»اٚٯت اظ زٸ انُلاح  ٲٵ

ثٻ  ټٱ ػبڀ ثٻاڂٵ زٸ انُلاح ضا ٪بټځ  عڃٶ ٲشرههبٴٸ  ؿزڃٶ ٸايح ټٳڃكٻانُلاح 
 ٦تٷٱ  ٲځټڃؼبٶځ سٗطڂٝ دبؾد  ٲٷعٮٿ ثٻ ضا سطؼ ٦شبة،اڂٵ ثب سٹػٻ ثٻ ټسٜ . ثطٶس ٦بض ٲځ

 ٵڂت . اسڃت ٦ٷ ځٲت  سؼطثتٻ ( ځاػشٳبٖ زڃٲٹ٢ٗ)ٲبٶٷس  سطؾٷب٤ زڃٲٹ٢ٗ ثب ٲٹاػٽٻ ټٷ٫بٰ ٦ٻ
 ثتٻ ايتُطاة   ٫تط، ڂز ڀؾتٹ  اظسطؾٷب٤ اؾتز.   زڃثٻ ٲٹ٢ٗ سط ڀاضاز طڃٚ ٸ سطٕ ڂؾط دبؾد

 ڀعڂت ض ثطٶبٲتٻ  ٸ ځٶ٫طاٶت ٸ  عڃآٲ سڂسٽس سازڂضٸ ٥ڂ ځٷڃث فڃد ټٷ٫بٰ ٲب ا٧ٞبض ٸ احؿبؾبر
 .قٹز ځٲ ٲطثٹٌ آسځ ځاػشٳبٖ سازڂضٸ ٥ڂ ڀثطا

 است غیضا یاجتواػ اضطزاب

نتحجز   اٞتطاز  ٥ڂت  پقتٳبض اقبضٺ ٦طز ٦ٻ سطؼ  ځظٲبٶ ٷٟٯسڂؾب ڀػطَٷعدطزاظڀ ثٻ ٶبٰ 
٦تٻ ا٪تط ٲؼجتٹض     ٪ٟز. اٸ اؾز ٲط٨ زٸ پقٳبضسطؼ  ٦ٻ ځزضحبٮ ،زض ػٳٕ اؾز ٦طزٴ
ٲساحځ  ػبڀ ثٻسطػڃح زټڃس ٲٳ٧ٵ اؾز  قط٦ز ٦ٷڃس ػٷبظٺٕ ڃڃسكٲطاؾٱ  ٥ڂزض  قٹڂس

 اڀ  ٻسؼطثت  ځاػشٳبٖ ايُطاة: ؾز٪ٹڂب اٸ ٲسٶٓط ٿٶ٧ش ٦طزٴ، زاذ٭ سبثٹر زضاظ ث٧كڃس!
 ٦تٻ  ڀاٞتطاز  ځحش سڃثساٶ اظ اڂٷ٧ٻٲشٗؼت قٹڂس  سڂقب. اؾز «ڀٖبز» ځحش ٸ قبڂٕ بضڃثؿ

. زض ازاٲتٻ ثتٻ   ٦ٷٷتس  سؼطثٻ ٲتځ  ضا ځاػشٳبٖ ايُطاة ،ٖبزر زاضٶس زض ٲط٦ع سٹػٻ ثبقٷس
 ٦ٷڃٱ. چٷس ٶٳٹٶٻ اقبضٺ ٲځ
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 دلاَ
 ٸ ذٹاٶٷتسٺ  از٬، پزضثتبض  ڀاٲ٣بٮتٻ  اؾتشٹٴ  ٷ٩ڃضٸٮ ٿٲؼٯ ،2011 ٭ڂآٸضڂبظزٺ  زض

 :٦طزځٲ ٞبـ ضا طڂظ ٲٹاضز ٦ٻ ٦طز ٲٷشكطٸ ٲٗطٸٜ  ٲحجٹة ڀؾطاسطاٶٻ

 ٖط  ًٗوب دس. تشسنٖه ٖل٘خ ...تشسنٖه توبضبگشاى اص... ضَم دچبس لشصش هٖ هي
ِ  ث َدم  هض رشة  ق ذس آى داض تن  آهستشدام دس کِ  ف شاس  ٕاض رشاس  ٖخشٍج   اص ک 

 فق   . آٍسدم ث بلا  ٕف شد  ٕسٍ ثشٍکس    دس ث بس  کٗ. آٍسدم ثبلا ثبس دٍ ٖکٗ. کشدم
... داسم ٕبدٗص ٖاضرشاث حولات هي. ًذاسم دٍست سا تَس اهب ؛کٌن تحولص ذٗثب
 .ضَمٖ ًو آسام مًٍش شٍى٘ث صحٌِ اص کِ ٖصهبً تب

 آسمىذ یود
 اظ دتؽ  اٸ. ثتٹز  1960 ٿزټت  زض آظٲٷتس  ثتطازضاٴ  ٪طٸٺ ځانٯ پذٹاٶٷس آظٲٷس ځٶز

 ٸ قتس  ٭ڂسجتس  ٶٹػٹاٴ پؾشبض ٥ڂ ثٻ 70 ٿزټ ٭ڂاٸا ڀاٶٟطاز ڀټبآټٷ٩ ٿٲؼٳٹٖ
 ٿٲؼٯت  ثتب  ڀاٲهبحجٻ زض آظٲٷس. سڃضؾ قٽطر ثٻ زٸثبضٺ 80 ٿزټ اٸاذط زض ؾذؽ
 :٦طز ٞبـ( 5/17/1999) ٲطزٰ

ِ  ٖٗاجشاّ ب  اص کٗ   ّ ش  ثِ ًسجت عوشم توبم دس هي  هض رشة  ٖکو   داض تن  ک 
ِ  آًج  ب ت ب  اه  ب ث َدم   ِ  ٕسٍ چ  ِ     داسم خ  ب ش ث  ِ ک       ٕک  بس ٔجلس   دس چ  ِ ٍ ص حٌ

 حضبس اگش بٗ شم٘ثگ قشاس حضبس قٗتطَ هَسد اٍلن آٌّگِ بىٗپب دس اگش کِ داًستنٖ ه
 ي٘ث   اص ٍق ت  ّ ٘   ّشچٌ ذ   ث ذ بٖٗ ه   کبّص اضرشاثن ثخٌذًذ امٖ ضَخ ٍ کَج ثِ
ِ  سا اض رشاة  ًَٖع 4991 سبل دس حذٍداً. سفتًٖو ِ  ک شدم  تجشث   ّشگ ض  ق جلاً  ک 

 ًتَاًس تن  گشف ت   فشا هشا ضذى صدُخجبلت اص تشس ثبسکٗ... ثَدم ًکشدُ تجشثِ
 ٕجب تٗغشٍت٘عج ٍ ٍحطتٌبک ٖشٍاقع٘غ ٕضّب٘چ ٖٗگَ. ضَم خلاظ دستص اص
افت بدُ   نّٗ ب ت شس  يٗت ش  بًٍِ٘حط   چٌگ بل  دس. ثَدًذ گشفتِ سا اهي ٍ آضٌب ض٘چ ّش

 ٍٖاقع ٕهعٌب ثِ ثکٌن ٖاضتجبّ حشکت اگش کِ ثَدم هروئي ثَدم  ضذُ فلج ثَدم 
ِ  ک شدم ٖه   احسبس ّوِ  اص تشٍحطتٌبک ٖحت. هشد خَاّن کلوِ ِ  شم٘  ثو اگ ش  ک   ث 

ث٘طتش  بٍسم ٘ث خب ش ثِ سا کلوبت کشدمٖه ٖسع طتش٘ث ّشچِ. ذ٘سس خَاّن آساهص
ِ  ث َد  يٗ  ا دّ ن  اًجبم تَاًستنٖه کِ ٕکبس يٗثْتش. ضذًذٖ ه ضاىٗگش رٌّن اص  ک 

  بسّ٘ط ثوبى  بسّ٘ط گفتن خَدم ثِ ثبسّب ٍ ثشدم ص٘پ سا اجشا ٖسخت ثِ ًکٌن  غص
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 آٗذ ٗبدم هٖ. ًذًجَد صحٌِ ٕسٍ ٕاجشا خب ش ثِ فق  اضرشاثٖ حولات يٗا. ثوبى
ِ  ٕا صً ذُ  ٔثشًبه   ٖل   ٖکت   ٍ س٘سج   ثب تَاًستنٖ ه ٌکِٗا اص  ق ذس آى ثبض ن  داض ت

 تْ َ   حبل ت  اج شا  اص قج    ٍ ذم٘  ًخَاث اص لاً  قج  ضت کِ ثَدم ضذُ هضرشة
 دس ّشک َل  ت٘ضخص   ٕث شا  ص ذا  تس ت  ٖ    دس اض رشاثن  گ ش  ٗد ثبسکٗ. داضتن
ِ  ک شدم ٖه فکش خَدم ثب. ثَد آٍس خجبلت نٗاجشا ثَد  بدٗص بس٘ثس ٖضًٗد طي٘و٘اً  ک 
 .دّن اداهِ ٖخَاًٌذگ ٔحشف ثِ تَاًنٖه اصلاً بٗآ

 غىذیاعتزا باربارا
 نتحٷٻ  اظ سطؼ ٭ڃزٮ ثٻ ڂځ٧بڂآٲط ؾبظٯٱڃٞ ٸ ذٹاٶٷسٺ ٫ط،ڂثبظ ؿٷس،ڂاؾشطا ثبضثبضا
 دتبض٤  زض ځ٦ٷؿتطس  زض فڂټتب آټٷت٩  اظ ځ٧ت ڂ زض ٲشٵ ځٞطاٲٹق ثٻ آٴ ٖٯز ٦ٻ

 ظٶتسٺ  ڀاػتطا  اظ زټتٻ  ؾٻ ثٻ ٥ڂٶعز ٪طززځثطٲ 1967 ؾب٬ زض ٤ضٹڂٹڃٶ ڀٲط٦ع
 :٪ٟز طڂؾبٸ بٴڂزا ثٻ( 2005) ڀاٲهبحجٻ ځَ اٸ. ٦طز اػشٷبة

ِ  کشدى فکش اص تَاًنًٖو  کلو بت  ک شدى  فشاه َش ... ثکط ن  دس ت  ه بجشا  آى ث 
 آى ث  ِ ًس  جت ٖ جع   ض  َ  ح  س  ّ٘   ه  ي ي ٗثٌ  بثشا ؛ث  َد دٌّ  ذُ تک  بى نٗث  شا

 کلوبت ٍٖقت ٍاقعبً اجشاکٌٌذگبى اص ٖثشخ... سبختنًٖوٖ کلوبت ذ٘داًٖه... ًذاضتن
 فشاهَش سا کلوبت طِّ٘و آًْب. ٌذٗآٖثشه آى پسِ اص خَة کٌٌذٖه فشاهَش سا
 خ ب ش  ثِ. کٌٌذٖه ثشخَسد ٖ جعضَ  ثب ت٘هَقع آى ثِ ًسجت ًَٖع ثِ اهب کٌٌذٖه

َ  ک بهلاً . ًذاض تن  ٖ جع   ض َ   ح س   ّ٘هَقع٘ت  آى ثِ ًسجت کِ داسم  ض َک  ت 
: گفتن ...ًگشفتن ٖپَل هشدم اص ٍ ًخَاًذم آٍاص سبل 72 ضت آى خب ش ثِ... ثَدم
 «فتذ؟٘ث ٖاتفبق چِ قشاسُ کٌن فشاهَش سا کلوبت دٍثبسُ اگش. داًنًٖو ب ٗخذا»

 ڀټتب  ٶٳٹٶتٻ . ټؿشٷس ٪صقشٻ ٸ ٦ٷٹٶځ اٞطاز ٲٗطٸٜ اظ ځسٹػٽ ٢بث٭ ڀټب ٶٳٹٶٻ سٷٽب ٷٽبڂا
 ٧ٷتبٴ ڂثبظ ٲبٶٷتس  ڀا حطٞتٻ  ٸضظقت٧بضاٴ  اظ ڀبضڃثؿ ٸ ٳٹٴڃؾ ځ٦بضٮ اڀ ثٻ ٶبٰ ذٹاٶٷسٺ ٫طڂز
 ٸضظـ ثتٻ  ٲٷتساٴ  ٖلا٢تٻ  ڀثطا) ثلاؼ ٹڃاؾش ٸ ڀٹڂآ ٥ڂٲب ؾب٦ؽ، ٹڃاؾش ټٳچٹٴ ثب٬ ؽڃث

 ٸٲط٦تع سٹػتٻ ثتٹزٴ     ثتب  ٦تٻ  ڀاٞتطاز  ځحشت  ٲٷٓٹض انٯځ اڂٵ اؾز ٦ٻ. ټؿشٷس( ڂځ٧بڂآٲط
ٲٳ٧تٵ اؾتز    آٸضٶتس،  ځٲت  زؾتز  ثٻ ضا ځٲٹ٣ٞ ځظٶس٪ ٶٟط ټعاضاٴ ٲ٣بث٭ زض فڂٶٳب ڀاػطا

 ضا ڀاٞتطاز  ځحش ٸ اؾز ٕڂقب بضڃثؿاٲط  ٵڂا. ٦ٷٷس سؼطثٻ ضا اڀ ٦ٷٷسٺ ٞٯغ ځاػشٳبٖ ايُطاة
 .زټس ځٲ ٢طاض طڃط س سحز ثبقٷس زاقشٻ ؾطٸ٦بض ځاػشٳبٖ ڀٖٳٯ٧طزټب ثب ضٸظاٶٻ ٲؼجٹضٶس ٦ٻ
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 اذشلا٬ زچبض پ آٲطڂ٧بٲشحس بلارڂا زض ٶٟط 100 ټط اظ ٶٟط 13 حسٸز حبيط حب٬ زض
 ٦تٻ  ٖتسز  ٵڂت ا. اٶس زاقشٻ ؾطٸ٦بض ٲؿئٯٻثب اڂٵ  ٢جلاً بڂ ( ټؿشٷسSAD) ځاػشٳبٖ ايُطاة

 بلارڂت ا زض. اؾتز  ٸاثؿتشٻ  ٞطټٷت٩  ثتٻ  ڀحتسٸز  سب اؾز اٮٗٳط ٲبزاٰ ٹٔڃق ٶطخ ٿٲٷعٮ ثٻ
ثتبلاسط   ڂځ٧تب ڂآٲط دٹؾتشبٴ  ؾطخ زض ځاػشٳبٖ ايُطاة اذشلا٬قڃٹٔ  ٶطخ ،پ آٲطڂ٧بٲشحس
 ٸ ڂځ٧تب ڂآٲط -ڂځ٣تب ڂآٞط ٵ،ڃلاست  ،ڂځبڃآؾت  اٞتطاز  ثتڃٵ  قڃٹٔ اڂٵ اذشلا٬ زض ٶطخ ٸاؾز 
 ٹٔڃقت  ٶتطخ . ٦ٳشط اؾتز  ڂځبڃطاؾذبٶڃٚ سدٹؾشبٴڃؾٟ ثب ؿٻڂٲ٣ب زض سجبض تڂڃ٦بضا -ڂځ٣بڂآٞط

زض ثتڃٵ   ٶتطخ قتڃٹٔ آٴ   ثتب  ٶٹػٹاٶتبٴ  ٸ ٦ٹز٦تبٴ  ثتڃٵ  زضاذشلا٬ ايتُطاة اػشٳتبٖځ   
ٶتطخ  . بثتس ڂ ځٲت  ٦تبټف  ؾتٵ  فڂاٞعا ثب ضؾس ځٲ ٶٓط ثٻ اٲب اؾز، ؼڃب٢  ٢بث٭ ثعض٪ؿبلاٴ

 ٪تطا  ػتٷؽ  ټٱ ػبٲٗٻ ڀاًٖب. اؾز ٲطزاٴ اظ ثبلاسط ځ٦ٳ ظٶبٴثڃٵ  زضاڂٵ اذشلا٬  ٹٔڃق
ؾٹ ػٷؿځ اظ اذشلا٬ ايُطاة اػشٳبٖځ ضٶتغ   ټٱ اٞطاز ٸ ٪طا ػٷؽ ز٪ط اٞطاز اظ كشطڃث عڃٶ

قتسٺ   ػٷؿځ ثٻ اٞطازڀ اقبضٺ زاضز ٦ٻ ټٹڂز ػٷؿځ آٶٽب ثب ػٷؿڃز سٗڃڃٵ ؾٹ طٶس )ټٱث ٲځ
 .زض ټٷ٫بٰ سٹٮس ٲُبث٣ز زاضز(

ثتٻ   ستٹاٶٱ  ځٲت . ٲٗطو زڂس زڂ٫تطاٴ ٶڃؿتشٷس   زض ٦ٻ ٱڂٷساظڃث ڀاٞطاز ثٻ ځٶ٫بټ سڂڃبڃث
ٖ  ايُطاة ثب ٦ٻ ڀزٸٶٟط  ڃټ. ٦ٷٱ اقبضٺ ڀبزڂظ ټبڀ ٶٳٹٶٻ ٰ  دٷؼتٻ  ٸ زؾتز  ځاػشٳتب  ٶتط

 ټتبڀ  قت٧٭  ثتٻ  ٦تٻ  زاضز ڀٞتطز  ٲٷحهتطثٻ  زاؾتشبٴ  ٞتطز  ټتط . ؿتشٷس ڃٶ ټٱ ٻڃقج ٦ٷٷس ځٲ
ٝ  ٷؼتب ڂا زض ٦تٻ  ڀٲتٹاضز . ٦ٷٷتس  ٞطزڀ ايُطاة اػشٳبٖځ ضا سؼطثٻ ٲځ ٲٷحهطثٻ  سٹنتڃ

 ٲجتشلا اظ ٞطز ٖتبزڀ  ٸا٢ٗځ اڀ  چڃعڀ سحز ٖٷٹاٴ ٶٳٹٶٻ. ټؿشٷس ځجڃسط٦ ٸ ٦ٷٱ سرڃٯځ ٲځ
 ،ٞتطز  ثتٻ  ٲٷحهط ڀټب سٟبٸر ٵڂا ضٚٱ ځٖٯ اٲب ؛ٶساضز ٸػٹز ځاػشٳبٖ ايُطاة اذشلا٬ ثٻ
 ڂځټتتب اذتتشلا٬ټتتبڂځ ټٳچتتٹٴ دطڂكتتبٶځ ٸ  اظ ٸڂػ٪تتځ زچتتبض اڂتتٵ ٲكتت٧٭، اٞتتطاز ٿټٳتت

 ثڃبٸضز. ٸػٹز ثٻسٹاٶس زض ظٶس٪ځ آٶٽب  ٦ٻ اڂٵ ٲك٧٭ ٲځثطذٹضزاضٶس 

 عارا
  ڃټت  پثطٶتس  ذتٹز  ځظٶتس٪  زض ٸ٢تز  ټڃ  اٸ. ؿزڃٶ آزٰ ٲٗطٸٞځ ،ؾبٮٻ 33 ؾبضا
 اظ احشٳبلاً ،ټب ضا ثطٶسٺ قسٺ ثٹز ؾبضا اڂٵ ػبڂعٺ ا٪ط اٲب ؛اؾز ٶكسٺ ځٲٽٳ پعڂػب

. زاضز ٸحكز ځٖٳٹٲ ڀټب ځؾرٷطاٶ اظ طاڂظ ٦طز ځٲ اػشٷبة ټب ځؾرٷطاٶدصڂطـ 
 ثتٹزٺ  ځثعض٪ت  ٲكت٧٭  ثتطاڂف  كتٻ ڃټٳ ػٳٕ زض ځؾرٷطاٶاٸ ٶؿجز ثٻ  ايُطاة
 ځظٶتس٪ قٽط  ٲشٹؾٍِ ٲحٯٿ ٥ڂ اـ زض ؾبٮٻ 8ٸ  6 زذشط زٸ ٸ قٹټط ثب اٸ. اؾز
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 ثتٻ  ٪صقشٻ ؾب٬ زٸ زض اٲب قسٺ ثٹز زاض ذبٶٻ ٞطظٶساٶف سٹٮس ثسٸ اظ ؾبضا. سٷ٦ ځٲ
 .ثط٪كشٻ اؾز ځح٣ٹ٢ قط٦ز ٥ڂ زض ځح٣ٹ٢ بضڃزؾش قٛ٭ ؾبث١ ذٹز ڂٗٷځ

ٸ٢شځ ثتب   ٦ٻ ٪ٹڂس ٲځ اٸ. زچبض ايُطاة اػشٳبٖځ ثٹز زثؿشبٴ زٸضاٴ اظ ؾبضا
ٖ  ايتُطاة  ٵڂثتسسط  اظ ڂځضټتب  ڀثطا ځٞطنشٞطظٶساٶف سٷٽب ثٹز،  ضا  اـ ځاػشٳتب

ٰ  ٦تٻ  قٹز ٲځ ٲشٹػٻ اؾز ٪كشٻطث ڀ٦بض ٍڃٲح ثٻ ٦ٻ ا٦ٷٹٴ اٲب ،زاقز  ؾتطاٶؼب
اڂٵ  زضٲبٴ ثڃبٴ ٦طز ٦ٻ زٮڃٯف ثطاڀ اٸ. ٦ٷس سٹػٻ اـ ځاػشٳبٖ ايُطاة ثٻ سڂثب

 اٲتب  قتٹز  ٲًتُطة  ٦ٳشتط  ځاػشٳبٖ ټبڀ ټٳځ زٸض ٸ ٦بض ٲح٭ زض سڂثب اؾز ٦ٻ
ثتٻ ټٳتڃٵ زٮڃت٭     ،ذٹاټتس اٮ٫تٹڀ ثٽشتطڀ ثتطاڀ ٞطظٶتساٶف ثبقتس       ٲځ ٵڃټٳچٷ

 .ايُطاة ٦ٳشطڀ ضا سؼطثٻ ٦ٷس ذٹاټس ځٲ
 اؾتز  اسٹثٹؼ پضاٶٷس٦ٻ  ٦بض٬ اظ اڂٷ٧ٻ ثب اٸ. اؾز ځشڂحٳب ٸ ٪طٰ آزٰ ؾبضا

 ٦تٻ  اؾتز  ؾتب٬  10 اظ فڃثت  آٶٽتب . اظزٸاع ٦طزٺ اؾز احؿبؼ ذٹقحبٮځ زاضز
 اذتشلا٬ » اٸ ٲكت٧٭  ٵڂستط  ثعض٨. زاضٶس «ځذٹث بضڃثؿ» ځظٶس٪ ٸ اٶس ٦طزٺ اظزٸاع
٪ٹٶتٻ سٹنتڃٝ    ضا اڂتٵ  ـذتٹز  ؾتبضا . اؾتز  «ـاٮٗٳط ٲبزاٰ ځاػشٳبٖ ايُطاة

. ټؿتشٱ  «اػشٳبٖځ پبظٶس٦بٲلاً ث» ٸ« ٦ٟبڂز ثځ ٦بٲلاً ځاػشٳبٖ ٮحبِ ثٻ» ٦ٷس ٦ٻ ٲځ
قٹز ٦ٻ احشٳب٬ اضظڂبثځ  ځ ٲٹاػٻ ٲځاػشٳبٖ ڀټب زڃٲٹ٢ٗ ثب ځٸ٢ش ٦ٻ ٦طز بٴڃث اٸ

ٕ   ٲبٶٷس قسٴ زض آٶٽب ثبلاؾز  ظز٪تځ  ٸحكتز  احؿتبؼ ، نحجز ٦تطزٴ زض ػٳت
 ٝڃسٹنت  قتسڂس ثتسٶځ   ٖلائتٱ  اظ ځحتبٮش  نتٹضر  ثٻ ضا احؿبؼ ٵڂا اٸ. ٦ٷس ځٲ
. سٶقتٹ  ځٲ ٲكرم زټبٴ ځذك٧ ٸ ٮطظـ ،ؾطخ قسٴ ٢ٯت، سذف ثب ٦ٻ ٦ٷس ځٲ

 .اؾز زڃٲٹ٢ٗ سط٤ ٖلائٱ ٵڂا سٹ٢ٝ ضاٺ سٷٽب ٦ٻ ٦طز اْٽبض ؾبضا
 ځؾتطذٹضز٪  ٸ ٚٳ٫ڃٷتځ  احؿتبؼ « ټتب  ٞطنزاظ زؾز زازٴ »ثٻ زٮڃ٭  ؾبضا

ثٻ زٮڃت٭ ايتُطاة    ضا ػصاة ځقٛٯ كٷٽبزڃد ٵڂچٷس ٶٳٹٶٻ، ڀثطا ت٦ٷس ځٲ ڀبزڂظ
ثٻ زٮڃ٭ ستطؼ اظ سح٣ڃتط ٸ    اٚٯت ؾبضا ،حب٬ ٵڃزضٖ. اؾز ٦طزٺ ضز اـ اػشٳبٖځ
ٖ  ڀټب زڃٲٹ٢ٗ اظ ظز٪ځ  ذؼبٮز اڂتٵ   اظ ٶشٹاٶتس  ا٪تط . ٦ٷتس ځٲت  اػشٷتبة  ځاػشٳتب
 زاضز ٭ڂت سٳب ٸ ٦ٷتس  ځٲت  سحٳت٭  سڂقس دطڂكبٶځ ثب ضا آٶٽب ،٦ٷس ڀزٸض ټب ٲٹ٢ٗڃز
 اظ ځ٧ت ڂ. ثذتطزاظز  ڀ٧ٞتط  ٶكترٹاض ثٻ  آٶٽب ٲٹضز زض سازڂضٸ اسٳبٰ اظ دؽ ټب ٲسر
 زض( PTA) بٴڃت ٲطث ٸ بڃت اٸٮ اٶؼٳتٵ  ػٯؿبر ثٻ ضٞشٵټب ثطاڀ اٸ  ٲٹ٢ٗڃز ٵڂثسسط
 ٸ ثبقتس  ٞطظٶتساٶف  ڀثتطا  ځذتٹث  ڀاٮ٫تٹ  ذٹاټس ځٲ اٸ. اؾز زذشطـ ٿٲسضؾ
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 ٦تٻ  سطؾتس  ځٲت  ؾبضا. ضا ثطاڀ آٶٽب ٞطاټٱ ٦ٷس ذٹة ٭ِڃسحهڀ ټب ٞطنز ٵڂثٽشط
ٰ  ٦تٻ  اؾتز اڂتٵ ٲٹيتٹٔ    ٶ٫تطاٴ  ٸ ثطؾس ٶٓط ثٻ زڂ٦ٟبځث ٸ احٳ١  ضا اٸ ٲتطز
 ٞطظٶتساٶف  رلاڃسحهت ثبٖتض قتٹز    ؾطاٶؼبٰ ٦ٻ ٦ٷٷس ٢ًبٸر ځٲٷٟنٹضر  ثٻ

 .سحز س طڃط ٢طاض ث٫ڃطٶس

 جًسف
ٖ  ايُطاة ڀ زضٲبٴثطا ٦ٳ٥ زض دځ زضڂبٞز ٦ٻٻ اؾز ؾبٮ 25 ػٹظٜ  ځاػشٳتب
ٜ . ذتٹڂف ثتٻ زضٲتبٴ ٲطاػٗتٻ ٦تطز      اٮٗٳط ٲبزاٰ ٸ طڃٞطا٪ ،٦ٷٷسٺ ٶبسٹاٴ  اظ ػتٹظ
 ٸ ٵڂٸاٮتس  ثتب  سٗبٲت٭  ځحش ٸ ٦ٷس ځٲ اػشٷبة زڂ٫طاٴ ثب ځاػشٳبٖ سٳبؼ ټط٪ٹٶٻ

 اٲتب  ٦ٷس ځټٳطاټ سٳبڂ٭ زاضز زڂ٫طاٴ ضا اٸ. ف ضا ٲحسٸز ٦طزٺ اؾزثؿش٫بٶ طڂؾب
 ٢تطاض  اٶش٣تبز  ٲتٹضز  ٶؿجز ثتٻ  ټٳٹاضٺ طاڂظ ٦ٷسزڂ٫طاٴ ٲٗبقطر  ثب زٸؾز ٶساضز

ثتب   ټٳچٷتبٴ  اٸ. زاضز ٧ٞتطڀ  ٶكترٹاض  ٫تطاٴ ڂز ػبٶتت  اظ قتسٴ  َطز بڂ ٪طٞشٵ
 ٸ ٦ٷس اٞشبزٴ ٸ ٲٷعٸڀ قسٴ ٲځ زاٰ ثٻ احؿبؼ ػٹظٜ. ٦ٷس ٸاٮسڂٷف ظٶس٪ځ ٲځ

 ٦تٻ  ثبقس زاقشٻ ڀ ثطاڀ ذٹزا ضاثُٻ ٸ قٛ٭ سٹاٶؿز ځٲ ٦بـ ڀا ٦ٻ زٸؾز زاضز
 .سٶقٹ ٲځ ځٲٷشٽ «ٖبزڀ» ځظٶس٪ ثٻ

 فڂټب ځټٳ٧لاؾ ػٯٹڀ زض قس ذٹاؾشٻ اٸ اظ ٦ٻ ځظٲبٶ، ٶٽٱ ڂٿدبزض  ػٹظٜ
 ٦تطز  ٞطاض ذبٶٻ اظ ،ٝڃس٧ٯ ٵڂا اظ اػشٷبة ڀثطا اٸ. سط٤ سحهڃ٭ ٦طز زټس، اضائٻ
زض  ٷفڂٸاٮس ٦طز، ساڃد ضا اٸ ؽڃدٯ ضٸظ ثٗس ٷ٧ٻڂثٗساظا. ٲبٶس بثبٴڃذ زض ضا قت ٸ

 ٫طڂز ٸ ثبظٶ٫كز ٲسضؾٻ ثٻ ٫طڂز ػٹظٜ ظٲبٴ، آٴ اظ. ذبٶٻ ثٻ اٸ آٲٹظـ زازٶس
 ٸ ٪تط  زڂت حٳب بضڃثؿ پ ػٹظٜذبٶٹاز ټطچٷس. سڂٶس ضا ڂفټب ځټٳ٧لاؾ ٥ڂ  ڃټ

 ٵڂٸاٮتس . ثٹز ؾرز بضڃثؿ عڃٶ آٶٽب ثب اضسجبٌ اظ ٶٓط ػٹظٜ اٲب ٦ٷٷسٺ ثٹزٶس، زض٤
 زض ٸاٶس  اٶس ٸ زض ټٳبٴ ٦كٹض ٶڃع ثعض٨ قسٺ ػٹظٜ زض ٦كٹض آٮٳبٴ ثٻ زٶڃب آٲسٺ

 ـ اٸ. ٶتس ا ٺ٦تطز  ٲٽتبػطر  پ آٲطڂ٧تب ٲشحتس  بٮتز ڂا ثٻ ؾبٮ٫ځ 30  بضڃثؿت  ضا دتسض
زض٪ڃط ذٹزـ ضا  لاظٰ حس اظ فڃث ٦ٷس ٦ٻ سٹنڃٝ ٲځ ٲؿشجس ٪طِ ؾٯُٻ ط،ڃ٪ ؾرز

ټتب   ٦ٷتس ٦تٻ اظ سٗتبضو    سٹنتڃٝ ٲتځ   ٕڃت ٲُٞطزڀ  ضا ٲبزضـ ٸ٦ٷس  ٲؿبئ٭ ٲځ
 ـ ٦ٹچت٥  ذتٹاټط  اٸ. زاضز ستط  ثتعض٨  ذٹاټط زٸ ػٹظٜ. ٦ٷس اػشٷبة ٲځ  ضا ستط

 اٸ ثتب  ځسٯٟٷت  ٣تٻ ڃز٢ چٷس ٲسر ثٻثبض ٸ  ٥ڂ ڀا ټٟشٻ. زاٶس ځٲ ذٹز زٸؾز ٵڂثٽشط




