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 سخه مترجمان
 
 

، بٝ ذهدٛل زض ظٔدا٣٘ ودٝ    ٞؿتٙس قٕا زض ظ٘س٣ٌ ٔكتطوتاٖ ٕ٘ا٤اٍ٘ط ق٠ٛ٥ ضفتاضٞا٢ زِبؿت٣ٍ ؾبه
ا٢ ٞؿتٙس ودٝ  ٔبت٣ٙ بط پ٥ٛ٘س ٥ٞدا٣٘ ٞاا٤ٗ ؾبه تهٛض بط ا٤ٗ اؾت وٝ قٛز.تاٖ تٟس٤س ٣ٔضاب١ُ و٣٘ٛٙ

ا٤دس. بدط اؾداؼ ٘ٓط٤د١ زِبؿدت٣ٍ، ودٝ       ذٛزتاٖ )اغّدب ٔازضتداٖش قدىُ زازٜ    قٕا زض وٛزو٣ با ٔطالب
ا٤ٙدعٚض  پ٥كدٍأاٖ آٖ بدٝ حؿدا       قدٙاؼ آٔط٤ىدا٣٤ ٔدط٢   ب٣ ٚ ضٚاٖقٙاؼ بط٤تا٥٘ا٣٤ خاٖ بِٛ ضٚاٖ
ا٤س اغّب و٥ف٥ت ضاب١ُ قٕا با ز٤ٍطاٖ ٚ تاٖ تدطبٝ وطزٜآ٤ٙس، و٥ف٥ت پ٥ٛ٘س٢ وٝ قٕا ٣َ ضٚابٍ ا٥ِٚٝ ٣ٔ

 وٙس.تاٖ ضا ت٥٥ٗٗ ٣ٔپاؾد زازٖ بٝ ن٥ٕ٥ٕت زض ؾطاؾط ظ٘س٣ٌ
ٔطالب ا١٥ِٚ قٕا زض ٌصقتٝ احؿاؼ ا٤ٕٗ بٛزٖ ٚ زضن قسٖ ضا زض قٕا ا٤داز وطزٜ  زض نٛضت٣ وٝ

 ؾدبه زِبؿدت٣ٍ   ذٛب٣ ٥٘اظٞا٢ خؿ٣ٕ ٚ ٥ٞدا٣٘ قٕا ضا بطَطف وطزٜ باقس، پدؽ احتٕدا    باقس ٚ بٝ
تدٛاٖ بدٝ زاقدتٗ احؿداؼ اضظقدٕٙس٢، تٗدازَ       ٞا٢ ا٤ٗ ؾبه ٔد٣ ا٤س وٝ اظ ٤ٚػ٣ٌا٤ٕٗ ضا قىُ زازٜ

ثط نآٚض٢ زض بطابدط ٔكدىلات ٚ تٛا٘دا٣٤ ٔدس٤ط٤ت ٔد     ٣ ٕٞس٣ِ، اٖتٕاز بدٝ ٘فدؽ، تدا    ٥ٞدا٣٘، تٛا٘ا٤
تٗاضيات اقاضٜ وطز. اِبتٝ، زاقتٗ ؾبه زِبؿت٣ٍ ا٤ٕٗ بٝ ٔٗٙا٢ وأُ بٛزٖ ٤ا تدطبٝ ٘ىطزٖ ٔكدىلات  
زض ضٚابٍ ٥٘ؿت، بّىٝ با بطذٛضزاض٢ اظ ؾدبه زِبؿدت٣ٍ ا٤ٕدٗ ا٤دٗ تٛا٘دا٣٤ ضا زاض٤دس ودٝ ٔؿد ٥ِٛت         

ٛزتاٖ ضا بپص٤ط٤س ٚ زض ٍٞٙاْ ٥٘اظ زض پ٣ حٕا٤ت ٚ وٕه بطآ٥٤س. اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط، زض نٛضت٣ اقتباٞات ذ
َٛض ذٛب٣ ٚ بٝآٚض ضا تدطبٝ وطزٜ باق٥س ٚ ٔطالب ا٥ِٚٝ بٝوٙٙسٜ، ٘أٙؿدٓ ٚ تطؼوٝ اضتباٌ ٥ٞدا٣٘ ٥ٌح

ا٤س. ك ضا تدطبٝ وطزٜ٘اا٤ٕٗ ٤ا ٘أٛف ، پؽ بٝ احتٕاَ ظ٤از زِبؿت٣ٍپاؾد ٘سازٜ باقس٥٘اظٞا٤تاٖ  بٝٔٙؿدٓ 
ٝ  قدٛ٘س ودٝ ٕ٘د٣   ا٤ٕٗ اغّب بٝ بعضٌؿلا٣٘ تبس٤ُ ٣ٔوٛزواِٖ زاضا٢ ؾبه زِبؿت٣ٍ ٘ا ذدٛب٣  تٛا٘ٙدس بد

٥ٞدا٘ات ٚ احؿاؾات ذٛزقاٖ ٚ ز٤ٍطاٖ ضا زضن وٙٙس، تٛا٘ا٣٤ ٔحسٚز٢ خٟدت قدىُ زازٖ ٚ حفدّ    
ٖ ٤دا ًٔدُط  باقدٙس.    وطزٖ ضٚابٍ ن٣ٕ٥ٕ زاض٘س ٤ا ٕٔىٗ اؾت وٝ زض ضٚابُكاٖ ذ٣ّ٥ ٚابؿتٝ، ٍ٘دطا 

تٛا٘ٙدس بدط ضٚابدٍ    زٞٙدس ٥٘دع ٔد٣   ٣ وٝ ب٥ٗ وٛزو٣ ٚ بعضٌؿدا٣ِ ضخ ٔد٣  اِبتٝ، فطأٛـ ٘ى٥ٙس وٝ تداضب
 ث٥طٌصاض باقٙس.تأ

ؾدت بسا٥٘دس ودٝ ٔددع زض ؾطاؾدط      ا٤دس،  ظْ ا ٣ وٝ زض ضٚابٍ ذٛزتاٖ تدطبدٝ ودطزٜ  فاض٘ اظ ٔكىلات
ذٛزتداٖ ٚ اؾدتفازٜ اظ   تاٖ لاب٥ّت تد٥٥ط ضا حفّ ٣ٔ وٙدس. اظ َط٤دك قٙاؾدا٣٤ ؾدبه زِبؿدت٣ٍ       ظ٘س٣ٌ

ٞا٢ ٘اا٤ٕٗ ضٚابٍ ذٛزتداٖ ضا بدٝ چداِف بىكد٥س ٚ بدٝ      تٛا٥٘س ٤از ب٥ٍط٤س وٝ خٙبٝضاٞبطزٞا٢ ٔنثط، ٣ٔ
 تط پ٥ف بط٤ٚس.تط ٚ ٔٛفكتط، ؾآِضٚابٍ ل٢ٛ ا٤دازؾ٢ٛ ا٣ٕٙ٤ ب٥كتط ٚ 

ضٚ ط٤ٗ ضٚابٍ ٥٘اظ بٝ پطٚضـ ٚ تم٤ٛت زاض٘دس. بدط ٕٞد٥ٗ اؾداؼ، وتدا  پد٥ف      ، حت٣ بٟتاظ ا٤ٗ ضٚ
ٞدا٢  وٙدس بدا زلدت ؾدبه    تاٖ وٕده ٔد٣  زٞس وٝ بٝ قٕا ٚ قط٤ه ظ٘س٣ٌچاضچٛ  خس٤س٢ اضائٝ ٣ٔ



 

«8» 

ا ، بدٝ  ث٥طات آٟ٘ا ضا بط ضاب١ُ ذٛزتاٖ زضن و٥ٙدس. زض ا٤دٗ وتد   بكٙاؾ٥س ٚ تأ زِبؿت٣ٍ فطز٢ ذٛزتاٖ ضا
تٙاب٣، آقفتٝ ٚ ا٤ٕٗش ٚ ٘ح٠ٛ ٞا٢ چٟاضٌا١٘ زِبؿت٣ٍ )ايُطاب٣، اخؾبهاَلاٖات ذٛب٣ زض ذهٛل 

ٞا٢ ٔتساَٚ آٟ٘ا ٚ ٘ح٠ٛ قٙاؾا٣٤ ؾبه ان٣ّ ذٛزتاٖ زؾت پ٥سا ذٛا٥ٞس وطز. ٥ٌط٢ آٟ٘ا، ٤ٚػ٣ٌقىُ
ٞدا٢  ذٛب٣ تٓاٞط ؾبهو٥ٙس وٝ بٝبطذٛضز ٣ٔا٢ اظ ؾٙاض٤ٛٞا٢ آقٙا ٚ خاِب با ٔدٕٖٛٝافعٖٚ بط ا٤ٗ، 
تٛا٥٘س ٘ؿبت بٝ ٚيد٥ٗت ضابُد١ وٙد٣٘ٛ    زٞٙس ٚ قٕا اظ اظ ا٤ٗ َط٤ك ٣ٔزض ضٚابٍ ٘كاٖ ٣ٔ زِبؿت٣ٍ ضا

ٝ ا٥ِتٞا ٚ فٗ، با واض وطزٖ ض٢ٚ تٕط٤ٗاظ ؾ٢ٛ ز٤ٍطذٛزتاٖ ب٥ٙف وؿب و٥ٙس.  قدسٜ، قدٕا ٚ   ٞا٢ اضائد
زاقدتٗ  ٚ بٟبدٛز  ٚ زض ٔؿد٥ط   تط و٥ٙسو٥ٙس وٝ پ٥ٛ٘ستاٖ ضا ٥ٕٖكتاٖ ا٤ٗ فطنت ضا پ٥سا ٣ٔقط٤ه ظ٘س٣ٌ

 تط ٌاْ بطزاض٤س.تط ٚ ٔٛفكتط، ؾآِا٢ ا٤ٕٗضابُٝ
 

 سیذ وادر آزادصفت 
 دکتر محمذ ارقبایی
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 مقذمٍ
 
 

ودٝ ٘ٓط٤د١ زِبؿدت٣ٍ ضا     ٢زضٔداٍ٘ط ذٛـ آٔس٤س! بؿ٥اض ذٛقحآِ وٝ ا٤ٙدا وٙاض قٕا ٞؿدتٓ. زض ٔمداْ   
ا٤دٗ   وٝ، ذطؾٙسْ اْطزٜل با زضٔا٘د٤ٛاٖ بؿ٥اض٢ واض وٚ زض ا٤ٗ ذهٛ اْبطضؾ٣ وطزٜ ٞا٢ ظ٤از٢ ؾاَ

وٝ احتٕا   با احؿداؼ ٘اودا٣ٔ، آقدفت٣ٍ، ٤دا زض      وٙٓ ٣ٔ. زضن زٞٓ ٣ٔاَلاٖات ضا زض اذت٥اض قٕا لطاض 
ٝ قطف تلاـ بطا٢ أتحاٖ وطزٖ چ٥ع ٔتفاٚت٣ زض  ٖ  ضابُد خٟدت تم٤ٛدت احؿداؼ پ٥ٛ٘دس ٚ وداٞف       تدا

 .٤سا ٌطفتٝ. با٤س ب٤ٍٛٓ وٝ ته٥ٕٓ زضؾت٣ ٤سا آٔسٜاؾتطؼ، ؾطا٘ ا٤ٗ وتا  
ٔتفداٚت٣ زاقدتٝ باقد٥س،     1زِبؿدت٣ٍ  ٢ٞدا  ؾدبه  تاٖقط٤ه ظ٘س٣ٌوٝ اٌط قٕا ٤ا  ا٤س ٥سٜقٙاحتٕا   

وٝ زض ا٤ٗ وتا  ٤از ذٛا٥ٞس ٌطفدت، افدطاز بدٝ ز٥ِّد٣ وٙداض       َٛض ٕٞاٖضٚز.  ٣ٕ٘ذٛب٣ پ٥ف بٝ تاٖ ضابُٝ
س ٔبٙا٣٤ بطا٢ اِت٥اْ ٥ٕٖك تٛا٘ٙ ٢ٔ٣ زِبؿت٣ٍ ٔتفاٚت ٞا ؾبهوٙٙس ٚ ٔٗ ٔٗتمسْ وٝ  ٤ٔ٣ىس٤ٍط ظ٘س٣ٌ 

 بطا٢ ٞط زٚ ٘فط باقٙس.
وطزْ، بٝ ٘ٓط٤د١   ٣ٔواض  ْظٔا٣٘ وٝ زاقتٓ زض ظ١ٙ٥ٔ تط٥ٔٓ اٍِٛٞا٢ ٔٛخٛز زض ظ٘س٣ٌ ظ٘اق٣٤ٛ ذٛز

وٙد٥ٓ، بدسٖٚ    ٣ٔد ٢ ضا ٔساْ تىدطاض  ا ٔكاخطٜزِبؿت٣ٍ ض٢ٚ آٚضزْ. ٔتٛخٝ قسْ وٝ ٔٗ ٚ ٕٞؿطْ زاض٤ٓ 
وطز٤ٓ ٚ ٥ٌط افتازٜ بدٛز٤ٓ. پد٣ بدطزْ ودٝ      ٣ٔ ٤أؼاحؿاؼ ٘اوا٣ٔ ٚ ٣ زؾت پ٥سا و٥ٙٓ. حّ ضاٜوٝ بٝ ا٤ٗ

زٞٙس ٚ ٔا ابعاضٞدا٢ ودا٣ّٔ    ٢ٔ٣ تٗاضو ذٛزقاٖ ضا ٘كاٖ ٞا ِح٢ٝٓ زِبؿت٣ٍ ٔتفاٚت ٔا ٣َ ٞا ؾبه
پا٤اٖ ز٥ٞٓ؛ ٔا  ٔاٖ ضابُٝ٘ساض٤ٓ. ٥٘اظ٢ ٘بٛز بٝ  زض اذت٥اضٞا ٚ ضفتاضٞا٢ ٤ىس٤ٍط  ٤سٌاٜزبطا٢ زضن وأُ 

 بٝ چاضچٛب٣ بطا٢ وٕه بٝ ذٛزٔاٖ خٟت زضن ٤ىس٤ٍط ٥٘اظ زاقت٥ٓ.
ٝ زضا٤ٗ ٕٞاٖ چ٥ع٢ اؾت وٝ ته٥ٕٓ زاضْ با قٕا بٝ اقتطان بٍصاضْ. ٘ٓط١٤ زِبؿدت٣ٍ   ا٢ اؾدت   ٤چد

و٥ٙس. ٞسف ا٤ٗ اؾت وٝ ا٤ٗ واض  ٣ٔٚ ذٛزتاٖ ضا ٘ٓاضٜ  تاٖ ضابُٝ، تاٖقط٤ه ظ٘س٣ٌوٝ قٕا اظ ٥ٔاٖ آٖ 
٢ تٗاضو ٚ ٞا ِحٓٝا قفمت، ا٥ٔس ٚ ٔؿ٥ط ضٚق٣ٙ بٝ ؾٕت بٟبٛز ضٚابٍ، ٕٞس٣ِ ٚ پاؾر٣٤ٍٛ ٣َ ضا ب
 ٢ ن٥ٕ٥ٕت، ا٘داْ ز٥ٞس.ٞا ِحٓٝچ٥ٙٗ ٣َ ٞٓ

 بٟبدٛز ز٥ٞدس  ٣٤ اظ ذٛزتاٖ ضا وٝ ٥٘اظٔٙس حٕا٤ت ٞؿتٙس ٞا برفاظ ن٥ٕٓ لّب ا٥ٔسٚاضْ وٝ بتٛا٥٘س 
٢ ٥٘ؿت. ا ؾازٜضاب١ُ ظ٘اق٣٤ٛ واض  حًٛض زضبٍصاض٤س.  تاٖ ضا زض ضٚابٍ بٝ ٕ٘ا٤فتا بتٛا٥٘س ذٛز ٚال٣ٗ

٣٤ زض ا٤دٗ ٔؿد٥ط ٔٛاخدٝ    ٞدا  چداِف اٌط لطاض باقس وٝ حًٛض وا٣ّٔ زض ضٚابٍ زاقدتٝ باقد٥ٓ، پدؽ بدا     
زاض٤ٓ. بدا   ٣ٚا٣٤ٔ اظ ٕٞس٤ٍط ضا وٝ ٞٙٛظ ٥٘اظٔٙس تط٥ٔٓ ٞؿتٙس بٝ ٚاوٙف ٞا برفق٤ٛٓ. ٔا ٘اذٛاؾتٝ  ٣ٔ

تٛا٥٘دس اِت٥داْ    ٣ٔد قدٕا ٘دٝ تٟٙدا    ا٘داْ زازٖ آٖ با وٕه ٤ىدس٤ٍط اؾدت؛    ٚخٛز ا٤ٗ، ظ٤با٣٤ ا٤ٗ واض زض
 تم٤ٛت و٥ٙس. تاٖقط٤ه ظ٘س٣ٌتٛا٥٘س پ٥ٛ٘ستاٖ ضا با  ٣ٔقره٣ ضا تدطبٝ و٥ٙس، بّىٝ 

  
1. attachment styles 
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ٌصقتٝ اؾت، واض٢ وٝ ٕٞطاٜ با ٞٓ ا٘داْ ذٛا٥ٞدس زاز   ظ٘س٣ٌ ٔكتطوتاٖفاض٘ اظ ٔست ظٔا٣٘ وٝ اظ 
ز٥ٞدس   ٣ٔد ٢ ذٛزتاٖ بدا زِبؿدت٣ٍ ا٤ٕدٗ ا٘دداْ     ؾاظ ٕٞا٣ًٙٞ وٝ بطا٢ ٥طٌصاض ذٛاٞس بٛز. ٞط السأتأث

 تاٖ ضا بٟبٛز ذٛاٞس زاز ٚ بٝ قٕا وٕه ذٛاٞس وطز ٔبٙا٣٤ بطا٢ ٤ىپاضچ٣ٍ فطاٞٓ ب٥اٚض٤س. ضابُٝ
ُ ٢ خس٤س ضا تٕدط٤ٗ و٥ٙدس ٚ بدٝ    ٞا ٟٔاضت٤س وٝ بطذ٣ ا آٔازٜقٕا ا٤ٙدا ٞؿت٥س ٚ  ٔتفداٚت٣ زض   قدى

خا اؾت. ٔٗ ا٤ٗبٟبٛز حاو٣ اظ قداٖت ٚ تٟٗس قٕا ٘ؿبت بٝ ضقس ٚ ٗ أط . ٥ٕٞتاٖ ْاٞط ق٤ٛس ضابُٝ
 وٙاض قٕا ٞؿتٓ. بطا٢ ق٥طخ١ ٥ٕٖك آٔازٜ باق٥س!

 

 وحًِ استفادٌ اس ایه کتاب
٢ ٞدا  بردف تٛا٘دس   ٣ٔد ٘ٝ تٟٙا  وٝ ٥ط٤سبٍابعاض٢ زض خٗبٝ ابعاض ذٛزتاٖ زض ٘ٓط ٔٙع١ِ ا٤ٗ وتا  واض ضا بٝ

تٛا٘س پ٥كدٟٙازٞا ٚ ضاٞبطزٞدا٣٤    ٥ٔ٣ع ضاب١ُ ؾآِ ٚ اٍِٛٞا٢ زِبؿت٣ٍ ضا بطَطف وٙس، بّىٝ بطاٍ٘ چاِف
 تاٖ فطاٞٓ آٚضز. ٣٤ظ٘اقٛبطا٢ ن٥ٕ٥ٕت ب٥كتط زض ضاب١ُ 

وٙد٥ٓ ؾدبه زِبؿدت٣ٍ     ٣ٔد ٚ بٝ قٕا وٕه  و٢٣ٔٓ٥ٙ ٔرتّف زِبؿت٣ٍ ضا بطضؾ٣ ٞا ؾبهزض ابتسا، 
نٛضت فطز٢ ٤دا  تٛا٥٘س اظ آٟ٘ا بٝ  ٣ٔپطزاظ٤ٓ وٝ  ٣ٔٞا٣٤  ت٥فٗاِاحتٕا٣ِ ذٛزتاٖ ضا بكٙاؾ٥س. ؾپؽ، بٝ 

 بطا٢ زضن ٥ٕٖك ٤ىس٤ٍط اؾتفازٜ و٥ٙس.تاٖ ٕٞطاٜ با قط٤ه ظ٘س٣ٌ
ا٤ٗ اؾدت بدٝ قدٕا     آ٤س، ٞسفٓ ٣ٔتاٖ بٝ حؿا   اٌطچٝ ا٤ٗ وتا  تٟٙا ؾطآغاظ٢ بطا٢ پ٥كبطز ضابُٝ

ا٢ ذٛزتاٖ ضا حُ و٥ٙس ٚ بٝ قٕا  ابُٝوٕه وٙٓ با اٖتٕاز بٝ ٘فؽ ب٥كتط٢ ٔؿائُ ٔٛخٛز زض اٍِٛٞا٢ ض
قداٖ ضا بدٝ    اْ وٝ ظ٘س٣ٌ ٤سٜزٞا ٚ افطاز بؿ٥اض٢ ضا  ٤ازآٚض٢ وٙٓ وٝ تٛا٘ا٣٤ ا٘داْ ا٤ٗ واض ضا زاض٤س. ظٚج

 تٛا٥٘س ا٤ٗ واض ضا ا٘داْ ز٥ٞس. ٣ٔا٘س ٚ تطز٤س٢ ٘ساضْ وٝ قٕا ٥٘ع  ٤ٕٗ ٘ٓط١٤ زِبؿت٣ٍ ٔتحَٛ وطزٜ
ا٘دس ودٝ ا٘دداْ آٟ٘دا ٔؿدتّعْ       ا٢ َطاحد٣ قدسٜ   ٞا بٝ ٌٛ٘ٝ ٤ٗتٕط٤ٗ ٔا٤ّٓ اقاضٜ وٙٓ وٝ بؿ٥اض٢ اظ ا

ٝ اؾت. با ٚخٛز ا٤ٗ، ٕٔىٗ اؾت ودٝ   تاٖقط٤ه ظ٘س٣ٌٕٞىاض٢ قٕا ٚ  ٢ ضٚظٔدط٠ ٔتفداٚت٣   ٞدا  بط٘أد
زاقتٝ باق٥س ٤ا ٕٔىٗ اؾت وٝ زاضا٢ ٤ه ٤ا چٙس فطظ٘س باقد٥س ٤دا حتد٣ ٕٔىدٗ اؾدت  ظْ باقدس ودٝ        

ٌد٤ٛٓ ا٤دٗ اؾدت ودٝ ٞدط       ٥ٔ٣س. ٤ى٣ اظ چ٥عٞا٣٤ وٝ بٝ زضٔا٘د٤ٛا٘ٓ ٔساْ زض ؾفط باق قدّتاٖذاَط  بٝ
ٖ قدط٤ه ظ٘دس٣ٌ  ز٥ٞس، چٝ بٝ تٟٙا٣٤ چٝ ٕٞطاٜ بدا   ٣ٔتاٖ ا٘داْ  واض٢ وٝ بطا٢ ضابُٝ ، ٞدسف آٖ زض  تدا

تٛا٥٘دس   ٣ٔد ، ا٘داْ فطز٢ ٤ه تى٥ّف زاض٤دس  و٣ٕ بطا٢ٚلت ٚيٕ ٔٛخٛز اؾت. اٌط  زاز٥٥ٖط تدٟ٘ا٤ت 
٢ ٕٔىٗ ؾٟٓ ذٛزـ ضا ا٘داْ ٞا ظٔاٖٚاٌصاض و٥ٙس ٚ اظ اٚ برٛا٥ٞس زض  تاٖظ٘س٣ٌقط٤ه ا٤ٗ واض ضا بٝ 

ضا بدا ٤ىدس٤ٍط حدُ و٥ٙدس.     ٞا پطؾفتٛا٥٘س وٙاض ٤ىس٤ٍط بٙك٥ٙ٥س ٚ بطذ٣ اظ ا٤ٗ  ٣ٔزٞس. افعٖٚ بط ا٤ٗ، 
٢ ٢ ذٛا٥ٞس زاقدت ٚ اظ ٔٙدابٕ ٔٛضز٥٘داظ بدطا    تط ٕٞس ٘ٝفاض٘ اظ ض٤ٚىطز قٕا، ا٥َٕٙاٖ زاضْ وٝ ز٤سٌاٜ 

 قٛ٘س بطذٛضزاض ذٛا٥ٞس بٛز. ٣٤ٔ٣ وٝ ْاٞط ٞا چاِفٔس٤ط٤ت 
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تٛا٥٘دس اظ آٖ زض ظ٘دس٣ٌ    ٣ٔد وٙدس ودٝ    ٣ٔد ّك چاضچٛ  خس٤س٢ وٕه فٟٓ ٔبا٣٘ ٘ٓط١٤ زِبؿت٣ٍ بٝ ذَ
٢ ٘ٓط٤د١  ٞدا  ذاؾدتٍاٜ بٟتط بٟطٜ ب٥ٍط٤س. زض ا٤ٗ برف،  ٔكتطوتاٖ خٟت ا٤داز ن٥ٕ٥ٕت ب٥كتط ٚ اضتباٌِ

وٙد٥ٓ. ٔدا چٟداض     ٣ٔد ز٥ٞٓ ٚ زض ذهٛل ا٥ٕٞت ضٚابٍ ا٤ٕٗ بحد    ٣ٔزِبؿت٣ٍ ضا تحت پٛقف لطاض 
ٞا٣٤ بطا٢ افعا٤ف آٌا٣ٞ ٚ حؿاؾ٥ت قدٕا ٘ؿدبت    ٚ تٕط٤ٗ و٣ٔٓ٥ٙؾبه زِبؿت٣ٍ ٔرتّف ضا بطضؾ٣ 

آٚض٤ٓ. افعٖٚ بط ا٤ٗ، لازض ذٛا٥ٞس بٛز ؾبه زِبؿت٣ٍ ذٛزتاٖ ٚ ؾدبه   ٣ٔتاٖ فطاٞٓ بٝ قط٤ه ظ٘س٣ٌ
تاٖ ضا تكر٥م ز٥ٞس، بٝ َٛض٢ وٝ چ٥ٙٗ چ٥ع٢ بطا٢ پ٥ف ضفتٗ زض ٔؿ٥ط ا٤دٗ  زِبؿت٣ٍ قط٤ه ظ٘س٣ٌ

 وتا  حائع ا٥ٕٞت ذٛاٞس بٛز.
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 وظریة دلثستگی
 
 

پطزاظ٤ٓ تا بٝ قٕا وٕه و٥ٙٓ بدٝ زضن بٟتدط٢    ٢ٔ٣ ٘ٓط١٤ زِبؿت٣ٍ ٞا ذاؾتٍاٜزض ا٤ٗ فهُ بٝ بطضؾ٣ 
٢ زِبؿدت٣ٍ  ٞا ؾبهزؾت پ٥سا و٥ٙس. قٕا ضا با  ضٚابُتاٖزض ذهٛل ٘ح٠ٛ واضبطز ا٤ٗ چاضچٛ  بطا٢ 

ٞا٢ اند٣ّ افدطاز خٟدت بطلدطاض٢ اضتبداٌ ٚ       ٥ٜٛقچٟاضٌا٘ٝ آقٙا ذٛا٥ٞٓ وطز ٚ بٝ بح  زض ذهٛل 
ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ز٤دسٌاٜ وّد٣    ٞا ؾبهْاٞط قسٖ زض ضٚابٍ ٣َ اٚلات ن٥ٕ٥ٕت ٚ تٗاضو بطا٢ ٞط ٤ه اظ 

ٗ  ،٥ٞٓ پطزاذت. زض پا٤اٖآٟ٘ا ضاخٕ بٝ خٟاٖ ٞؿت٣ ٚ خا٤ٍاٜ ذٛزقاٖ زض آٖ ذٛا  1ؾبه زِبؿت٣ٍ ا٤ٕد
 ٥ٓ.وٙ ٣ٔٞا٢ ضفتٗ بٝ ؾ٢ٛ ا٥ٙٔت ب٥كتط زض ضٚابٍ ضا بطضؾ٣  ٥ٜٛقٚ 

 
 دلبستگی یَا سبک

اظ ٥٘اظ ظ٤ؿت٣ بدطا٢ قدىُ زازٖ ضٚابدٍ     ٞا ا٘ؿاٌٖصاض ٘ٓط١٤ زِبؿت٣ٍ، وكف وطز وٝ  ٥اٖبٙخاٖ بِٛب٣، 
٢ اٚ ٘كاٖ زاز٘س وٝ و٥ف٥دت ضابُد١   ٞا پػٚٞفش. 1969ن٣ٕ٥ٕ با ٔطالباٖ ذٛز بطذٛضزاض ٞؿتٙس )بِٛب٣، 

ب٥ٙد٣   ٢ بٗس٢ ظ٘س٣ٌ ضا پد٥ف ٞا بطٞٝتدطبٝ وطزٖ ٤ا ٘ىطزٖ ٔكىلات ٥ٞدا٣٘ زض  تٛا٘س ٣ٔ٘ٛظاز  -ٔازض
ضا َطاحد٣ ودطز )ا٤ٙدعٚض ،     2وٙس. اٚ بٝ ٕٞىاض٢ ٘عز٤ه با ٔط٢ ا٤ٙعٚض ، وٝ آظٖٔٛ ٔٛل٥ٗدت ٘اآقدٙا  

تحدت ٖٙدٛاٖ ٥ٗٔداض     و٥ٝط٢ چ٥ع٢ قس ٌ بٝ قىُٞا٢ اٚ ٔٙدط ٜٚ ٔكاٞس ٞا پػٚٞفش، ازأٝ زاز. 1987
قٛز. زض آظٖٔٛ ٔٛل٥ٗت ٘اآقٙا، پػٚٞكٍطاٖ وٛزن ٚ ٔطالب  ٣َٔلا٣٤ ؾٙدف زِبؿت٣ٍ زض ٘ٓط ٌطفتٝ 

ضا ح٥ٗ باظ٢ تحت ٔكاٞسٜ لطاض زاز٘س. ؾپؽ، بٝ ٚاِس ٖلأت زاز٘س وٝ ٔٛل٥ٗت ضا تدطن وٙدس ٚ ضفتداض    
، آٟ٘دا چٟداض ؾدبه    ٞدا ٘ٓط ٌطفتٙس. بط ٔبٙا٢ ا٤ٗ ٔكداٞسٜ ٚاِس ظ٤ط  وٛزن ضا پؽ اظ خسا٣٤ ٚ بطٌكتٗ
 زِبؿت٣ٍ ٔتفاٚت ضا قٙاؾا٣٤ وطز٘س.

چ٥ٙٗ ظٔا٣٘ وٝ آٟ٘ا بدٝ افدطاز بعضٌؿداَ تبدس٤ُ     ا٤ٗ پػٚٞف زض ذهٛل وٛزواٖ ذطزؾاَ ٚ ٞٓ
اًٖدا٢   ؾا ٖ با ٚاِس٤ٗ، زٚؾتاٖ،قٛ٘س لابُ واضبطز اؾت. ضٚابٍ ا٥ِٚٝ تا حس ظ٤از٢ ضٚابٍ بعضي ٣ٔ

ٝ زضاْ زٞٙس. ٔٗ زض حطف١ زضٔا٣٘ ٣ٔذا٘ٛازٜ ٚ وٛزواٖ ضا ض٢ٚ پ٥ٛؾتاض قىُ  اْ ودٝ ٚلتد٣ افدطاز     ٤افتد
وٙٙدس، چدٖٛ    ٣ٔد وٙٙس، احؿاؼ ٥ٕٖدك آضأدف ٚ وٙدىدا٢ٚ ضا تدطبدٝ      ٣ٔٔفْٟٛ زِبؿت٣ٍ ضا وكف 

  
1. secure attachment style 
2. Strange Situation protocol 
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ات ٚ ٖٛأدُ  تٛا٘ٙدس ضفتاضٞدا، ٥٘اظٞدا، ٥ٞدا٘د     ٣ٔآٚضز وٝ بط ٔبٙا٢ آٖ  ٣ٔچاضچٛب٣ بطا٢ آٟ٘ا فطاٞٓ 
 وٙٙسٜ ضا بفٟٕٙس.آغاظ

 
 مباوی دلبستگی

ذداَط قدرم خٟدت    ٥ٌط٤ٓ، زاض٤ٓ بٝ ٥ٔعاٖ آؾٛز٣ٌ ٣ٔٚلت٣ ٔٗٙا٢ زاقتٗ ؾبه زِبؿت٣ٍ ضا زض ٘ٓط 
و٥ٙٓ. ايدُطا    ٣ٔقسٖ با تٗاضو ٍ٘اٜ  ضٚضٚبٝٔكاضوت زض ضٚابٍ، بطلطاض٢ اضتباٌ، حفّ ن٥ٕ٥ٕت ٚ 

ٞؿتٙس ٚ بؿتٝ بٝ ذهٛن٥ات ذال ٞط فطز،  1زِبؿت٣ٍ ٘اا٢ٕٗ٤ ٞا ؾبهٞا٢ ب٥ٙاز٢  ٤ػ٣ٌٚٚ اختٙا  
٥ٌطز. بطا٢ ٔثاَ، اختٙدا    ٢ٔ٣ ؾبه زِبؿت٣ٍ لطاض ٞا َبمٝتٛاٖ ٔكرم وطز وٝ اٚ زض وساْ ٤ه اظ  ٣ٔ

زٞس، زض حا٣ِ وٝ اختٙا  پدا٥٤ٗ   ٣ٔلطاض  2ختٙاب٣ابا  ٚ ايُطا  پا٥٤ٗ فطز ضا زض َبم١ ؾبه زِبؿت٣ٍ 
، بٝ ا٤دٗ  «قسٜا٥ٙٔت وؿب»)٤ا  به زِبؿت٣ٍ ايُطاب٣ اؾت. زِبؿت٣ٍ ا٤ٕٗٚ ايُطا  با  ٔكره١ ؾ

ز٥ٞدسش   ٣ٔد ق٤ٛس، بّىٝ آٟ٘ا ضا زض ٌدصض ظٔداٖ قدىُ     ٣ٕ٘وٝ قٕا با نفات زِبؿت٣ٍ ا٤ٕٗ ٔتِٛس  ٣ٙٗٔ
زٞس زض ضٚابٍ با ز٤ٍطاٖ احؿاؼ ا٥َٕٙداٖ   ٣ٔٞسف٣ بطا٢ ١ٕٞ ضٚابٍ اؾت چٖٛ ا٤ٗ ؾبه بٝ ٔا أىاٖ 

٢ ا٤ٗ پ٥ٛؾتاض، ؾبه زِبؿت٣ٍ ا٤ٕٗ ٔتكىُ اظ ايُطا  پدا٥٤ٗ ٚ اختٙدا  پدا٥٤ٗ زض    ٚ ا٥ٙٔت و٥ٙٓ. ضٚ
ضا  ٞدا ؾدبه ٤ه اظ ٞا٢ ذال ٞط  ٤ػ٢ٚ٣ٌ ا٤ٗ وتا  فطنت واٚـ ٞا فهُا٢ اؾت.  ضفتاضٞا٢ ضابُٝ
 س.٘آٚض ٣ٔبطا٢ قٕا فطاٞٓ 

 

 ؟گیشوذ یمدلبستگی چگًوٍ شکل  یَا سبک
قداٖ   ٢ ا١٥ِٚ ظ٘س٣ٌٞا ؾاَزض  ٞا ا٘ؿاٖ چ٥ٌٖٛط٘س.  ٣ٔاٍِٛٞا٢ زِبؿت٣ٍ اظ ٕٞاٖ ابتسا٢ ظ٘س٣ٌ قىُ 

٢ بؿ٥اض٢ بطا٢ ٔطالباٖ ٚ وٛزواٖ خٟت تٗأدُ  ٞا فطنتٚ حٕا٤ت بؿ٥اض ظ٤از٢ ٥٘اظ زاض٘س،  ٔطالبتبٝ 
٘ت٥ددٝ اظ اٍِد٢ٛ   ٣ ا٢ٍِٛ زِبؿت٣ٍ ٚخٛز زاضز. وٛزو٣ وٝ ٔطالباٖ لابُ اٖتٕاز٢ زاضز ٚ زض زٞ قىُٚ 

تٛا٘دس   ٣ٔوٝ  زض ٘ٓط ذٛاٞس ٌطفت« پا٤ٍاٜ أٗ»ٔٙع١ِ زِبؿت٣ٍ ا٤ٕٗ بطذٛضزاض اؾت، ٔطالب ذٛز ضا بٝ
لٛت لّدب ٚ ا٥َٕٙداٖ ذداَط زض وداٚـ ٔحد٥ٍ اَدطاف، بدٝ ؾد٢ٛ اٚ          ،بطا٢ حهَٛ احؿاؼ آضأف

 باظٌطزز.
اظٞدا٢ ودٛزن آٌداٜ ٚ    َٛض ٔٙٓٓ با ٥٘اظٞا٢ ودٛزن ٕٞاٞٙدً باقدٙس )٘ؿدبت بدٝ ٥٘     اٌط ٔطالباٖ بٝ

پاؾرٍٛ باقٙسش ٚ ٘كاٖ زٞٙس وٝ اظ ٘ٓط ٥ٞدا٣٘ زض زؾتطؼ ٞؿدتٙس، ودٛزن ٤داز ذٛاٞدس ٌطفدت ودٝ       
ٔطالباٖ ٘ؿبت بٝ اٚ پاؾرٍٛ ٞؿتٙس ٚ ز٥٘ا خا٢ ا٣ٙٔ بطا٢ ظ٘س٣ٌ اؾت. اٍِٛٞا٢ زِبؿت٣ٍ ا٤ٕٗ بدطا٢  

 وٙٙس. ٥ٔ٣سا ٥ٌط٘س ٚ ا٤ٗ اٍِٛٞا بٝ ؾا٤ط ضٚابٍ زض ظ٘س٣ٌ وٛزن ٌؿتطـ پ ٣ٔوٛزن قىُ 

  
1. insecure attachment styles 
2. avoidant attachment style 
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پدطت  ٥اظٞا٢ وٛزن ٕٞاًٞٙ ٘باقس، ٘أٟطباٖ باقس، بٝ ٚيٛح حٛاؼ٘اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط، اٌط ٔطالب با 
٥ٌدطز   ٣ٔد وٙس ٚ ٤از  ٣ٔؾاظ٢ ٌط باقس، وٛزن ا٤ٗ تٗألات ضا زض٤ٖٚا ؾٛءاؾتفازٜ باقس، ٔترانٓ باقس

 ٝ بدٝ آٖ تى٥دٝ وٙدس. ودٛزن      وٝ ز٥٘ا خا٢ ا٣ٙٔ بطا٤ف ٥٘ؿت چٖٛ پا٤ٍاٜ ثابت، ٔٙؿدٓ ٚ ا٣ٙٔ ٘ساضز ود
ؾدا٣ِ ذدٛزـ   وٙس ٚ زچاض ذأٛق٣ ٥ٞددا٣٘ زض ضٚابدٍ بدعضي    ٣ٔاحتٕا   احؿاؼ ايُطا  ٚ تطز٤س 

 قٛز چٖٛ ا٣٤ٍِٛ بطا٢ ٘ح٠ٛ تٗأُ ا٤ٕٗ با ز٤ٍطاٖ زض اذت٥اض ٘ساضز. ٣ٔ

 
 ؟دَىذ یمقشاس  یشتأثدلبستگی چگًوٍ ما سا تحت  یَا سبک

َدٛض ٕٔٗدَٛ   بٝقسٜ ٥ٌطز ٚ ا٢ٍِٛ زِبؿت٣ٍ وؿب ٣ٍٔ٣ قىُ ٔاٞ 18َٛض و٣ّ، ؾبه زِبؿت٣ٍ تا بٝ
ؾا٣ِ ٔبتٙد٣  ٔا٘س. ا٢ٍِٛ ضٚابٍ بعضي ٣ٔؾا٣ِ ٕٞطاٜ قرم بال٣ زض ؾطاؾط ظ٘س٣ٌ ٚ زض ضٚابٍ بعضي

خ٢ٛ ٕٞؿط٢ ودٝ ؾدبه   ٚبط ا٣٤ٍِٛ اؾت وٝ قرم با ٔطالب ا١٥ِٚ ذٛز زاقتٝ اؾت، بٙابطا٤ٗ خؿت
آ٤دس.   ٣ٔد اـ ب٥كتط٤ٗ قباٞت ضا با ؾبه زِبؿت٣ٍ ذٛز قرم زاضز أط٢ ٔتساَٚ بٝ حؿا   ٣زِبؿتٍ

أدط٢ ٔتدساَٚ   ٥٘ع زاضز  قرم با ٔطالب ا١٥ِٚ ذٛزِ تفاٚت ظ٤از٢خ٢ٛ ٕٞؿط٢ وٝ ٚچ٥ٙٗ، خؿتٞٓ
اٖتٕداز٢ ودٝ زض ضابُد١ زٚض٠ ودٛزو٣ ٚخدٛز زاقدتٝ اؾدت. ٕٔىدٗ اؾدت ودٝ            ٣باؾت بٝ ز٥ُِ ٥ٔعاٖ 

ٌ تاٖ ٘ؿبت بٝ قط٤ه  ٣آٌاٞچٙاٖ وٝ زض ابتسا ٘اٞك٥اض باقٙس، أا ٞٓ ٢ قٕاٞا ا٘ترا  تداٖ ب٥كدتط    ٣ظ٘دس
تداٖ   ٣ودٛزو ٢ ٥ٞدا٣٘ ضٚابدٍ  ٞا پاؾد٤تاٖ ضا بط ٔبٙا٢ ٞا ا٘ترا قٛز، ٕٔىٗ اؾت ٔتٛخٝ ق٤ٛس وٝ  ٣ٔ

 ؾا٣ِ تد٥٥ط ز٥ٞس.تٛا٥٘س فٗا ٘ٝ ا٤ٗ اٍِٛٞا ضا زض بعضي ٣ٔز٥ٞس ٚ  ٣ٔبا ٔطالباٖ ا٘داْ 
ٔتساَٚ اؾت وٝ افطاز ٕٞؿط٢ ضا ا٘ترا  وٙٙس ودٝ تٗداضو ظ٤داز٢ بدا اٚ زاض٘دس ٚ ا٤دٗ أدط         أط٢

ضا تدطبدٝ  « ذدٛضزٜ قىؿدت »تٛا٘س ٘اوا٣ٔ ٚ ض٘دف ٥ٕٖك ضا بٝ ٕٞطاٜ ب٥داٚضز. اٌدط چٙدس٤ٗ ضابُد١      ٣ٔ
ٚ  تٛا٘س بٝ قٕا وٕه وٙس بدا قدفمت   ٤ٔ٣س،  ظْ اؾت بسا٥٘س وٝ تٟٙا ٥٘ؿت٥س. فٟٓ ٘ٓط١٤ زِبؿت٣ٍ ا وطزٜ

ٝ ٞا چاِفؾِٟٛت ب٥كتط٢  ٢ بؿد٥اض٢ بدطا٢ قدٕا ٚ قدط٤ه     ٞدا  فطندت تداٖ ضا وٙداض بع٥٘دس ٚ     ٢ ضابُد
تداٖ ا٤دداز    ٢ زض ضابُٝتط ؾآِتاٖ ٚخٛز زاضز وٝ اٍِٛٞا٢ زِبؿت٣ٍ ذٛزتاٖ ضا بف٥ٕٟس ٚ پ٤ٛا٣٤  ٣ظ٘سٌ
 و٥ٙس.

 

 گاوٍی دلبستگی چُاسَا سبک
٢ ٞدط ٤ده اظ   ا ا٘دساظٜ ٞا٢ زِبؿت٣ٍ چٟاضٌا٘ٝ، ٟٔٓ اؾدت بسا٥٘دس ودٝ ٞدط وؿد٣ تدا       زض ضابُٝ با ؾبه

غاِب اؾت؛ افدعٖٚ بدط ا٤دٗ، چ٥دع٢      ٞا ؾبهتٟٙا ٤ى٣ اظ َٛض َٕٔٗٛ ب٢ٝ ٔرتّف ضا زاضز، أا ٞا ؾبه
وٝ، قدٕا ؾدبه زِبؿدت٣ٍ زٚض٠    ٚخٛز ٘ساضز ٚ با ذطٜ ا٤ٗ« اقتباٜ»٤ا « بس»تحت ٖٙٛاٖ ؾبه زِبؿت٣ٍ 

٢ و٥ٙدس  آٚض خٕٕچٙاٖ اَلاٖات ب٥كتط٢ ٞٓ وٝو٥ٙس، أا فطنت ا٤ٗ ضا زاض٤س  ٣ٕ٘ضا ا٘ترا  تاٖ وٛزو٣
 ٚ ا٤ٗ ؾبه ضا بٝ ؾٕت ا٣ٕٙ٤ ب٥كتط ٞسا٤ت و٥ٙس. 
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ٓ ٢ زِبؿت٣ٍ ض٢ٚ پ٥ٛؾتاض اظ ا٤ٕدٗ تدا ٘داا٤ٕٗ ٚ    ٞا ؾبه ٥ٗ اظ ايدُطاب٣ تدا اختٙداب٣ لدطاض     چٙد ٞد
ٞا ٚ ضفتاضٞا٢ اختٙداب٣   ٥داٖٞٔٙحهط بٝ فطز٢ اظ ٢ چٟاضٌا٘ٝ تطو٥ب ٞا ؾبه٥ٌط٘س. ٞط ٤ه اظ ا٤ٗ  ٣ٔ

ٚ ايُطاب٣ اؾت، بٝ ٕٞطاٜ تداض  ٔتٙد٣ٖٛ اظ ا٥ٙٔدت ٚ ٖدسْ ا٥ٙٔدت زض ٕٞد١ ا٘دٛأ ضٚابدٍ، ودٝ بدٝ          
 بؿت٣ٍ زاض٘س. فطز ٔٙحهطبٝٞا٢  ٤فپٛ

ُ پص اُ٘ٗافتاٖ  ٣ظ٘سٌو٥ٙس، ؾبه  ٣ٔتاٖ ضا ٣َ  ٣ظ٘سٌچٙاٖ وٝ ٔؿ٥ط ٞٓ قدٛز،   ٣ٔد پدص٤ط  ٤ط ٚ قدى
تاٖ ضا تد٥٥ط ز٥ٞس. با ٚخٛز ا٤ٗ، ٟٔدٓ اؾدت    ٗ فطنت ا٤ٗ ضا زاض٤س وٝ اٍِٛٞا٢ ٘اواضآٔس زض ضابُٝبٙابطا٤

٢ ٞدا  چداِف تاٖ ضا بكٙاؾ٥س تدا بتٛا٥٘دس بدٝ ذٛزتداٖ وٕده و٥ٙدس        ٣زِبؿتٍوٝ زض ٌصض ظٔاٖ ٘ٛٔ ؾبه 
 تاٖ ضا با ابعاضٞا ٚ ضاٞبطزٞا٢ ٔٙاؾب ٔطتفٕ و٥ٙس. ضابُٝ

 

 اضطزابیدلبستگی 
تطؼ اظ َطز قسٖ زض ضٚابٍ ٟٔٓ اؾت. ا٢ٍِٛ زِبؿت٣ٍ ايدُطاب٣   1ايُطاب٣ٔكره١ ؾبه زِبؿت٣ٍ 

٥ٌدطز ٚ باٖد     ٣ٔد پص٤ط٢ ٥ٞدا٣٘ بٝ ٔطالباٖ زض اٚا٤ُ وٛزو٣ قدىُ  ٞا زض زؾتطؾ٣ ثبات٣ ٣ببٝ ٔٛخب 
ٓ  ٖٚدسْ ا٥ٙٔدت    احؿاؾدات ؾا٣ِ ذٛز قٛز وٝ افطازِ زاضا٢ ا٤ٗ ؾبه زض ضٚابٍ بعضي ٣ٔ اضظقد٣ ضا  ود

 تدطبٝ وٙٙس.
٢ ٞدا  حاِتافطازِ زاضا٢ ا٤ٗ ؾبه زض تلاق٣ ٘اٞك٥اض بطا٢ حفّ ضابُٝ، ذٛزقاٖ ضا تا حس ظ٤از٢ با 

وٙٙس وٝ ضابُٝ ٌؿؿتٝ قدسٜ ٤دا زض ٔٗدطو     ٣ٔوٙٙس. ٚلت٣ ا٤ٗ افطاز تهٛض  ٥ٞٔ٣دا٣٘ ز٤ٍطاٖ ٕٞاًٞٙ 
ضا حفّ وٙٙس ٚ حت٣ ٕٔىٗ ٥ط قٛ٘س تا بتٛا٘ٙس تٗأُ با َطف ٔمابُ ٌ ذطزٜذُط لطاض زاضز، ٕٔىٗ اؾت 

ضا بدٝ تٗأدُ ٚازاض وٙٙدس. بدطا٢ قرهد٣ ودٝ زاضا٢ ؾدبه         َطف ٔمابُتا « زٖٛا بٝ ضاٜ ب٥ٙساظ٘س»اؾت 
اؾت، بح  ٚ ٔكاخطٜ احؿاؼ ا٣ٕٙ٤ ب٥كتط٢ زض ٔما٤ؿٝ با احتٕاَ تٟٙدا بدٛزٖ بدٝ     ايُطاب٣زِبؿت٣ٍ 
 آٚضز. ٣ٕٔٞطاٜ 

ٚ احتدطاْ   ٔطظٞدا زض ذهدٛل ت٥ٗد٥ٗ ودطزٖ     ايدُطاب٣ افعٖٚ بط ا٤ٗ، افطاز زاضا٢ ؾبه زِبؿت٣ٍ 
   ٝ ضاحتد٣  ٌصاقتٗ بٝ آٟ٘ا با ٔكىلات٣ ٔٛاخٝ ٞؿتٙس. افطازِ زاضا٢ ا٤ٗ ؾبه زض ضٚابٍ پدص٤طا ٞؿدتٙس ٚ بد

٣٤ اظ ذٛزقداٖ غافدُ   تا خاب٣ٙ٥ وٙٙس، بٝ َٛض٢ وٝ ٌا٣ٞ اٚلات  تٛا٘ٙس ٥٘اظٞا٢ َطف ٔمابُ ضا پ٥ف ٣ٔ
قدٛز ٚ ٕٔىدٗ    ٣ٔد ؾاز٣ٌ فٗاَ . ؾ٥ؿتٓ ٖهب٣ ا٤ٗ افطاز بٝضزآظضز٣ٌ ضا بطا٤كاٖ زض پ٣ زأا٘ٙس وٝ  ٣ٔ

ٝ ٞا چاِفٚ  ٞا ٔكاخط٢ٜ ٌؿؿت ضابُٝ، ٞا ِحٓٝاؾت وٝ اؾتطؼ ٚ ايُطا  قس٤س٢ ضا زض  ا٢  ٢ ضابُد
ٝ  قدٛ٘س، أىداٖ زاضز   ٣ٔد تدطبٝ وٙٙس. ٚلت٣ افطازِ زاضا٢ ؾبه زِبؿت٣ٍ ايُطاب٣ تحط٤ه  ٥ٞدا٘دات   ود

 ضاحت٣ ٘تٛا٘ٙس احؿاؼ ظ٤طبٙا٣٤ ضا آضاْ وٙٙس.ٚ بٝ قس٤س بط آٟ٘ا غّبٝ وٙٙس
 
  

1. anxious attachment style 
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 دلبستگی اجتىابی
زض حا٣ِ وٝ ؾبه ايُطاب٣ تٕا٤ُ قس٤س٢ بٝ تٗأُ زاضز تا احؿاؼ ا٥ٙٔت وٙس، ؾبه اختٙداب٣ تدلاـ   

 ٥ط٢، احؿاؼ ٔحافٓت وٙس.ٌ فانّٝوٙس تا اظ َط٤ك لُٕ ضابُٝ ٚ  ٣ٔ
افطازِ زاضا٢ ا٤ٗ ؾبه زض ٍٞٙاْ ٔٛاخٟٝ با ٥٘اظٞا٢ ز٤ٍطاٖ ٕٔىٗ اؾت بٝ ِحداِ ٥ٞددا٣٘ زض  ن   
ذٛز فطٚ بطٚ٘س تا زضٚ٘ساز ب٥ط٣٘ٚ ضا واٞف زٞٙس ٚ ٚاضز ت٥ٓٙٓ ذٛزواض قدٛ٘س، بدٝ َدٛض٢ ودٝ بدطا٢      

 وٙٙس. ٣ٔقاٖ فمٍ بٝ ذٛزقاٖ تى٥ٝ ٢ ؾ٥ؿتٓ ٖهب٣ؾاظ آضاْ
، ٕٔىٗ اؾت وٝ فطزِ زاضا٢ ؾبه اختٙاب٣ زؾت بٝ ضفتاضٞدا٣٤  ؾطٖت ن٣ٕ٥ٕ قٛزا٢ بٝ اٌط ضابُٝ

٤ا آفتاب٣ ٘كٛز. ا٤دٗ افدطاز تٕا٤دُ     ٥ٌط قٛز، َفطٜ بطٚز ٕىٗ اؾت ذطزٜبطا٢ فانّٝ ٌطفتٗ بع٘س، ٔثلا  ٔ
٢ ٥ٞددا٣٘ ٤دا اٍِٛٞدا٢    ٞدا  ٟٔداضت ابعاضٞا٢ ٔف٥س،  وٝ ٥ٕٖم٣ بٝ بطلطاض٢ اضتباٌ زاض٘س أا ٕٔىٗ اؾت

خ٢ٛ آٖ ٞؿتٙس زض اذت٥اض زاقتٝ باقٙس. افعٖٚ بدط ا٤دٗ،   ّٚك چ٥ع٢ وٝ زض خؿتذَ ا٢ ا٘سو٣ بطا٢ ضابُٝ
ٕٔىٗ اؾت وٝ ا٘تٓاضات با ٣٤ بطا٢ ضٚابٍ قىُ زازٜ باقٙس ٚ ٚلتد٣ ُٔدابك بدا ا٤دٗ ا٘تٓداضات پد٥ف       

 ضٚ٘س، ٕٔىٗ اؾت بٝ ضابُٝ پا٤اٖ زٞٙس تا فانّٝ ٚ ا٥ٙٔت ٥ٞدا٣٘ ضا حفّ وٙٙس. ٣ٕ٘
زاضا٢  قدٛز ودٝ افدطاز    ٣ٔٛل ا٤ٗ ؾبه زِبؿت٣ٍ ٚخٛز زاضز ٚ تهٛض ٣ زض ذهؾٛءبطزاقت اغّب

ٖاَفٝ ٞؿتٙس. زض ٚالٕ، آٟ٘ا ز٥٘ا٢ ٥ٞدا٣٘ ٥٘طٚٔٙدس٢ زاض٘دس أدا زض     ٣بؾبه اختٙاب٣ احؿاؼ ٘ساض٘س ٤ا 
ٚ فطنت ٤از٥ٌط٢ ٘ح٠ٛ اٖتٕداز ا٤ٕدٗ بدٝ     ا٘س ٘بٛزٜضٚابٍ ا٥ِٚٝ اظ ؾ٢ٛ ٔطالب ذٛزقاٖ ٔٛضز پص٤طـ 

 .ا٘س ٘ساقتٕٝٗ با آٟ٘ا ضا ز٤ٍطاٖ ٚ تٗأُ ا٤

 
 سبک دلبستگی آشفتٍ

ٞدا٢   ٤فٌدطا قٛز، زاضا٢ تطو٥بد٣ اظ   ٥٘ٔ٣ع ٘ا٥ٔسٜ « د اختٙاب٣   ٍ٘طاٖ»، وٝ ؾبه 1زِبؿت٣ٍ آقفتٝ ؾبه
   ٓ چٙد٥ٗ تدطؼ   بؿ٥اض ًُٔط  ٚ بؿ٥اض اختٙاب٣ اؾت. تٕا٤ُ ظ٤ؿت٣ ٥٘طٚٔٙس٢ بٝ بطلدطاض٢ ضابُدٝ ٚ ٞد

ؾدا٣ِ ٔٙددط   تٛا٘س بٝ تدطب١ ٔكاب٣ٟ زض ضٚابدٍ بدعضي   ٣ٔقس٤س٢ اظ ٔطالب زض وٛزو٣ ٚخٛز زاضز، وٝ 
آٚضز ودٝ ٔكرهد١ آٖ آقدفت٣ٍ ٚ ضا٘دف/      ٣ٔد قٛز. چ٥ٙٗ ٚي٥ٗت٣ ٣ٖٛ٘ ؾبه زِبؿت٣ٍ ضا بٝ ٚخدٛز  

 وكف زض ضابُٝ اؾت.
ٛزو٣ تدطبٝ ودطزٜ اؾدت،   فطز٢ وٝ زاضا٢ ا٤ٗ ؾبه زِبؿت٣ٍ اؾت احتٕا   ذكٛ٘ت ضا زض اٚا٤ُ و

، ا٘دس  زاقتٝثبات٣ الأت٣  ٣بثبات٣ ٔا٣ِ ٤ا  ٣ب٘كسٜ ٤ا اٖت٥از بٝ ٔٛاز ٔرسض، ٔطالبا٘ف ٔكىلات ضٚا٣ِ٘ زضٔاٖ
٤ا ذٛزـ غفّت خس٢ ضا تدطبٝ وطزٜ اؾت. چٖٛ افطازِ زاضا٢ ا٤ٗ ؾدبه زِبؿدت٣ٍ اٍِد٢ٛ ٔٙؿدد٣ٕ     

-ا٥ٙٔت ٤ا آغاظٌطٞا٢ ٥ٞدا٣٘ زض ضٚابٍ بعضي بطا٢ بطلطاض٢ پ٥ٛ٘س ا٤ٕٗ ٘ساقتٙس، زض ٍٞٙاْ تدطب١ ٖسْ

 .٘ٛؾاٖ وٙٙس ؾا٣ِ، أىاٖ زاضز وٝ ب٥ٗ ضفتاضٞا٢ ايُطاب٣ ٚ اختٙاب٣
  

1. disorganized attachment style 
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تٕا٤ُ  ظٔاٖ َٞٓٛض ٕٔىٗ اؾت وٝ افطازِ زاضا٢ ؾبه آقفتٝ احؿاؼ ٘اوا٣ٔ ٤ا ٘اا٥ٔس٢ وٙٙس چٖٛ بٝ
وٙٙدس، ودٝ    ٣ٔد ضا تدطبدٝ   ددا٣٘ ٥ٞ بٝ بطلطاض٢ ضاب١ُ ا٤ٕٗ ٚ فٗا٥ِت ظ٤از زض ؾ٥ؿتٓ ا٣ٕٙ٤ ٤ا ذأٛقد٣ 

چٙاٖ بٝ تدداض   وٙس. بسٖ ٚ ٔدع آٟ٘ا ٞٓ ٣ٔٚ ٔٙؿدٓ ضا ٔرتُ  ٔنثطتٛا٘ا٣٤ آٟ٘ا خٟت بطلطاض٢ اضتباٌ 
زٞٙس، حت٣ اٌط ٞٓ اوٖٙٛ زض وٙاض ٕٞؿدط٢ آضاْ، ٟٔطبداٖ ٚ بدا ٔلاحٓدٝ ظ٘دس٣ٌ       ٣ٔا٥ِٚٝ ٚاوٙف ٘كاٖ 

 وٙٙس.

 
 دلبستگی ایمهسبک 

ط٢ ا٘ؿداْ، لاب٥ّت اٖتٕداز ٚ ثبدات زض اضتبداٌ ٚ پ٥ٛ٘دس اؾدت. ٚلتد٣       ٥ٌ ٔكره١ زِبؿت٣ٍ ا٤ٕٗ قىُ
ضٚ قدٛ٘س ٚ بدا   َٝٛض ٔؿتم٥ٓ بدا آٖ ضٚبد  آ٤س، افطازِ زاضا٢ ا٤ٗ ؾبه لازض ٞؿتٙس بٝ ٣ٔتٗاضي٣ بٝ ٚخٛز 

آ٤س، آٟ٘ا بط باظؾاظ٢  ٣ٔؾِٟٛت ٚ ا٥َٕٙاٖ آٖ ضا پكت ؾط بٍصاض٘س. ٚلت٣ ٌؿؿت٣ٍ زض ضٚابٍ بٝ ٚخٛز 
زِبؿت٣ٍ تٕا٤ُ زاض٘دس   وٙٙس. افطازِ زاضا٢ ا٤ٗ ؾبه ٤ٔ٣ه ظ٘س٣ٌ ذٛز تٕطوع قطٚ پ٥ف ضفتٗ بٝ ٕٞطاٜ 

ٝ   ٞدا  چداِف ٢ ٥ٞدا٣٘ ب٥كتط٢ زاقتٝ باقٙس ٚ ٔتٗالب آٚض تا  ؾدطٖت ض٢ٚ پدا٢ ذٛزقداٖ    زٚبداضٜ بد
 با٤ؿتٙس.

  ٛ فدطاٞٓ  بّٙسٔدست  ل زض ضٚابدٍ  ا٤ٗ ؾبه زِبؿت٣ٍ أىاٖ ضقس، واٚـ ٚ ؾطظ٘س٣ٌ ضا بدٝ ذهد
احتدطاْ   ٔطظٞدا وٙٙس ٚ بٝ ا٤ٗ  ٣ٔآٚضز. افطاز زاضا٢ زِبؿت٣ٍ ا٤ٕٗ حس ٚ حسٚز٢ ضا زض ضٚابٍ ت٥٥ٗٗ  ٣ٔ
« پا٤ٍداٜ أٙد٣  »ٔٙعِد١ تٛا٘ٙس بٝ ٣ٔوٙٙس٠ آٖ ٞؿتٙس. آٟ٘ا چ٥ٙٗ ذٛاٞاٖ ن٥ٕ٥ٕت ٚ تؿ٥ٌُٟصاض٘س ٚ ٞٓ ٣ٔ

تٛا٘ٙس بطا٢ احؿاؼ ا٥ٙٔت ٚ حٕا٤ت بدٝ   ٣ٔوٝ ز٤ٍطاٖ قاٖ ُٖٕ وٙٙس، پا٤ٍا٣ٞ  بطا٢ افطاز ٟٔٓ ظ٘س٣ٌ
 آٖ بطٌطز٘س.

ؾدا٣ِ  ٞا٢ ٔبت٣ٙ بط زِبؿت٣ٍ زض بعضي ٥تفٗاِ٘ت٥د١ ٔكاضوت زض « قسٜوؿب» ؾبه زِبؿت٣ٍ ا٤ِٕٗ
٤ٕٗ پؽ اظ زاقتٗ ؾبه ٘اا٤ٕٗ زض وٛزو٣ بدٛزٜ اؾدت. ٘ىتد١    اٚ پطٚضـ تداض  ٚ پ٥ٛ٘سٞا٢ اضتبا٣َ 

 تاٖ قىُ ز٥ٞس. تٛا٥٘س ا٥ٙٔت ضا زض ٞط ٔم٣ُٗ اظ ظ٘س٣ٌ ٣ٔت وٝ ٣ٕٟٔ وٝ با٤س بسا٥٘س ا٤ٗ اؾ
 

 چرا پیًوذهای ایمه ضريری هستىذ؟
وٙٙس احؿاؼ ا٥ٙٔت و٥ٙٓ. ٔا تٟٙا ظٔا٣٘ ا٥ٙٔت ٚ ا٣ٕٙ٤ ٥ٞدا٣٘ ضا تدطبٝ  ٣ٔپ٥ٛ٘سٞا٢ ا٤ٕٗ بٝ ٔا وٕه 

ْ اِت٢ خس٤س ٤ا ا٘داْ زازٖ واضٞا٢ ٞا فطنتو٥ٙٓ وٝ بتٛا٥٘ٓ زض ذهٛل واٚـ  ٣ٔ بردف احؿداؼ    ٥دا
ا٘دس تدا ٔدا ضا ٔهدٖٛ ٍ٘دٝ زاض٘دس ٚ بدطا٢         ا٢ َطاح٣ قدسٜ  ٞا٢ ٖهب٣ ٔا بٝ ٌٛ٘ٝ ٥ؿتٓؾا٥َٕٙاٖ و٥ٙٓ. 

تط٤ٗ زٞس ٚال٣ٗ ٤ٔ٣از٥ٌط٢ ٚ اِت٥اْ بٝ ا٘ؿداْ ٚ لاب٥ّت ا٘ؿداْ ٥٘اظ زاض٘س. ا٥ٙٔت زض ضٚابٍ بٝ ٔا أىاٖ 
ٔداٖ ٔدٛضز   اظ ؾد٢ٛ قدط٤ه ظ٘دس٣ٌ   وٙد٥ٓ ودٝ    ٣ٔقىُ ذٛزٔاٖ ضا بٝ ٕ٘ا٤ف بٍصاض٤ٓ. ٚلت٣ احؿاؼ 

و٥ٙٓ ٚ  ٥ٔ٣تٕاٖ ضا ٚاضز ضابُٝ قرهپص٤طـ ٞؿت٥ٓ، زٚؾتٕاٖ زاضز ٚ لسضزاٖ ٔا اؾت، برف ب٥كتط٢ اظ 
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تٛا٥٘ٓ چ٥عٞا٢ خس٤س ضا أتحاٖ و٥ٙٓ ٚ ٔطظٞدا٢   ٣ٔتط باق٥ٓ. افعٖٚ بط ا٤ٗ،  ٣ٚالٗتط ٚ تٛا٥٘ٓ آؾٛزٜ ٣ٔ
 ٔثبت ٞسا٤ت و٥ٙٓ. ٔاٖ زض خٟت ٣ظ٘سٌٔاٖ ضا بٝ ٕٞطاٜ ٖسْ ضاحت٣

ٞدا٢   ٤كٝضٔٙع١ِ وٙس ضقس ٚ پ٥كطفت و٥ٙٓ. اٌط پ٥ٛ٘سٞا٢ ا٤ٕٗ زض ضٚابٍ ضا بٝ ٣ٔا٥ٙٔت بٝ ٔا وٕه 
ٝ ضتٛا٥٘ٓ بٝ ا٥ٕٞت آٟ٘ا زض تساْٚ ضقس پ٣ ببط٤ٓ. بدسٖٚ ا٤دٗ    ٤ٔ٣ه زضذت زض ٘ٓط ب٥ٍط٤ٓ،  ٞدا، بدا    ٤كد

زٞدس ودٝ ؾدا٤ط     ٣ٔٔا اٖتٕاز بٝ ٘فؽ  افت٥ٓ. ٚخٛز ا٥ٙٔت زض ضابُٝ بٝ ٤ٔ٣ٗ ٘ؿ٣ٕ٥ ض٢ٚ ظ٥ٔٗ تط وٛچه
زا٘د٥ٓ ودٝ    ٣ٔد ٥ع ٞؿتٙس بٝ پد٥ف ببدط٤ٓ، چدٖٛ    بطاٍ٘ چاِفو٥ٙٓ  ٣ٔٔاٖ ضا وٝ احؿاؼ  ٣ظ٘س٢ٌ ٞا خٙبٝ

 بطٌطز٤ٓ. ٔاٖ ضابُٝتٛا٥٘ٓ بٝ پا٤ٍاٜ أٗ  ٣ٔ
تٕدط٤ٗ   ٔكدتطن ا٘دأس. ٚلت٣ پطٚضـ زازٖ پ٥ٛ٘سٞا٢ ا٤ٕٗ ضا زض ظ٘س٣ٌ  ٣ٔا٥ٙٔت بٝ ا٥ٙٔتِ ب٥كتط 

َٛض و٣ّ، پ٥ٛ٘سٞا٢ ا٤ٕٗ زض ضاب١ُ ا١٥ِٚ ٔدا  ٚضظ٤ٓ. بٝ ٥٘ٔ٣ع بٝ ا٤ٗ واض اٞتٕاْ  ضٚابُٕاٖزض ؾا٤ط  و٥ٙٓ،
 قٛز. ٣ٔٔاٖ  ٣ظ٘سٌٔٙدط بٝ احؿاؼ ا٥ٙٔت ب٥كتط زض 
ط چ٥ع٢ ضا زض ٔؿ٥طٔاٖ ازاضٜ و٥ٙٓ؛ بٝ ٖبداضت  تٛا٥٘ٓ ٞ ٣ٔوٙٙس وٝ  ٣ٔپ٥ٛ٘سٞا٢ ا٤ٕٗ بٝ ٔا ٤ازآٚض٢ 

تٛا٥٘ٓ ٘اضاحت٣ ٚ تٗاضو ضا  ٣ٔٞؿت٥ٓ، وؿ٣ ضا زض وٙاضٔاٖ زاض٤ٓ ٚ  آٚض تا وٝ ا٘ساظ٘س ز٤ٍط، ٤ازٔاٖ ٣ٔ
 با وٕه ٤ىس٤ٍط بطَطف و٥ٙٓ.

زٞس احؿاؼ و٥ٙٓ اظ تٙٓد٥ٓ ٥ٞددا٣٘ بطذدٛضزاض ٞؿدت٥ٓ ٚ زاقدتٗ ؾ٥ؿدتٓ        ٣ٔا٥ٙٔت بٝ ٔا فطنت 
ٝ  تٛا٥٘ٓ چ٥عٞا٢ خس٤س٢ ٤از ٣ٖٔهب٣ آضا٣ٔ ضا تدطبٝ و٥ٙٓ. ٚلت٣ آضاْ ٞؿت٥ٓ،  َدٛض قدفاف   ب٥ٍط٤ٓ، بد

 ٔاٖ حطوت و٥ٙٓ.٢ بطا٢ ذٛزٔاٖ ٚ ذا٘ٛازٜتط بعضياضتباٌ بطلطاض و٥ٙٓ ٚ بٝ ؾٕت اٞساف 
 

 بشای تأمل ساَىمایی
تاٖ چٝ  وطز٤س. قط٤ه ظ٘س٣ٌ ٣ٔتاٖ تهٛض و٥ٙس وٝ زض آٖ احؿاؼ ا٥ٙٔت ٚ ٔحافٓت  ظٔا٣٘ ضا زض ضابُٝ

 و٥ٙس؟واض٢ ا٘داْ زاز وٝ باٖ  قس ا٤ٗ احؿاؼ ضا پ٥سا 
تاٖ با ٤ىس٤ٍط ذٙس٤س٤س، با ٞٓ قدٛذ٣ ٤دا    ذاَط ب٥اٚض٤س وٝ زض آٖ قٕا ٚ قط٤ه ظ٘س٣ٌ ظٔا٣٘ ضا بٝ
و٥ٙس؟ آ٤ا زض ٍٞٙاْ ٤ازآٚض٢ ا٤ٗ  ٣ٔاحؿاؼ  بس٘تاٖچٝ تد٥٥ط٢ زض با ٤ازآٚض٢ ا٤ٗ ض٤ٚساز، باظ٢ وطز٤س. 

 و٥ٙس؟ ٤ٔ٣ا ِصت آؾٛز٣ٌ ذاَطٜ احؿاؼ آضأف، 
وٙس احؿداؼ و٥ٙدس    ٣ٔتاٖ ضا قٙاؾا٣٤ و٥ٙس وٝ بٝ قٕا وٕه ظ٘س٣ٌؾ٢ٛ قط٤ه  اظ٤ه ٤ا زٚ واض 
واضٞدا٢   -تٛا٘ٙس وٛچه باقٙس، أا ا٤ٗ ٕٞداٖ ا٥ٙٔدت اؾدت    ٣ٔٞؿت٥س. ا٤ٗ واضٞا تاٖ قب٥ٝ ذٛزِ ٚال٣ٗ

 افتٙس. ٣ٔوٛچى٣ وٝ بٝ نٛضت ٔٙؿدٓ زض ٌصض ظٔاٖ اتفاق 
................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
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 ضىاسایی سبک دلبستگی خًدتانخًدسىجی: 
زٞدس   ٣ٔد تاٖ ٘كاٖ َٛض قفاف بٝ قٕا ٚ قط٤ه ظ٘س٣ٌآٌا٣ٞ ٘ؿبت بٝ ؾبه زِبؿت٣ٍ ا١٥ِٚ ذٛزتاٖ بٝ

. آظٖٔٛ ظ٤ط ز٥ٞسبٟبٛز  ٔنثطَٛض بٝؾطٖت ٚ تاٖ تٕطوع و٥ٙس تا بتٛا٥٘س پ٥ٛ٘ستاٖ ضا بٝ وٝ بط ودا٢ ضابُٝ
ٞا ضا بٝ زلت برٛا٥٘س تا بب٥ٙ٥س  ٥فتٛنفطاٞٓ آٚضز، أا  تاٖا٢ و٣ّ ضاخٕ بٝ ؾبه زِبؿت٣ٍ ٤سٜاتٛا٘س  ٣ٔ

 وٙس. ٣ٔوساْ ٤ه بٝ بٟتط٤ٗ ٘حٛ ؾبه ا١٥ِٚ قٕا ضا ت٥٥ٗٗ 
 ٢ آٟ٘ا:ؾاظ بطآٚضزٜ. پطؾف زض ذهٛل ٥٘اظٞا٢ ٥ٞدا٣٘ ٔٗ خٟت 1

ٌدصاضْ ٚ ٌدا٣ٞ    ٣ٔد اْ زض ٥ٔداٖ  ت ذ٣ّ٥ ؾازٜ اؾت. ٥٘اظٞا٤ٓ ضا با قط٤ه ظ٘دس٣ٌ ٌا٣ٞ اٚلاش اِف
 وٙس تحت فكاض لطاض زاضز.احؿاؼ ٣ٔٔٛخب ٥٘اظٞا٤ٓ اٚلات بٝ

تدٛا٘ٓ بفٟٕدٓ ودٝ زض     ٣ٔد ؾدرت٣  ٥ع اؾت. ٥٘اظٞا٤ٓ اغّب تٙالى زاض٘س ٚ اغّب بٝبطاٍ٘ چاِف) ش 
 ِحٓٝ چٝ ٥٘اظ٢ زاضْ.

تٛا٘ٓ بفٟٓ وٝ چٝ ظٔا٣٘ بٝ چ٥ع ذان٣ ٥٘اظ زاضْ ٚ آٖ ضا لبدُ   ٤ٔ٣ط اؾت. پص أىاَٖٛض ٔٙٓٓ جش بٝ
 وٙٓ. ٣ٔاْ ض٘د٥سٜ قْٛ ابطاظ وٝ اظ قط٤ه ظ٘س٣ٌاظ ا٤ٗ

تٛا٘دس   ٣ٔٚ چ٥ٙٗ چ٥ع٢  زاقتٝ باقٓوٙٓ وٝ با ٥ٞدا٘اتٓ پ٥ٛ٘س  ٣ٕ٘زش زقٛاض اؾت. ٥ٕٞكٝ احؿاؼ 
 اْ ٘اا٥ٔسوٙٙسٜ باقس.بطا٢ قط٤ه ظ٘س٣ٌ

 اْ ٘اضاحت اؾت، ٕٔٗٛ  :ظ٘س٣ٌ . ٚلت٣ قط٤ه2
تدٛا٘ٓ بفٟٕدٓ ودٝ چدٝ ظٔدا٣٘       ٣ٔد ذٛب٣ زٞٓ. بٝ ٣ٌٔصاضْ ٚ بٝ اٚ پاؾد  ٣ٔاِفش ٕٞٝ چ٥ع ضا وٙاض 
 ٔكى٣ّ ٚخٛز زاضز.

وٙٓ ٚ احؿاؼ ٖسْ ا٥ٙٔت ٥ٕٖمد٣ پ٥دسا    ٣ٔ ش احؿاؼ زض٣٘ٚ ٥٘طٚٔٙس٢ بطا٢ تطن ٔٛل٥ٗت پ٥سا 
 وٙس. وٝ ٕٔىٗ اؾت وٝ ٔطا تطنوٙٓ ٔب٣ٙ بط ا٤ٗ ٣ٔ

 وٙٓ بسا٘س وٝ وٙاضـ ٞؿتٓ. ٣ٔوٙٓ ٚ واض٢  ٣ٔجش با اٚ نحبت 
ٚيدٛح ٔكدرم اؾدت. اٌدط ٔكدى٣ّ      اـ بٝقْٛ، أا پؽ اظ ٔست٣ ٘اضاحت٣ ٣ٕ٘زش زض ابتسا ٔتٛخٝ 

 ؾپاضْ. ٣ٔٚخٛز زاقتٝ باقس، قا٤س اظ اٚ بپطؾٓ، أا ا٤ٗ واض ضا بٝ ذٛزـ 
 اْ:. ٚابؿت٣ٍ بٝ قط٤ه ظ٘س3٣ٌ

 وٙٓ. واض چٝزا٘ٓ  ٣ٕ٘يطٚض٢ اؾت. ٔٗ ٚالٗا  بٝ اٚ ٥٘اظ زاضْ. بسٖٚ اٚ  شاِف
 قٛز وٝ چ٥عٞا٢ ظ٤از٢ ضا اظ زؾت بسٞٓ ٚ اٖتٕاز بٝ اٚ زقٛاض اؾت. ٣ٔ ش تطؾٙان اؾت. باٖ  

تدٛا٘ٓ بدٝ تٟٙدا٣٤     ٣ٔد ب٥ٙٓ وٝ بٝ ز٤ٍطاٖ ٚابؿتٝ باقٓ چدٖٛ   ٣ٕ٘جش غ٥طَب٣ٗ٥ اؾت. ٕٔٗٛ   ٥٘اظ٢ 
 سٞٓ.واضٞا ضا ا٘داْ ب

 . ٚخٛز فانّٝ زض ضٚابٍ ٖاقما٘ٝ چٝ احؿاؾ٣ زاضز؟4
وٙٓ وٝ ٚلت٣ ٕٞٝ چ٥ع ذٛ  اؾت، چدٝ يدطٚضت٣ زاضز ودٝ اظ     ٣ٕ٘ٙسٜ اؾت. زضن ٙواِفش ٘اضاحت



 21        یدلبستگ ةیًظر . 1فصل 

 

 .ٞٓ زٚض باق٥ٓ
 ٔاٖ ٞؿت٥ٓ. ش ٚخٛز فانّٝ ذٛ  اؾت، أا ٚلت٣ اظ ٞٓ خسا ٞؿت٥ٓ ٍ٘طاٖ ضابُٝ

ٝ قٛز، أا اظ تٕطوع بط ؾدا٤ط   ٣ٔبطا٤ف تًٙ اْ زٚض ٞؿتٓ زِٓ جش ٚلت٣ اظ قط٤ه ظ٘س٣ٌ ٢ ٞدا  خٙبد
 بطْ. ٣ٔاْ ٥٘ع ِصت  ٣ظ٘سٌ

 پطزاظْ. ٣ٔزش ٞطچٝ ب٥كتط، بٟتط د بٝ واضٞا٢ ز٤ٍط٢ 
 اْ زض ضٚابٍ ٖاقما٘ٝ ا٤ٗ اؾت وٝ:٤ٗ ٍ٘طا٣٘تط ٟٔٓ. 5

 زٞس. ٣ٕ٘زٞٓ بٝ ٔٗ ا٥ٕٞت  ٣ٔا٢ وٝ بٝ اٚ ا٥ٕٞت ا٘ساظٜاْ بٝاِفش قط٤ه ظ٘س٣ٌ
تٛا٘دس بدطا٤ٓ تطؾدٙان ٚ زقدٛاض      ٣ٔٔاٖ اْ ضا زٚؾت زاضْ، ضابُٝا٘ساظٜ وٝ قط٤ه ظ٘س٣ٌ ش ٕٞاٖ 
 باقس.

ٝ  جش ٕٔىٗ اؾت وٝ ٌا٣ٞ اٚلات قط٤ه ظ٘س٣ٌ َدٛض وّد٣ ٘ؿدبت بدٝ اٚ     اْ ضا ٘اضاحت وٙٓ، أدا بد
 ا٥َٕٙاٖ زاضْ.

 اْ تٛلٕ ظ٤از٢ اظ ٔٗ زاضز.زش قط٤ه ظ٘س٣ٌ 
................................................................................................................................................................. 

 ٤س: احتٕا   ؾبه زِبؿت٣ٍ ًُٔط  زاض٤س.اٜضا ا٘ترا  وطز« اِف»ٞا٢  ٤ٌٙٝعب٥كتط اٌط     
 ٤س: احتٕا   ؾبه زِبؿت٣ٍ آقفتٝ زاض٤س.اٜضا ا٘ترا  وطز«  »ٞا٢  ٤ٌٙٝعب٥كتط اٌط 
 ٤س: احتٕا   ؾبه زِبؿت٣ٍ ا٤ٕٗ زاض٤س.اٜضا ا٘ترا  وطز« ج»ٞا٢  ٤ٌٙٝعب٥كتط اٌط 
 ٤س: احتٕا   ؾبه زِبؿت٣ٍ اختٙاب٣ زاض٤س.اٜضا ا٘ترا  وطز« ز»ٞا٢  ٤ٌٙٝعب٥كتط اٌط 

 

 پذیز اوعطافثابت در مقابل 
تٛا٘ٙس بؿتٝ بٝ ضابُد١   ٣ٔٚ  زاض٘س ٢پص٤ط ٚ اُ٘ٗاف ٤٢طپص قىُلاب٥ّت ٢ زِبؿت٣ٍ زض ٌصض ظٔاٖ ٞا ؾبه
. فطنت تد٥٥ط اٍِٛٞا٢ زِبؿت٣ٍ زض ضابُد١ ٖاقدما٘ٝ ٚالٗدا  ٚخدٛز زاضز. ضابُد١ قدٕا       تد٥٥ط وٙٙسو٣٘ٛٙ 

ٓ  ، ت٥ٓٙٓ اضتباٌٞا٢ خس٤س بطلطاض٢  ٥ٜٛقتٛا٘س ٔىاٖ ا٣ٙٔ بطا٢ أتحاٖ وطزٖ  ٣ٔ -ؾ٥ؿتٓ ٖهدب٣ )ٚ ٞد

 ؾاظ٢ ٥٘اظٞا٢ ٕٞس٤ٍط باقس.ضاخٕ بٝ آٖ بح  ذٛا٥ٞٓ وطزش ٚ ابطاظ ٚ بطآٚضزٜزض ازأٝ ، وٝ 1ت٣ٕ٥ٓٙ
ؾاظ٘س. بؿتٝ بٝ چ٥ع٢ ودٝ ضابُدٝ بدٝ     ٣ٔا٢ٍِٛ زِبؿت٣ٍ ضا آقىاض  فطز ٔٙحهطبٝٞا٢  ٤ػ٣ٌٚضٚابٍ 

ا٥ٙٔت ب٥كتط٢ و٥ٙس ٚ زض ضاب١ُ آٚضز، ٕٔىٗ اؾت زض ٤ه ضابُٝ احؿاؼ  ٣ِٔحاِ ٖاَف٣ بطا٤تاٖ فطاٞٓ 
ز٤ٍط٢ حاِت ايُطاب٣ ٤ا اختٙاب٣ زاقتٝ باق٥س. فطز٢ ودٝ ب٥كدتط ضفتاضٞدا٢ ايدُطاب٣ اظ ذدٛز ٘كداٖ       

زٞس ٕٔىٗ اؾت ٚخ١ٟ ًُٔط  قٕا ضا فٗاَ وٙس، زض حا٣ِ وٝ وؿ٣ وٝ ب٥كتط ضفتاضٞدا٢ ا٤ٕدٗ اظ    ٣ٔ
آضأف ٞدسا٤ت وٙدس. ٞدط ضابُدٝ     زٞس ٕٔىٗ اؾت وٝ ؾ٥ؿتٓ زِبؿت٣ٍ قٕا ضا بٝ ؾٕت  ٣ٔذٛز ٘كاٖ 

  
1. co-regulation 



 هاکتاب کار وظریۀ دلبستگی برای زيج        22

 

. آٚضزفطاٞٓ ٔد٣ بٝ آٟ٘ا  ٔنثطٚ ٘ح٠ٛ پطزاذتٗ پ٣ بطزٖ بٝ ٥ٞدا٘ات ٚ ضفتاضٞا٢ بطٚظ٤افتٝ  فطنت٣ بطا٢
تٛا٘ٙس زض  ٣ٔٞا قٕا تا حسٚز٢ اظ ٞط چٟاض ؾبه زِبؿت٣ٍ بطذٛضزاض ٞؿت٥س ٚ بؿتٝ ٔٛل٥ٗت، ا٤ٗ ؾبه

 ٢ ٔرتّف٣ فٗاَ قٛ٘س.ٞا ظٔاٖ
ا٢ قٕا ٔبت٣ٙ بط  و٥ٙس، چٖٛ اٍِٛٞا٢ ضابُٝ ٣ٔا٢ ٚاضز  ٛزتاٖ ضا بٝ ٞط ضابُٝقٕا ا٢ٍِٛ زِبؿت٣ٍ ذ

ٛ٘ ٢ ٞا تدطبٝوٙس تا  ٣ٔ تلاـتاٖ ، ؾ٥ؿتٓ زِبؿت٣ٍٞؿتٙستاٖ با ٔطالباٖ ٢ ا٥ِٚٝٞا تدطبٝ تداٖ ضا بدٝ    ٣وٙد
بدٝ   تاٖ پ٥ٛ٘س بع٘س تا احؿاؼ ا٥ٙٔت ٚ ٔحافٓت ضا زض قٕا ا٤داز وٙس چٖٛ چ٥ٙٗ چ٥ع٢ ٣لب٢ّ ٞا تدطبٝ

 ِحاِ ظ٤ؿت٣ بطا٤تاٖ يطٚض٢ اؾت.
چٙاٖ ٞط وداض٢ ودٝ  ظْ   ذٛاٞس ٞٓ ٣ٔٔدعتاٖ  ا٤س ٚ ٔست بما٢ ذٛزتاٖ ضا حفّ وطزٜقٕا ا٤ٗ ٕٞٝ 

قٛز. پدطزاذتٗ بدٝ اٍِٛٞدا٢     ٣ٔچٙاٖ حفّ ٤تاٖ ٞٓبماوٝ باقس ا٘داْ زٞس تا ا٥َٕٙاٖ حانُ وٙس اظ ا٤ٗ
ٓ  تٛا٘س بٝ قٕا وٕه وٙس قىاف ب٥ٗ ٣ٔتاٖ زِبؿت٣ٍ ٣٤ اظ قدٕا ودٝ   ٞدا  بردف ٤تداٖ ٚ  بماٞدا٢  ٔىا٥٘ؿد

 ذٛاٞٙس زض ضٚابٍ با ز٤ٍطاٖ قىٛفا قٛ٘س ضا پط و٥ٙس. ٣ٔ
 

 وکات مُم
 .ٓٔا بٝ ِحاِ ظ٤ؿت٣ ٥٘اظ زاض٤ٓ وٝ بطا٢ حفّ بما٢ ذٛزٔاٖ با ز٤ٍطاٖ ضابُٝ بطلطاض و٥ٙ 

   قدٛ٘س.   ٣ٔد چٟاض ؾبه زِبؿت٣ٍ ٚخٛز زاضز وٝ با زضخات٣ اظ ايُطا ، اختٙا  ٚ ا٥ٙٔت ٔكدرم
وٙد٥ٓ بدٝ    ٣ٔچ٥ع٢ تحت ٖٙٛاٖ ؾبه زِبؿت٣ٍ زضؾت ٤ا ٘ازضؾت ٚخٛز ٘ساضز، بّىٝ ١ٕٞ ٔا تلاـ 

 زؾت پ٥سا و٥ٙٓ. ٔاٖ ضابُٝا٥ٙٔت ب٥كتط بطا٢ ذٛزٔاٖ ٚ 

  ٢ بؿد٥اض٢  ٞدا  فطنتپ٥ٛ٘سٞا٢ ا٤ٕٗ بطا٢ ؾلأت ضٚا٣٘ ٚ ٥ٞدا٣٘ ٔا حائع ا٥ٕٞت ٞؿتٙس ٚ ٔا اظ
 بطذٛضزاض ٞؿت٥ٓ. ضٚابُٕاٖه اظ بطا٢ ا٤داز ا٥ٙٔت ب٥كتط زض ٞط ٤
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َ پدطزاظ٤ٓ، اظ خّٕدٝ    ٣ٔد  ايدُطاب٣ ٞا٢ ؾدبه زِبؿدت٣ٍ    ٤ػ٣ٌٚزض ا٤ٗ فهُ بٝ واٚـ  ٣٤ زض ٞدا  ٔثدا
بطلطاض٢ ٣٤ ٕٔىٗ اؾت زض ضٚابٍ زاقتٝ باقس. ضاٞبطزٞا٣٤ بطا٢ ٞا خّٜٛوٝ ا٤ٗ ؾبه چٝ ٤ٗاذهٛل 

ز٥ٞٓ، ذٛاٜ قٕا ا٤ٗ ؾبه زِبؿدت٣ٍ   ٣ٔتاٖ اضائٝ ٣٤ بطا٢ افعا٤ف تٗأُ زض ضابُٝٞااضتباٌ ؾآِ ٚ ق٥ٜٛ
ذاَط زاقتٝ باق٥س ا٤ٗ  تاٖ )٤ا ٞط ز٢ٚ قٕا!ش. ٘ىت١ ٣ٕٟٔ وٝ با٤س بٝضا زاقتٝ باق٥س ذٛاٜ قط٤ه ظ٘س٣ٌ

٢ زِبؿت٣ٍ پاؾر٣ َب٣ٗ٥ بٝ ٔحد٥ٍ قدرم   ٞا ؾبه٥٘ؿتٙس، بّىٝ « بس» ٞا ؾبهاؾت وٝ ٥ٞچ وساْ اظ 
 تٛا٥٘س آٟ٘ا ضا تد٥٥ط ز٥ٞس. ٢ٔ٣ ٔٛضز٥٘اظ، ٞا ٟٔاضتٞؿتٙس ٚ با وؿب آٌا٣ٞ ٚ 

 
 اضطزابیسبک دلبستگی  َای یژگیي

٘ا٥ٔدسٜ  « ًٔدُط  د زٚؾدٌٛطا   »٤دا  « زِدٛاپؽ »چ٥ٙٗ ؾبه زِبؿدت٣ٍ  ، وٝ ٞٓايُطاب٣ؾبه زِبؿت٣ٍ 
  پا٥٤ٗ اؾت. ا٤ٗ ؾبه ٤ى٣ اظ ؾٝ ؾبه ٘اا٤ٕٗ بدٝ حؿدا    قٛز، تطو٥ب٣ اظ ايُطا  با  ٚ اختٙا ٣ٔ
ٗ  آ٤س. افطاز زاضا٢ ا٤ٗ ؾبهِ ٣ٔ ٖ ودٝ  زِبؿت٣ٍ تطؼ ٥ٕٖم٣ زاض٘س اظ ا٤د آٟ٘دا ضا تدطن وٙدس ٚ     ٔحبٛبكدا

َٛض ٔساْٚ بطا٤كداٖ اضظـ، پدص٤طـ ٚ ا٥ٕٞدت لائدُ     ذٛاٞاٖ ضٚاب٣ُ ٞؿتٙس وٝ زض آٟ٘ا َطف ٔمابُ بٝ
وٙس، حًٛض ٖاَف٣ زض ضٚابٍ بطا٤كداٖ زقدٛاض    تطوكاَٖطف ٔمابُ قٛز. چٖٛ ذ٣ّ٥ ٍ٘طاٖ ٞؿتٙس وٝ 

َٛض ٔساْٚ ضاخٕ بٝ ثبات ٤ا آ٤ٙس٠ ضٚابٍ ذدٛز ٘كدرٛاض فىدط٢    اؾت ٚ ٕٔىٗ اؾت ٔتٛخٝ قٛ٘س وٝ بٝ
ٔدست  َٛ ٣٘ا٢ بطا٢ ذٛزقاٖ پ٥سا وٙٙس وٝ زض  زاض٘س. ا٤ٗ افطاز ٍ٘طاٖ ٞؿتٙس وٝ ٘تٛا٘ٙس ٕٞسْ ٤ا ضابُٝ

 ٜاٌطچٝ ٟٔطباٖ بٛز٘س، ٥٘اظٞا٤كداٖ ضا بدٝ ندٛضت ٔٙؿددٓ بدطآٚضز      ٔطالبا٘كاٖٖٛ تساْٚ زاقتٝ باقس چ
 وطز٘س. ٣ٕ٘
 
 اظ: ا٘س ٖباضت ايُطاب٣ٞا٢ ؾبه زِبؿت٣ٍ  ٤ػ٣ٌٚ
 ٖتٕا٤ُ قس٤س بٝ ن٥ٕ٥ٕت، اضتباٌ ٚ زض زؾتطؼ بٛز 

      ٗ ودٝ زٚؾدتف زاضز ٚ بدطا٤ف    تٕا٤ُ بٝ زض٤افت ا٥َٕٙاٖ ذاَط اظ ؾ٢ٛ َدطف ٔمابدُ ٔبٙد٣ بدط ا٤د
 ٙس اؾت.اضظقٕ

  َقٛز. ٣ٔؾ٥ؿتٓ ٖهب٣ چ٥ٙٗ فطز٢ زض پاؾد بٝ احؿاؼ ٌؿؿت٣ٍ ضابُٝ بٝ ضاحت٣ فٗا 
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  قٛز، ٕٔىٗ اؾت بٝ ؾٕت  ٣ٕ٘قٛز ٤ا اضظقٕٙس قٕطزٜ  ٣ٕ٘وٙس وٝ زض ضابُٝ ز٤سٜ  ٣ٔٚلت٣ احؿاؼ
٣ اٚ ٕٞرٛا٣٘ ٘ساض٘س )بطا٢ ٔثاَ، ٚلت٣ زض ٚالٕ ذٛاٞاٖ ن٥ٕ٥ٕت زضٚ٘ضفتاضٞا٣٤ بطٚز وٝ با تدطب١ 

 خ٣٤ٛ وٙسش.اؾت، ٕٔىٗ اؾت ٘ؿبت بٝ َطف ٔمابُ ٥ٖب

 
 استباط

ٝ  ٣ٔاحؿاؼ  ايُطاب٣ٚلت٣ افطاز زاضا٢ ؾبه زِبؿت٣ٍ  َدٛض  وٙٙس وٝ آضأف ٚ تٕطوع زاض٘س، ٕٔىٗ اؾت بد
ضاحت٣ احؿداؼ ذدٛز   ٕٔٗٛ   اظ ٥ٞدا٘ات ذٛز باذبط ٞؿتٙس ٚ لازض ٞؿتٙس بٝ آٟ٘اقفاف اضتباٌ بطلطاض وٙٙس. 

وٙٙس، بٝ ذهٛل ٚلت٣ تدطؼ اظ تدطن    ٣ٔضا ب٥اٖ وٙٙس.  ظْ اؾت بسا٥٘س وٝ ٚلت٣ بطا٥ٍ٘رت٣ٍ ٥ٞدا٣٘ پ٥سا 
، ٕٔىٗ اؾت وٝ اضتباٌ آٟ٘ا تد٥٥ط چك٥ٍٕط٢ پ٥سا وٙس. چٖٛ بدٝ ٔٛخدب تهدٛض    قٛز ٣ٔقسٖ زض آٟ٘ا ا٤داز 

با ِحٗ آقفتٝ ٚ ٖهبا٣٘ حطف بع٘ٙس ٚ بدٝ   قٛ٘س، ٕٔىٗ اؾت ٣ٔا٤داز فانّٝ زض ضٚابٍ ٟٔٓ زچاض پط٤كا٣٘ 
قدٛز ٚ ٕٔىدٗ    ٣ٔؾاظ٢ ؾٕت ا٘تماز ٚ حت٣ تحم٥ط بطٚ٘س. تٕا٤ُ ظ٤ؿت٣ آٟ٘ا بٝ حفّ اضتباٌ زض ضٚابٍ بطٖٚ

زاضا٢ ا٤ٗ ؾبه چ٥عٞدا٣٤ ب٤ٍٛٙدس ودٝ     بطٚظ زٞٙس. ٕٔىٗ اؾت وٝ افطازِبٝ قست اؾت وٝ ٘اا٥ٔس٢ ذٛز ضا 
ض٤كٝ زض ٥٘اظ بٝ ا٥ٙٔت زاض٘س، وٝ بطا٢  ٥ٌط٘سٞا وٝ اظ زضٖٚ ٘ك ت ٣ٔخّٜٛأا ا٤ٗ  ،ضؾٙس ٣ٔبٝ ٘ٓط « ٕ٘ا٤ك٣»

 قٛز. ٣ٔآٟ٘ا اظ احؿاؼ پ٥ٛ٘س با َطف ٔمابُ حانُ 
٣٤ ضا ٞدا  ٚلفٝن٣ٕ٥ٕ ٚ ٔٙؿدٓ اؾت. آٟ٘ا زٚؾت ٘ساض٘س  بٝ ز٘باَ اضتباٌ ايُطاب٣ؾبه زِبؿت٣ٍ 

ٞؿتٙس. افطاز زاضا٢ ا٤ٗ ؾبه اغّدب پ٥داْ   زض اضتباٌ تدطبٝ وٙٙس ٚ ذٛاٞاٖ اضتباٌ ٔٙٓٓ با َطف ٔمابُ 
ا٤دٗ َط٤دك پ٥ٛ٘دس زض     تدا اظ وٙٙس ٤ا بٝ َطف ٔمابُ ؾلاْ وٙٙس  حًٛضاٖلاْ  فمٍ تا وٙٙسٔت٣ٙ اضؾاَ ٣ٔ

 ضابُٝ ضا تم٤ٛت وٙٙس.

 
 تعاسض

وٙس ٔٛافمت وٙس )ٔثلا   ٣ٔفطز زاضا٢ ا٤ٗ ؾبه زِبؿت٣ٍ ٕٔىٗ اؾت زض ابتسا با چ٥ع٢ وٝ اٚ ضا ٘اضاحت 
وٓ بط اٚ غّبٝ وٙس ٚ ض٤ٚىطز ذٛز بدٝ  خسا٣٤ اظ َطف ٔمابُش، أا ٕٔىٗ اؾت وٝ ايُطا  و٤ٓه قب 

چٙس٤ٗ باض ؾد٣ٗ وٙدس بدا اٚ    ف ٔمابُ بط٘ساضز ٚ طزؾت اظ ؾط َٔٛل٥ٗت ضا تد٥٥ط زٞس. ٕٔىٗ اؾت وٝ 
٥ط ب٥ٙس، ٤ا ٚي٥ٗت ضا بٝ نٛضت َدطز تفؿد   ٣ٔض٢ٚ ذٛز ٝاضتباٌ بطلطاض وٙس، أا ٚلت٣ ٔإ٘ ٔحى٣ٕ ضٚب

تدط آٚضزٖ َدطف   ٥ٌط قٛز. ٞسف اظ ا٤ٗ ضفتداض ٘عز٤ده   وٙس، ٕٔىٗ اؾت بٝ ؾطٖت بطآقفتٝ ٚ ذطزٜ ٣ٔ
٥ع باقس. ٚلت٣ فطزِ زاضا٢ ا٤ٗ ؾبه زِبؿت٣ٍ ٘اضاحت ٚ ٖهبا٣٘ آٔ تٗاضؤمابُ اؾت، حت٣ اٌط اضتباٌ 

َطف ٔمابُ ٚاضز ٔكاضوت . قٛز ٣ٔقٛز، َطف ٔمابُ ٌا٣ٞ اٚلات ٘ؿبت بٝ لبُ اظ ٔكاخطٜ پص٤طاتط  ٣ٔ
 چٙاٖ پ٥ٛ٘س٢ ن٣ٕ٥ٕ با ٞٓ زاض٘س.وٙس وٝ ٞٓ ٣ٔقٛز ٚ بٝ فطز ًُٔط  ٤ازآٚض٢  ٣ٔفٗاَ 

ا س پ٥ٛ٘س ٔددسز ض تٛا٘ ٣ٔ چ٥ٙٗ فطز٢وٝ  ا٤ٗ اؾت ايُطاب٢٣ ؾبه زِبؿت٣ٍ ٞا خٙب٤ٝى٣ ز٤ٍط اظ 
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وٙدس.   ٣ٔد ٣ تٛند٥ف  ذدٛب ٖباضت٣ اؾت وٝ ا٤ٗ ٚي٥ٗت ضا بٝ ذٛاؾتٗ أا ٘ساقتٗ٘س. وٙاض بع بٝ ؾطٖت
٥ّكداٖ بطلدطاض ٘كدسٜ    ٔا٘س )ٚ ا٤ٗ پ٥ٛ٘س ُٔدابك   افطازِ زاضا٢ ا٤ٗ ؾبه ٔست٣ َٛ ٣٘ ذٛاٞاٖ پ٥ٛ٘س بٛزٜ

فطؾا َالتقاٖ تٛا٘س بطا٢ ؾ٥ؿتٓ ٖهب٣ ٣ٔقٛز، پطزاظـ آٖ  ٣ٔاؾتش ٚ ٍٞٙا٣ٔ وٝ ا٤ٗ پ٥ٛ٘س بطلطاض 
 زقٛاض باقس.چ٥ٙٗ فطز٢ بطا٢  تٛا٘س ٣ٔوٙٙسٜ باقس. پ٥ٛ٘س ٔدسز پؽ اظ ٔكاخطٜ ٚ ذ٣ّ٥ فٗاَ

 

 خًدمختاسی
پ٥ٛ٘س با ز٤ٍطاٖ ضا ٘ؿدبت بدٝ ٞدط چ٥دع ز٤ٍدط٢، اظ خّٕدٝ        ايُطاب٣ٕٔىٗ اؾت وٝ افطازِ زاضا٢ ؾبه 

ا٘س وٝ ٥٘اظٞا٤كاٖ بٝ  ٥٘اظٞا٢ ذٛزقاٖ، زض ا٤ِٛٚت لطاض زٞٙس. آٟ٘ا بٝ ٚاؾ١ُ ضٚابٍ ا١٥ِٚ ذٛز ٤از ٌطفتٝ
ا٘ساظ٠ حفّ ضٚابٍ ٘عز٤ه ا٥ٕٞت ٘ساضز ٚ اٌط پ٥ٛ٘س با ز٤ٍطاٖ ٚ تٕطوع بط ضفاٜ آٟ٘ا ضا زض ا٤ِٛٚت لدطاض  

 قٛ٘س. ٤ٔ٣كاٖ بٝ احتٕاَ ب٥كتط٢ بطآٚضزٜ زٞٙس، ٥٘اظٞا
زض ٘ت٥دٝ، فطزِ زاضا٢ ا٤ٗ ؾبه وٝ ت٥٥ٗٗ حسٚز پ٥طأٖٛ ٚلت ذٛز با َطف ٔمابُ ضا تٕط٤ٗ ٘ىدطزٜ  
اؾت )ٔثلا  ٔحسٚز وطزٖ ٔلالات بٝ زٚ باض زض ٞفتٝ بٝ خا٢ با ٞٓ بٛزٖ زض ٞط ضٚظش، ٕٔىٗ اؾت نطفا  

آٟ٘ا بٝ تٕا٤ُ  ٣ذٛز اضظق٣ باقس. ٕٔىٗ اؾت وٝ احؿاؼ بٝ ا٘داْ زازٖ ٞط چ٥ع٢ با َطف ٔمابُ ضاي
٤ا ٖسْ تٕا٤ُ َطف ٔمابُ بٝ بٛزٖ زض وٙاض آٟ٘ا ٌطٜ برٛضز ٚ احؿاؼ ا٥ٙٔت آٟ٘ا زض خٟداٖ ٚابؿدتٝ بدٝ    

َطف ٔمابدُ   . چٖٛ ٕٔىٗ اؾت وٝ فطزِ زاضا٢ ا٤ٗ ؾبه زِبؿت٣ٍ زض ظ٘س٣ٌِباقسپ٥ٛ٘سقاٖ زض ضٚابٍ 
ٛاٞاٖ تدطب١ ذٛزٔرتاض٢ ٤ا آظاز٢ ُٖٕ ب٥كتط٢ زض ضٚابٍ اؾت، ا٤ٗ ٌطفتاض قٛز، ٚلت٣ َطف ٔمابُ ذ

 تٛا٘س بطا٤ف آظاضزٞٙسٜ باقس. ٣ٔٚي٥ٗت 
 

 بزای تأمل راَىمایی
 ٗچٍٛ٘ٝ زضذٛاؾت آظاز٢ ٖٕدُ ٤دا ت٥ٗد٥ٗ حدسٚز زض      ٔمابّتاٖوٝ قٕا ٚ َطف فىط و٥ٙس ضاخٕ بٝ ا٤

 قٛ٘س؟ ٣ٔؾتطؼ ٤ا ٘اوا٣ٔ ٢ قٕا اغّب ٔٙدط بٝ اٞا ضٚـبط٤س. آ٤ا  ٣ٔضا پ٥ف  ضٚابُتاٖ

 ُٝق٤ٛس؟ ٍٞٙا٣ٔ وٝ تٗاضو بٝ ٚخدٛز ٔد٣ آ٤دس، َدطف      ٣ٔتاٖ ذ٣ّ٥ ؾط٤ٕ ٚاضز ٔكاخطٜ  آ٤ا زض ضاب
 قٛز؟ ٣ٔٔمابُ ذ٣ّ٥ ؾط٤ٕ بطا٥ٍ٘رتٝ ٚ ٘اضاحت 

  ٞا ٚ ٖلا٤ك فدطز٢ ٥٘دع    ٣ؾطٌطٔلازض ٞؿت٥س زض ٥ٖٗ حفّ ضابُٝ با ٤ىس٤ٍط،  ٔمابّتاٖآ٤ا قٕا ٚ َطف
 زاقتٝ باق٥س؟

 ٌصاض٤دس؟ اٌدط چٙد٥ٗ اؾدت،      ٣ٔذاَط ٌصضا٘سٖ ٚلت با ٤ىس٤ٍط وٙاض  ٞا٤تاٖ ضا بٝبطذ٣ اظ فٗا٥ِت آ٤ا
 ضاخٕ بٝ چ٣ٍٍ٘ٛ ا٤ٗ تدطبٝ فىط و٥ٙس. افىاضتاٖ ضا با َطف ٔمابُ بٝ اقتطان بٍصاض٤س.
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