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 1بخش 

 فهم نظریة دلبستگی
 
 

تٛا٥٘دس اظ آٖ زض ظ٘دس٣ٌ    ٣ٔد وٙدس ودٝ    ٣ٔد ّك چاضچٛ  رس٤س٢ وٕه فٟٓ ٔبا٣٘ ٘ٓط١٤ زِبؿت٣ٍ بٝ ذَ
٢ ٘ٓط٤د١  ٞدا  ذاؾدتٍاٜ بٟتط بٟطٜ ب٥ٍط٤س. زض ا٤ٗ برف،  ٔكتطوتاٖ رٟت ا٤زاز ن٥ٕ٥ٕت ب٥كتط ٚ اضتباٌِ

وٙد٥ٓ. ٔدا چٟداض     ٣ٔد ز٥ٞٓ ٚ زض ذهٛل ا٥ٕٞت ضٚابٍ ا٤ٕٗ بحدج   ٣ٔزِبؿت٣ٍ ضا تحت پٛقف لطاض 
ٞا٣٤ بطا٢ افعا٤ف آٌا٣ٞ ٚ حؿاؾ٥ت قدٕا ٘ؿدبت    ٚ تٕط٤ٗ و٣ٔٓ٥ٙؾبه زِبؿت٣ٍ ٔرتّف ضا بطضؾ٣ 

ا٤ٗ، لازض ذٛا٥ٞس بٛز ؾبه زِبؿت٣ٍ ذٛزتاٖ ٚ ؾدبه   آٚض٤ٓ. افعٖٚ بط ٣ٔتاٖ فطاٞٓ بٝ قط٤ه ظ٘س٣ٌ
تاٖ ضا تكر٥م ز٥ٞس، بٝ َٛض٢ وٝ چ٥ٙٗ چ٥ع٢ بطا٢ پ٥ف ضفتٗ زض ٔؿ٥ط ا٤دٗ  زِبؿت٣ٍ قط٤ه ظ٘س٣ٌ

 وتا  حائع ا٥ٕٞت ذٛاٞس بٛز.
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 1فصل 
 

 وظریة دلثستگی
 
 

پطزاظ٤ٓ تا بٝ قٕا وٕه و٥ٙٓ بدٝ زضن بٟتدط٢    ٢ٔ٣ ٘ٓط١٤ زِبؿت٣ٍ ٞا ذاؾتٍاٜزض ا٤ٗ فهُ بٝ بطضؾ٣ 
٢ زِبؿدت٣ٍ  ٞا ؾبهزؾت پ٥سا و٥ٙس. قٕا ضا با  ضٚابُتاٖزض ذهٛل ٘ح٠ٛ واضبطز ا٤ٗ چاضچٛ  بطا٢ 

ت بطلدطاض٢ اضتبداٌ ٚ   ٞا٢ اند٣ّ افدطاز رٟد    ٥ٜٛقچٟاضٌا٘ٝ آقٙا ذٛا٥ٞٓ وطز ٚ بٝ بحج زض ذهٛل 
ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ز٤دسٌاٜ وّد٣    ٞا ؾبهْاٞط قسٖ زض ضٚابٍ ٣َ اٚلات ن٥ٕ٥ٕت ٚ تٗاضو بطا٢ ٞط ٤ه اظ 

ٗ  ،آٟ٘ا ضارٕ بٝ رٟاٖ ٞؿت٣ ٚ را٤ٍاٜ ذٛزقاٖ زض آٖ ذٛا٥ٞٓ پطزاذت. زض پا٤اٖ  1ؾبه زِبؿت٣ٍ ا٤ٕد
 ٥ٓ.وٙ ٣ٔٞا٢ ضفتٗ بٝ ؾ٢ٛ ا٥ٙٔت ب٥كتط زض ضٚابٍ ضا بطضؾ٣  ٥ٜٛقٚ 

 
 دلبستگی یَا سبک

اظ ٥٘اظ ظ٤ؿت٣ بدطا٢ قدىُ زازٖ ضٚابدٍ     ٞا ا٘ؿاٌٖصاض ٘ٓط١٤ زِبؿت٣ٍ، وكف وطز وٝ  ٥اٖبٙراٖ بِٛب٣، 
٢ اٚ ٘كاٖ زاز٘س وٝ و٥ف٥دت ضابُد١   ٞا پػٚٞف(. 1969ن٣ٕ٥ٕ با ٔطالباٖ ذٛز بطذٛضزاض ٞؿتٙس )بِٛب٣، 

ب٥ٙد٣   ٢ بٗس٢ ظ٘س٣ٌ ضا پد٥ف ٞا بطٞٝتزطبٝ وطزٖ ٤ا ٘ىطزٖ ٔكىلات ٥ٞزا٣٘ زض  تٛا٘س ٣ٔ٘ٛظاز  -ٔازض
ضا َطاحد٣ ودطز )ا٤ٙدعٚضث،     2وٙس. اٚ بٝ ٕٞىاض٢ ٘عز٤ه با ٔط٢ ا٤ٙعٚضث، وٝ آظٖٔٛ ٔٛل٥ٗدت ٘اآقدٙا  

تحدت ٖٙدٛاٖ ٥ٗٔداض     و٥ٝط٢ چ٥ع٢ قس ٌ بٝ قىُٞا٢ اٚ ٔٙزط ٜٚ ٔكاٞس ٞا پػٚٞف(، ازأٝ زاز. 1987
قٛز. زض آظٖٔٛ ٔٛل٥ٗت ٘اآقٙا، پػٚٞكٍطاٖ وٛزن ٚ ٔطالب  ٣َٔلا٣٤ ؾٙزف زِبؿت٣ٍ زض ٘ٓط ٌطفتٝ 

ضا ح٥ٗ باظ٢ تحت ٔكاٞسٜ لطاض زاز٘س. ؾپؽ، بٝ ٚاِس ٖلأت زاز٘س وٝ ٔٛل٥ٗت ضا تدطن وٙدس ٚ ضفتداض    
، آٟ٘دا چٟداض ؾدبه    ٞدا ٘ٓط ٌطفتٙس. بط ٔبٙا٢ ا٤ٗ ٔكداٞسٜ وٛزن ضا پؽ اظ رسا٣٤ ٚ بطٌكتٗ ٚاِس ظ٤ط 

 وطز٘س. زِبؿت٣ٍ ٔتفاٚت ضا قٙاؾا٣٤
چ٥ٙٗ ظٔا٣٘ ودٝ آٟ٘دا بدٝ افدطاز بعضٌؿداَ تبدس٤ُ       ا٤ٗ پػٚٞف زض ذهٛل وٛزواٖ ذطزؾاَ ٚ ٞٓ

ؾا ٖ با ٚاِدس٤ٗ، زٚؾدتاٖ، اًٖدا٢    قٛ٘س لابُ واضبطز اؾت. ضٚابٍ ا٥ِٚٝ تا حس ظ٤از٢ ضٚابٍ بعضي ٣ٔ
ٝ ٚلت٣ افطاز ٔفْٟٛ اْ و ٤افتٝزضاْ زٞٙس. ٔٗ زض حطف١ زضٔا٣٘ ٣ٔذا٘ٛازٜ ٚ وٛزواٖ ضا ض٢ٚ پ٥ٛؾتاض قىُ 

وٙٙس، چٖٛ چاضچٛب٣ بطا٢  ٣ٔوٙٙس، احؿاؼ ٥ٕٖك آضأف ٚ وٙزىا٢ٚ ضا تزطبٝ  ٣ٔزِبؿت٣ٍ ضا وكف 
  

1. secure attachment style 
2. Strange Situation protocol 
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 وٙٙسٜ ضا بفٟٕٙس.تٛا٘ٙس ضفتاضٞا، ٥٘اظٞا، ٥ٞزا٘ات ٚ ٖٛأُ آغاظ ٣ٔآٚضز وٝ بط ٔبٙا٢ آٖ  ٣ٔآٟ٘ا فطاٞٓ 

 
 مباوی دلبستگی

ذداَط قدرم رٟدت    ٥ٌط٤ٓ، زاض٤ٓ بٝ ٥ٔعاٖ آؾٛز٣ٌ ٣ٔط ٚلت٣ ٔٗٙا٢ زاقتٗ ؾبه زِبؿت٣ٍ ضا زض ٘ٓ
و٥ٙٓ. ايدُطا    ٣ٔقسٖ با تٗاضو ٍ٘اٜ  ضٚضٚبٝٔكاضوت زض ضٚابٍ، بطلطاض٢ اضتباٌ، حفّ ن٥ٕ٥ٕت ٚ 

ٞؿتٙس ٚ بؿتٝ بٝ ذهٛن٥ات ذال ٞط فطز،  ٢1 زِبؿت٣ٍ ٘اا٤ٕٗٞا ؾبهٞا٢ ب٥ٙاز٢  ٤ػ٣ٌٚٚ ارتٙا  
٥ٌطز. بطا٢ ٔخاَ، ارتٙدا    ٢ٔ٣ ؾبه زِبؿت٣ٍ لطاض ٞا َبمٝظ تٛاٖ ٔكرم وطز وٝ اٚ زض وساْ ٤ه ا ٣ٔ

زٞس، زض حا٣ِ وٝ ارتٙا  پدا٥٤ٗ   ٣ٔلطاض  2رتٙاب٣ابا  ٚ ايُطا  پا٥٤ٗ فطز ضا زض َبم١ ؾبه زِبؿت٣ٍ 
، بٝ ا٤دٗ  «قسٜا٥ٙٔت وؿب»)٤ا  ٚ ايُطا  با  ٔكره١ ؾبه زِبؿت٣ٍ ايُطاب٣ اؾت. زِبؿت٣ٍ ا٤ٕٗ

ز٥ٞدس(   ٣ٔد ق٤ٛس، بّىٝ آٟ٘ا ضا زض ٌدصض ظٔداٖ قدىُ     ٣ٕ٘وٝ قٕا با نفات زِبؿت٣ٍ ا٤ٕٗ ٔتِٛس  ٣ٙٗٔ
زٞس زض ضٚابٍ با ز٤ٍطاٖ احؿاؼ ا٥َٕٙداٖ   ٣ٔٞسف٣ بطا٢ ١ٕٞ ضٚابٍ اؾت چٖٛ ا٤ٗ ؾبه بٝ ٔا أىاٖ 

ض ٚ ا٥ٙٔت و٥ٙٓ. ض٢ٚ ا٤ٗ پ٥ٛؾتاض، ؾبه زِبؿت٣ٍ ا٤ٕٗ ٔتكىُ اظ ايُطا  پدا٥٤ٗ ٚ ارتٙدا  پدا٥٤ٗ ز   
ضا  ٞدا ؾدبه ٤ه اظ ٞا٢ ذال ٞط  ٤ػ٢ٚ٣ٌ ا٤ٗ وتا  فطنت واٚـ ٞا فهُا٢ اؾت.  ضفتاضٞا٢ ضابُٝ
 س.٘آٚض ٣ٔبطا٢ قٕا فطاٞٓ 

 

 ؟گیشوذ یمدلبستگی چگًوٍ شکل  یَا سبک
قداٖ   ٢ ا١٥ِٚ ظ٘س٣ٌٞا ؾاَزض  ٞا ا٘ؿاٖ چ٥ٌٖٛط٘س.  ٣ٔاٍِٛٞا٢ زِبؿت٣ٍ اظ ٕٞاٖ ابتسا٢ ظ٘س٣ٌ قىُ 

٢ بؿ٥اض٢ بطا٢ ٔطالباٖ ٚ وٛزواٖ رٟت تٗأدُ  ٞا فطنتبؿ٥اض ظ٤از٢ ٥٘اظ زاض٘س، ٚ حٕا٤ت  ٔطالبتبٝ 
٣ ا٢ٍِٛ زِبؿت٣ٍ ٚرٛز زاضز. وٛزو٣ وٝ ٔطالباٖ لابُ اٖتٕاز٢ زاضز ٚ زض ٘ت٥زدٝ اظ اٍِد٢ٛ   زٞ قىُٚ 

تٛا٘دس   ٣ٔوٝ  زض ٘ٓط ذٛاٞس ٌطفت« پا٤ٍاٜ أٗ»ٔٙع١ِ زِبؿت٣ٍ ا٤ٕٗ بطذٛضزاض اؾت، ٔطالب ذٛز ضا بٝ
لٛت لّدب ٚ ا٥َٕٙداٖ ذداَط زض وداٚـ ٔحد٥ٍ اَدطاف، بدٝ ؾد٢ٛ اٚ          ،بطا٢ حهَٛ احؿاؼ آضأف

 باظٌطزز.
َٛض ٔٙٓٓ با ٥٘اظٞا٢ ودٛزن ٕٞاٞٙدً باقدٙس )٘ؿدبت بدٝ ٥٘اظٞدا٢ ودٛزن آٌداٜ ٚ         اٌط ٔطالباٖ بٝ

پاؾرٍٛ باقٙس( ٚ ٘كاٖ زٞٙس وٝ اظ ٘ٓط ٥ٞزا٣٘ زض زؾتطؼ ٞؿدتٙس، ودٛزن ٤داز ذٛاٞدس ٌطفدت ودٝ       
٘ؿبت بٝ اٚ پاؾرٍٛ ٞؿتٙس ٚ ز٥٘ا را٢ ا٣ٙٔ بطا٢ ظ٘س٣ٌ اؾت. اٍِٛٞا٢ زِبؿت٣ٍ ا٤ٕٗ بدطا٢   ٔطالباٖ

 وٙٙس. ٥ٌٔ٣ط٘س ٚ ا٤ٗ اٍِٛٞا بٝ ؾا٤ط ضٚابٍ زض ظ٘س٣ٌ وٛزن ٌؿتطـ پ٥سا  ٣ٔوٛزن قىُ 
پدطت  ٥اظٞا٢ وٛزن ٕٞاًٞٙ ٘باقس، ٘أٟطباٖ باقس، بٝ ٚيٛح حٛاؼ٘اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط، اٌط ٔطالب با 

  
1. insecure attachment styles 
2. avoidant attachment style 
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٥ٌدطز   ٣ٔد وٙس ٚ ٤از  ٣ٔؾاظ٢ ٌط باقس، وٛزن ا٤ٗ تٗألات ضا زض٤ٖٚا ؾٛءاؾتفازٜ انٓ باقسباقس، ٔتر
وٝ ز٥٘ا را٢ ا٣ٙٔ بطا٤ف ٥٘ؿت چٖٛ پا٤ٍاٜ حابت، ٔٙؿزٓ ٚ ا٣ٙٔ ٘ساضز ودٝ بدٝ آٖ تى٥دٝ وٙدس. ودٛزن      

ؾدا٣ِ ذدٛزـ   وٙس ٚ زچاض ذأٛق٣ ٥ٞزدا٣٘ زض ضٚابدٍ بدعضي    ٣ٔاحتٕا   احؿاؼ ايُطا  ٚ تطز٤س 
 قٛز چٖٛ ا٣٤ٍِٛ بطا٢ ٘ح٠ٛ تٗأُ ا٤ٕٗ با ز٤ٍطاٖ زض اذت٥اض ٘ساضز. ٣ٔ

 
 ؟دَىذ یمقشاس  یشتأثدلبستگی چگًوٍ ما سا تحت  یَا سبک

َدٛض ٕٔٗدَٛ   بٝقسٜ ٥ٌطز ٚ ا٢ٍِٛ زِبؿت٣ٍ وؿب ٣ٔٔا٣ٍٞ قىُ  18َٛض و٣ّ، ؾبه زِبؿت٣ٍ تا بٝ
ؾا٣ِ ٔبتٙد٣  ا٘س. ا٢ٍِٛ ضٚابٍ بعضئ ٣ٔؾا٣ِ ٕٞطاٜ قرم بال٣ زض ؾطاؾط ظ٘س٣ٌ ٚ زض ضٚابٍ بعضي

ر٢ٛ ٕٞؿط٢ ودٝ ؾدبه   ٚبط ا٣٤ٍِٛ اؾت وٝ قرم با ٔطالب ا١٥ِٚ ذٛز زاقتٝ اؾت، بٙابطا٤ٗ رؿت
آ٤دس.   ٣ٔد اـ ب٥كتط٤ٗ قباٞت ضا با ؾبه زِبؿت٣ٍ ذٛز قرم زاضز أط٢ ٔتساَٚ بٝ حؿا   ٣زِبؿتٍ

أدط٢ ٔتدساَٚ   ٥٘ع زاضز  قرم با ٔطالب ا١٥ِٚ ذٛزِ تفاٚت ظ٤از٢ر٢ٛ ٕٞؿط٢ وٝ ٚچ٥ٙٗ، رؿتٞٓ
اٖتٕداز٢ ودٝ زض ضابُد١ زٚض٠ ودٛزو٣ ٚردٛز زاقدتٝ اؾدت. ٕٔىدٗ اؾدت ودٝ            ٣باؾت بٝ ز٥ُِ ٥ٔعاٖ 

ٌ تاٖ ٘ؿبت بٝ قط٤ه  ٣آٌاٞچٙاٖ وٝ ٢ قٕا زض ابتسا ٘اٞك٥اض باقٙس، أا ٞٓٞا ا٘ترا  تداٖ ب٥كدتط    ٣ظ٘دس
تداٖ   ٣ودٛزو ٢ ٥ٞزا٣٘ ضٚابدٍ  ٞا پاؾد ٤تاٖ ضا بط ٔبٙا٢ٞا ا٘ترا قٛز، ٕٔىٗ اؾت ٔتٛرٝ ق٤ٛس وٝ  ٣ٔ

 ؾا٣ِ تغ٥٥ط ز٥ٞس.تٛا٥٘س فٗا ٘ٝ ا٤ٗ اٍِٛٞا ضا زض بعضي ٣ٔز٥ٞس ٚ  ٣ٔبا ٔطالباٖ ا٘زاْ 
أط٢ ٔتساَٚ اؾت وٝ افطاز ٕٞؿط٢ ضا ا٘ترا  وٙٙس ودٝ تٗداضو ظ٤داز٢ بدا اٚ زاض٘دس ٚ ا٤دٗ أدط        

ضا تزطبدٝ  « ذدٛضزٜ قىؿدت »ٗ ضابُد١  تٛا٘س ٘اوا٣ٔ ٚ ض٘زف ٥ٕٖك ضا بٝ ٕٞطاٜ ب٥داٚضز. اٌدط چٙدس٤    ٣ٔ
تٛا٘س بٝ قٕا وٕه وٙس بدا قدفمت ٚ    ٤ٔ٣س،  ظْ اؾت بسا٥٘س وٝ تٟٙا ٥٘ؿت٥س. فٟٓ ٘ٓط١٤ زِبؿت٣ٍ ا وطزٜ

ٝ ٞا چاِفؾِٟٛت ب٥كتط٢  ٢ بؿد٥اض٢ بدطا٢ قدٕا ٚ قدط٤ه     ٞدا  فطندت تداٖ ضا وٙداض بع٥٘دس ٚ     ٢ ضابُد
تداٖ ا٤زداز    ٢ زض ضابُٝتط ؾا٥ِٕٓس ٚ پ٤ٛا٣٤ تاٖ ٚرٛز زاضز وٝ اٍِٛٞا٢ زِبؿت٣ٍ ذٛزتاٖ ضا بفٟ ٣ظ٘سٌ
 و٥ٙس.
 

 گاوٍی دلبستگی چُاسَا سبک
٢ ٞدط ٤ده اظ   ا ا٘دساظٜ ٞا٢ زِبؿت٣ٍ چٟاضٌا٘ٝ، ٟٔٓ اؾدت بسا٥٘دس ودٝ ٞدط وؿد٣ تدا       زض ضابُٝ با ؾبه

غاِب اؾت؛ افدعٖٚ بدط ا٤دٗ، چ٥دع٢      ٞا ؾبهتٟٙا ٤ى٣ اظ َٛض َٕٔٗٛ ب٢ٝ ٔرتّف ضا زاضز، أا ٞا ؾبه
وٝ، قدٕا ؾدبه زِبؿدت٣ٍ زٚض٠    ٚرٛز ٘ساضز ٚ با ذطٜ ا٤ٗ« اقتباٜ»٤ا « بس»تحت ٖٙٛاٖ ؾبه زِبؿت٣ٍ 

٢ و٥ٙدس  آٚض رٕٕچٙاٖ اَلاٖات ب٥كتط٢ ٞٓ وٝو٥ٙس، أا فطنت ا٤ٗ ضا زاض٤س  ٣ٕ٘تاٖ ضا ا٘ترا  وٛزو٣
 ٚ ا٤ٗ ؾبه ضا بٝ ؾٕت ا٣ٕٙ٤ ب٥كتط ٞسا٤ت و٥ٙس. 

ٓ ٢ زِبؿت٣ٍ ض٢ٚ پ٥ٛؾتاض اظ ا٤ٕدٗ تدا ٘داا٤ٕٗ ٚ    ٞا ؾبه ٥ٗ اظ ايدُطاب٣ تدا ارتٙداب٣ لدطاض     چٙد ٞد
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ٞا ٚ ضفتاضٞا٢ ارتٙداب٣   ٥زا٢ٖٞ چٟاضٌا٘ٝ تطو٥ب ٔٙحهط بٝ فطز٢ اظ ٞا ؾبه٥ٌط٘س. ٞط ٤ه اظ ا٤ٗ  ٣ٔ
ٝ ٚ ايُطاب٣ اؾت، بٝ ٕٞطاٜ تزاض  ٔتٙد٣ٖٛ اظ ا٥ٙٔدت ٚ ٖدسْ ا٥ٙٔدت زض ٕٞد١ ا٘دٛأ ضٚابدٍ، ودٝ بد         

 بؿت٣ٍ زاض٘س. فطز ٔٙحهطبٝٞا٢  ٤فپٛ
ُ پص اُ٘ٗافتاٖ  ٣ظ٘سٌو٥ٙس، ؾبه  ٣ٔتاٖ ضا ٣َ  ٣ظ٘سٌچٙاٖ وٝ ٔؿ٥ط ٞٓ قدٛز،   ٣ٔد پدص٤ط  ٤ط ٚ قدى

تاٖ ضا تغ٥٥ط ز٥ٞس. با ٚرٛز ا٤ٗ، ٟٔدٓ اؾدت    بٙابطا٤ٗ فطنت ا٤ٗ ضا زاض٤س وٝ اٍِٛٞا٢ ٘اواضآٔس زض ضابُٝ
٢ ٞدا  چداِف بكٙاؾ٥س تدا بتٛا٥٘دس بدٝ ذٛزتداٖ وٕده و٥ٙدس       تاٖ ضا  ٣زِبؿتٍوٝ زض ٌصض ظٔاٖ ٘ٛٔ ؾبه 

 تاٖ ضا با ابعاضٞا ٚ ضاٞبطزٞا٢ ٔٙاؾب ٔطتفٕ و٥ٙس. ضابُٝ
 

 اضطزابیدلبستگی 
تطؼ اظ َطز قسٖ زض ضٚابٍ ٟٔٓ اؾت. ا٢ٍِٛ زِبؿت٣ٍ ايدُطاب٣   1ايُطاب٣ٔكره١ ؾبه زِبؿت٣ٍ 

٥ٌدطز ٚ باٖدج    ٣ٔد اٚا٤ُ وٛزو٣ قدىُ   پص٤ط٢ ٥ٞزا٣٘ بٝ ٔطالباٖ زضٞا زض زؾتطؾ٣ حبات٣ ٣ببٝ ٔٛرب 
ٓ  ٖٚدسْ ا٥ٙٔدت    احؿاؾدات ؾا٣ِ ذٛز قٛز وٝ افطازِ زاضا٢ ا٤ٗ ؾبه زض ضٚابٍ بعضي ٣ٔ اضظقد٣ ضا  ود

 تزطبٝ وٙٙس.
٢ ٞدا  حاِتافطازِ زاضا٢ ا٤ٗ ؾبه زض تلاق٣ ٘اٞك٥اض بطا٢ حفّ ضابُٝ، ذٛزقاٖ ضا تا حس ظ٤از٢ با 

وٙٙس وٝ ضابُٝ ٌؿؿتٝ قدسٜ ٤دا زض ٔٗدطو     ٣ٔوٙٙس. ٚلت٣ ا٤ٗ افطاز تهٛض  ٥ٞٔ٣زا٣٘ ز٤ٍطاٖ ٕٞاًٞٙ 
٥ط قٛ٘س تا بتٛا٘ٙس تٗأُ با َطف ٔمابُ ضا حفّ وٙٙس ٚ حت٣ ٕٔىٗ ٌ ذطزٜذُط لطاض زاضز، ٕٔىٗ اؾت 

ضا بدٝ تٗأدُ ٚازاض وٙٙدس. بدطا٢ قرهد٣ ودٝ زاضا٢ ؾدبه         َطف ٔمابُتا « زٖٛا بٝ ضاٜ ب٥ٙساظ٘س»اؾت 
اؾت، بحج ٚ ٔكارطٜ احؿاؼ ا٣ٕٙ٤ ب٥كتط٢ زض ٔما٤ؿٝ با احتٕاَ تٟٙدا بدٛزٖ بدٝ     اب٣ايُطزِبؿت٣ٍ 
 آٚضز. ٣ٕٔٞطاٜ 

ٚ احتدطاْ   ٔطظٞدا زض ذهدٛل ت٥ٗد٥ٗ ودطزٖ     ايدُطاب٣ افعٖٚ بط ا٤ٗ، افطاز زاضا٢ ؾبه زِبؿت٣ٍ 
   ٝ احتد٣  ضٌصاقتٗ بٝ آٟ٘ا با ٔكىلات٣ ٔٛارٝ ٞؿتٙس. افطازِ زاضا٢ ا٤ٗ ؾبه زض ضٚابٍ پدص٤طا ٞؿدتٙس ٚ بد

٣٤ اظ ذٛزقداٖ غافدُ   تا راب٣ٙ٥ وٙٙس، بٝ َٛض٢ وٝ ٌا٣ٞ اٚلات  تٛا٘ٙس ٥٘اظٞا٢ َطف ٔمابُ ضا پ٥ف ٣ٔ
قدٛز ٚ ٕٔىدٗ    ٣ٔد ؾاز٣ٌ فٗاَ . ؾ٥ؿتٓ ٖهب٣ ا٤ٗ افطاز بٝآظضز٣ٌ ضا بطا٤كاٖ زض پ٣ زاضزٔا٘ٙس وٝ  ٣ٔ

ٝ ٞا ِفچاٚ  ٞا ٔكارط٢ٜ ٌؿؿت ضابُٝ، ٞا ِحٓٝاؾت وٝ اؾتطؼ ٚ ايُطا  قس٤س٢ ضا زض  ا٢  ٢ ضابُد
ٝ  قدٛ٘س، أىداٖ زاضز   ٣ٔد تزطبٝ وٙٙس. ٚلت٣ افطازِ زاضا٢ ؾبه زِبؿت٣ٍ ايُطاب٣ تحط٤ه  ٥ٞزا٘دات   ود

 ضاحت٣ ٘تٛا٘ٙس احؿاؼ ظ٤طبٙا٣٤ ضا آضاْ وٙٙس.ٚ بٝ قس٤س بط آٟ٘ا غّبٝ وٙٙس
 
 
  

1. anxious attachment style 



 15        یدلبستگ ةیًظر . 1فصل 

 

 دلبستگی اجتىابی
زض حا٣ِ وٝ ؾبه ايُطاب٣ تٕا٤ُ قس٤س٢ بٝ تٗأُ زاضز تا احؿاؼ ا٥ٙٔت وٙس، ؾبه ارتٙداب٣ تدلاـ   

 ٥ط٢، احؿاؼ ٔحافٓت وٙس.ٌ فانّٝوٙس تا اظ َط٤ك لُٕ ضابُٝ ٚ  ٣ٔ
افطازِ زاضا٢ ا٤ٗ ؾبه زض ٍٞٙاْ ٔٛارٟٝ با ٥٘اظٞا٢ ز٤ٍطاٖ ٕٔىٗ اؾت بٝ ِحداِ ٥ٞزدا٣٘ زض  ن   

ب٥ط٣٘ٚ ضا واٞف زٞٙس ٚ ٚاضز ت٥ٓٙٓ ذٛزواض قدٛ٘س، بدٝ َدٛض٢ ودٝ بدطا٢       ذٛز فطٚ بطٚ٘س تا زضٚ٘ساز
 وٙٙس. ٣ٔقاٖ فمٍ بٝ ذٛزقاٖ تى٥ٝ ٢ ؾ٥ؿتٓ ٖهب٣ؾاظ آضاْ

ؾطٖت ن٣ٕ٥ٕ قٛز، ٕٔىٗ اؾت وٝ فطزِ زاضا٢ ؾبه ارتٙاب٣ زؾت بٝ ضفتاضٞدا٣٤  ا٢ بٝ اٌط ضابُٝ
٤ا آفتاب٣ ٘كٛز. ا٤دٗ افدطاز تٕا٤دُ     بطٚز ٥ٌط قٛز، َفطٜ ٕىٗ اؾت ذطزٜبطا٢ فانّٝ ٌطفتٗ بع٘س، ٔخلا  ٔ

٢ ٥ٞزدا٣٘ ٤دا اٍِٛٞدا٢    ٞدا  ٟٔداضت ابعاضٞا٢ ٔف٥س،  وٝ ٥ٕٖم٣ بٝ بطلطاض٢ اضتباٌ زاض٘س أا ٕٔىٗ اؾت
ر٢ٛ آٖ ٞؿتٙس زض اذت٥اض زاقتٝ باقٙس. افعٖٚ بدط ا٤دٗ،   ّٚك چ٥ع٢ وٝ زض رؿتا٢ ا٘سو٣ بطا٢ ذَ ضابُٝ

قىُ زازٜ باقٙس ٚ ٚلتد٣ ُٔدابك بدا ا٤دٗ ا٘تٓداضات پد٥ف        ٕٔىٗ اؾت وٝ ا٘تٓاضات با ٣٤ بطا٢ ضٚابٍ
 ضٚ٘س، ٕٔىٗ اؾت بٝ ضابُٝ پا٤اٖ زٞٙس تا فانّٝ ٚ ا٥ٙٔت ٥ٞزا٣٘ ضا حفّ وٙٙس. ٣ٕ٘

زاضا٢  قدٛز ودٝ افدطاز    ٣ٔ٣ زض ذهٛل ا٤ٗ ؾبه زِبؿت٣ٍ ٚرٛز زاضز ٚ تهٛض ؾٛءبطزاقت اغّب
آٟ٘ا ز٥٘ا٢ ٥ٞزا٣٘ ٥٘طٚٔٙدس٢ زاض٘دس أدا زض     ٖاَفٝ ٞؿتٙس. زض ٚالٕ، ٣بؾبه ارتٙاب٣ احؿاؼ ٘ساض٘س ٤ا 

ٚ فطنت ٤از٥ٌط٢ ٘ح٠ٛ اٖتٕداز ا٤ٕدٗ بدٝ     ا٘س ٘بٛزٜضٚابٍ ا٥ِٚٝ اظ ؾ٢ٛ ٔطالب ذٛزقاٖ ٔٛضز پص٤طـ 
 .ا٘س ٘ساقتٝز٤ٍطاٖ ٚ تٗأُ ا٤ٕٗ با آٟ٘ا ضا 

 
 سبک دلبستگی آشفتٍ

ٞدا٢   ٤فٌدطا اضا٢ تطو٥بد٣ اظ  قٛز، ز ٥٘ٔ٣ع ٘ا٥ٔسٜ « د ارتٙاب٣   ٍ٘طاٖ»، وٝ ؾبه 1زِبؿت٣ٍ آقفتٝ ؾبه
   ٓ چٙد٥ٗ تدطؼ   بؿ٥اض ًُٔط  ٚ بؿ٥اض ارتٙاب٣ اؾت. تٕا٤ُ ظ٤ؿت٣ ٥٘طٚٔٙس٢ بٝ بطلدطاض٢ ضابُدٝ ٚ ٞد

ؾدا٣ِ ٔٙزدط   تٛا٘س بٝ تزطب١ ٔكاب٣ٟ زض ضٚابدٍ بدعضي   ٣ٔقس٤س٢ اظ ٔطالب زض وٛزو٣ ٚرٛز زاضز، وٝ 
ٔكرهد١ آٖ آقدفت٣ٍ ٚ ضا٘دف/    آٚضز ودٝ   ٣ٔد قٛز. چ٥ٙٗ ٚي٥ٗت٣ ٣ٖٛ٘ ؾبه زِبؿت٣ٍ ضا بٝ ٚردٛز  

 وكف زض ضابُٝ اؾت.
فطز٢ وٝ زاضا٢ ا٤ٗ ؾبه زِبؿت٣ٍ اؾت احتٕا   ذكٛ٘ت ضا زض اٚا٤ُ وٛزو٣ تزطبٝ ودطزٜ اؾدت،   

، ا٘دس  زاقتٝحبات٣ الأت٣  ٣بحبات٣ ٔا٣ِ ٤ا  ٣ب٘كسٜ ٤ا اٖت٥از بٝ ٔٛاز ٔرسض، ٔطالبا٘ف ٔكىلات ضٚا٣ِ٘ زضٔاٖ
ٜ اؾت. چٖٛ افطازِ زاضا٢ ا٤ٗ ؾدبه زِبؿدت٣ٍ اٍِد٢ٛ ٔٙؿدز٣ٕ     ٤ا ذٛزـ غفّت رس٢ ضا تزطبٝ وطز

-بطا٢ بطلطاض٢ پ٥ٛ٘س ا٤ٕٗ ٘ساقتٙس، زض ٍٞٙاْ تزطب١ ٖسْ ا٥ٙٔت ٤ا آغاظٌطٞا٢ ٥ٞزا٣٘ زض ضٚابٍ بعضي

 .٘ٛؾاٖ وٙٙس ؾا٣ِ، أىاٖ زاضز وٝ ب٥ٗ ضفتاضٞا٢ ايُطاب٣ ٚ ارتٙاب٣
  

1. disorganized attachment style 
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تٕا٤ُ  ظٔاٖ َٞٓٛض ٤ا ٘اا٥ٔس٢ وٙٙس چٖٛ بٕٝٔىٗ اؾت وٝ افطازِ زاضا٢ ؾبه آقفتٝ احؿاؼ ٘اوا٣ٔ 
وٙٙدس، ودٝ    ٣ٔد ضا تزطبدٝ   ٥ٞزدا٣٘  بٝ بطلطاض٢ ضاب١ُ ا٤ٕٗ ٚ فٗا٥ِت ظ٤از زض ؾ٥ؿتٓ ا٣ٕٙ٤ ٤ا ذأٛقد٣ 

چٙاٖ بٝ تزداض   وٙس. بسٖ ٚ ٔغع آٟ٘ا ٞٓ ٣ٔٚ ٔٙؿزٓ ضا ٔرتُ  ٔنحطتٛا٘ا٣٤ آٟ٘ا رٟت بطلطاض٢ اضتباٌ 
ٞٓ اوٖٙٛ زض وٙاض ٕٞؿدط٢ آضاْ، ٟٔطبداٖ ٚ بدا ٔلاحٓدٝ ظ٘دس٣ٌ       زٞٙس، حت٣ اٌط ٣ٔا٥ِٚٝ ٚاوٙف ٘كاٖ 

 وٙٙس.

 
 دلبستگی ایمهسبک 

٥ٌط٢ ا٘ؿزاْ، لاب٥ّت اٖتٕداز ٚ حبدات زض اضتبداٌ ٚ پ٥ٛ٘دس اؾدت. ٚلتد٣        ٔكره١ زِبؿت٣ٍ ا٤ٕٗ قىُ
 ضٚ قدٛ٘س ٚ بدا  َٝٛض ٔؿتم٥ٓ بدا آٖ ضٚبد  آ٤س، افطازِ زاضا٢ ا٤ٗ ؾبه لازض ٞؿتٙس بٝ ٣ٔتٗاضي٣ بٝ ٚرٛز 

آ٤س، آٟ٘ا بط باظؾاظ٢  ٣ٔؾِٟٛت ٚ ا٥َٕٙاٖ آٖ ضا پكت ؾط بٍصاض٘س. ٚلت٣ ٌؿؿت٣ٍ زض ضٚابٍ بٝ ٚرٛز 
زِبؿت٣ٍ تٕا٤ُ زاض٘دس   وٙٙس. افطازِ زاضا٢ ا٤ٗ ؾبه ٤ٔ٣ه ظ٘س٣ٌ ذٛز تٕطوع قطٚ پ٥ف ضفتٗ بٝ ٕٞطاٜ 

ٝ   ٞدا  چداِف ٢ ٥ٞزا٣٘ ب٥كتط٢ زاقتٝ باقٙس ٚ ٔتٗالب آٚض تا  ٢ ذٛزقداٖ  ؾدطٖت ض٢ٚ پدا  زٚبداضٜ بد
 با٤ؿتٙس.

فدطاٞٓ  بّٙسٔدست  ا٤ٗ ؾبه زِبؿت٣ٍ أىاٖ ضقس، واٚـ ٚ ؾطظ٘س٣ٌ ضا بدٝ ذهدٛل زض ضٚابدٍ    
احتدطاْ   ٔطظٞدا وٙٙس ٚ بٝ ا٤ٗ  ٣ٔآٚضز. افطاز زاضا٢ زِبؿت٣ٍ ا٤ٕٗ حس ٚ حسٚز٢ ضا زض ضٚابٍ ت٥٥ٗٗ  ٣ٔ
« پا٤ٍداٜ أٙد٣  »ٔٙعِد١ تٛا٘ٙس بٝ ٣ٔوٙٙس٠ آٖ ٞؿتٙس. آٟ٘ا چ٥ٙٗ ذٛاٞاٖ ن٥ٕ٥ٕت ٚ تؿ٥ٌُٟصاض٘س ٚ ٞٓ ٣ٔ

تٛا٘ٙس بطا٢ احؿاؼ ا٥ٙٔت ٚ حٕا٤ت بدٝ   ٣ٔقاٖ ُٖٕ وٙٙس، پا٤ٍا٣ٞ وٝ ز٤ٍطاٖ  بطا٢ افطاز ٟٔٓ ظ٘س٣ٌ
 آٖ بطٌطز٘س.

ؾدا٣ِ  ٞا٢ ٔبت٣ٙ بط زِبؿت٣ٍ زض بعضي ٥تفٗاِ٘ت٥ز١ ٔكاضوت زض « قسٜوؿب» ؾبه زِبؿت٣ٍ ا٤ِٕٗ
پؽ اظ زاقتٗ ؾبه ٘اا٤ٕٗ زض وٛزو٣ بدٛزٜ اؾدت. ٘ىتد١     ٤ٕٗاٚ پطٚضـ تزاض  ٚ پ٥ٛ٘سٞا٢ اضتبا٣َ 

 تاٖ قىُ ز٥ٞس. تٛا٥٘س ا٥ٙٔت ضا زض ٞط ٔم٣ُٗ اظ ظ٘س٣ٌ ٣ٕٟٔٔ٣ وٝ با٤س بسا٥٘س ا٤ٗ اؾت وٝ 
 

 چرا پیًوذهای ایمه ضريری هستىذ؟
وٙٙس احؿاؼ ا٥ٙٔت و٥ٙٓ. ٔا تٟٙا ظٔا٣٘ ا٥ٙٔت ٚ ا٣ٕٙ٤ ٥ٞزا٣٘ ضا تزطبٝ  ٣ٔپ٥ٛ٘سٞا٢ ا٤ٕٗ بٝ ٔا وٕه 

ْ اِت٢ رس٤س ٤ا ا٘زاْ زازٖ واضٞا٢ ٞا فطنتو٥ٙٓ وٝ بتٛا٥٘ٓ زض ذهٛل واٚـ  ٣ٔ بردف احؿداؼ    ٥دا
ا٘دس تدا ٔدا ضا ٔهدٖٛ ٍ٘دٝ زاض٘دس ٚ بدطا٢         ا٢ َطاح٣ قدسٜ  ٞا٢ ٖهب٣ ٔا بٝ ٌٛ٘ٝ ٥ؿتٓؾا٥َٕٙاٖ و٥ٙٓ. 
تط٤ٗ زٞس ٚال٣ٗ ٣ْٔ بٝ ا٘ؿزاْ ٚ لاب٥ّت ا٘ؿزاْ ٥٘اظ زاض٘س. ا٥ٙٔت زض ضٚابٍ بٝ ٔا أىاٖ ٤از٥ٌط٢ ٚ اِت٥ا

ٔداٖ ٔدٛضز   وٙد٥ٓ ودٝ اظ ؾد٢ٛ قدط٤ه ظ٘دس٣ٌ      ٣ٔقىُ ذٛزٔاٖ ضا بٝ ٕ٘ا٤ف بٍصاض٤ٓ. ٚلت٣ احؿاؼ 
و٥ٙٓ ٚ  ٥ٔ٣تٕاٖ ضا ٚاضز ضابُٝ قرهپص٤طـ ٞؿت٥ٓ، زٚؾتٕاٖ زاضز ٚ لسضزاٖ ٔا اؾت، برف ب٥كتط٢ اظ 
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تٛا٥٘ٓ چ٥عٞا٢ رس٤س ضا أتحاٖ و٥ٙٓ ٚ ٔطظٞدا٢   ٣ٔتط باق٥ٓ. افعٖٚ بط ا٤ٗ،  ٣ٚالٗتط ٚ تٛا٥٘ٓ آؾٛزٜ ٣ٔ
 ٔاٖ زض رٟت ٔخبت ٞسا٤ت و٥ٙٓ. ٣ظ٘سٌٔاٖ ضا بٝ ٕٞطاٜ ٖسْ ضاحت٣

ٞدا٢   ٤كٝضٔٙع١ِ وٙس ضقس ٚ پ٥كطفت و٥ٙٓ. اٌط پ٥ٛ٘سٞا٢ ا٤ٕٗ زض ضٚابٍ ضا بٝ ٣ٔا٥ٙٔت بٝ ٔا وٕه 
ٝ ضتٛا٥٘ٓ بٝ ا٥ٕٞت آٟ٘ا زض تساْٚ ضقس پ٣ ببط٤ٓ. بدسٖٚ ا٤دٗ    ٣ٔض ٘ٓط ب٥ٍط٤ٓ، ٤ه زضذت ز ٞدا، بدا    ٤كد

زٞدس ودٝ ؾدا٤ط     ٣ٔافت٥ٓ. ٚرٛز ا٥ٙٔت زض ضابُٝ بٝ ٔا اٖتٕاز بٝ ٘فؽ  ٤ٔ٣ٗ ٘ؿ٣ٕ٥ ض٢ٚ ظ٥ٔٗ تط وٛچه
ٓ  ٣ٔد ٥ع ٞؿتٙس بٝ پد٥ف ببدط٤ٓ، چدٖٛ    بطاٍ٘ چاِفو٥ٙٓ  ٣ٔٔاٖ ضا وٝ احؿاؼ  ٣ظ٘س٢ٌ ٞا رٙبٝ ودٝ   زا٘د٥

 بطٌطز٤ٓ. ٔاٖ ضابُٝتٛا٥٘ٓ بٝ پا٤ٍاٜ أٗ  ٣ٔ
تٕدط٤ٗ   ٔكدتطن ا٘زأس. ٚلت٣ پطٚضـ زازٖ پ٥ٛ٘سٞا٢ ا٤ٕٗ ضا زض ظ٘س٣ٌ  ٣ٔا٥ٙٔت بٝ ا٥ٙٔتِ ب٥كتط 

َٛض و٣ّ، پ٥ٛ٘سٞا٢ ا٤ٕٗ زض ضاب١ُ ا١٥ِٚ ٔدا  ٚضظ٤ٓ. بٝ ٥٘ٔ٣ع بٝ ا٤ٗ واض اٞتٕاْ  ضٚابُٕاٖو٥ٙٓ، زض ؾا٤ط 
 قٛز. ٣ٔٔاٖ  ٣ظ٘سٌتط زض ٔٙزط بٝ احؿاؼ ا٥ٙٔت ب٥ك

ط چ٥ع٢ ضا زض ٔؿ٥طٔاٖ ازاضٜ و٥ٙٓ؛ بٝ ٖبداضت  تٛا٥٘ٓ ٞ ٣ٔوٙٙس وٝ  ٣ٔپ٥ٛ٘سٞا٢ ا٤ٕٗ بٝ ٔا ٤ازآٚض٢ 
تٛا٥٘ٓ ٘اضاحت٣ ٚ تٗاضو ضا  ٣ٔٞؿت٥ٓ، وؿ٣ ضا زض وٙاضٔاٖ زاض٤ٓ ٚ  آٚض تا وٝ ا٘ساظ٘س ز٤ٍط، ٤ازٔاٖ ٣ٔ

 با وٕه ٤ىس٤ٍط بطَطف و٥ٙٓ.
زٞس احؿاؼ و٥ٙٓ اظ تٙٓد٥ٓ ٥ٞزدا٣٘ بطذدٛضزاض ٞؿدت٥ٓ ٚ زاقدتٗ ؾ٥ؿدتٓ        ٣ٔا٥ٙٔت بٝ ٔا فطنت 

ٝ  ٣ٖٔهب٣ آضا٣ٔ ضا تزطبٝ و٥ٙٓ. ٚلت٣ آضاْ ٞؿت٥ٓ،  َدٛض قدفاف   تٛا٥٘ٓ چ٥عٞا٢ رس٤س٢ ٤از ب٥ٍط٤ٓ، بد
 ٔاٖ حطوت و٥ٙٓ.٢ بطا٢ ذٛزٔاٖ ٚ ذا٘ٛازٜتط بعضياضتباٌ بطلطاض و٥ٙٓ ٚ بٝ ؾٕت اٞساف 

 

 بشای تأمل ساَىمایی
تاٖ چٝ  وطز٤س. قط٤ه ظ٘س٣ٌ ٣ٔتاٖ تهٛض و٥ٙس وٝ زض آٖ احؿاؼ ا٥ٙٔت ٚ ٔحافٓت  ظٔا٣٘ ضا زض ضابُٝ

 واض٢ ا٘زاْ زاز وٝ باٖج قس ا٤ٗ احؿاؼ ضا پ٥سا و٥ٙس؟
تاٖ با ٤ىس٤ٍط ذٙس٤س٤س، با ٞٓ قدٛذ٣ ٤دا    ذاَط ب٥اٚض٤س وٝ زض آٖ قٕا ٚ قط٤ه ظ٘س٣ٌ ظٔا٣٘ ضا بٝ
و٥ٙس؟ آ٤ا زض ٍٞٙاْ ٤ازآٚض٢ ا٤ٗ  ٣ٔاحؿاؼ  بس٘تاٖچٝ تغ٥٥ط٢ زض ٤ٚساز، با ٤ازآٚض٢ ا٤ٗ ضباظ٢ وطز٤س. 

 و٥ٙس؟ ٤ٔ٣ا ِصت آؾٛز٣ٌ ذاَطٜ احؿاؼ آضأف، 
وٙس احؿداؼ و٥ٙدس    ٣ٔتاٖ ضا قٙاؾا٣٤ و٥ٙس وٝ بٝ قٕا وٕه ؾ٢ٛ قط٤ه ظ٘س٣ٌ اظ٤ه ٤ا زٚ واض 
٤ٗ ٕٞداٖ ا٥ٙٔدت اؾدت د واضٞدا٢      تٛا٘ٙس وٛچه باقٙس، أا ا ٣ٔٞؿت٥س. ا٤ٗ واضٞا تاٖ قب٥ٝ ذٛزِ ٚال٣ٗ

 افتٙس. ٣ٔوٛچى٣ وٝ بٝ نٛضت ٔٙؿزٓ زض ٌصض ظٔاٖ اتفاق 
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