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 1ل ـصـف

 (SST)ای  جلسه تکدسمان ای بش  مقذمه

 
 

 هرور کلی

ِ  سكإ ثط انَل اؾبؾٖ زضهبى  هقسهِ زض اٗي فهل ٖ   ٍإ  جلؿت اٗتي   اظ ضاّکتبض هٌبؾتج
ِ سقبيبٕ ذسهبر فطاسط ک زّن ٌّگبهٖ ٍٗػُ، ًكبى هٖ ثِگصاضم.  زض اذش٘بض قوب هٖ 1ضقشِ

 ضٍز. کبض هٖ جَ ثِ زضهبىچگًَِ ثطإ ضفٕ ً٘بظ  SST، قَز اظ ٖطيِ هٖ
ٖ  ضا ث٘بى SSTقجل اظ اٌٗکِ اؾبؼ  کتٌن. ؾتذؽ،    کٌن ثب چٌس سٗطٗف هطسجٍ قطٍٔ هت

کٌن. اظ  زض هَقٕ زؾشطؾٖ هقبٗؿِ هّٖبٕ آى  ً٘بظ ضا ثب ٍٗػگٖ هَقٕزض ّبٕ ٗبضٕ  ٍٗػگٖ
زّتن   ز اٍل اؾز. ثب اٗي ؾلال ازاهِ هٖهُبثق ثب هَض SSTاٗي هقبٗؿِ هكرم اؾز کِ 

ٖ اظ اضائٔ ذسهبر اؾز ٗب ضٍٗکطز زضهبًٖ هجعاإ  قَُ٘شٌّ٘ز اؾز،  SSTکِ  اؾتز   ٗت
هتَاضز  . ؾتذؽ، قجتل اظ اٌٗکتِ    کِ زٍ هَضز اٍل اؾتز، ًتِ هتَضز آذتط     آٍضم زل٘ل هٍٖ 
ٖ  آىزضثبضٓ اّسا  ضا زضًٓطثگ٘طم،  کبضگ٘طٕ آى هٌٕ ثٍِ  SSTکبضگ٘طٕ  ثِ  .کتٌن  ثحث هت

ٖ      إ اظ ؾبذشبض سك زض ازاهِ، قجل اظ اٌٗکِ ًوًَِ  جلؿتٔ هتلثط ضا ث٘تبٍضم، هجبحتث جتبهٗ
 ضاٗج سهَضارشکط . اٗي فهل ضا ثب ذَة ذَاّن زاقز SSTثبٗسّب ٍ ًجبٗسّبٕ  زضثبضٓ
  کٌن.  دبؾد ثِ آًْب سوبم هٖ جَز زاضز ٍٍ SSTزضثبضٓ  ٖ کًِبزضؾش

  

  
ام ٍ زض نَضسٖ  کبض ثطزُ ً٘ع ثِ (OAATT) جلؿِ ثِجلؿِإ ضا ثطإ زضهبى  جلؿِ زض اٗي فهل انُلاح زضهبى سك .1

 ام کِ اًجبم آى هٌبؾت ثبقس. هَضز زٍم ضا ًبم ثطزُ



 23         (SST) ْا جلسٍ ثش دسمبن ته ْا ممذمٍ .2فـصـل  

 

 هقذهه

کتِ ؾتبهبًشب اؾتو٘ز ثتب ايتُطاة       چٌتس هتبّٖ اؾتز    ًٓطثگ٘طٗتس. اٗي ٍيتٗ٘ز ضا زض 
 GP ٖوَهٖکِ دعقك گ٘طز  هٖاـ سهو٘ن  کٌس ٍ ثِ سكَٗق ذبًَازُ دٌجِ ًطم هٍٖ  زؾز
ٖ  ثجٌ٘س. ٌّگبهٖضا  ثتطإ ّاتز ضٍظ ثٗتس ثتِ اٍ ًَثتز       گ٘تطز،  کِ ثطإ هلاقبر سوبؼ هت
َ ٍگاتز »ضؾس کِ  ٍ ثٗس اظ هكبٍضُ ثِ اٗي ًش٘جِ هٖزٌّس. دعقك ا هٖ ٖ  گت ثتطإ   «زضهتبً

قتٌبذشٖ   ّبٕ ضٍاى زؾشطؾٖ ثِ زضهبى ثْجَزؾبهبًشب ها٘س اؾز ٍ جعئ٘بر ذسهبر هحلٖ 
IAPT ٖاٍ ّوتبى ضٍظ ثتب ذتسهبر     ذَاّس کِ سوتبؼ ثگ٘تطز.   زّس ٍ اظ اٍ هٖ ضا ثِ اٍ ه
IAPT  گ٘طز  هٖسوبؼ ٍ    ِ # PWPقتٌبذشٖ $  ظٗؿتشٖ ضٍاى هؿئَل دتصٗطـ ثتب دعقتك ثت

س ٍ اٗتي کتبض زُ ضٍظ ثٗتس اًجتبم     ؾبهبًشب اضظٗبثٖ سلاٌٖ زاقشِ ثبق اظ کٌس سب ّوبٌّگ هٖ
 قَز. هٖ

اذتشلال  زچتبض  کِ ؾتبهبًشب  کٌس  هٖگ٘طٕ  ًش٘جِ PWPٍ قَز  هٖاٗي اضظٗبثٖ اًجبم 
ٍ # ذا٘ف ستب هلاٗتن اؾتز ٍ    GAD$ فطاگ٘طايُطاة  ضفشبضزضهتبًٖ قتٌبذشٖ    ثتطإ ا

$CBTٖقتسُ ٗتب زض گتطٍُ     ثِ قکل ذَزٗبضٕ ّتساٗز کٌس کِ  # ثب قسر کن سجَٗع ه
اگط زًجبل زاضز.  . چٌ٘ي کوکٖ چْبض ّاشِ اًشٓبض ثِقَز قٌبذشٖ اًجبم هٖ آهَظـ ضٍاى
ثب قتسر ظٗتبز    CBTؾبهبًشب زض هحسٍزٓ قسٗس قطاض گطفز، ثِ  GADدؽ اظ اضظٗبثٖ 
ٍ ثطإ اٗي هتَضز ّكتز    قَز هٖاًجبم ٗك  ثِ ٗكکِ زض هَقٗ٘ز قَز  هٖاضجبٔ زازُ 

قتسُ ًساقتز ٍ    سوبٗلٖ ثِ اًشربة ذَزٗتبضٕ ّتساٗز   ؾبهبًشباًشٓبض لاظم اؾز. ّاشِ 
ِ  هلاقبر ٗتك زاز ثب زضهبًگط  ثِ گطٍّٖ هلحق قَز. اٍ سطج٘ح هٖ ذَاؾز ًوٖ ٗتك   ثت

ّوبٌّتگ  ثب ؾطدطؾشف ثِ ؾبهبًشب گاز کِ ثبٗس زض اٗي هَضز ٍٗػُ  PWPزاقشِ ثبقس. 
اٍ اٗي کبض ضا اًجبم زاز ٍ ثِ ؾبهبًشب گاز  گ٘طز. ز ٍ ٗك ّاشٔ زٗگط ثب اٍ سوبؼ هٖقَ

شٔ زٗگط قطاض هلاقتبر زاضز.  دصٗطفشِ قس ٍ ّكز ّاٗك  ثِ ٗكسقبيبٕ اٍ ثطإ زضهبى 
 GPً٘ن ّاشِ ََل کك٘س سب اٍل٘ي جلؿٔ زضهتبًٖ ؾتبهبًشب دتؽ اظ زٗتساض اٍ ثتب      ٍ  ٗبظزُ

 اًجبم قَز.
ِ زفشتطٕ ثتسٍى ٍقتز قجلتٖ     اٗي جطٗبى ضا ثب اٗي هَضز هقبٗؿِ کٌ٘س کِ اگط ؾبهبًشب ث

ٖ   افشبز. اٍ سهو٘ن هٖ کطز، چِ اسابقٖ هٖ هطاجِٗ هٖ ذَاّتس ثتب هشرهتم     گطفز کتِ هت
ِ     «قس ٍاضز هٖ»ضٍاى نحجز کٌس، ثِ زفشط ؾلاهز  إ  ، فتطم هرشهتط ٗتك ستب زٍ نتاح
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کوشتط  ََض هٗوَل، دؽ اظ ضؾ٘سى ثِ زفشط، زض هتسسٖ   ثٍِ ثٗس کطز  هٖضا سکو٘ل دصٗطـ 
 جلؿٔ زضهبًٖ زاقز.اظ ٗك ؾبٖز 

 ضؾبًٖ اؾز سب ضٍٗکطز اٍل. ضٍٗکطز زٍم ذسهبرّو٘ي اٗي فهل َجق 

 چنذ تعریف

 ثگصاضٗس ثب سٗطٗف چٌس انُلاح هْن قطٍٔ کٌن.

‌ای جلسه‌دسمان تک

 ٍجَز زاضز. إ  جلؿِ سكؾِ ضٍٗکطز انلٖ زض سٗطٗف زضهبى 
 کٌن. ف هّٖط ٗك ضا جساگبًِ سٗطٗ

 «سًٍس٘ل» تعشٗف

ز. زضهتبًٖ اؾتز   # هكرم اؾSST$إ  جلؿِ سكچ٘ؿشٖ زضهبى ًٓط ثطؾس کِ  قبٗس ثِ
گَٗن. ثب اؾتشابزُ اظ   هٖ« ضًٍؿ٘ل»، SSTکكس. هي ثِ اٗي سٗطٗف  کِ ٗك جلؿِ ََل هٖ

ثتطإ  اثشسا، زضهبًٖ اؾز کِ زضزّ٘ن.  ضا سكر٘م هٖ SSTزٍ ًَٔ اظ « ضًٍؿ٘ل»سٗطٗف 
ِ  ستك زضهبى  ،SSTٍ زض ازث٘بر  قسُ اؾزَطاحٖ ٗك جلؿِ  ٖ »إ  جلؿت  «قتسُ  َطاحت
ٖ    اؾز زضهبًٖ زٗگطٕقَز.  ًبه٘سُ هٖ جتَ   زضهتبى کكتس، ظٗتطا    کِ ٗك جلؿتِ َتَل هت

 ازث٘تبر زض کِ فقٍ ٗك جلؿِ حًَض زاقشِ ثبقس. اٗي هتَضز  گ٘طز  هَٖطفِ سهو٘ن  ٗك
SST ، قَز.  ًبه٘سُ هٖ« فطو نَضر د٘ف ثِ»إ  جلؿِ سكزضهبى 

 تعشٗف هَضِ تالوَى

حق٘قز، ظٗگوًَتس   زضهبًٖ ً٘ؿز. زض هاَْم جسٗسٕ زض ازث٘بر ضٍاىإ  جلؿِ سكزضهبى 
ضا هٌشكط کطز. ٗکٖ اظ آًْتب  اًجبم زازُ ثَز ٍ جعئ٘بر آًْب إ  جلؿِ سكفطٍٗس زٍ زضهبى 
# ٍ 1895ثَز کِ ث٘كشط ثِ ًبم کبسطٌٗب هٗطٍ  ثتَز $فطٍٗتس ٍ ثطٍئتط،     اٍضل٘ب اُّن کطًٍ٘چ

ِ   اٗتي  #. ثتب 1965َؾشبٍ هبلط ثَز $کَّي، زٗگطٕ گ ضا  SSTهٌتسٕ اذ٘تط ثتِ     حتبل، ٖلاقت
ٖ قتٌبؼ ثتبلٌٖ٘    #، ضٍاى1990بثٖ اظ هَقِ ستبلوَى $ سَاى زض اًشكبض کش هٖ جتبل  زً اؾتطائ٘ل
گتصاضٕ زض اٍلت٘ي $ٍ سٌْتب#     إ: حتساکرط ستلث٘ط   جلؿِ زضهبى سك ثب ٌَٖاى اٗي کشبةکطز. 
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ح٘ي کبض زض کبل٘اطً٘بٕ قوبلٖ اًجتبم  سبلوَى ثط اؾبؼ دػٍّكٖ ثَز کِ  هَاجْٔ زضهبًٖ
 زاز.

ِ  ستك زض کشبثف زضهتبى  # 1990:15سبلوَى $ ٖ   ضا إ  جلؿت س: کٌت  چٌت٘ي سٗطٗتف هت
قجلتٖ ٗتب ثٗتسٕ    ٔ جلؿت  ،آًکِ َٖ ٗك ؾتبل  ثٖ ،زضهبًگط ٍ ث٘وبض ٕضٍ زض ضٍ هلاقبر»

ٖ سلاتي اٍل٘تِ ٍ   فطو ثط اٗي اؾز کِ  َجق اٗي سٗطٗف« س.ٍجَز زاقشِ ثبق گ٘تطٕ   دت
ّكز ؾتبل ثٗتس َّٗتز،    ٍ  ث٘ؿز. اؾز SSTقؿوشٖ اظ  ،سًجبقضٍ  زض ضٍکِ  نَضسٖ زض
ِ ال»# گعاضـ کطزًتس:  الف 2018:18، ٗبًگ ٍ سبلوَى $َٗلااؾ، ِثَثل سٗطٗتف  اٗتي   ،جشت

SST زض ََل  ٗتك ؾتبل   ،قجل ٗب ثٗس سٍى جلؿٔث  ِ ٕ    ثت ّتس    زلرتَاُ اؾتز ٍ ثتطا
 .«ِ اؾزضفشکبض  دػٍّكٖ ثِ

 ٗک جلسِ، ضاٗذ ّن ب٘طتش

#  2008:12$ ٍٗط، ٍٗلؽ، ٗبًگ ٍ دتطلف ضا إ  جلؿِ سكسطٗي زٗسگبُ زضهبى  قبٗس هقجَل
ثلکتِ اٍلت٘ي    ،ً٘ؿتز  ثبضُ زضهبى ٗك SST» ًٓط آًْب ٌس. اظُ ثبقََض ذلانِ هُطح کطز ثِ

ثتِ حتساکرط   جتَ   زضهتبى اٍل٘ي هَاجْٔ زضهبًٖ  زاضزؾٖٗ  کِاؾز إ  ؾبذشبضٗبفشِ جلؿٔ
اٗي سٌْب قطاض هلاقبسٖ ثبقتس کتِ حًتَض    جَ  زضهبىقبٗس اظ ًٓط  ،سَجِ ثِ اٌٗکِ ثب ،سثطؾ
# 1اًتس اظ:   رَٖاهل هْتن ٖجتبض   زض اٌٗجب .«دصٗطز کِ اهکبى سساٍم کبض ضا هٖ حبلٖ زض ،زاضز

# سَافتق  2کِ کبض زض جلؿٔ اٍل اًجبم قتَز ٍ  کٌٌس  هّٖط زٍ ؾٖٗ جَ  زضهبىزضهبًگط ٍ 
. اٗتي  زاقتشِ ثبقتس  ٍجتَز  ً٘تع  اهکبى زضهبى ث٘كشط جَ  زضهبىنَضر ً٘بظ  زض کِ قَز هٖ

جتَ   زضهبىگط ٍ کٌس. اٗي چ٘عٕ اؾز کِ زضهبً سلک٘س هٖ SSTسٗوسٕ  هبّ٘ز سٗطٗف ثط
اًتس:   # ًَقش2013:61ِي، اؾشبکط ٍ ک٘ز $ّ٘وکِ  چٌبىکٌٌس.  سَافق هٖ اظ قجل زض هَضز آى

« SST آٗس زؾز هٖ ل ثِث٘كشطٗي ًش٘جِ اظ جلؿٔ اٍکِ  زاضزاقبضُ  بًِآگبّ ٕثِ ضٍٗکطز، 
اؾتز زض آى  سهتو٘ن گطفشتِ   جتَ   زضهتبى ثبقس کِ إ  جلؿِسٌْب اٗي اٌٗکِ قبٗس  ثط ثب ٖلن

چٌسٗي جلؿِ قطکز کٌتس، اهتب   جَ  زضهبىضٍز  هًِٖ زض هَقٗ٘شٖ کِ اًشٓبض  حًَض ٗبثس؛
نط  ًٓتط اظ سٗطٗتف، ٍايتح    « قَز. ربة ذَزـ فقٍ زض ٗك جلؿِ حبيط هٖثِ اًش

ستطٕ اظ هكتکلار    ؾُح ٍؾٕ٘ زض افعاٗف اؾز ٍ ثِ ضٍ SSTاؾز کِ کبضثطز ث٘ي الوللٖ 
 #.2018$َّٗز ٍ زضاٗسى، قَز  هٖاٖوبل 
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 (OAATT) جلسه‌بهجلسهدسمان 

# آى ضا اثسأ 2011# انُلاحٖ اؾز کِ هبٗکل َّٗز $OAATT$ جلؿِ ثِجلؿِزضهبى 
سَي٘ح زازًتس کتِ ّتط    زقز ثطإ قطح هَقٗ٘شٖ  ثِجعئ٘بر آى ضا ثَثلِ ٍ َٗ اؾلاکطز ٍ 

ٍ هوکي اؾز کل ظهتبى هتَضز ً٘تبظ ّوتبى ٗتك      قَز  هٖ ٗك سوبؼ اًجبمثبض زضهبى ثب 
زؾشطؼ ثبقتس،   جلؿبر ث٘كشطٕ زضنَضر ً٘بظ  کِ، هوکي اؾز زض حبلٖ زضسوبؼ ثبقس. 

OAATT  ٕجَ  زضهبىاظ اهکبى ضظضٍ د٘كبد٘ف چٌسٗي جلؿِ ثطا ٖ کٌتس. هتي    هوبًٗز هت
ث٘كتشطٗي   OAATTجلؿتٔ اٍل   اظ کوك کٌ٘ن ستب جَ  زضهبىثِ اٌٗکِ ثطإ  ،ام سلک٘س کطزُ
ثطٍز ٍ ثِ ًشبٗج اٗي جلؿِ فکط ضا سطغ٘ت کٌس سب  اٍزضهبًگط ثبٗس  ،زؾز آٍضز ًش٘جِ ضا ثِ

کٌس، هُبثق ثب چ٘عٕ کِ ٗتبز گطفشتِ اؾتز، ٖوتل کٌتس ٍ       ًّنکٌس، زضحس اهکبى آى ضا 
زٗگتطٕ ضا ثتطإ زضهتبى ضظضٍ     آٗب جلؿٔ ،ثگصاضز ظهبى ؾذطٕ قَز ٍ ثٗس سهو٘ن ثگ٘طز

 OAATT اؾتبؼ « گتصض ظهتبى  -ٖول-ًّن-ثبظسبة»اٗي فطاٌٗس  اظ ًٓط هيٌس ٗب ذ٘ط. ک
 #.الف 2019ى، اؾز $زضاٗس

 SSTاساس 

ّط ضٍٗکطز زضهبًٖ ٍ اضائٔ ذسهبر ثط اؾتبؼ هجوَٖتِ إ اظ فطيت٘بر ٍ/ ٗتب هاتبّ٘ن      
ِ  ستك اظ هَاضز اؾبؾٖ زضهبى  ثطذٖاؾز. زض اٗي قؿوز،  ِ إ  جلؿت َتَض اجوتبلٖ    ضا ثت

 زّن.  ي٘ح هٖسَ

‌جف یانگ «سه یافتۀ» اساس

ٖ زض اؾتشطال٘ب، چٌت٘ي ث٘تبى     SSTزٌّتسگبى   #، اظ گؿشطـ2018جف ٗبًگ $ کتِ  کٌتس   هت
# زق٘ق ً٘ؿز، اهب هتَضزٕ اؾتز کتِ ثبٗتس حاتّ      SST« $جلؿِ إ زضهبى سك»انُلاح 
ِ  SSTثٌتبثطاٗي،   .قَز هٖزض ثحث  گ٘طٕ ٍ اٗجبز اًگ٘عُ هَجت غبفلقَز، ظٗطا  َتَض   ثت

سغ٘٘تط  # 2، «ْشتط ث٘كتشط ٍ ث »: ا# ، هبًٌتس کكس زضثبضٓ  زضهبى ثِ چبلف هٖضا ّبٖٗ  ض بٍکلٖ ث
زضهبًٖ اؾز کتِ   اؾبؼ اضسجبٌِ # زضهبى هلثط ثط3ٍ زّس  هٖٗج ضخ سسض ٍاقٖٗ آّؿشِ ٍ ثِ

 ثطز. آى ظهبى هٖ د٘كطفز
کٌس  هََٖض ذلانِ ث٘بى  ؾِ ٗبفشِ ضا ثِ SST# ثِ جع سٗطٗف 2018حبل، ٗبًگ $ اٗي ثب
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 اًس اظ: ّب ٖجبضر س. اٗي ٗبفشٌِزّ اؾبؾٖ آى ضا سكک٘ل هٖثرف کِ 

ٗتك ثتبض اؾتز کتِ     جتَ   زضهتبى  ثبث٘كشطٗي سٗساز سوبؼ اظ هطکع ذسهبر : 1#ٗبفشِ 
ثتبض ...   ثتبض، ؾتَه٘ي   م، د٘ن٘سگٖ ٗب قسر هكکل ثب زٍه٘ينط  ًٓط اظ سكر٘
 #.1990ٗبثس $سبلوَى،  سوبؼ ازاهِ هٖ

ى افطازٕ کتِ فقتٍ ٗتك جلؿتِ حبيتط      # آ70-80حسٍز " : اکرط $اغلت زض2#ٗبفشِ 
کِ ٗك جلؿِ ثطإ اٗجبز قتطاٍٗ  کٌٌس  هٖضـ گعا قًَس، زض َ٘اٖ اظ زضهبى هٖ
 #.2012؛ کوجل، 2001؛ ثلَم، 1990قبى کبفٖ ثَز $سبلوَى،  فٗلٖ

ٖ کسام فطز فقٍ ٗك جلؿِ حبيتط   زق٘ق اٗي هَضز کِثٌٖ٘  د٘ف: 3#ٗبفشِ  ٍ قتَز   هت
ٖ   چِ کؿٖ ث٘ف اظ ٗك ج ِ  ٗبثتس،   لؿتِ حًتَض هت ٖ   غ٘تطهوکي ثت ضؾتس.   ًٓتط هت

ثٌ٘تٖ   ستَاى دت٘ف   ثطزاضز. اگط ًوٖ بًٖ هْوٖ زضؾبظهسجٗبر ثبلٌٖ٘ ٍ هَيَٖٖ کِ 
ٖ کطز چِ کؿٖ سٌْب ٗك جلؿِ ٍ   ،قتَز  چِ کؿٖ ث٘كشط اظ ٗك جلؿِ حبيط هت
هتبى ّتط زٍ احشوتبل ضا    ظ ّتن ضؾتبًٖ   ذتسهبر ٌٖٗٗ لاظم اؾز هسزکبض ٍ هطکتع  

هرل »ثبٗس ََضٕ ثطگعاض قَز جلؿٔ اٍل  ،ََض هٌُقٖ ٗگط، ثِٖجبضر ز ثذصٗطًس. ثِ
 آذطٗي جلؿِ ً٘ع ثبقس.قبٗس « اٌٗکِ

 #2018:44$ٗبًگ، 

‌مواسد اساسی دیگش

 .قًَس قلوساز هٖ SSTثط ؾِ ٗبفشٔ فَق، هَاضز ظٗط ً٘ع اؾبؼ  ٖلاٍُ

 باضذداضتِ دسهاًٖ تأث٘ش  ،ٗک بشخَسد هختصشهوکي است حتٖ 

ٖ     هٖزض ظًسگٖ افطاز ظٗبزٕ ضا هلاقبر  ثٌ٘ت٘ن. گتبّٖ،    کٌ٘ن ٍ ث٘كتشط آًْتب ضا زٍثتبضُ ًوت
حشتٖ زض   ٍسلث٘ط زضهبًٖ ثط هب زاقشِ ثبقتٌس  « ثطذَضزّبٕ هرشهطٕ»ز چٌ٘ي هوکي اؾ

کطزى ثِ ههبحجٔ ضازَٖٗٗ هبٗکتل   هي گَـ« هرشهط زثطذَض»س. ٌََل ظًسگٖ ثبقٖ ثوبً
لکٌتز زاقتز ٍ    ثٌش٘ي، کوسٗي ثطٗشبً٘بٖٗ، ٍ زض زٍضاى ًَجَاًٖ ثَز. ثٌش٘ي ّن هبًٌس هي

ِ ثط لکٌز غلجِ کطزُ اؾز. اٍ دبؾد زاز کتِ  زض آى ههبحجِ اظ اٍ ؾلال کطزًس کِ چگًَ
ٍ « ح٘ف! چِاگط لکٌز زاقشِ ثبقن، لکٌز زاضم. »آهَذشِ اؾز اٗي ًگطـ ضا اٗجبز کٌس 
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هي ثِ قتسر ثتب اٗتي ًگتطـ      اٗي ًگطـ زض هَضز ايُطاة ؾرٌطاًٖ ثِ اٍ کوك کطز.
ًت٘ن قتطى دت٘ف    اٗتي،   ثطم. ثٌبثط کبض هٖ ؾبل اؾز کِ آى ضا ثِ 50ز حسٍ وؿَ قسم ٍ زضّ

 ٍاقٗ٘زإ ثط هي گصاقز. اٗي  ٍقاِ ثٖثبًِ٘ إ اظ ههبحجٔ ضازَٖٗٗ سلث٘ط  30ٗك ثرف 
ثٌ٘تبى   زاقتشِ ثبقتس،  جتَ   زضهبىثط هرجشٖ ثط ثطذَضز هرشهط زضهبًٖ اٗك کِ اهکبى زاضز 

 اؾز. SST ٖ اظهْو

 قابل٘ت افضاٗص داسدطَل دسهاى 

ستب ظهتبًٖ   قَز  هٍٖ کَسبُ کكس  هٖگَٗس کِ زضهبى ََل  زضهبًٖ دبضکٌ٘ؿَى هٖ قبًَى ضٍاى
# ثتب  1993:135#. ستبلوَى $ 1975ضا کِ ثِ آى اذشهبل زازُ قسُ اؾز، دتط کٌتس $ادلجتبم،    

سغ٘٘تط  اًشٓبض زاقشِ ثبقٌس کِ جَ  زضهبىاگط زضهبًگط ٍ »سَجِ ثِ اٗي قبًَى هكبّسُ کطز کِ: 
 اؾز.   SSTهْوٖ اظ  ٖاٗي انل ثٌ٘بً« افشس. اسابق هٖ هٗوَلََض ثِس، اکٌَى ضخ زّ ّن

 عت بِ خَدش کوک کٌذشس  با ٖداسد کِ دس ضشاٗط خاصسا تَاًاٖٗ اٗي اًساى 

ِ  ثِجلؿِزضهبى ٍ إ  جلؿِ سكگبُ زضهبى  کطز، آى آضاهٖ سغ٘٘ط هٖ اگط اًؿبى فقٍ ثِ  جلؿت
ِ  قس، چِ ثطؾس ثِ اٌٗکِ  اٗجبز ًوٖ ؾتطٖز ضخ زّتس،    د٘كطفز کٌس. ثطإ اٌٗکِ سغ٘٘تط ثت

آگبّٖ زاقشِ ثبق٘ن کِ ثطإ اٗجبز سغ٘٘ط چِ # 1$قطٌ ٍجَز زاقشِ ثبقس: لاظم اؾز ؾِ 
آهتبزگٖ زاقتشِ   # 3$ٍ  اٗجبز سغ٘٘ط زاقشِ ثبق٘ن# زل٘ل حشوٖ ثطإ 2$، کبضٕ اًجبم زّ٘ن

 کِ ثْبٕ سغ٘٘ط ضا ثذصٗطٗن. ثبق٘ن
ثتطإ  « ٍٗتطا »اقبضُ کطز. « ٍٗطا»ٗك ثبض آلجطر ال٘ؽ زض ؾوٌ٘بض ثبلٌٖ٘ ذَز ثِ هَضز 

ٖ    ّطاؼ اظ آؾبًؿَض کوك هٖ سَاًؿتز ّعٌٗتٔ زضهتبى فتطزٕ ضا      ذَاؾتز ٍ چتَى ًوت
ٍجتَز اٌٗکتِ    ال٘ؽ هلحق قس. دؽ اظ چٌس ؾتبل، ثتب  ّبٕ  ثِ ٗکٖ اظ گطٍُ ،دطزاذز کٌس

اٍ ضفتٕ   #، هكکل1ضفٕ قَز $قطٌ  چِ کبضٕ ثبٗس اًجبم زّس سب هكکل ٍٗطا زاًؿشٌس هٖ
ْْتط،   اظ #. ؾذؽ، ٗتك ضٍظ ثٗتس  2إ ثطإ سغ٘٘ط ًساقز $قطٌ  ثؿٌسُ ًكس، ظٗطا اٍ زل٘ل

ل٘ؽ گاز زفشطٕ ثِ اثَز. اٍ  إ ؾبثقِ ثٖ کبض جلؿٔ اًاطازٕ ثب ال٘ؽ ضظضٍ کطز کِ« ٍٗطا»
ثطٍز ثِ آًجب سَاًؿز ثب دلِ  قٌجِ اظ َجقٔ دٌجن کِ هٖ ح ضٍظ زٍنج ،سکٌ کِ زض آى کبض هٖ

سَاًس اظ دلِ اؾشابزُ کٌتس! چتَى    ًوٖزٗگط ٍ هٗلَم اؾز کِ قَز  هٖهٌشقل  105ثِ َجقٔ 
ٍٗطا ثِ کبضـ احش٘بج زاقز، اکٌَى زل٘ل حشوٖ ثطإ سغ٘٘ط فَضٕ زاقتز. لاظم ثتَز ستب    
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ٖ  نجح زٍقٌجِ ثط ّطاؼ ذَز غلجِ کٌس! زاًتس چتِ کتبضٕ ثبٗتس      ال٘ؽ دبؾد زاز کِ اٍ هت
ضاحشٖ ظٗبز اٗي کبض ضا سحول هکطض ؾَاض آؾبًؿَض قَز ٍ ًبََض ثِاًجبم زّس، آذط ّاشِ 

قتٌجِ قتت ثتط     اًجبم زاز ٍ سب ٗتك « ٍٗطا»ثَز کِ ّوبى چ٘عٕ  بً#. اٗي زق٘ق3کٌس $قطٌ 
 ثبلا هَاجِ قس.  ط کطز، ظٗطا ثب ّط ؾِ قطٌ شکط قسُ زضّطاؼ ذَز غلجِ کطز. اٍ سغ٘٘

 ضَد حاصل هّٖإ ب٘طتشٕ  تِ باضذ، هَفق٘تٍجَد داض خاصٖاگش ضشاٗط 

 اظ:  اًس بضراٗي قطاٍٗ ٖج
 کناد   رارداری ماا   است و درماانگر ا  آمااد ا او رهار    آمادۀ تغییر جو  درمان

ّتبٕ   آهتبزگٖ سغ٘٘تط زاقتشِ ثبقتس، هَفق٘تز     جتَ   زضهبىّوبًَُض کِ زض ثبلا زٗسٗس، اگط 
حبل، اٗي هَئَ ً٘ع اّو٘ز زاضز کِ زضهتبًگط ثشَاًتس ثتِ     اٗي قَز. ثب ث٘كشطٕ حبنل هٖ

ثطزاضٕ کٌتس.   کوك کٌس سب اظ آى هَضز ثْطُجَ  زضهبىآى حبلز آهبزگٖ دبؾد ثسّس ٍ ثِ 
 ذبنٖ هٌبؾت اٌٗجب اؾز.  ََض ثِ« ٗك زؾز نسا ًساضز»يطة الورل قسٗوٖ 

 دارند جو  ماندرررای تغییر ای   رایانه انتظارات واقغهر دو  جو درماندرمانگر و 
اًگ٘تع ٍ   س $هبًٌس زگطگًَٖ ًبگْتبًٖ، ّ٘جتبى  هٌشٓط سغ٘٘ط ًبگْبًٖ ثبقٌظٍج زضهبًٖ ًجبٗس 

ٖ   هبًسگبضٕ کِ ثط َ٘ف ٍؾٖ٘ٗ اظ ّ٘جب گتصاضز# ٗتب    ًبر، قٌبذز ٍ ضفشبض فتطزٕ اثتط هت
ٕ   SSTزض اٌٗکِ اًشٓبض ّت٘چ سغ٘٘تطٕ ًساقتشِ ثبقتٌس.      ِ  اًشٓتبضار ٍاقت ، طزض سغ٘٘ت  گطاٗبًت

ضٗعٕ ثطإ هبًتسگبضٕ اٗتي    قسم ثطإ ضؾ٘سى ثِ ّس  ٍ ثطًبهِ طزاقشي چٌسقسى ٍ ث ضّب
 ضا زض ظٗط ثجٌ٘٘س#. SST$قؿوز هطثٌَ ثِ اّسا  قَز  هٖسغ٘٘ط ضا قبهل 
# 1990زض اثشتسا، ستبلوَى $   کنناد   شروع ما آ اهانهرا  SSTجو  درماندرمانگر و 

ضا زض کلٌ٘٘تك کتبٗعض دطهٌٌشتِ     ذتَز هَضز کبضٕ  200هَقٗ٘شٖ ضا گعاضـ کطز کِ زض آى 
جَٗبًٖ ثَزًس کِ سٌْب ٗك جلؿِ  کطز. آًْب زضهبى گ٘طٕ هٖ لٖ دٍٖاقٕ زض کبل٘اطً٘بٕ قوب

ََض کتِ   جلؿبر ث٘كشطٕ ذَاٌّس آهس. ّوبىکطز  هٖاگطچِ سبلوَى فکط  ،حًَض زاقشٌس
، ثِ احشوبل اهب قَز. فطو ًبه٘سُ هٖ نَضر د٘ف ثِإ  جلؿِ سكزضهبى زٗسٗن، اٗي هَضز 
اظ ضٍٕ ٖوتس  جَ  زضهبىکِ زضهبًگط ٍ آٗس  هٖزؾز  ثِظهبًٖ جَ  زضهبىظٗبز، ث٘كشط هٌبفٕ 

ِ  ستك زضهتبى  سط ث٘تبى قتس، اٗتي هتَضز      کِ د٘ف کٌٌس. چٌبى هٖاقسام  SSTثطإ  إ  جلؿت
  ًبم زاضز.  قسُ َطاحٖ




