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 و آینذۀ آنای  جلسه تکدسمان 

 
 

ِ  إ ثط انَل اؾبؾٖ زضهبى سك هقسهِ إ ٍ آٌٗسٓ آى جلؿِ زضهبى سك إ اؾتز ٍ   جلؿت
 زّس. زض زؾشطؼ قوب قطاض هٖ قَ٘ٓ ذَة حبل حبيط اٗي حَظُ ضا

اؾز ٍ هؿ٘ط احشوبلٖ حطکتز آى   SSTهَقٖٗ ثط جبٗگبُ فٗلٖ  اٗي کشبة ثبظسبة ثِ
ّبٖٗ اًجتبم قتسُ    زّس. ثب د٘كشبظاى ٍ هشرههبى اٗي ضقشِ ههبحجِ ضا زض آٌٗسُ ًكبى هٖ

ٕ SSTثتِ اسابقتبر آٌٗتسٓ     قبى ضاجٕ اؾز ٍ ًٓطار ّبٗكتبى زضثتبضٓ آٌٗتسُ ٍ     ، اه٘تسٍاض
اٗي کشتبة آهتسُ اؾتز. ّونٌت٘ي، ًکتبسٖ زضثتبضٓ        ّبٖٗ کِ اظ آٌٗسٓ آى زاضًس، زض سطؼ

ؾبل گصقشِ هتَضز   30الوللٖ زض  سَؾِٗ ٍ د٘كطفز اٗي زضهبى زض ثبفشبضّبٕ هرشلف ث٘ي
 گ٘طز. سَجِ قطاض هٖ

ٗتب ضٍـ  « شٌّ٘تز »اٗي کشبة ثطإ هشرههبًٖ کِ زاًف ٍ سجطثٔ اًسکٖ زض هتَضز  
جتصاث٘ز زاضز. ّونٌت٘ي،    SSTثبسجطثتٔ   هشرههبىزاضًس ٍ ً٘ع ثطإ  SSTاضائٔ ذسهبر 

ٖ  ثطإ زضهبًگطاًٖ کِ ثب گطٍّْبٖٗ اظ زضهبى کٌٌتس، جبلتت    جَٗبى زض ؾطاؾط زً٘ب کبض هت
 ذَاّس ثَز.

اظ زاًكگبُ گلساؾو٘ز لٌتسى  زضهبًٖ  اؾشبز ثبظًكؿشٔ هُبلٗبر ضٍاى دکتر يیىذی درایذن
ٖ  الوللٖ زض ظهٌ٘ٔ ضفشبض ٗکٖ اظ هقبهبر ث٘ي ٍ # ٍ زضهتبى  REBTّ٘جتبًٖ $  زضهبًٖ ٖقلاًت
زضهتبًٖ فٗبل٘تز زاقتشِ ٍ     ؾبل زض حَظٓ ضٍاى 45# اؾز. اٍ ث٘ف اظ SSTإ $ جلؿِ سك

 جلس کشبة اؾز. 235ًَٗؿٌسُ ٍ ٍٗطاؾشبض ث٘ف اظ 
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 گضاسیسپاس

 
 

 ٖ کتٌن کتِ اجتبظُ زازًتس ثتب آًْتب        اظ هبٗکل َّٗز، هَقِ سبلوَى ٍ جف ٗبًگ سكکط هت
 ٍضم.ههبحجِ کٌن ٍ هُبلت ضا زض اٗي کشبة ث٘ب

قٌبؾٖ ثطٗشبً٘تب، اًشكتبضار گ٘لاتَضز ٍ اًشكتبضار س٘لتَض ٍ       سطس٘ت اظ اًجوي ضٍاى ثِ
 کٌن. سكکط هٖ 4ٍ  3،  2ّبٕ  فطاًؿ٘ؽ ثِ ذبَط اُٖبٕ هجَظ اًشكبض فهل

 سطس٘ت ظٗط هٌشكط قس:  اٗي کشبة ثِ 4ٍ  3، 2اثشسا، فهل  زض

 Dryden, W. (2019). It forced me to think in different ways about single 

session therapy. The Psychologist, 32(11), 44– 46. 

 Hoyt, M.F., & Dryden, W. (2018). Toward the future of single- session 

therapy: An interview. Journal of Systemic Therapies, 37(1), 79– 89. 
 Young, J., & Dryden, W. (2019). Single- session therapy – past and 

future: An interview. British Journal of Guidance and Counselling, 47(5), 

645– 654. 
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 مقذمه

 
 

إ ًَقز کِ اؾبؼ  جلؿِ # هَقِ سبلوَى کشبة هْوٖ زضثبضٓ زضهبى سك1990زض ؾبل $
جَٗتبى ضا ثتِ    ّبٕ ثؿ٘بضٕ اظ زضهتبى  قس ٍ زؾشطؾٖ گطٍُ SSTّبٕ ثٗسٕ زض  د٘كطفز

ضا ثجٌ٘٘تس#. ؾتِ    2اٗي زضهبى زض ثبفشبضّبٕ هشٗسز زض ؾطاؾط جْبى فطاّن کتطز $فهتل    
إ ٍ ذسهبر ثتسٍى   جلؿِ #  ثب هَئَ زضهبى سك2012گطزّوبٖٗ سرههٖ زض ؾبل $

# زض ثٌف کبًبزا 2015#، زض ؾبل $2014ٍقز قجلٖ زض هلجَضى اؾشطال٘ب $َّٗز ٍ سبلوَى، 
# ٍ زٍثتبضُ زض هلجتَضى اؾتشطال٘ب زض ؾتبل     2018$َّٗز، ثَثلِ، اؾلاَٗ، ٗبًگ ٍ سبلوَى، 

$2019 ِ اًتس ٍ   # گَاّٖ ثط ذلاق٘ز افطازٕ اؾز کِ اظ کبض د٘كگبهبًٔ سبلوَى الْبم گطفشت
 اًس. افکبض ؾٌشٖ زضثبضٓ هبّ٘ز، ٖول ٍ ََل زضهبى ضا ثِ چبلف کك٘سُ

ام. ّطگبُ  اجطاّبٕ ًوبٗكٖ ًبقٖ قس کِ َٖ ؾبل٘بى اًجبم زازُ اظ SSTٖلاقٔ هي ثِ 
زّن ٍ هشَجِ قسم کِ اٗتي   کٌن جلؿٔ زضهبًٖ ًوبٗكٖ اضائِ هٖ زٍضٓ آهَظقٖ ثطگعاض هٖ

زق٘قِ ٗب کوشط ظهبى هٖ ثطز. دؽ اظ ثبظًكؿشگٖ  30ّؿشٌس ٍ   SSTإ اظ  جلؿبر ًوًَِ
# ضا زٍثتبضُ ذَاًتسم ٍ اظ   1990زض زاًكگبُ ٍ ثِ زًجبل چبلكٖ جسٗتس، کشتبة ستبلوَى $   

ٖ   احشوبلار هَجَز ثطاًگ٘رشِ قسم. َجق ًَقشِ ثتط   ّبٕ سبلوَى ٍ ؾبٗطٗي ضٍٗکتطز هجشٌت
ًبه٘تسم  « CBTجلؿتِ ٍ    م ستك ازغب»ثؿٍ زازم ٍ آى ضا  CBTإ ضا زض  جلؿِ زضهبى سك
# کِ زض هطکع ثْساقز ٍ زضهبى ٍ ً٘تع هطاکتع ذهَنتٖ قبثتل اؾتشابزُ      2017$زضاٗسى، 
ذَاؾز زؾشطؾٖ ثتِ زضهتبى    ٍاقٕ ًٓط هي اٗي اؾز کِ اگط هطکع ثْساقز هٖ اؾز. زض
إ اظ هطاکع ثسٍى ٍقز قجلٖ ضا زض ؾطاؾط کكتَض   قٌبذشٖ ثْشط قَز، ثبٗس هجوَِٖ ضٍاى

لحٓتٔ ً٘تبظ    هٌس ثِ ٗبضٕ افطاز، ثب ؾطٖز هوکي ٍ زض کِ کبضکٌبًف افطاز ٖلاقِاٗجبز کٌس 
$ٗك ؾبٖز دؽ اظ حًَض فطز زض هطکع# ثبقٌس، ثتطذلا  حتبل حبيتط کتِ ذتسهبر      
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قَز کِ زض زؾشطؼ ثبقس $اغلت هبّْتب دتؽ اظ اٌٗکتِ فتطز ثتب دعقتك        ظهبًٖ اضائِ هٖ
 کٌس#.  ٖوَهٖ هكَضر هٖ

# سهتو٘ن  2019$زضاٗسى،  SSTبثٖ ٖوَهٖ زضثبضٓ # ح٘ي ًگبضـ کش2018زض ؾبل $
ٍ جتف  إ $هَقِ سبلوَى، هبٗکل َّٗز  جلؿِ گطفشن ثب ؾِ ًاط اظ د٘كگبهبى زضهبى سك

اًگ٘تع ههتبحجِ کتٌن. هُبلتت حبنتل اظ اٗتي        آٌٗسٓ اٗتي حتَظٓ ّ٘جتبى    ٗبًگ# زضثبضٓ
ضٕ کتٌن ستب   إ گطزآٍ قسضٕ دطثبض ثَز کِ سهو٘ن گطفشن آًْب ضا زض هجوَِٖ ّب ثِ ههبحجِ

آًْب ضا هُبلِٗ کٌٌس ٍ ثساًٌس کِ اظ ًٓط اٗتي د٘كتگبهبى زض آٌٗتسُ     SSTهٌس ثِ  افطاز ٖلاقِ
افشس، اه٘سٍاضٗن چِ اسابقٖ ث٘اشس ٍ ًگطاى ّؿش٘ن کِ چِ اساتبقٖ   چِ اسابقٖ هٖ SSTثطإ 
 ث٘اشس.

ِ      ثطإ اٌٗکِ ّؤ جَاًت ههبحجِ إ  ّب زضًٓط گطفشتِ قتَز، زض فهتل ٗتك، هقسهت
ّتبٕ هطثتٌَ ثتِ اٗتي زضهتبى ٍ قتَ٘ٓ ٖولتٖ ها٘تس آى ضا          ام کِ اٗسُ ًَقشِ SST زضثبضٓ
ّتبٕ   إ فٗلٖ ضا سَي٘ح هٖ زّتس ٍ زض فهتل   جلؿِ گ٘طز. اٗي فهل زضهبى سك هٖ زضثط

 گ٘طز. ثٗسٕ ًٓط هشرههبى زضثبضٓ آٌٗسٓ اٗي زضهبى هَضز ثحث قطاض هٖ
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 31       مقدمه

 

‌ها‌هژواسر
ADHD (attention deficit hyperactivity disorder) فعالی توجهی بیش اختلال کن 

CBT (cognitive behavior therapy) رفتاردرهانی شناختی 

DBT (dialectical behavior therapy) درهانی دیالکتیکی رفتار 

GAD (generalized anxiety disorder) اختلال اضطراب فراگیر 

GP  (general practitioner) پسشک عووهی 

HMO (health maintenance organization) های بیوۀ سلاهت سازهاى 

IAPT (improving access to psychological therapies) 

 شناختی های رواى بهبود دسترسی به درهاى

MRI (magnetic resonance imaging) تصویربرداری پرتو هغناطیسی 

OAATT (one at a time therapy) جلسه به درهاى جلسه 

PWP (psychological wellbeing practitioners) شناختی  پسشک بهسیستی رواى 

REBT (rational emotive behavior therapy) هیجانی درهانی عقلانی رفتار 

SSI (single-session integrated) شده جلسۀ ادغام تک 

SST (single session therapy) ای جلسه درهاى تک 
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 1ل ـصـف

 (SST)ای  جلسه تکدسمان ای بش  مقذمه

 
 

 هرور کلی

ٖ   ٍإ  جلؿِ سكإ ثط انَل اؾبؾٖ زضهبى  هقسهِ زض اٗي فهل اٗتي   اظ ضاّکتبض هٌبؾتج
ِ سقبيبٕ ذسهبر فطاسط ک زّن ٌّگبهٖ ٍٗػُ، ًكبى هٖ ثِگصاضم.  زض اذش٘بض قوب هٖ 1ضقشِ

 ضٍز. کبض هٖ جَ ثِ زضهبىچگًَِ ثطإ ضفٕ ً٘بظ  SST، قَز اظ ٖطيِ هٖ
ٖ  ضا ث٘بى SSTقجل اظ اٌٗکِ اؾبؼ  کتٌن. ؾتذؽ،    کٌن ثب چٌس سٗطٗف هطسجٍ قطٍٔ هت

کٌن. اظ  زض هَقٕ زؾشطؾٖ هقبٗؿِ هّٖبٕ آى  ً٘بظ ضا ثب ٍٗػگٖ هَقٕزض ّبٕ ٗبضٕ  ٍٗػگٖ
زّن  ز اٍل اؾز. ثب اٗي ؾلال ازاهِ هٖهُبثق ثب هَض SSTاٗي هقبٗؿِ هكرم اؾز کِ 

اؾتز   ٖٗاظ اضائٔ ذسهبر اؾز ٗب ضٍٗکطز زضهبًٖ هجعاإ  قَُ٘شٌّ٘ز اؾز،  SSTکِ 
هتَاضز  . ؾتذؽ، قجتل اظ اٌٗکتِ    کِ زٍ هَضز اٍل اؾتز، ًتِ هتَضز آذتط     آٍضم زل٘ل هٍٖ 
ٖ  آىزضثبضٓ اّسا  ضا زضًٓطثگ٘طم،  کبضگ٘طٕ آى هٌٕ ثٍِ  SSTکبضگ٘طٕ  ثِ  .کتٌن  ثحث هت

ٖ     إ اظ ؾبذشبض سك زض ازاهِ، قجل اظ اٌٗکِ ًوًَِ  جلؿٔ هتلثط ضا ث٘تبٍضم، هجبحتث جتبهٗ
 ضاٗج سهَضارشکط . اٗي فهل ضا ثب ذَة ذَاّن زاقز SSTثبٗسّب ٍ ًجبٗسّبٕ  زضثبضٓ
  کٌن.  دبؾد ثِ آًْب سوبم هٖ جَز زاضز ٍٍ SSTزضثبضٓ  ٖ کًِبزضؾش

  

  
ام ٍ زض نَضسٖ  کبض ثطزُ ً٘ع ثِ (OAATT) جلؿِ ثِجلؿِإ ضا ثطإ زضهبى  جلؿِ زض اٗي فهل انُلاح زضهبى سك .1

 ام کِ اًجبم آى هٌبؾت ثبقس. هَضز زٍم ضا ًبم ثطزُ



 23         (SST) ْا جلسٍ ثش دسمبن ته ْا ممذمٍ .2فـصـل  

 

 هقذهه

کتِ ؾتبهبًشب اؾتو٘ز ثتب ايتُطاة       چٌتس هتبّٖ اؾتز    ًٓطثگ٘طٗتس. اٗي ٍيتٗ٘ز ضا زض 
 GP ٖوَهٖکِ دعقك گ٘طز  هٖاـ سهو٘ن  کٌس ٍ ثِ سكَٗق ذبًَازُ دٌجِ ًطم هٍٖ  زؾز
ثتطإ ّاتز ضٍظ ثٗتس ثتِ اٍ ًَثتز       گ٘تطز،  کِ ثطإ هلاقبر سوبؼ هٖ ثجٌ٘س. ٌّگبهٖضا 
َ ٍگاتز »ضؾس کِ  ٍ ثٗس اظ هكبٍضُ ثِ اٗي ًش٘جِ هٖزٌّس. دعقك ا هٖ ٖ  گت ثتطإ   «زضهتبً

قٌبذشٖ  ّبٕ ضٍاى زؾشطؾٖ ثِ زضهبى ثْجَزؾبهبًشب ها٘س اؾز ٍ جعئ٘بر ذسهبر هحلٖ 
IAPT ٖبر اٍ ّوتبى ضٍظ ثتب ذتسه    ذَاّس کِ سوتبؼ ثگ٘تطز.   زّس ٍ اظ اٍ هٖ ضا ثِ اٍ ه
IAPT  گ٘طز  هٖسوبؼ ٍ    ِ # PWPقتٌبذشٖ $  ظٗؿتشٖ ضٍاى هؿئَل دتصٗطـ ثتب دعقتك ثت

س ٍ اٗتي کتبض زُ ضٍظ ثٗتس اًجتبم     ؾبهبًشب اضظٗبثٖ سلاٌٖ زاقشِ ثبق اظ کٌس سب ّوبٌّگ هٖ
 قَز. هٖ

اذتشلال  زچتبض  کِ ؾتبهبًشب  کٌس  هٖگ٘طٕ  ًش٘جِ PWPٍ قَز  هٖاٗي اضظٗبثٖ اًجبم 
ٍ # ذا٘ف ستب هلاٗتن اؾتز ٍ    GAD$ ايُطاة فطاگ٘ط ضفشبضزضهتبًٖ قتٌبذشٖ   ‫ثتطإ ا

$CBTٖقتسُ ٗتب زض گتطٍُ     ثِ قکل ذَزٗبضٕ ّتساٗز کٌس کِ  # ثب قسر کن سجَٗع ه
اگط زًجبل زاضز.  . چٌ٘ي کوکٖ چْبض ّاشِ اًشٓبض ثِقَز قٌبذشٖ اًجبم هٖ آهَظـ ضٍاى
ثب قتسر ظٗتبز    CBTؾبهبًشب زض هحسٍزٓ قسٗس قطاض گطفز، ثِ  GADدؽ اظ اضظٗبثٖ 
ٍ ثطإ اٗي هتَضز ّكتز    قَز هٖاًجبم ٗك  ثِ ٗكکِ زض هَقٗ٘ز قَز  هٖاضجبٔ زازُ 

قتسُ ًساقتز ٍ    سوبٗلٖ ثِ اًشربة ذَزٗتبضٕ ّتساٗز   ؾبهبًشباًشٓبض لاظم اؾز. ّاشِ 
ِ  هلاقبر ٗتك زاز ثب زضهبًگط  ثِ گطٍّٖ هلحق قَز. اٍ سطج٘ح هٖ ذَاؾز ًوٖ ٗتك   ثت

ّوبٌّتگ  ثب ؾطدطؾشف ب گاز کِ ثبٗس زض اٗي هَضز ٍٗػُ ثِ ؾبهبًش PWPزاقشِ ثبقس. 
اٍ اٗي کبض ضا اًجبم زاز ٍ ثِ ؾبهبًشب گاز  گ٘طز. ز ٍ ٗك ّاشٔ زٗگط ثب اٍ سوبؼ هٖقَ

شٔ زٗگط قطاض هلاقتبر زاضز.  دصٗطفشِ قس ٍ ّكز ّاٗك  ثِ ٗكسقبيبٕ اٍ ثطإ زضهبى 
 GPشب دتؽ اظ زٗتساض اٍ ثتب    ً٘ن ّاشِ ََل کك٘س سب اٍل٘ي جلؿٔ زضهتبًٖ ؾتبهبً  ٍ  ٗبظزُ

 اًجبم قَز.
ِ زفشطٕ ثتسٍى ٍقتز قجلتٖ    اٗي جطٗبى ضا ثب اٗي هَضز هقبٗؿِ کٌ٘س کِ اگط ؾبهبًشب ث

ٖ   افشبز. اٍ سهو٘ن هٖ کطز، چِ اسابقٖ هٖ هطاجِٗ هٖ ذَاّتس ثتب هشرهتم     گطفز کتِ هت
ِ     «قس ٍاضز هٖ»ضٍاى نحجز کٌس، ثِ زفشط ؾلاهز  إ  ، فتطم هرشهتط ٗتك ستب زٍ نتاح
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کوشتط  ََض هٗوَل، دؽ اظ ضؾ٘سى ثِ زفشط، زض هتسسٖ   ثٍِ ثٗس کطز  هٖضا سکو٘ل طـ دصٗ
 جلؿٔ زضهبًٖ زاقز.اظ ٗك ؾبٖز 

 ضؾبًٖ اؾز سب ضٍٗکطز اٍل. ضٍٗکطز زٍم ذسهبرّو٘ي اٗي فهل َجق 

 چنذ تعریف

 ثگصاضٗس ثب سٗطٗف چٌس انُلاح هْن قطٍٔ کٌن.

‌ای جلسه‌دسمان تک

 ٍجَز زاضز. إ  جلؿِ سكؾِ ضٍٗکطز انلٖ زض سٗطٗف زضهبى 
 کٌن. ف هّٖط ٗك ضا جساگبًِ سٗطٗ

 «سًٍس٘ل» تعشٗف

ز. زضهتبًٖ اؾتز   # هكرم اؾSST$إ  جلؿِ سكچ٘ؿشٖ زضهبى ًٓط ثطؾس کِ  قبٗس ثِ
گَٗن. ثب اؾتشابزُ اظ   هٖ« ضًٍؿ٘ل»، SSTکكس. هي ثِ اٗي سٗطٗف  کِ ٗك جلؿِ ََل هٖ

ثتطإ  اثشسا، زضهبًٖ اؾز کِ زضزّ٘ن.  ضا سكر٘م هٖ SSTزٍ ًَٔ اظ « ضًٍؿ٘ل»سٗطٗف 
ِ  ستك زضهبى  ،SSTٍ زض ازث٘بر  قسُ اؾزَطاحٖ ٗك جلؿِ  ٖ »إ  جلؿت  «قتسُ  َطاحت
ٖ    اؾز زضهبًٖ زٗگطٕقَز.  ًبه٘سُ هٖ جتَ   زضهتبى کكتس، ظٗتطا    کِ ٗك جلؿتِ َتَل هت

 ازث٘تبر زض کِ فقٍ ٗك جلؿِ حًَض زاقشِ ثبقس. اٗي هتَضز  گ٘طز  هَٖطفِ سهو٘ن  ٗك
SST ، قَز.  ًبه٘سُ هٖ« فطو نَضر د٘ف ثِ»إ  جلؿِ سكزضهبى 

 تعشٗف هَضِ تالوَى

حق٘قز، ظٗگوًَتس   زضهبًٖ ً٘ؿز. زض هاَْم جسٗسٕ زض ازث٘بر ضٍاىإ  جلؿِ سكزضهبى 
ضا هٌشكط کطز. ٗکٖ اظ آًْتب  اًجبم زازُ ثَز ٍ جعئ٘بر آًْب إ  جلؿِ سكفطٍٗس زٍ زضهبى 
# ٍ 1895ثَز کِ ث٘كشط ثِ ًبم کبسطٌٗب هٗطٍ  ثتَز $فطٍٗتس ٍ ثطٍئتط،     اٍضل٘ب اُّن کطًٍ٘چ

ِ   اٗتي  #. ثتب 1965َؾشبٍ هبلط ثَز $کَّي، زٗگطٕ گ ضا  SSTهٌتسٕ اذ٘تط ثتِ     حتبل، ٖلاقت
ٖ قتٌبؼ ثتبلٌٖ٘    #، ضٍاى1990بثٖ اظ هَقِ سبلوَى $سَاى زض اًشكبض کش هٖ جتبل  زً اؾتطائ٘ل
گتصاضٕ زض اٍلت٘ي $ٍ سٌْتب#     إ: حتساکرط ستلث٘ط   جلؿِ زضهبى سك ثب ٌَٖاى اٗي کشبةکطز. 




