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 1 لـصـف

‌ّإ‌رفتاردرهاًٖ‌‌استفادُ‌اس‌هْارت

‌(‌بزإ‌تبذٗل‌DBTدٗالکت٘کٖ‌)

‌قَت‌‌حساس٘ت‌ّ٘جاًٖ‌شوا‌بِ‌ًقطٔ‌
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تاط،   تٹاٶس ثؿاڃبض ضٶ٫اځ   ٸ زض ٖڃٵ حب٬ ٲځ است دسدًاک اسیتس یگاّ حساس اسیتس فشد یتشا یصًذگ
تبٴ ضا ثڃكتط ٸ قاٳب ضا ثاب زڂ٫اطاٴ     تط ثبقس. اڂٵ حؿبؾڃت ٲٳ٧ٵ اؾت ټٳسٮځ ثرف تط ٸ ٮصت زضذكٷسٺ

قٹز ثتٹاٶڃاس ثاٻ ٖٳا١     تبٴ زض اضتجبٌ اؾت ٸ حؿبؾڃت ثبٖج ٲځ ټبڀ قٳب ثب قٽٹز تط ٦ٷس. ټڃزبٴ ټٳطاٺ
طاٴ ثٻ ضاحتځ ٢بث٭ زؾتطؾځ ٶڃؿت. حؿبؾڃت ټڃزابٶځ زض  ټب ٸ احؿبؾبتځ زؾت ڂبثڃس ٦ٻ ثطاڀ زڂ٫ اڂسٺ

٦ٷس. ثب زاقاتٵ احؿبؾابت ثڃكاتط، زٮؿاٹظڀ ثڃكاتطڀ       تبٴ ٲځ ٖڃٵ حب٬ زٮؿٹظڀ ظڂبزڀ ٶڃع ٸاضز ظٶس٪ځ
قٹز. ثب اڂاٵ ټٳاٻ، ٪ابټځ ٶڃاع ٲٳ٧اٵ اؾات ثبظذٹضزټابڀ ٲٷٟاځ زضڂبٞات ٦ٷڃاس ڂاب تٷٓاڃٱ              اڂزبز ٲځ
تابٴ   قبڂس ثٻ ؾرتځ ثتٹاٴ ٪ٟت ٦اٻ حؿبؾاڃت ټڃزابٶځ    تبٴ زقٹاض ثبقس. زض چٷڃٵ ٲٹاضزڀ، ټبڀ ټڃزبٴ

تٹاٶڃاس ثاٻ    ٲٹټجت اؾت. اٲب ا٪ط قٳب ټٱ رعٸ آٴ زؾتٻ اظ اٞطازڀ ټؿتڃس ٦ٻ احؿبؾبت ٖٳڃ٣ځ زاضز، ٲځ
اڂس  ٶٳبڂس ٦ٻ ڂبز ٪طٞتٻ تط ٲځ قبٶؽ ثساٶڃس. اڂٵ ٲٹيٹٔ ثٻ ٸڂػٺ ظٲبٶځ زضؾت زلاڂ٭ ظڂبزڀ ذٹز ضا ذٹـ

تاٹاٶٱ   ذٹز ثٻ ٦بض ٪ڃطڂس ٶٻ ٖٯڃٻ ذٹز. ذجط ذٹة اڂٵ اؾات ٦اٻ ٲاځ    حؿبؾڃت ټڃزبٶځ ذٹز ضا ثٻ ٶٟٕ
 ټبڂځ ثٻ قٳب آٲٹظـ زټٱ ٦ٻ ثٻ اڂٵ اٲط زؾت ڂبثڃس.  ٲٽبضت

چڃؿت، ٸ چ٫ٹٶٻ  ٦DBTٷڃٱ.  قٹز، ٦ٻ ثحج ذٹز ضا ثب آٴ آٚبظ ٲځ ٪طٞتٻ ٲځ DBTټب اظ  اڂٵ ٲٽبضت
 ثٻ قٳب زض ٲ٣بٰ ٞطزڀ ثؿڃبض حؿبؼ ٦ٳ٥ ذٹاټس ٦طز؟

DBT ست؟٘چ 
DBT  قاٷبؼ ٲٗاطٸٜ، ٲبضقاب     تٹؾٍ ضٸاٴ 1980ٲرٟٝ ضٞتبضزضٲبٶځ زڂبٮ٧تڃ٧ځ اؾت ٸ زض اٸاذط زټٿ

قابٴ،   ټابڀ  ضا ثٻ ٸڂػٺ ثطاڀ ٦ٳ٥ ثاٻ اٞاطاز ثاٻ ٲٷٓاٹض تٷٓاڃٱ ټڃزابٴ       DBTٮڃٷٽبٴ، َطاحځ قس. ٮڃٷٽبٴ 
ٻ ٸڂاػٺ  قبٴ ٸ تحٳ٭ پطڂكبٶځ تٹؾاٗٻ زاز. زض ٶٽبڂات، اٸ اظ اٞاطاز، ثا     آ٪بټځ، ثٽجٹز ضٸاثٍ ڂبز٪ڃطڀ شټٵ

٦ٷتاط٬ ذاٹز ضا ثاٻ     ٦ؿبٶځ ٦ٻ ثٻ ٮحبِ ټڃزبٶځ حؿبؼ ثٹزٶس، ذٹاؾت تب ڂبز ث٫ڃطٶس ثٻ ربڀ اڂاٵ ٦اٻ   
 ټب ضا ثڃبٲٹظٶس. قبٴ ثسټٷس تٗبٲ٭ ثب آٴ ټبڀ زؾت ټڃزبٴ

تاٹاٴ آٴ ضا   ٢سض قسڂس اؾات ٦اٻ ٶٳاځ    تبٴ آٴ ا٪ط ثطاڀ قٳب ٶڃع پڃف آٲسٺ اؾت ٦ٻ ٧ٞط ٦ٷڃس ټڃزبٴ
زض ٲٹضز قٳب ٶڃع  DBTټبڂځ اظ اڂٵ تٗطڂٝ  ضؾس ثرف ٴ ذبضد اؾت، ثٻ ٶٓط ٲځتب تٷٓڃٱ ٦طز ڂب اظ ٦ٷتط٬

ټاب ضا   قٹٶس ظڂاطا آٴ  ټب اظ ٦ٷتط٬ ذبضد ٲځ ټبڀ ثؿڃبض ٲرتٯٟځ ٸرٹز زاضز ٦ٻ ټڃزبٴ ٦ٷس. قڃٹٺ نس٠ ٲځ
ټابڀ   اڀ ؾبٮٱ ٢بث٭ تٷٓڃٱ ٶڃؿتٷس ڂب قبڂس ثٻ اڂٵ زٮڃا٭ ٦اٻ ٪عڂٷاٻ    ٦ٷڃس ثٻ قڃٹٺ زاٶڃس ڂب ٧ٞط ٲځ قسڂس ٲځ

ثٻ تٳبٰ اٞطاز ٲرتٯٝ ثب قطاڂٍ ؾبٲت ضٸاٶاځ ٲتٟابٸت ٦ٳا٥ ٦اطزٺ      DBTتبٴ ٲحسٸز اؾت.  اڀ ٲ٣بثٯٻ
ټبڀ ذٹز ضا تٷٓڃٱ ٦ٷٷس. ٢ُٗٿ ثاعض٨ پابظ٬ زضٲابٴ، ٞابض٘ اظ ؾاُٹح ٲكارم قاست         اؾت تب ټڃزبٴ

 ټب اؾت.   ټب، ڂبز٪ڃطڀ تٷٓڃٱ ټڃزبٴ ټڃزبٴ
DBT تاط   زټٷس. ټطچ٣سض ٖٳڃ١ ټب ثٻ ٲب اَبٖبت ٲځ ضؾبٴ ټؿتٷس: آٴ ټب پڃبٰ آٲٹظز ٦ٻ ټڃزبٴ ثٻ ٲب ٲځ
ټب ضا ثٽتط زض٤ ٦ٷڃس. اڂٵ ٲٹيٹٔ ثاٻ ٸڂاػٺ ظٲابٶځ     تٹاٶڃس پڃبٰ آٴ ټبڀ ذٹز ټٳبټٷ٩ ثبقڃس، ٲځ ثب ټڃزبٴ
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ټبڀ قٳب قسڂس ټؿتٷس، ټٳبٴ َٹض ٦ٻ زض اٞطاز ثؿڃبض حؿبؼ اڂٷ٫ٹٶٻ اؾات. قابڂس    ٲٽٱ اؾت ٦ٻ ټڃزبٴ
٧بٮٳٿ زقٹاض ذڃٯځ ٲبټط ٶجبقڃس ڂب ٶتٹاٶڃس شټٵ ڂب ثسٴ ذاٹز  ټبڀ قٳب ثبٖج قٹز زض ڂ٥ ٲ قست ټڃزبٴ

ثاٻ قاٳب ٦ٳا٥     DBTټبڀ ؾرت، ثٻ ذٹزتابٴ آضاٲاف زټڃاس.     ضا آضاٰ ؾبظڂس، ڂب ثٻ ټٷ٫بٰ ثطٸظ ټڃزبٴ
ټبڀ ذٹز اؾاتٟبزٺ ثجطڂاس ثاسٸٴ اڂٷ٧اٻ ثاٻ ٸاؾاُٿ        ڂٗٷځ اظ پڃبٰ ټڃزبٴ-٦ٷس اڂٵ ٲٹاضز ضا ڂبز ث٫ڃطڂس  ٲځ

اثعاضټبڀ ٖڃٷاځ   DBTټبڀ  اظ پب زض آڂڃس. ذجطټبڀ ثٽتطڀ ٶڃع زاضڂٱ: ٲٽبضت قست ڂب ٚڃطٲٷتٓطٺ ثٹزٴ آٴ
 آڂٷس.   ٸ ٖٳٯځ ټؿتٷس ٦ٻ ثٻ ضاحتځ ثٻ ٦بض ٲځ

٪ڃطڂس ٦ٻ ثٻ قاٳب زض ٲ٣ابٰ ٞاطزڀ ثؿاڃبض حؿابؼ       ضا ڂبز ٲځ DBTټبڀ  ټبڀ ثٗسڀ، ٲٽبضت زض ٞه٭
ساٴ ٲٗٷبؾات ٦اٻ ٲاسڂطڂت    تابٴ ٲ٣بثٯاٻ ٦ٷڃاس. اڂاٵ ثا      ثطاٶ٫ڃاع ظٶاس٪ځ   ټبڀ چبٮف ٦ٷس ثب رٷجٻ ٦ٳ٥ ٲځ
٦ٷڃاس ڂابز ث٫ڃطڂاس،     تبٴ زض ضٸاثٍ ذٹز تزطثٻ ٲاځ  ټبڀ قسڂسڀ ضا ٦ٻ ثٻ زٮڃ٭ ټٳسٮځ ٸ حؿبؾڃت ټڃزبٴ
ټبڀ زضزٶب٤ ڂب قسڂس ضا تؿ٧ڃٵ زټڃس، زض ضٸاثٍ ذٹز تأحڃط٪اصاضتط ثبقاڃس ڂاب ثاٻ َاٹض ٦ٯاځ زض        ټڃزبٴ

ڀ ٲٗٳٹٮځ ٸ ٦ٳځ ثبحجبت زاقتٻ ثبقاڃس  ټب ذٹاټڃس ټڃزبٴ تط ٸ ٲتٳط٦عتط ثبقڃس. قبڂس ٣ٍٞ ٲځ ظٶس٪ځ آضاٰ
٪بٺ ثاٻ قا٧٭ تهابزٞځ ٸ     قٹڂس ڂب ٪ٻ ټب ضا ٲسڂطڂت ٦ٷڃس. ا٪ط زض ټٳٻ حب٬ زچبض ټڃزبٴ ٲځ تب ثتٹاٶڃس آٴ

تاط اظ آٴ   ټب ضا تٷٓاڃٱ ٦ٷڃاس ثٯ٧اٻ ٲٽاٱ     ٦ٷس آٴ زض ٖڃٵ حب٬ ٦ٻ ٦ٳ٥ ٲځ DBTزټس،  ثسٸٴ زٮڃ٭ ضخ ٲځ
ټاب   ٸ ثٻ ربڀ اڂٷ٧ٻ ٖٯڃٻ قٳب ثبقٷس ضاثُٿ ثٽتطڀ ثاب آٴ  ټبڀ ذٹز ضا قٷبؾبڂځ ٦ٷڃس قٹز ټڃزبٴ ثبٖج ٲځ

 زاقتٻ ثبقڃس. 
DBT تٹاٶٷس قٽٹزڀ، ذب٠  آٲٹظز اٞطازڀ ٦ٻ ثٻ ٮحبِ ټڃزبٶځ حؿبؼ ټؿتٷس ٲځ ټٳچٷڃٵ ثٻ ٲب ٲځ

٦ٷڃٱ ا٪ط قٳب ثاٻ ٮحابِ ټڃزابٶځ حؿابؼ ټؿاتڃس، اڂاٵ        تطڀ ثبقٷس. ثبظ ټٱ ڂبزآٸضڀ ٲځ ٸ ضټجطاٴ ٢ٹڀ
تاط زضڂبٞات    ټبڀ ذٹز ضا ثؿڃبض ز٢ڃ١ ټبڀ ټڃزبٴ تٹاٶڃس پڃبٰ اٶس. ٲځ اظ آٴ ٲحطٸٰ ٲٹټجتځ اؾت ٦ٻ زڂ٫طاٴ

تٹاٶٷس آٴ ضا تزطثٻ ٦ٷٷاس   قٹز ٦ٻ زڂ٫طاٴ ٶٳځ تطڀ ٲځ تط ثبٖج ظٶس٪ځ ٚٷځ ٦ٷڃس. زاقتٵ احؿبؾبت ٖٳڃ١
ټبڀ  ٸ ټٳسٮځ قٳب اؾبؼ اضتجبٌ ٲبٶس٪بض ٸ ٲؤحط ثب زڂ٫طاٴ اؾت. ثٷبثطاڂٵ، ټط ظٲبٴ ٦ٻ ڂبز٪ڃطڀ ٲٽبضت

 ټبڀ ذٹز ركٵ ث٫ڃطڂس. قٹز، ڂبزتبٴ ثبقس ثٻ ذبَط زاقتٵ ٲٹټجت تبٴ زقٹاض ٲځ رسڂس ثطاڀ
ٸراٹڀ تٳابٲځ    ت٧ٟط زڂبٮ٧تڃ٧ځ اؾت. زڂبٮ٧تڃ٥ ٸاغپ ظڂجبڀ ٞٯؿٟځ ٸ ثٻ ٲٗٷبڀ رؿت DBTټؿتٿ 

ټبڀ ح٣ڃ٣ت ڂ٥ ٲٹيٹٔ اؾت، ثٻ اڂٵ ق٧٭ ٦ٻ زٸ ٲٹيٹٖځ ٦ٻ ثٻ ْبټط ٲربٮٝ ټاٱ ټؿاتٷس ثاب     رٷجٻ
ټابڀ ٞطاٸاٶاځ زض ٲاٹضز     آٞطڂٷٷس. ثطاڀ ٶٳٹٶاٻ، زڂبٮ٧تڃا٥   ڂ٧سڂ٫ط ح٣ڃ٣تځ رسڂس ٸ ٲتٗبز٬ ٲځتط٦ڃت ثب 

تاٹاٶڃٱ   ظٲبٴ ٲاځ  ظزٺ ٸ ټٱ ٖهجځ ثبقڃٱ. ټٱ تٹاٶڃٱ ټٱ ټڃزبٴ ټبڀ ٲب ٸرٹز زاضز. زض آٴ ٸاحس ٲځ ټڃزبٴ
٢سضزاٶځ تٹاٶڃٱ ټٳعٲبٴ ٶؿجت ثٻ ٦ؿځ ټٱ احؿبؼ ضٶزف ٸ ټٱ  ٲبٴ ٲځ آضاٰ ٸ زاٚساض ثبقڃٱ. زض ضٸاثٍ

ټابڀ ذاٹز ټٳبټٷا٩ اؾات، احتٳابلار اڂاٵ        زاقتٻ ثبقڃٱ. قٳب زض ٲ٣بٰ ٞطز حؿبؼ ټڃزبٶځ ٦ٻ ثب ټڃزبٴ
ظز٪ځ، ٖهجځ ثٹزٴ ٸ  قٹڂس. قٳب ٸا٢ٗبر آضاٲف، زاٚساضڀ، ټڃزبٴ تط ٲتٹرٻ ٲځ ټب ضا ثؿڃبض ز٢ڃ١ زڂبٮ٧تڃ٥

 ٦ٷس.  بٴ ٞٗب٬ ٲځټب ضا ثٻ َٹض ټٳعٲ ٦ٷڃس ٦ٻ ټٳ٫ځ آٴ ٲٹاضز زڂ٫ط ضا زض ٲٹ٢ٗڃتځ تزطثٻ ٲځ
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ټبڀ ٞطاٸاٶځ ٸرٹز زاضز. ثطاڀ ٲخب٬، ٲٵ ؾاٟط پطٲابرطاڀ ثؿاڃبض     زض ظٶس٪ځ ضٸظٲطپ ٲب ٶڃع زڂبٮ٧تڃ٥
ربٮجځ زاقتٱ ٦ٻ پط اظ ٮحٓبت ذٹـ ٸ ټٳچٷڃٵ ٮحٓبت تٷٽبڂځ ٸ تطؼ زض َٹ٬ ؾٟط ثاٹز. اٞاعٸٴ ثاط    

ځ ٸرٹز زاقتٻ ثبقس. ثاطاڀ  ټبڂ ټب ڂب چڃعټبڂځ ٦ٻ زٸؾت زاضڂٱ ٶڃع، زڂبٮ٧تڃ٥ اڂٵ، ٲٳ٧ٵ اؾت زض اضظـ
ٲخب٬، اڂٳٷځ ٸ اٲٷڃت ثطاڀ ٲٵ ڂ٥ اضظـ، ٸ تبظ٪ځ ٸ ٲبرطارٹڂځ ٶڃع ڂ٥ اضظـ اؾت. زض ٲ٣ابٰ ٞاطزڀ   

٦ٷس، ظڂطا زض ٚڃط اڂٵ نٹضت زض اڂٵ  ټب ٦ٳ٥ ثؿڃبض ظڂبزڀ ثٻ قٳب ٲځ ثؿڃبض حؿبؼ، قٷبذت زڂبٮ٧تڃ٥
اٶ٫بض ٦ٻ زض تزطثٿ ٖٳڃا١ احؿبؾابت،    -٦ٷڃس ٦ٻ اڂٵ ٲٹ٢ٗڃت ثطاڂتبٴ ثؿڃبض زقٹاض اؾت احؿبؼ ٪ڃط ٲځ

قٹڂس. زض ٲ٣بٰ ٞطزڀ ثؿڃبض حؿبؼ، ت٧ٟط زڂبٮ٧تڃ٧ځ ثطاڀ قٳب ًٞب  ٲځ« اقتجبٺ»٪ٹٶٻ ٦ٻ ټؿتٷس زچبض  آٴ
ټابڀ   آٸضز. ڂ٧ځ اظ قاڃٹٺ  ټبڀ ٲتٗسز ٲٹرٹز ضا زض آٴ ٸاحس ٞطاټٱ ٲځ ٸ ٞطنت تٳطڂٵ پصڂطـ ٸا٢ٗڃت

اؾات    DBTاؾات، ٦اٻ ت٧ٷڃ٧اځ ثط٪طٞتاٻ اظ     « ٸ»ثب « باٲ»تٳطڂٵ ت٧ٟط زڂبٮ٧تڃ٧ځ، ربڂ٫عڂٵ ٦طزٴ ٦ٯٳٿ 
احؿبؼ قسڂس ٸ ٲؿبئ٭ پڃچڃسپ ٲتٗسزڀ زض ٲٹضز اڂٵ ٲٹ٢ٗڃت زاضٰ، ٸا٢ٗابر  »(. ثطاڀ ٲخب٬، 2014)ٮڃٷٽبٴ، 

ضٚاٱ ٲڃاعاٴ قاستځ ٦اٻ زاضٶاس،       ٸ احؿبؾبت ٲٵ، ٖٯځ-ؾرت اؾت ٦ٻ تهٳڃٱ ث٫ڃطٰ ثبڂس چٻ ٦بض ٦ٷٱ 
ثٻ ربڀ اڂٷ٧ٻ ٢ؿاٳت زٸٰ رٳٯاٻ ثراف اٸ٬ آٴ ضا ٶٟاځ     «. ٱ٦ٷٷس چٻ ٦بضڀ ثبڂس اٶزبٰ زټ ٲكرم ٶٳځ

ظٲبٴ ٸرٹز زاقتٻ ثبقٷس. ٸ٢تځ قطٸٔ ثٻ ت٧ٟط زض ٢بٮات زڂبٮ٧تڃا٥ ٦ٷڃاس،     تٹاٶٷس ټٱ ٦ٷس، ټط زٸ ٶڃٳٻ ٲځ 
 رب آٴ ضا ٲكبټسٺ ذٹاټڃس ٦طز.   ټٳٻ

تابٴ زچابض    ټابڀ  زض ٶٽبڂت، ټٷ٫بٲځ ٦ٻ احؿبؾبت قسڂسڀ ضا تزطثٻ ٦طزڂاس ٸ زض ٲاسڂطڂت ټڃزابٴ   
   ٜ پاصڂطڀ ثڃكاتطڀ ثاٻ زؾات ذٹاټڃاس آٸضز.       ٲك٧٭ قسڂس، ټط چٻ ثڃكتط زڂبٮ٧تڃ٧ځ ٧ٞاط ٦ٷڃاس اٶُٗاب

زاقتٵ اذاتبٜ ٶٓاط ثاب ٞاطزڀ     –چ٧بٴ زاقتٻ ثبقٷس  ټبڂځ ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾت ثطاڀ قٳب ٶ٣ف ٲبقٻ ٲٹ٢ٗڃت
 ذڃٯځ ٶباٲڃس٦ٷٷسٺ ثٻ -قٹڂس ٦ٻ ٶبٲتٷبؾت ڂب ٪ڃذ ٦ٷٷسٺ اؾت نٳڃٳځ، ٲتٹرٻ ټڃزبٶځ قسڂس زض ذٹز ٲځ

تابٴ   ټبڀ زضزٶاب٤ زض شټاٵ   اڀ زڂ٫ط ثٻ ٲٹيٹٔ ٶ٫بٺ ٦ٷڃس. ټڃزبٴ ٪ڃطڂس اظ ظاٸڂٻ ضؾٷس ٸ ڂبز ٲځ ٶٓط ٶٳځ
قٹٶس. ٢بزض ذٹاټڃس ثٹز تزبضة ذٹز ضا ثٻ َٹض ٦بٲ٭ تزطثاٻ ٦ٷڃاس، ټاٱ تزابضة      تط ٲځ ٦ٳتط ٸ ٲحسٸز

٪ڃطڂاس   ٻ ڂابز ٲاځ  ٦ا  DBTټبڀ  ٸ اؾتٟبزٺ اظ ؾبڂط ٲٽبضت-زقٹاض ٸ ټٱ تزبضة ظڂجب ضا. ت٧ٟط زڂبٮ٧تڃ٧ځ 
ټابڀ زڂ٫اطڀ    زټس ٸ قاڃٹٺ  ټبڀ ثڃكتطڀ زض اذتڃبضتبٴ ٢طاض ٲځ ٪عڂٷٻ -ؾبظڀ آ٪بټځ ٸ ذٹزآضاٰ ٲبٶٷس شټٵ

٦ٷس. ا٪ط زٸؾت زاضڂس اظ احؿبؼ زضزٶاب٦ځ ٦اٻ    ټبڀ زقٹاض ٞطاټٱ ٲځ ټب ٸ ټڃزبٴ ثطاڀ ٲ٣بثٯٻ ثب ٲٹ٢ٗڃت
ڂس ٦ٻ اظ حؿبؾاڃت ذاٹز ثاٻ ٖٷاٹاٴ     ٸ ڂبز ث٫ڃط -زټس ثٻ آضاٲف ثطؾڃس تبٴ ضخ ٲځ ثٻ زٮڃ٭ حؿبؼ ثٹزٴ
 تبٴ ٦ٷس.  تٹاٶس ٦ٳ٥ ٲځ DBT -ٲٹټجت اؾتٟبزٺ ٦ٷڃس

 DBT ّٕا هْاست
ټب زض ٶٓط ث٫ڃطڂس ٦ٻ ثٻ چٽبض ثرف ڂب زؾتٿ انٯځ ت٣ؿڃٱ  ضا ثٻ ٲٷعٮٿ ٞٽطؾتځ اظ ٲٽبضت DBTتٹاٶڃس  ٲځ
(. اؾابؼ  2014آ٪بټځ، تٷٓڃٱ ټڃزبٴ، تحٳ٭ پطڂكبٶځ ٸ ٲؤحط ثاٹزٴ ثاڃٵ ٞاطزڀ )ٮڃٷٽابٴ،      قٹز: شټٵ ٲځ
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DBT ز ضٸڂٱ تب تٷٓڃٱ ټڃزبٴ ضا ڂاب  ٦ٻ زض اڂٵ ٦تبة رٯٹ ٲځ  زټس، ٸ ټٳچٷبٴ ټبڀ آٴ ق٧٭ ٲځ ضا ٲٽبضت
ټب تٳط٦ع ذٹاټڃٱ  ث٫ڃطڂس ٸ ٦ٷتط٬ حؿبؾڃت ټڃزبٶځ ضا ثٻ ٲٷعٮٿ ٲٹټجت ثٻ زؾت ث٫ڃطڂس، ثط اڂٵ ٲٽبضت

٦طز. تٳبٰ چٽبض ثرف زض ٦٭ ٦تبة اضائٻ قسٺ اؾت ٸ ټط ٦ساٰ اظ اڂٵ چٽبض ثراف ثاٻ زٶجاب٬ آٲاٹظـ     
ټابڀ   ضتزټس. اٲاب اؾبؾابر تٳابٰ ٲٽاب     ټبؾت ٦ٻ ٲك٧بت ذبنځ ضا ټسٜ ٢طاض ٲځ اڀ اظ ٲٽبضت ٲزٳٹٖٻ

DBT   اڀ ٶبؾابظ٪بضاٶٻ ثاب ضاټجطزټابڀ ٲٟڃاستط اؾات. ا٪اط        ثٻ زٶجب٬ ربڂ٫طڂٵ ٦طزٴ ضاټجطزټابڀ ٲ٣بثٯاٻ
ٞٽطؾاتځ ٦بٲا٭ اظ    DBTاڀ ٲابٶٕ قٳبؾات،    ذٹضز ڂاب ثاٻ ٪ٹٶاٻ    اڀ قٳب ثٻ زضزتبٴ ٶٳځ ټبڀ ٲ٣بثٯٻ قڃٹٺ

ب زض تٳابٰ  ټا  تاٹاٶڃٱ ثاٻ قاٳب آٲاٹظـ زټاڃٱ. ټٳاٿ ٲٽابضت        ٦ٷس ٦ٻ ٲځ ټبڀ ٲؤحطتط ضا ٲُطح ٲځ ٲٽبضت
ټب اٶترابة   تٹاٶڃس اظ ثڃٵ آٴ ټب زاضڂس ٦ٻ ٲځ ټب ٦بضؾبظ ٶڃؿتٷس اٲب ټٳڃكٻ ٞٽطؾت ثعض٪ځ اظ ٪عڂٷٻ ٲٹ٢ٗڃت

اڀ ٲاؤحط ٦اٻ    ټابڀ ٲ٣بثٯاٻ   قٹز ڂٗٷځ: اؾتٟبزٺ اظ ٲ٧بٶڃعٰ اٰ آٚبظ ٲځ ٦ٷڃس. اڂٷزبؾت ٦ٻ ثرف ٲٹضز ٖب٢ٻ
 ط٦ت ٦ٷڃس.ح اڀ ٦ٻ اضظـ ظڂؿتٵ زاضز، ؾبذتٵ ظٶس٪ځقٹز ثٻ ؾٳت  ثبٖج ٲځ

اڀ ٦ٻ ٲبٶٷس ظٶس٪ځ ٞٗٯځ زضزٶب٤ ٶڃؿات ٸ قاٳب ضا    ڂٗٷځ ظٶس٪ځ« اڀ ٦ٻ اضظـ ظڂؿتٵ زاضز ظٶس٪ځ»
 شټٵ ذطزٲٷسآٴ ضا  ٦DBTٷس. ا٪ط زض قطاڂُځ ثبقڃس ٦ٻ  ټب ٸ اټساٜ زضؾت ټساڂت ٲځ ثٻ ؾٳت اضظـ

٦ٻ ت٧ٯڃٟځ اؾات   –ټبڀ ذٹز  ٪صاضڀ ټڃزبٴ ( ت٧ٯڃٝ قٷبذت ٸ اضظـ1(، ثڃٵ 2014ذٹاٶس )ٮڃٷٽبٴ،  ٲځ
ٸ  -٦ٷڃس ثٻ ربڀ ٲجبضظٺ، ٢ًبٸت ڂب تبـ ثطاڀ ؾاط٦ٹثځ آٴ  ثطاڀ قٷبذت ٸ پصڂطـ آٶچٻ احؿبؼ ٲځ

( اؾتٟبزٺ اظ ٲٷ١ُ ٸ اؾتسلا٬ ثطاڀ زڂسٴ آٶچٻ ټؿت، ثطاڀ ٲخب٬، آڂب آٶچٻ زض ٲٹ٢ٗڃت ٞٗٯاځ احؿابؼ   2
زټاځ   ټبڀ زڂ٫طڀ ثطاڀ پبؾاد  تبٴ ٪عڂٷٻ ټبڀ َجڃٗځ ٲٗٳٹ٬ ٦ٷڃس ٦بٲبر زضؾت اؾت، ڂب ثٻ ربڀ پبؾد ٲځ

تٹاٶڃس ٲبټط قٹڂس، َٹضڀ ٦ٻ قاٳب ضا   ٦ٷڃس. ثب اٶزبٰ اڂٵ ٦بض، ٲځ ثٻ ٲٹ٢ٗڃت ٞٗٯځ زاضڂس، تٗبز٬ ثط٢طاض ٲځ
ټبڀ ٸا٢ٗځ ذٹزتبٴ ظٶس٪ځ ٦ٷڃاس، زض حابٮځ ٦اٻ ا٪اط ٲابټط       تبٴ ټساڂت ٦ٷس ٸ ثب اضظـ ثٻ ؾٳت اټساٜ
ٲبٴ زٸض ٦ٷس. اڂاٵ   ٲب ضا ثڃكتط اظ ٶتبڂذ ٲُٯٹة ٦ٷڃٱ ٲٳ٧ٵ اؾت چٻ احؿبؼ ڂب ٧ٞط ٲځ ٶجبقڃٱ، ٪بټځ آٴ

 ٦ٷس اڂٵ َٹض ٶجبقڃس.   ټب ٦ٳ٥ ٲځ ٲٽبضت
٦ٷٷاس،   ټبڀ ذبنځ ٦ٻ ثاٻ قاٳب ٦ٳا٥ ٲاځ     تط ثٻ چٽبض ثرف ٲص٦ٹض ٸ قڃٹٺ اربظٺ زټڃس ٶ٫بټځ ز٢ڃ١

 ثڃبٶساظڂٱ.

 آگاّٖ رّي

٫ڃاعز. ٪ابټځ   تٹاٶاس قاٳب ضا ثطاٶ   زض ربڂ٫بٺ ٞطزڀ ثؿڃبض حؿبؼ، چڃعټبڀ ظڂبزڀ زض َاٹ٬ ضٸظ ٲاځ  
تبٴ اؾت، ٦ٻ چڃعټبڀ ثؿڃبض ظڂبزڀ ټٱ ټؿتٷس، ثبٖج  ٲٳ٧ٵ اؾت ٶ٫بٺ ٦طزٴ ثٻ ټط چڃعڀ ٦ٻ زض اَطاٜ

تابٴ   آ٪بټځ، ٦ٻ تٹاٶبڂځ ٲكبټسپ تزبضة زضٸٶځ تبٴ زقٹاض ٦ٷس. شټٵ قٹز ٸ تٳط٦ع ضا ثطاڀ تبٴ  ٦بٞٻ قسٴ
اذتڃبض زاضڂس ثٻ رابڀ اڂٷ٧اٻ   تبٴ ضا زض  ٦ٷس حؽ ٦ٷڃس ٦ٷتط٬ شټٵ ثسٸٴ ٢ًبٸت اؾت، ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٲځ

٦ٷس ٲتٳط٦ع ثب٢ځ ثٳبٶڃاس   آ٪بټځ ټٳچٷڃٵ ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٲځ ٦ٷس. شټٵ تبٴ قٳب ضا ٦ٷتط٬ ٲځ حؽ ٦ٷڃس شټٵ
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ذاٹاٺ اڂاٵ ٲؿائٯٻ ټڃزابٴ       -َٹضڀ ٦ٻ ثتٹاٶڃس ثڃكتطڂٵ اَبٖبت ضا اظ ڂ٥ ٲؿئٯٿ ٸاحس زضڂبٞت ٦ٷڃاس 
اٞتس ڂب زض٪ڃط قسٴ زض ٲ٧بٮٳاٻ ڂاب    تبٴ ٲځ ض اَطاٜثبقس، ڂب تٹرٻ ثٻ ا٧ٞبضتبٴ، آ٪بٺ قسٴ اظ اتٟب٢بتځ ٦ٻ ز

 ٞٗبٮڃتځ ٦ٻ زٸؾت زاضڂس.

 تٌظ٘ن ّ٘جاى

ټب ثؿڃبض ظڂبز اؾتٟبزٺ ذٹاټڃس ٦طز. تٷٓڃٱ ټڃزبٴ ٦بر ٲطثٹٌ ثٻ قاٷبذت قاٳب    احتٳبلار اظ اڂٵ ٲٽبضت
 ټاب ٸ  ټاب ٸ قٷبؾابڂځ اٮ٫ٹټابڀ ٧ٞاطڀ، ټڃزابٴ      تبٴ، ڂابز٪ڃطڀ چ٫اٹٶ٫ځ ثطذاٹضز ثاب آٴ     ټبڀ اظ ټڃزبٴ
ټب ثٻ زضؾتځ ٦ٷبض ثڃبڂڃس. قبڂس ا٪ط ا٦ٷٹٴ ذٯ١ ذاٹز ضا ثطضؾاځ ٦ٷڃاس،     تبٴ اؾت تب ثتٹاٶڃس ثب آٴ ضٞتبضټبڀ

ټابڂځ زاضز.   ټابڀ تٷاس ڂاب زض رابڀ رابڀ آٴ زض ٺ      ثڃٷڃاس ٦اٻ زض َاٹ٬ ظٲابٴ ٢ٯاٻ      احتٳبلار ٶٳٹزاضڀ ضا ٲځ
تط تجسڂ٭ ٦ٷڃس، ٸ حاؽ   ٱ٦ٷس اڂٵ ٶٳٹزاض تٷس ضا ثٻ ذُځ ٲبڂ ټبڀ تٷٓڃٱ ټڃزبٴ ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٲځ ٲٽبضت

تبٴ تحت ٦ٷتط٬ ذٹزتبٴ اؾت. اڂٵ تٷٽب ٶتڃزٿ ٲٹرٹز ٶڃؿات، ثٯ٧اٻ زض ٖاڃٵ حاب٬      ټبڀ ٦ٷڃس ٦ٻ ټڃزبٴ
تبٴ ثب قٳب زٸؾات ټؿاتٷس، ټطچٷاس زض حاب٬ حبياط         ټبڀ تٹاٶڃس قٷبذت ثٽتطڀ پڃسا ٦ٷڃس ٦ٻ ټڃزبٴ ٲځ

ٻ چٻ چڃاعڀ ٲٽاٱ اؾات ٸ ثبڂاس ثاٻ آٴ      ټبڀ ٲٽٳځ زض اڂٵ ٲٹضز زاضٶس ٦ ضؾس، ٸ پڃبٰ اڂٷ٫ٹٶٻ ثٻ ٶٓط ٶٳځ
تٹاٶڃس حؿبؾڃت ټڃزبٶځ ذٹز ضا تجسڂ٭ ثٻ ٶ٣ُاٿ ٢اٹت ٦ٷڃاس ثاٻ      ټب ٲځ تٹرٻ ٦ٷڃس. ثب زاقتٵ اڂٵ ٲٽبضت

 ٦ٷس.  اٞتس ڂب ٖٯڃٻ قٳب ٖٳ٭ ٲځ تبٴ ٲځ ربڀ آٶ٧ٻ احؿبؼ ٦ٷڃس ٲؿئٹٮڃت ؾٷ٫ڃٷځ اؾت ٦ٻ ضٸڀ زٸـ

 تحول پشٗطاًٖ

٦ٷٱ. اٞاطاز ثؿاڃبض    ٪صاضڀ ٲځ اؾتٟبزٺ زض قطاڂٍ ايُطاضڀ، ٶبٰټب ضا، ا٢ساٰ ايُطاضڀ،  ٲٵ اڂٵ ٲٽبضت
 -٦ٷٷس. اڂٵ ٲٹيٹٔ ثٻ ذٹزڀ ذٹز ثاس ٶڃؿات   تط اظ زڂ٫طاٴ احؿبؼ ٲځ حؿبؼ، پطڂكبٶځ ضا ثؿڃبض ز٢ڃ١

تط احتٳبلار ثاٻ اڂاٵ ٲٗٷبؾات ٦اٻ احؿبؾابت       ٦ٷڃٱ، تزطثٻ ٦طزٴ زضز ثٻ ق٧ٯځ ٖٳڃ١ زٸثبضٺ ڂبزآٸضڀ ٲځ
٦ٷڃس. حؿبؾڃت ټڃزبٶځ قسڂس ٣ٞاٍ ڂا٥    تط تزطثٻ ٲځ ٸ قبزڀ ضا ٶڃع ٖٳڃ١زڂ٫طڀ ٲبٶٷس تٗزت، تٽڃڃذ 

قاٹٶس. اٲاب    قٹٶس، ټٳبٶُٹض ٦ٻ ثطذځ اٞطاز ٢سثٯٷس ٲتٹٮس ٲاځ  نٟت اؾت ٦ٻ ثطذځ اٞطاز ثب آٴ ٲتٹٮس ٲځ
اڂاس ڂاب ثاطاڀ قاٳب      ټبڂځ ٦ٻ آٲاٹظـ زڂاسٺ   قبڂس تٷٓڃٱ احؿبؼ پطڂكبٶځ ثؿڃبض زقٹاضتط ثبقس ٸ ٲٽبضت

اٶس. اڂٵ اٲط احتٳبلار ٲٷزط ثٻ ثطذځ ضٞتبضټابڀ ٲراطة قاسٺ اؾات،      ، ثؿڃبض ٦ٱ ثٹزٺاٮ٫ٹزټځ قسٺ اؾت
٦ٷاس. ڂاب قابڂس     ټاب زٸض ٲاځ   ټب، قٳب ضا اظ آٴ تبٴ ثٻ ؾٳت اټساٜ ٸ اضظـ ضٞتبضټبڂځ ٦ٻ ثٻ ربڀ ټساڂت

قاٹز احؿابؼ    زاٶڃس ثبڂس چٻ ٦بض ٦ٷڃس ٦ٻ ثبٖاج ٲاځ   ثڃٷڃس ٸ ٶٳځ ټٳڃكٻ ذٹز ضا زض٪ڃط زضزڀ قسڂس ٲځ
اڀ ٖٳا٭   آٸضز تب ثٻ قڃٹٺ ٦ٷس ٸ ًٞبڂځ ثٻ ٸرٹز ٲځ ټبڀ تحٳ٭ پطڂكبٶځ ضٶذ ضا ٦ٱ ٲځ ٦ٷڃس. ٲٽبضتضٶذ 

 تبٴ ثبقس.  ٦ٷڃس ٦ٻ ثٻ ٶٟٕ
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 فشدٕ هؤثش تَدى ت٘ي

ټبڀ ثؿڃبض قسڂسڀ زض ٲب ٞٗب٬ ٦ٷس ثٻ ټٳڃٵ زٮڃ٭ ٞه٭ ٦بٲٯځ  تٹاٶس ټڃزبٴ تٗبٲبت ٲب ثب زڂ٫طاٴ ٲځ
 ـ    ثٻ قڃٹٺ اظ اڂٵ ٦تبة ثٻ تٷٓڃٱ اڂٵ تٗبٲبت ټاب ٸ   اڀ ٦بٲبر ٲبټطاٶاٻ اذتهابل زازٺ قاسٺ اؾات. اضظ

٪صاضز. حسا٢٭، زٸؾت زاضڂس حؽ ٦ٷڃس زض  قٳب احتٳبلار ثط زاقتٵ ضٸاثٍ ٲٽٱ ثب زڂ٫طاٴ تأحڃط ٲځ  اټساٜ
ضؾڃس. ټٳبټٷ٩ ثٹزٴ ثب  ٦ٷڃس ٸ ثٻ اټساٜ ذٹز ٲځ ټبڀ ذٹز ظٶس٪ځ ٲځ تٗبٲ٭ ثب زڂ٫طاٴ ثط اؾبؼ اضظـ

٦ٷس ثٻ اټاساٜ ذاٹز ثطؾاڃس ٸ ثاط      تٟبزٺ اظ قٽٹزتبٴ زض ٖڃٵ ٲبټط ثٹزٴ، ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٲځٸ اؾ  ټب ټڃزبٴ
 ضؾڃٱ. ٲځ  ټبڀ ذٹز ظٶس٪ځ ٦ٷڃس. ثب اڂٵ ٲٽبضت ثٻ اٸٮڃٵ تٳطڂٵ ضٸظاٶٻ اؾبؼ اضظـ

 

تبٖ سا دس ٘ظش ث٥ٍش٤ذ. ثب چٝ چ٥زض٢   ٞب٢ ٌفتٝ ؿذٜ دس ثبلا ٚ اٞذاف ٔجٕٛػ١ ٟٔبست اندیشی:‌دخو
خٛا٥ٞذ تٕشوض ث٥ـتش٢ داؿزتٝ ثبؿز٥ذ ٚ    خٛا٥ٞذ چٝ چ٥ض٢ ثٟتش ؿٛد؟ آ٤ب ٣ٔ ٣دس٥ٌش ٞؼت٥ذ، ٚ ٔ

ٗ  خٛا٥ٞذ ٘ؼجت ثٝ ٥ٞجبٖ دس صٔبٖ حبَ ص٘ذ٣ٌ و٥ٙذ؟ آ٤ب ٣ٔ آٌزب٣ٞ داؿزتٝ    ٞب٢ خٛد ث٥ـتش رٞز
تش٢ ثب د٤ٍشاٖ داؿتٝ ثبؿ٥ذ  ٔبٞشا٘ٝ  خٛا٥ٞذ تؼبٔلات ٞب سا ثذٖٚ لضبٚت ثج٥ٙ٥ذ؟ ٤ب ٣ٔ ثبؿ٥ذ ٚ آٖ

 و٥ٙذ؟ ٞب٢ خٛد سا ٥٘ض تجشثٝ ٣ٔ ٥ٞجبٖدس ػ٥ٗ حبَ وٝ 

 DBT ّٕا فشض ص٘پ

زټاڃٱ   ٪بٶاٻ ضا آٲاٹظـ ٲاځ    ټٟات « DBTټابڀ   ٞاطو  پڃف»، DBTټبڀ  ٪طٸٺ ٲٽبضتټٳڃكٻ زض اثتساڀ 
٦ٷاس. اڂاٵ    ټب ټٱ زض ٢بٮت زضٲبٴ ٸ ټٱ ٞٯؿٟٻ ٖٳ٭ ٲاځ  ٞطو ثط اؾبؼ اڂٵ پڃف DBT(. 2014)ٮڃٷٽبٴ، 

 ٖجبضتٷس اظ: DBTٞطو  ټٟت پڃف

تط ٶڃع ٪ٟتٻ قس، قٳب ټط چاٻ زض   َٹض ٦ٻ پڃف ټٳبٴ دٌّذ. چِ دس تَاى داسًذ اًجام هی افشاد ّش .1
 زټڃس.  تبٴ اٶزبٰ ٲځ ټبڀ ٞٗٯځ ټب ٸ تزطثٻ تٹاٴ زاضڂس ثطاڀ ٲٽبضت

اڂس ٦ٻ اڂٵ ٦تبة ضا اٶترابة ٦طزڂاس،    زض ټط حب٬، زٮڃٯځ زاقتٻ افشاد تِ دًثال تْتش شذى ّستٌذ. .2
 زضؾت اؾت؟

اڂاٵ ڂ٧اځ اظ اٸٮاڃٵ     ترش تر ک کٌٌرذ.    تش ٍ تا اًگیضُ اص داسًذ تْتش، سختافشاد تشای تغییش ًی .3
ثبقٷس. ټطچٻ زض تٹاٴ زاضڂس اٶزابٰ   نحڃح ٲځ 3ٸ ټٱ  1اؾت. ټٱ قٳبضپ  DBTټب زض  زڂبٮ٧تڃ٥

ټب: ٞطنتځ اؾت ٦ٻ ثجڃٷڃاس آڂاب    ٦ٷڃس. ثٻ ټٳڃٵ زٮڃ٭ اڂٵ ٲٽبضت زټڃس ٸ ثڃكتط ٸ ثٽتط ؾٗځ ٲځ ٲځ
ڃس تب حؿبؾڃت ټڃزبٶځ ذٹز ضا ثٻ ٲٷجٕ ٢سضت تجسڂ٭ ٦ٷڃس،  چڃاعڀ ٦اٻ   تٹاٶڃس ثٽتط تبـ ٦ٷ ٲځ

 تٹاٶڃس آٴ ضا ثٻ ٶٟٕ ذٹز ٦ٷتط٬ ٦ٷڃس. ذٹضز ٸ ٲځ ثٻ زضزتبٴ ٲځ

ټبڂځ ٦اٻ   ٲٹ٢ٗڃت ّا سا حل کٌیذ. تاى ًثاشیذ اها دس ّش حال تایذ آى شایذ دلیل توام هشک ت .4
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تٹاٶڃٱ ضٞتابض زڂ٫اطاٴ ٸ َاطظ     تٷس. ٶٳځ٦ٷٷس ټٳڃكٻ ٖبزلاٶٻ ٶڃؿ تبٴ ضا ٞٗب٬ ٲځ حؿبؾڃت ټڃزبٶځ
ټبڂځ اظ ٪صقاتٻ ٸراٹز زاقاتٻ     ٧ٞطقبٴ ضا ٦ٷتط٬ ٦ٷڃٱ. ټٳچٷڃٵ ٲٳ٧ٵ اؾت حٹازث ٸ ٲٹ٢ٗڃت

ټاب ت٣هاڃط قاٳب     زټس ٸ اڂاٵ ٲٹ٢ٗڃات   ثبقس ٦ٻ تٹاٶبڂځ تٷٓڃٱ ټڃزبٴ قٳب ضا تحت تأحڃط ٢طاض ٲځ
ټب ضا ثٻ ثٽتاطڂٵ قا٧٭ ثاٻ     بضتتٹاٶڃس تبـ ٦ٷڃس اڂٵ ٲٽ اٶس. ٖٯځ ضٚٱ اڂٵ ٲٹيٹٔ، آڂب ٲځ ٶجٹزٺ

 ذٹز زض آٸضڂس؟  ٦بض ٪ڃطڂس تب حؿبؾڃت ټڃزبٶځ ضا ثٻ ذسٲت

ٲبٶٷس ټط ٲٽبضت زڂ٫طڀ ٦اٻ   سفتاسّای جذیذ تایذ دس توام تافتاسّای هشتَطِ یاد گشفتِ شَد. .5
ټاب ٶڃاع ٶڃبظٲٷاس تٳاطڂٵ اؾات. ٶاٻ تٷٽاب ذٹزتابٴ          اڂس، تٹاٶبڂځ اؾتٟبزٺ اظ اڂٵ ٲٽابضت  ڂبز ٪طٞتٻ

ټابڀ ٲرتٯاٝ    قاٹز زض ٲٹ٢ٗڃات   س اڂٵ تٳطڂٵ ضا اٶزبٰ زټڃس ثٯ٧ٻ اظ قٳب ذٹاؾتٻ ٲاځ ذٹاټڃ ٲځ
ټب اؾتٟبزٺ ٦ٷڃاس. زض   ټب زض آٴ ٲٹ٢ٗڃت ٲتٗسزڀ اڂٵ تٳطڂٵ ضا اٶزبٰ زټڃس تب ثتٹاٶڃس اظ اڂٵ ٲٽبضت

ٞطزڀ  ٚڃط اڂٵ نٹضت، ٞٽطؾت قٳب ٲحسٸز ذٹاټس ثٹز. ثطاڀ ٶٳٹٶٻ، ا٪ط ٲٽبضت ٲؤحط ثٹزٴ ثڃٵ
ح٭ ٦بض اؾتٟبزٺ ٦ٷڃس، ثبظ ٲٳ٧ٵ اؾت زض ذبٶٻ ذٹز ضا زض٪ڃط اٮ٫ٹټبڀ ٢جٯځ ثجڃٷڃاس  ضا ٣ٍٞ زض ٲ

 ٲ٫ط اڂٵ ٦ٻ اؾتٟبزٺ اظ ٲٽبضت ٲؤحط ثٹزٴ ثڃٵ ٞطزڀ ضا زض آٴ ٲٹ٢ٗڃت ثٻ ٦بض ثجٷسڂس. -٦ٻ زاضڂس

ڂابز٪ڃطڀ اظ زض   اًرذ.  ّا( تِ خاطش دلیلی تِ ٍجرَد آهرذُ   توام سفتاسّا )اعوال، افکاس، ّیجاى .6
ټب پڃسا ٦ٷڃاس. ا٪اط ثاٻ     قٹز قٷبذت ثٽتطڀ اظ آٴ تبٴ ٲٹرت ٲځ ټبڀ ز قسٴ ثب ټڃزبٴزٸؾتځ ٸاض

ضا  -ټابڀ ذاٹز   ؾابظ ڂاب ضڂكاٿ ټڃزابٴ     ٞٗاب٬  –تبٴ ثتٹاٶڃس زٮڃ٭  ټبڀ ربڀ ٦بٞٻ قسٴ اظ ټڃزبٴ
ټب تٳط٦ع ٦ٷڃس ٸ پڃبٲځ ٦ٻ ؾٗځ زاضٶس ثٻ قاٳب ثطؾابٶٷس ضا    تٹاٶڃس ضٸڀ آٴ ٲكرم ٦ٷڃس ثٽتط ٲځ
تبٴ ٲطتجٍ ټؿتٷس. آ٪بټځ اظ ٶحٹپ اضتجابٌ   ټبڀ ا٧ٞبض ٸ اٖٳب٬ قٳب ثب ټڃزبٴ زض٤ ٦ٷڃس. ټٳچٷڃٵ

٦ٷس حؿبؾڃت ټڃزابٶځ ضا ٦ٷتاط٬ ٦ٷڃاس. ٲٽابضت ٦ابٲٯځ زض       ټب ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٲځ ٸ تٗبٲ٭ ثڃٵ آٴ
 ثطاڀ قٷبذت اڂٵ اضتجبٌ اضائٻ قسٺ اؾت.   4ٞه٭ 

اٸ٬، ثؿڃبض ٲٽٱ  کٌذ. هشخص کشدى ٍ تغییش سفتاس تْتش اص قضاٍت ٍ سشصًش کشدى عول هی .7
اڀ  اؾت ٦ٻ ٦ٳځ ٶؿجت ثٻ ذٹز زٮؿٹظڀ زاقتٻ ثبقڃس. ٞطز ثؿاڃبض حؿابؼ ثاٹزٴ ٲؿائٯٿ ؾابزٺ     

تبٴ ٸ اڂٷ٧ٻ چ٫ٹٶاٻ   تبٴ ڂب ٢سضت ٸ قست احؿبؼ ټبڀ زڂ٫طاٴ، رٽبٴ اَطاٜ اظ ټڃزبٴ -ٶڃؿت
بڀ قٹڂس. زض ٲ٣بٰ ٞطزڀ ثؿڃبض حؿبؼ، ثٻ ٸڂػٺ ثبڂس ثساٶڃس ٦اٻ پڃبٲاسټ   ثبڂس ٖٳ٭ ٦ٷڃس ٦بٞٻ ٲځ
تٹاٶس ٲتٹرٻ قٳب ڂب زڂ٫طاٴ ثبقس. ٲب ٞه٭ ٦بٲٯځ ثٻ ذٹزؾٷزځ ڂب تٹاٶبڂځ  حؿبؾڃت ټڃزبٶځ ٲځ

اڂاٱ   ٦ٷڃاس، اذتهابل زازٺ   تبٴ نطٞبر ثٻ زٮڃ٭ اڂٷ٧ٻ آٴ ضا تزطثٻ ٲاځ  قٷبذت ٸ احتطاٰ ثٻ احؿبؼ
قاٹز احؿابؼ    ټب ضا ٶڃع ڂبز ث٫ڃطڂس. اڂٵ ٦بض ٶٻ تٷٽاب ثبٖاج ٲاځ    ظڂطا يطٸضڀ اؾت اڂٵ ٲٽبضت

تاط ٸ ٲابټطتط ټؿاتڃس. ٦ٷابض      قٹز ثساٶڃس ٞطزڀ ٲاؤحط  طڀ زاقتٻ ثبقڃس ثٯ٧ٻ ټٳچٷڃٵ ثبٖج ٲځثٽت
زټس تب ټط ضٞتبضڀ ٦اٻ   ٪صاقتٵ ٢ًبٸت ٸ ؾطظٶف ٦طزٴ ًٞبڀ ثڃكتطڀ زض اذتڃبض قٳب ٢طاض ٲځ

 ٦ٷس، قٷبؾبڂځ ٦طزٺ ٸ تٛڃڃط زټڃس. تبٴ زٸض ٲځ قٳب ضا اظ اټساٜ




