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 سخي هتشجن

 تف غٞؼ غ٠٘٨ ق٨ٖٛ، وا٧ثاٙ آـاًٗ ٗا، ٗا٨٧ٖ
 ا٧ٖٗا پفٝاق٧ٖ ٝ زٍٖ ت٠ ـاٟ پفٛؽٟ

 ؼـ اٛتظاـ وث٨٧ٖٞ تفاٝي آت٨ٖ ٝ
 و٢فاب وپ٢ف٥ 

 
غٞاٜٛدؽ، ودف    آٗٞق ـا تّٞـ ٨ًٜؽ ٠ً ١فو٠، واّ آغف ؼت٨فوتاٙ ١ىتٜؽ، ؼـ ٧ي ـٌت٠ ؼـن ٦ٗو٠ ؼاًٛ

اٛؽ اٗا تا اػتٕ ٛتدا٧ح ًٌٜدٞـ،   ٗٙآؼ٠ ًفؼٟ ٝ تا ١ٖ تىت ًاـ ًفؼٟاٛؽ، ٜٗاتغ ًٌٜٞـ ـا ٧ي ًتن ٍٛىت٠
 قٛؽ.ٌٞؼ ٠ً ٛتا٧ح آ٢ٛا ز٦ِٜ ت٠ ؼّ ٦ٍ٘ٛٗػُ ٦ٗ

ٙ  ٛػدٞات٦ ١ا، ٌدة آٗٞقاٙ تا ٧اؼآٝـ٥ ت٘إ تتي٦ٌ٧ اق ا٧ٚ ؼاًٛ ١دا ٝ   ١دا، ٢ٗ٘دا٦ٛ  ١دا، تىدت قؼ
ٌاٙ ٧ُٞؽ ا٧ٚ ػاؼلا٠ٛ ٨ٛىت، تى٨اـ٥ اق ؼٝوتاٖٛ اِتً تفا٥تلف٧طات٦ ٠ً ه٨ؽٌاٙ ـا قؼٟ، ت٠ غٞؼي ٦ٗ

ٍٛدؽ، اٝ ٘دٞـ٥ ـكتداـ    ا٥ ضاِدْ  ٢ٖٗ ٛثٞؼ ٠ً ؼـن تػٞاٜٛؽ اٗا ٗٚ ت٘إ تتٌٖ ـا ًفؼٕ ٝ ٨١ر ٛت٨د٠
ا٥ ؼـ ػآٖ تالاتف اق ا٧ٚ ٨ٛىدت ًد٠ ـتثد٤ ًٌٜدٞـ     ًٜؽ ٠ً ٦٧ُٞ ؼ٨ٛا ت٠ آغف ـو٨ؽٟ ٝ ٨١ر ٌٞـتػت٦ٗ٦

ؼ١دؽ.  ًٜؽ ٠ً ت٠ قٛدؽ٦ُ غدٞؼ پا٧داٙ ٗد٦    ضؽ٥ اضىان اٛؽٟٝ ٦ٗاٛىاٙ غٞب ٛثاٌؽ، اٝ تا ا٧ٚ اكٌاـ ت٠
ـاٟ ؼ٧ِدف٥ ؿ٨دف اق ؼـن غٞاٛدؽٙ، تد٠      ًٜؽ تا٧ؽ اقآٗٞق ؼٕٝ ٨ٛك ت٠ هؽـ٥ آٌلت٠ اوت ٠ً كٌف ٦ٗؼاًٛ

 ٌٞؼ.ًٜؽ ٝ ٝاـؼ ًاـ آقاؼ ٦ٗـؤ٧ا١ا٧ً خا٤ٗ ػْ٘ تپٌٞاٛؽ ٝ ت٘إ ا١ؽاكً ـا ـ١ا ٦ٗ
هٙاـاًٛ پف اق اضىان اٛدؽٟٝ اودت، ؼـ   ٌٞؼ؟ اٝ ٨ٛك ٗاٜٛؽ ١ٖآٗٞق وٕٞ ز٠ ٦ٗاٗا وفٌٛٞت ؼاًٛ

ؽ؛ اٗدا پده اق ٗدؽت٦ ُف٧د٠ ٝ     ًٜد اتاهً ٍٛىت٠ ٝ تف وف ٦١ًٞ اق ًتاب ٝ خكٟٝ ٝ تىت وُٞٞاـ٥ ٦ٗ
ًٜؽ ٨ٛاق ٌٞؼ ٠ً ا٧فاؼ ًاـ ًداوت ٝ ضه ٦ٗپفؼاقؼ. اٝ ٗتٞخ٠ ١٦ٗا٥ ًٌٜٞـ ٦ٗقاـ٥، ت٠ تط٨ْٔ وإاّ

ًٜٜؽ تا تا تـ٨٨ف ٣ٞ٨ٌ ٗٙآؼد٠  ًٜؽ ٝ ت٠ ٍٗاٝـ تط٦ٔ٨ّ ٗفاخؼ٠ ٦ٗت٠ ً٘ي ؼاـؼ. تا ٝآؽ٧ًٜ ِطثت ٦ٗ
 ١ا٥ آقٗا٦ٍ٧، ت٢تف ؼـن تػٞاٛؽ.ٝ ٌفًت ؼـ آقٗٞٙ

ا٨ِٛكؼ؟ ٝ پاوع  ١ا٥ ٗتلاٝت٦ ؼـ ٗا تف٦ٗاًٜٞٙ ٧ي وإاّ اق ٌ٘ا ؼاـٕ: زفا ٧ي اتلام ٝاضؽ، ٝاًًٜ
زٞٙ ًٌٜدٞـ هثدّٞ ٍٛدؽٕ، غٞؼًٍد٦ ًدفؼٕ. زدٞٙ       »٘ٞـ ٗؼّ٘ٞ ا٧ٚ اوت ٠ً ا٧ٜدا اوت: تّٞـ ٗا ت٠

ؼـ ١٘ىفٕ ـا اق ؼوت ؼاؼٕ، اكىفؼٟ ٌؽٕ. زٞٙ ًاـٕ ـا اق ؼوت ؼاؼٕ، و٨ِاـ٥ ٌدؽٕ. زدٞٙ كفقٛدؽٕ     
 «اٗتطاٛاتً غٞب ػْ٘ ٌٛفؼ، ػّثا٦ٛ ٌؽٕ ٝ وف اٝ ؼاؼ قؼٕ.

ا٧دٖ. ت٨ا٨٧دؽ تدا اودتلاؼٟ اق     ا٧ٚ خ٘تت ؼٝ تػً ؼاـٛؽ؛ ؼ٨ْٓ ـكتاـٗاٙ ٝ ـكتاـ٥ ًد٠ ٗفتٌدة ٌدؽٟ   
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 ( ا٧ٚ ؼٝ تػً ـا تلىد٨ف ًٜد٨ٖ. ؼـ   Cognitive Behavioral Therapyاؼت٨ات ؼـٗاٙ ٌٜاغت٦ ـكتاـ٥ ق

CBT  ٗفوٕٞ اوت ٠ً تػً ٛػىت خ٠ٔ٘ Activating event ّ ( اودت ٝ تػدً   Aوداق ق ٧ا ٝاهؼ٤ كؼدا
ٌدؽٟ اودت ٝ اُدف     C ت٠ ٜٗددف  A ٨ًٜٖ ٠ً ( آٙ ٝاهؼ٠؛ ٧ؼ٦ٜ ٗا كٌف ٧C٦ٗا پ٨اٗؽ ق Consequence ؼٕٝ 

-فّ ٗد٦ ا٧ٖ ٠ً ٗاٜٛؽ ؼوتِا٦١ آٌتف٦ٌ٨ٛٝ ١ىت٨ٖ ٠ً ـكتاـٗاٙ ًٜتا٧ٚ ٜٗٙن ـا هثّٞ ٨ًٜٖ، ٧ؼ٦ٜ پؿ٧فكت٠

 ٕ ١دا٥ ؼ٧ِدف اودت، آ٢ٛدا تدا كٍداـ ؼاؼٙ        ٌٞؼ اٗا ا٧ٚ ًٜتفّ، خا٦٧ غاـج اق ٗا ٝ ؼـ ؼوت ٝهدا٧غ ٝ آؼ
 ٨ُفٛؽ ٠ً ٗا ز٠ ٝا٦ًٍٜ ٍٛاٙ ؼ٨١ٖ.١ا٥ ٗػتٔق ت٨ّٖ٘ ٦ٗ ؼ٠ً٘
 

C  A 
 

ٌٞؼ، ؼـ ضؽ كاِدْ ا٧دٚ ؼٝ، كؼدْ    ٦٘ٛ  C٘ٞـ ٗىتو٨ٖ ٜٗدف ت٠ت٠ Aاٗا ضو٨وت ٗاخفا ز٨ك ؼ٧ِف٥ اوت، 
ًٜاٛلؼالات٦ ؼـ ؾ١ٚ ٗا ـظ ٦ٗٝ  ٛظدإ تاٝـ١دا٥     ١Believesا ٨٘١ٚ اودت: ١ا٥ ٗتلاٝت آؼٕؼ١ؽ ٝ ؼ٨ْٓ ٝاً
ًٜ غاَ ٗا   A( ٗا ٧ا كٌف٥ اوت ٠ً په اق ٝهٞعBق  ٌٞؼ.٦ٗ Cتا غٞؼ ؼـ تلى٨ف آٙ ؼاـ٧ٖ ٝ تاػث ٝاً
 

C  B  A 
 

تدف٧ٚ ػاٗدْ   تفا٥ اِدتش اِد٦ٔ  ١ا٦٧ ؼـ پ٦ ٧اكتٚ ـٝي CBTٛظ٨ف ١ا اوت ٠ً ؼـٗاِٛفاٙ ت٦واّ
 ٧ُٞؽ:٧ؼ٦ٜ تاٝـ١ا ٝ اكٌاـ غٞؼ٧ٝفاِٛفا٤ٛ ٗا ١ىتٜؽ، ٗا٦٧ ٠ً ا٨ٗفغىفٝ ؼ٥ٞٔ١ ٦ٗ

 ٗٚ غٞؼ تت٥ غ٧ٍٖٞ اق غٞؼ ًدا ُف٧كٕ          ١ف خاٛٞـ ٠ً تاٌؽ تِف٧كؼ اق تت٦٧ 

    ً ٝ            پده پاودع ت٘دإ پفود  ١دا٥ ػدآٖ ٛدكؼ غدٞؼ ٗدا اودت، ًداك٦ اودت ِٛدا٦١ تد٠ تاٝـ١دا، اكٌداـ 
 ١Aا٦٧ ٠ً ١فًؽإ تفا٥ تػف٧ة ٧ي ًٟٞ ًاك٦ ١ىتٜؽ. ؼـ ٝاهغ ٗدا تدف   ٗاٙ ت٨ٜؽاق٧ٖ. غٞؼ٦٧ُٞ ١ا٥ غٞؼ٦٧ُٞ

 ٝC ًٜتفّ ٗىتو٦٘٨ ٛؽاـ٧ٖ اٗا تفB  ٗاٙ ًاك٦ اوت. تا تـ٨٨ف تاٝـ١دا ٝ اكٌاـٗداٙ، ؼ٨ٛدا٥ ٗدا     ؼاـ٧ٖ ٝ ا٧ٚ تفا٥
ٗؼٜدا٦٧ ٧دا اتلاهدات ٛاغٌٞدا٧ٜؽ قٛدؽ٦ُ ـا      ٦، تد٦ ثثاتػؽآت٦، ت٦ تٞا٨ٖٛ ـٛح، اٛؽٟٝ، ت٦ٗا ٦٘ٛ ٌٞؼ. ٗتطّٞ ٦ٗ

ًٜ غٞؼ ـا ٘ٞـ٥ تـ٨٨دف ؼ١د٨ٖ ًد٠ تدا     تٞا٨ٖٛ تا اِتش غٞؼ٦٧ُٞ ضؿف ٨ًٜٖ اٗا ٦ٗ ١ا ٝ اكٌاـٗاٙ، ٣ٞ٨ٌ ٝاً
١ا، تآٜؽٟ ٝ ؿ٦ٜ قٛؽ٦ُ ٨ًٜٖ. ا٧ٚ ًتاب ٨ٛك ٠ً تفاوان ؼـٗداٙ ٌدٜاغت٦ ـكتداـ٥ ٌٛٞدت٠      ٝخٞؼ ت٘إ ٛاغ٦ٌٞ

پدفؼاقؼ ٝ ـا١ٌاـ١دا٦٧ تدفا٥ ٗواتٔد٠ تدا آ٢ٛدا ٝ        ١ا٥ ٜٗل٦ ٗدا ٗد٦  تف٧ٚ غٞؼ٦٧ُٞحٌؽٟ، ت٠ ز٢ْ ٗٞـؼ اق ـا٧
ف تفآ٨ٛؽ ٠ً اكٌاـ ٝ غٞؼ٦٧ُٞتاقواق٥ ٌٜاغت٦ ت٠ ٗا ٗؼفك٦ ٦ٗ تداٙ ـا تٍٜاود٨ؽ ٝ ًٜتدفّ    ١دا٥ ٜٗلد٦  ًٜؽ. اُ

 ٜٗؽ ٧ٌٞؽ.ا٧ؽ. ا٨ٗؽٝاـٕ اق غٞاٛؽٙ آٙ ت٢فٟ ـكتاـتاٙ ـا ؼـ ؼوت ؼاٌت٠ تا٨ٌؽ، ًتاب ؼـوت٦ اٛتػاب ًفؼٟ

 سشٍُ ٍٗسٖ
 ؼـٗاِٛف غاٛٞاؼٟ

 1402قٗىتاٙ 
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 دٗگِ چشًذ ًگَ

اودت. تدآؾ تدف ١ٍدت وداّ       زفٛؽ اكدفاؼ ١ا٥ ، ٨ٌٜؽٙ غٞؼ٦٧ُٞاٙتف٧ٚ تػً ًاـ ؼـٗاِٛفغٌٞا٧ٜؽٛا
ضدا٦ً اق  آٌدٌاـا  ١دا  إ. تػٍد٦ اق ا٧دٚ ُلتد٠   ١ا٥ ٗػتٔق تا ا٧ٚ ٗٞٔٞع ٗٞاخ٠ ٌدؽٟ ُؿٌت٠ ت٠ ٨ٌٟٞ

 ١ىتٜؽ.  ٧ٝفاِٛف٥غٞؼ١ا٥ ؿ٨فٗىتو٨ٖ ٝ ٨ٌٟٞغٞؼت٨كاـ٥ ٝ تػ٦ٍ اق آ٢ٛا پ٢ٜاٙ 
تف٥ تا قٛؽ٦ُ، ٌٍٗتت ٝ ؾ١ٚ پفٍٗـ٤ٔ غٞؼ تفهدفاـ  تف ٝ ٗٙٔٞبتػًتٞا٨ٖٛ ـات٤ٙ ـٔا٧تٗا ٦ٗ
ٚ  ٌاٛه ١ىت٨ؽ ، غٞياٛؽتاٙ ٌؽٟ، ٗاٛؼ٦ تف وف ـا٨٧ُٟٞؽ زفٛؽ٧ات٦ ٠ً ت٠ غٞؼ ٨ًٜ٦ٖٗ. اُف   ، زدٞٙ ٗد

اُف غٞؼتاٙ اق ػ٢ؽ٣ تدفى ا٧دٚ   ت٠ ٨٘١ٚ واؼ٦ُ.  ؛ا٧ٚ ًاـ ٓؼٜت٦ ـا اٛدإ ٛؽ٨١ؽتاٙ ؼاـٕ؛ ـاٟ ض٦ٔ تفا٥
اضىاوات ؼٌٞاـ  تا تا غٞاٛؽٙ آٙ،ٝ ا٧ٚ ًتاب ـا په تؽ٨١ؽ،  پ٨ؽا ٨ًٜؽغٞؼ ـا كاًتٞـ آ٨٧ؽ، اػت٨اؼ تف٦ٗ

، ق٧دفا تـ٨٨دف ػداؼات    ضلظ ٨ًٜدؽ غٞٛىفؼ٥ غٞؼ ـا ًٜٖ . ؼـ ؿ٨ف ا٧ٚ ِٞـت پ٢ٍٜ٨اؼ ٨ٛ٦ٗا٧ٜؽتاٙ وفاؽ
 اوت. ؼٌٞاـ٘فق ٝضٍتٜا٦ً ؾ٦ٜ١ ت٠

ّ  آٗٞقي تث٨ٜ٨دؽ، غثفٟ ٠ً هفاـ اوت تٞوٗ ٗتػ٦ّّ  اُف تؽا٨ٛؽٌا٧ؽ تا ا٧ٚ ضاّ  تداٙ غدٞب    ضدا
غدٞات٦   . ٗٚ ٨ٛك ؼـ ُؿٌدت٠ تد٦  اٛؽ٧ً تٞؼٟ ٝ ت٢ثٞؼ٧اكت٤ غٞؼ٦٧ُٞ اوت؛ ٗتػ٦ّّ ٠ً غٞؼ ٜٗل٦ٌٞؼ
ٖ، اودتاؼ  ؼاٌدت  ٌٗدفـ پا٨ٛدي   ًدفؼٕ، ض٘دتت   ٝ ت٨ً اق ضؽ كٌف ٗد٦  ٨ًٍؽٕ، ت٘إ ػ٘ف ِٛفاٙ تٞؼ٦ٕٗ

زفٛدؽ٧ات ؾ١دٚ   قتداه٦ ك٢فودت   غدٞا٦١ ١ىدتٖ    ٝ ١ٜٞق ؼـ ضاّ ت٢ثٞؼ٥ اق ً٘اٍّٛػٞاـ ؾ٦ٜ١ تٞؼٕ 
 ؼـ اؼا٠ٗ آٝـؼٟ غٞا١ؽ ٌؽ.(ؼـٗاِٛفتاٙ 

ٕ  ًفؼٕ هفاـ اوت تا اٝ اقؼٝاج ًدٜٖ،  ؼـ ت٨ىت ٝ و٠ وا٦ِٓ تا كفؼ٥ ٠ً كٌف ٦ٗ ٧دي   ٝ ٛداٗكؼ ًدفؼ
ضدؽ٥  إ تد٠ غٞت٦ تا ا٧ٚ ٗٞٔٞع ًٜاـ ت٨ا٧ٖ ٝ ؿفٝـ ٓؼٜت٦. ٛتٞاٛىتٖ ت٠ٗاٙ ت٠ ١ٖ غٞـؼتؼؽ ٛاٗكؼ١٥لت٠ 

ٖ ً٘دي   اق ًىد٦ ؼاؼ ق٧اؼ تٞؼ ٠ً اخاقٟ ٦٘ٛ . ت٘دإ ا٧دٚ اتلاهدات قٗدا٦ٛ ـ٥ٝ ؼاؼ ًد٠ ؼـ ؼٝـ٣      تػدٞا١
ٝپٜدد٠  ٝ تا ٌٍٗتت پ٨س٨ؽ٣ ودتٗت ـٝاٙ ؼودت   غٞاٛؽٌٕٜاو٦ تا٦ٜ٨ٓ ؼـن ٦ًٗاـٌٜان اـٌؽ ـٝاٙ

 ـو٨ؽ.ًفؼٕ، ؼـ تفاتف زٍ٘اٖٛ ت٠ اٛت٢ا ٦ٗ ا٥ ٠ً ـ٥ٝ آ٢ٛا ضىاب ١٦ٗا٥ ػاٌوا٠ًٛفؼٕ. ه٠ّٛفٕ ٦ٗ
آُا٦١ ت٠ ٗٚ ؼاؼ؛ ٛػىت٨ٚ ًتات٦ ًد٠ تدا ا٧دٚ ٗٞٔدٞع ٗٙآؼد٠      ٦ٌ٧ اق ؼٝوتاٖٛ ًتات٦ ؼـ ق٤ٜ٨ٗ ؾ١ٚ

پاٌؽ، پٜؽ٥ ٨ِ٘٘ا٠ٛ تفا٥ ٓطظات ٝهت٦ اٝٔاع اق ١ٖ ٦ٖٗ آٙ پ٘ا زٞؼـٝٙ ٝ او ،ًفؼٕ، ٧ٞٛىٜؽ٣ ًتاب
قا اودت  ؼـٖٝٛ آو٨ة ٛٞا٥إ ـا ؼُفُٞٙ ًفؼ، اق خ٠ٔ٘ ٗتٞخ٠ ٌؽٕ زوؽـ تٞؼ. ا٧ٚ ًتاب قٛؽ٦ُ ؼٌٞاـ

 .ٖ ـا اق ت٨ٚ تثفٕؼـٝٛ ٛلفتتفن آواٌؽٟ ٝ  آٗٞغتٖٝ 
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ٝـ ٌؽٕ تا ت٨ٍدتف ؼـ  ُا٦١ ؿ٠٘ٞآُٝٞ تا غٞؼ ـا آُا١ا٠ٛ تـ٨٨ف ؼاؼٕ ٝ ؼـ ت٘ف٧ٚ ؾ١ٚٗٚ ٣ٞ٨ٌ ُلت
إ ٌؽ، تا ١ف ٓطظ٠ ٌلوت ت٠ غٞؼ، غٞؼُد٦٧ٞ ٓطظ٠ تاٌٖ ٝ ً٘تف هٕاٝت ًٜٖ. ٝهت٦ قٛؽ٦ُ ؼٌٞاـ ٦ٗ

تف٥ تدا غدٞؼ ؼاٌدت٠    ٥ُٞٝ وآٖ ١ا٥ ٜٗل٦ ؾ١ٜٖ ـا تٍٜاوٖ ٝ ُلتٌؽ. ٧اؼ ُفكتٖ ه٠ّتف ٢ٗ٦ٗفٝـقا٠ٛ
 تاٌٖ.

زٞٙ ؼٝوت٦ تفغٞـؼ غٞا٨١ٖ ًفؼ ًد٠  ؾ١ٚ غٞؼ ١ٖتا اوتلاؼٟ اق ـ٧ٌٝفؼ١ا٥ ٗػتٔق ا٧ٚ ًتاب، تا 
پدفؼاق٧ٖ تدا   ا٥ ١٦ٗا٥ غتها٠ًٜٛؽ. ٗا تا ١ٖ ت٠ تفـو٦ ٨ٌٟٞٝـقؼ، ٠ٛ ؼ٦ٌٜ٘ ٠ً غّٞٗت ٦ٗػٍن ٦ٗ

ُفا٦٧ ـا خا٧ِك٧ٚ هٕاٝت غدٞؼ ٝ تلٌدف    ٨ُف٥ ٝ ٗثثتآُا١ا٠ٛ، و٢ْٗ٢فٝـق٥ ت٠ غٞؼ، ٨ٍ١اـ٥ ؾ١ٚ
 ٜٗل٦ ٨ًٜٖ.

١ا تدا غدٞؼ ؼاٌدت٠    ا٥ تفا٥ اٛدإ ت٘ف٧ٚف ثثت ٝها٧غ ـٝقا٠ٛ ٧ا ؼكتفز١٠ِٜإ غٞاٛؽٙ ا٧ٚ ًتاب، ؼكت
٘دٞـ ًاٗدْ آ٢ٛدا ـا    ١ا ٝهت تِؿاـ٧دؽ ٝ تد٠  تفؼاـ٥ ٨ًٜؽ.( تفا٥ پفوًتاٙ ٧اؼؼاٌتتا٨ٌؽ ق٧ا ؼـ ٦ٌُٞ

 پاوع ؼ٨١ؽ ٝ ؼـ ٛوْ تداـب ـٝـاوت تا٨ٌؽ.

ٍٛؽٟ، خا  ٌٜاو٦ غٞاٛؽٟ ف ـٝا١ٙا٥ ٗؼفٝتٜاتفا٧ٚ، پ٨ً اق آ٠ٌٛ ا٧ٚ ًتاب ١ٖ ؼـ هلى٤ پف اق ًتاب
 ١ا٥ ق٧ف ـا ٢ٗفٝـقا٠ٛ پاوع ؼ٨١ؽ: غٞي ًٜؽ ٝ غاى تػٞـؼ، ؼكتفز٤ غٞؼ ـا ت٨اٝـ٧ؽ ٝ پفوً

 اٛؽ؟ا٥ ؼاٌت٨٧ُٞ٠ؽ، كا٧ؽٟ آ٧ا زفٛؽ٧ات٦ ٠ً ت٠ غٞؼ ٝ ؼـتاـ٣ غٞؼ ٦ٗ
 اـقي ًفؼٙ غٞؼ، ا٧داؼ تـ٨٨دفات ٗثثدت ٝ ٗاٛدؽُاـ٥ اودت ًد٠ ٨٘١ٍد٠ غٞاودتاـي       آ٧ا پ٨اٗؽ ت٦

 ا٧ؽ؟ تٞؼٟ
 تاٙ ـا تو٧ٞت ًفؼٟ اوت؟آ٧ا ٌفٜٗؽٟ ًفؼٙ غٞؼ، ا٨ِٛكي ٝ اػت٘اؼ ت٠ ٛله

تداٙ خاٗد٤ ػ٘دْ    ٨ُف٧ؽ تا ت٠ ـؤ٧ا١ا٥ق٨ٛؽ، ا٨ِٛكٟ ٢ٗ٦ٗف٥ ت٠ غٞؼ ١٦ٗا٦٧ ٠ً اق وف ت٦آ٧ا تا ٘ؼ٠ٜ
 تپٌٞا٨ٛؽ؟

 تف ًفؼٟ اوت؟تػًتف ٧ا ـٔا٧تتاٙ ٛىثت ت٠ ٗٞاٛغ، قٛؽ٦ُ ـا واؼٟآ٧ا ؼ٧ؽُاٟ

ا٧دؽ. ٗدٚ ؼـ   ؼـ ٛٞواٙ ١ىتٜؽ، ًتاب ؼـودت٦ اٛتػداب ًدفؼٟ   « ٠ٛ... ٠ٛ ؼه٨واً»١ا٥ ٌ٘ا ت٨ٚ اُف پاوع
ًٜٖ ٠ً اـقي پمٝاى ؼـٝٙ غٞؼ ـا ؼوت ًدٖ  خا٧ِاٟ ؼـٗاِٛف ٝ ٗفت٦ ـٌؽ كٌف٥، تا ٗفاخؼا٦ٛ ًاـ ٦ٗ

اٙ ودا٠٧ اكٌٜدؽٟ   ٌد ٨ُفٛؽ، تاٝـ١ا٥ تاقؼاـٛؽٟ ؼاـٛؽ ٝ ٗاـپ٨ر اكٌاـ، توف٧ثاً تف ت٘دإ تدداـب قٛدؽ٦ُ   ٦ٗ
١دا٥ قٛدؽ٦ُ ـا ٔدا٧غ    ت٨ٜٖ ٠ً ز٠ِٛٞ پمٝاى ؼـ٦ٛٝ ٗكغفف، تدفت٤ ٗفاخؼاٙ اق ٌِلت٦اوت. ٗٚ ٦ٗ

 ًفؼٟ اوت.
ًٜٖ: اٗدفٝق تا٧دؽ تد٠ ٛت٨دد٠     ٧ُٖٞ، تفا٥ ٌ٘ا ٨ٛك تاقُٞ ٦ٗاًٜٞٙ ١٘اٙ ز٨ك٥ ـا ٠ً ت٠ ٗفاخؼاٖٛ ٦ٗ

ا٦٧ ٛؽاـؼ. ٌ٘ا تا٧ؽ اهفاـ ٨ًٜؽ ًد٠ تد٠   ٥ُٞٝ ٌ٘ا تا غٞؼتاٙ، ؼ٧ِف ًاـتفو٨ؽ ٠ً ٘فق كٌف ٝ ٛط٣ٞ ُلت
 ـا ت٠ ػ٢ؽٟ ت٨ِف٧ؽ.  ق٨ٛؽ ٝ ٗى ٨ٓٞت اٛتػاب ػثاـات غٞؼ٦٧ُٞتاٙ آو٨ة ٦ٗغٞؼآُا٦١

ٌٞؼ تا آُا١ا٠ٛ اٛتػاب ٨ًٜدؽ  هؽ٦٘٧ آقاـٛؽٟ، ١ف ٓطظ٤ قٛؽ٦ُ كفِت٦ ٦ٗ ١ا٥ه٠ّپه اق ٌٜاغت 
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ت٘دإ  پًٌٞ ؼاؼٙ  تا٧ؽ تٞخ٠ ؼاٌت٠ تا٨ٌؽ ٠ً آثت٨٠ؽ. ُٝٞ ًٜ ُلت ت٨ٜا٠ٛ تا غٞؼٝ ٝاهغ فٝـق٠ً وآٖ، ٢ٗ
ًاـ ٨ًٜدؽ. ًتداب   تٞاٛؽ ت٠ ٌ٘ا ت٧ِٞؽ ؼه٨واً ز٨١٠ر ًتات٦ ٦٘ٛ ًاـ٥ ٛاٌٗ٘ٚ اوت.١ا٥ تلٌف ٜٗل٦ خٜث٠

تاٙ ـا تـ٨٨ف ٛؽ٨١ؽ تف٧ٚ ٗى ٠ٔ ا٧ٚ اوت ٠ً اُف ػاؼات ؾ٦ٜ١ٗٚ ١ٖ اق ا٧ٚ هاػؽٟ ٗىتثٜا ٨ٛىت، اٗا ٢ٖٗ
تػً ٗتؼ٢ؽ ٨ٌٜٛؽ، ـٛح اؼا٠ٗ غٞا١دؽ ٧اكدت. ا٨ٗدؽٝاـٕ ا٧دٚ ًتداب      ـ١ا٦٧ٝ غٞؼ ـا ت٠ ًاٝي ٝ ت٦ٍٜ٨ 

تاٙ ـا تـ٨٨ف ؼ٨١ؽ ٧ا ً٘اًاٙ ـٛح ت٨ٌٍؽ. ٠٘١ ز٨دك  ٗٞٔٞػ٦ ـا تفا٥ ٌ٘ا ـٌٝٚ ًٜؽ: ٧ا تا٧ؽ غٞؼ٦٧ُٞ
 ت٠ غٞؼ ٌ٘ا تىت٦ِ ؼاـؼ.

 ًگبّٖ اجوبلٖ بِ خَدگَٖٗ هٌفٖ
آٝـؼ٧ؽ. ت٨ا٨٧ؽ اتتؽا ت٠ اِدّٞ   ت٠ ؼوت ٦ٗ ٌ٘ا ؼـ ًاـُاٟ ًٞزي ٗٚ ؼ٧ؽ٥ ٦ًٔ اق زفٛؽ٧ات ؾ١ٚ غٞؼ

اٛدؽ،  ١ا٦٧ ٠ً ؼـ ٗى٨ف١ا٦٧ ٗاٜٛؽ ٗدؽاـ آٌتف٧ٌد٦ ُىدتفؼٟ   ا٠٨ٓٝ تپفؼاق٧ٖ. اكٌاـ ؼـ ٗـك ٗا تٞوٗ ٛٞـٝٙ
ٌٞٛؽ. اكٌاـ ٌٗ٘ٚ اوت ٜٗل٦، ٗثثت ٧ا غٜث٦ ٝ تف غدٞؼ، ؼ٧ِدفاٙ ٧دا خ٢داٙ ا٘دفاف ٗت٘فًدك       غٔن ٦ٗ

 تاٌٜؽ.
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ً  ١ا، اؼـاى١ا، ٗلا٨١ٖ، ا٧ؽ١ٟا، كف٨ٔات، تفؼاٌتاٛؽ اق: ِٛفا٦ٛاٛٞاع كٌف١ا ػثاـت ١دا، ٛظدفات،    ١دا، پفود
١ا ٝ تى٨اـ٥ ؼ٧ِف. غٞؼ٦٧ُٞ وػٚ ٧ا كٌف٥ اوت ٠ً ؼـ ٗٞـؼ غٞؼ ؼاـ٧ٖ، ؼـودت ٗاٜٛدؽ   تاٝـ١ا، ـٝا٧ت

ا٥ اوت ًد٠ ؼـ ٝاًدًٜ   تاـ آُا١ا٠ٛت٢فٟ اق اوتؼؽاؼ ٌٌىپ٨ف. غٞؼ٦٧ُٞ ١٘س٨ٜٚ ـك٦٧ُٞ ؼـ٦ٛٝ اٗا ت٦ تي
ًٜد٨ٖ ًد٠ ٨٘دق آٙ ـ٥ٝ پ٨ٞودتاـ، اق اٛتوداؼ غدٞؼ٧ٝفاِٛف تدا         ت٠ اكٌاـ ٧ا تداـب غا٦ِ اق آٙ اوتلاؼٟ ٦ٗ

ِٞـت غٞؼآ٧ٜؽ تاٌؽ ٝ غٞاٟ آُا١اٛد٠،  ت٠ ٜٗل٦غٞؼ٢ٗفٝـق٥ ضا٨ٗا٠ٛ ُىتفؼٟ ٌؽٟ اوت. غٞاٟ غٞؼ٦٧ُٞ 
 ًٜؽ. ؼاـ ٦ٗٗاٙ ـا غؽ٠ٌلهتا ُؿٌت قٗاٙ ضه ٗا اق غٞؼ، غٞؼاـق٦ٌ ٝ ػكت ٛ

      ٙ ؼ١دؽ.  ِٛدف٥ ؼـ ا٧ٞٓٝدت هدفاـ ٗد٦    ٗـك ٗا ٘ٞـ٥ تٌاْٗ ٧اكتد٠ اودت ًد٠ تودا ـا ٛىدثت تد٠ ؼـٝ
تف٧ٚ تػً ٗـك تفا٥ ٗفاهثت اق غٞؼ ٌٌْ ُفكت٠ ٝ خف٧داٙ تٌاٗدْ آٙ ـا تدفا٥ ؼكداع ؼـ تفاتدف       هؽ٦٘٧

ً    ٗا٨١ت پ٨س٨ؽ٣ ت٢ؽ٧ؽ ا٧ِٞ ٧ا ٨١داٛات، آٗاؼٟ ٌٛفؼٟ اوت. اخؽاؼ ٗدا   غدً  ٝهتد٦ ِدؽا٦٧ ٗاٜٛدؽ غد
ؼاؼٛؽ ٠ً غٙف٥ تفا٥ هث٤ٔ٨ غٞؼ ضه ٨ٌٜؽٛؽ، كوٗ ٝهت٦ ت٠ آٙ ٝاًًٜ ٍٛاٙ ١٦ٗا ؼـ خِْٜ ـا ٦ٗ تفٍ

ؼ٧ؽٛؽ ٠ً تفا٥ تط٨ْٔ ؼـٝٙ غٞؼ ٝهت تِؿاـٛؽ. ٝاًًٜ ودت٨ك ٧دا ُف٧دك ؾ١دٚ تدا      ًفؼٛؽ ٝ لاقٕ ٦ٗ٦٘ٛ
 ًفؼٟ اوت.تؽاـى پاوػ٦ ت٠ٜ٨٢ ؼـ تفاتف غٙفات تآوٟٞ اق آ٢ٛا ٗطاكظت 

١دا٥  ؼـ ُؿٌت٠ .توجه کىذتجربیات مثبت  بیشتر از تجربیات مىفیرد به امغس اوسان تمایل د

ٌدؽٛؽ ٝ ا٧دٚ   ؼاؼٛؽ، ٗٞكن تد٠ ت٨ٓٞدؽ ٗثدْ ٗد٦    ؼٝـ ًىا٦ٛ ٠ً ؼـ تفاتف ت٢ؽ٧ؽ١ا ٝاًًٜ ٗإثف٥ ٍٛاٙ ٦ٗ
 ٗٞٔٞع ًاـًفؼ توا٥ ٗـك ـا تو٧ٞت ًفؼٟ اوت.

١ا٥ غٞؼُد٦٧ٞ ٜٗلد٦   ا ٨ٛك تفـو٦ ٨ًٜٖ ٠ً ؼـ ت٘إ ٛىػ٠ـ غٞؼٗطٞـ٥٘ٞـ ٗػتّف اخاقٟ ؼ٨١ؽ ت٠
اٛؽاق ٛوً ؼاـؼ، غٞؼٗطٞـ٥ ٧ؼ٦ٜ ت٘ا٧ْ ٗا ت٠ تٞؼٙ ؼـ ٗفًك٧ت خ٢اٙ غ٧ًٞ ٝ ٛاتٞا٦ٛ ؼـ ؼ٧ؽٙ زٍٖ

ٙ     اٌتثاٟ ٦ٗاؿٔة ت٠ ١ٜٞقؼ٧ِفاٙ. ٌـْ ٗٚ ١٘ؽ٦ٓ ًفؼٙ اوت ٝ  ٘دٞـ  پٜؽاـٕ ًد٠ ؼ٧ِدفاٙ ؼ٨ٛدا ـا ١٘دا
 ت٨ٜٖ.ت٨ٜٜؽ ٠ً ٗٚ ٦ٗ ٦ٗ

غٙا١ا٦٧ كٌف٥ ١ىتٜؽ ٠ً ؼـى ٝ تدفت٤ ١ف كفؼ اق ٝاهؼ٨ت غ٧ًٞ ـا تطت  ٌٜاغت٦ ١ا٥و٨ُٞف٥
ٗدا اق تدداـب    اؼـاىؼ١ٜؽ. ت٠ ا٧ٚ ٌٛت٤ تى٨اـ ٢ٖٗ تٞخ٠ ٨ًٜؽ ٠ً ٝاهؼ٨ت ؾ١ٜد٦ تفاودان   تأث٨ف هفاـ ٦ٗ

ٜدؽاـ٧ٖ،  پٌٞؼ ٠ٛ ضوا٧ن ػ٦ٜ٨؛ تٜاتفا٧ٚ تاٝـ١ا٦٧ ٠ً ؼـ ٗٞـؼ غٞؼٗاٙ ٝ ؼ٧ِفاٙ ضو٨ودت ٗد٦  واغت٠ ٦ٗ
١ا٥ ٗا ؼـتاـ٣ غدٞؼ ٝ ؼ٧ِدفاٙ   ًٜٜؽ٣ ٢ٛا٦٧ ت٨ّ٘٘ات، ـكتاـ١ا ٝ هٕاٝتٓكٝٗاً ضو٨وت ٨ٛىتٜؽ اٗا تؼ٨٨ٚ

 ١ىتٜؽ.
ًٜؽ ٠ً ٗتٞخ٠ ا٧دٚ  ؼ١ؽ ٝ ا٨ٜ٘٘اٙ ًىة ٦ٗتف تٍػ٨ُ ٦ٗوف٧غ١ا٥ ٜٗل٦ ـا تى٨اـ ٗـك ٗا ٗطفى

ـ ٗٞـؼ ا٨٘١ت آ٢ٛا ت٨ٍدتف اؿدفام   ٗاٙ ؼ١ا تٞخ٠ ٨ًٜٖ، ؾ١ٚ١ا ١ىت٨ٖ. ١فز٠ ت٨ٍتف ت٠ ا٧ٚ ٗطفىٗطفى
٨ًٜٖ، هاتْ اػت٘اؼ ٨ٛىت ٝ اؿٔة هؽـ١ا ٠ً كٌف ٧٦ٗاتؽ. ؾ١ٚ ٗا آًٜٙؽ ٝ زفغ٤ تلٌف ٜٗل٦ تؽإٝ ٦ٗ٦ٗ

 ٌٞؼ.٠ً تاػث تطف٧ق ضو٨وت ٦ُٗؿاـؼ ا٘تػات ٛاٗؼتثف٥ ؼـ اغت٨اـٗاٙ ٦ٗ
١ا٥ ٗدا ـا   غٞؼ٦٧ُٞٝ  ا٥ ١ىتٜؽ ٠ً ٨١داٛاتتؼّثات ٜٗل٦ ٝ اكٌاـ ؿ٨ف ٜٗٙو٦ تطف٧لات ٌٜاغت٦

ٙ  ًٜٜؽ. ا٧ٚ ٣ٞ٨ٌ تلٌف تا ُؿٌت قٗداٙ تو٧ٞدت ٝ ٗؼ٨داـ ُلدت    ٝـ ٝ تو٧ٞت ٦ٌٗؼ٠ٔ  ـُٝد٥ٞ ق٧دا ٝ  تدا
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 ٌٞؼ:تاـ آٝـؼٟ ٦ٌٗٞؼ. ؼـ اؼا٠ٗ اٛٞاع ـا٧ح غٞؼ٦٧ُٞ ق٧اٙٗا ٦ٗ تاقؼاـٛؽ٣

 هستٌدظبّس بِّبٕ خَدگَٖٗ

 تفٕٝ.ٛوا٦ٌ ٗٚ غٞب ٨ٛىت، غ٦ٔ٨ ؿ٨ف ٜٗٙو٦ اوت ٠ً وفاؽ ١ٜف 
 كا٧ؽٟ اوت.تفوٖ، ـكتٚ ت٠ پاـى تلف٧ط٦ ت٦ٗٚ اق اـتلاع ٦ٗ

 ٗٚ ت٠ اٝ ِؽ٠ٗ قؼٕ، په وكاٝاـ اضىان ُٜاٟ ؼ٧فپا ١ىتٖ.

 بٌ٘بًِظبّس ٍاقعّبٕ بِخَدگَٖٗ

ؼٝ ١لت٠ اوت ٠ً ا٧ٚ تفٛا٤ٗ ١٘ىف٧ات٦ ـا ؼاـٕ اٗا كوٗ ٧ي تاـ اق ٗٚ توأدا٥ ؼ٧دؽاـ ٌدؽٟ اودت.     
 ٌٞؼ.ًه خؿب ٗٚ ٨١٦٘ٛر

 ؼٝ تاـ ؼـ اٗتطاٙ ـ٧ا٦ٔ ـؼ ٌؽٕ، ٨١ر  ـا٦١ تفا٥ ٗٞكو٨ت ؼـ ا٧ٚ ؼـن ٛؽاـٕ.

 ّبٕ هبتٌٖ بس تسس ٗب احتسامخَدگَٖٗ

 پؿ٧فٛؽ.آ٢ٛا تؽٝٙ ٌي ٗٚ ـا ٦٘ٛ
 ؼ١ٖ.ا٧ٚ ًاـ غٞب پ٨ً ٛػٞا١ؽ ـكت، آٙ ـا اٛدإ ٦٘ٛ

 هؽـ١ا خؿاب ٨ٛىتٖ.ًٜٖ ق٧فا آٙتا٧ؽ ٗٙ٘ ٚ ٌٕٞ ٠ً ؼـ آٙ ٌٗا٠٘ٓ وٌٞت ٦ٗ

 ّبٕ آضکبزا ًبخَضبٌٗد ٍ تحق٘سآه٘صخَدگَٖٗ

 ؼاٌت٦ٜ ٨ٛىتٖ.ٗٚ ؼٝوت
 إ.غٞـؼٟٗٚ اض٘وٖ. ٗٚ ٌٌىت

 هؽـ١ا تااـقي ٛػٞا١ٖ تٞؼ.ٗٚ ١فُك آٙ

 پ٘بهدّبٕ تفکس هٌفٖ
اكتدؽ،  ٢ٗف٥ ٝ اٛتواؼ اوت ٝ تا ٝخٞؼ ا٧ٚ ٝهت٦ تـ٨٨ف٥ اتلام ٛ٘د٦ ٥ُٞٝ ٗا تا غٞؼٗاٙ ٗثت٦ٜ تف ت٦ُلت

١ا٥ ٗلّد٦ٔ  ٧ٌٖٞ. ٗا تؽٝٙ ق٧ف وإاّ تفؼٙ ؼـوت٦ ٧ا ضو٨وت ٗاخفا، ه٠ّٛاا٨ٗؽ ٦ٗ ـض٘ا٠ٛ اق غٞؼت٦
١ا٦٧ ؼـ ٗٞـؼ ٧ٞ١ت ٝ اوتؼؽاؼ١ا٥ غٞؼ ١ىت٨ٖ. غٞؼ ـا ٨ًٜٖ ٝ ؼائ٘اً ؼـ ضاّ ٛوْ ـٝا٧تـا وف ١ٖ ٦ٗ

ٖ ١ا٨ًٜ٥ٖ ٠ً ١فُك هفاـ ٨ٛىت ت٠ غٞاوت٠ٗتواػؽ ٦ٗ . ٗدا  ٗاٙ ؼـ قٛؽ٦ُ تفو٨ٖ ق٧فا اق پا٠٧ ٌٍْٗ ؼاـ٧د
ؼ١د٨ٖ،  قٗاٙ تااـقي غٞؼ ـا تا غٞؼتفؼ٧ؽ٥ ٝ تاٝـ ت٠ ا٠ٌٜ٧ تد٠ اٛدؽاق٣ ًداك٦ غدٞب ٨ٛىدتٖ، ١دؽـ ٗد٦       

آٝـ٧ٖ. ت٠ ٛٞا٥ ؼـتاـ٣ آ٧ٜؽٟ ـ٥ٝ ٦ٗ 1تػ١ًا٥ غٞؼًإ ٨ًٜٖ ٧ا ت٠ پ١٦٧ٍِٞ٨٘س٨ٜٚ ؼـ ُؿٌت٠ ٨ُف ٦ٗ
 

اكتؽ ٝ ق٨ٖٛ ٠ً ١٘اٙ اتلام ٨ًٜ٦ٖٗ ٝ وپه غٞؼٗاٙ اٝٔاع ـا ٘ٞـ٥ ـهٖ ٦ٗتػً ٧ي پ٦٧ٍِٞ٨ ؼـتاـ٣ آ٧ٜؽٟ ٦ٗؼـ پ٦٧ٍِٞ٨ غٞؼًإ .1
٨ًٜٖ ٠ً ؼـن ـ٧ا٦ٔ ٌٜاو٨ٖ ٝ هاؼـ ت٠ پ٦٧ٍِٞ٨ آ٧ٜؽٟ ١ىت٨ٖ. تفا٥ ٗثاّ پ٦٧ٍِٞ٨ ٦ٗغٞب ٨ًٜ٦ٖٗ غٞؼ ـا غ٦ٔ٨ ت٠ ا٧ٚ تفت٨ة كٌف ٦ٗ
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ا٧داؼ ًٜؽ. ؾ١ٚ ؼـ تطو٨ف ؼاـ ٝ ؼـ ـٝاتٗ ٗا تؼاـْ ؼ٨١ٖ تؼاٗتت ـا غؽ٠ٌٗاٙ اخاقٟ ٦ٗؼكاػ٦ ؼـٝٙ
 ٧ٌٖٞ. ؼوت ١٦ٗا٦٧ ٍٗات٠ آٛس٠ ُلت٠ ٌؽ، ً٘اًاٙ تا اٝ ١ٖٝـقؼ ٝ ٗا ت٠ ٨ٌٟٞٗا ٗؽاٝٗت ٦ٗ

٨ًٜؽ تا ٗدٞـؼ ض٘ا٧دت هدفاـ ٨ُف٧دؽ،     تّٞـ ٨ًٜؽ ١ف تاـ ٠ً ت٠ ؼـٗاِٛف ٧ا ٦ٌ٧ اق ػك٧كاٙ ٗفاخؼ٠ ٦ٗ
ًٜؽ ٠ً ت٠ ًٜؽ، ٗتواػؽتاٙ ٦ٗ آٝـ٥ ٦ٗتاٙ ـا ٧اؼ١ا٥ًٜؽ، ت٠ ٌ٘ا ٌي ؼاـؼ، ت٘إ ٌٌىتتاٙ ٦ٗوفقًٛ

 ٨ُفؼ.تاٙ ـا ؼوت ًٖ ٦ًٜٗؽ ٝ ـٛح ا٧ؽ، اضىاوات ٌ٘ا ـا تّؽ٧ن ٦٘ٛاٛؽاق٣ ًاك٦ غٞب ٛثٞؼٟ
ٚ  آ٧ا ٗا٨ٔ٧ؽ ٠ً ز٨ٜٚ ـات٠ٙ تداٙ ٨ٛدك ِداؼم    ا٥ اؼا٠ٗ پ٨ؽا ًٜؽ؟ ا٧ٚ ه٠٨ٕ ؼـ ٗٞـؼ ـات٤ٙ ٌد٘ا ٝ ؾ١د

ٝ غٞؼاـق٦ٌ ٌ٘ا تأث٨ف ٜٗل٦ ؼاـؼ، تٞاٛا٦٧ ٌ٘ا ؼـ  ا٥ تا غٞؼ ؼاـ٧ؽ ٠ً تف ػكت ٛلهاوت. اُف ٌٗا٠٘ٓ
ٌٞؼ ؼـ تفن قٛؽ٦ُ ٨ًٜدؽ   اٛؽاقؼ، تاػث ٦ٗ ًٜؽ، تـ٨٨فات ـا ت٠ تأغ٨ف ٦ٗاٛدإ اٗٞـ ٗثثت ـا ٗطؽٝؼ ٦ٗ

ؼاـؼ، قٗاٙ آٙ ـو٨ؽٟ ٠ً ا٧دٚ ٝٔدؼ٨ت ٓؼٜتد٦ ـا    ٘ٞـ ؼائٖ ٌ٘ا ـا اق تدفت٤ ٓؿت ٝ آوٞؼ٦ُ تاق٦ٗٝ ت٠
 تـ٨٨ف ؼ٨١ؽ.

 

 
٧ٌٖٞ ـ٧ٖٝ. اٗتطاٙ ـا ـؼ ٦ٗ ا٥ ٛؽاـؼ، وفاؿً ٧ٌٞ٦ٖ٘ٛ. ت٘إ ٗؽت٦ ٠ً كفِت ٗٙآؼ٠ ؼاـ٧ٖ تا ا٧ٚ كفْ ٠ً غٞاٛؽٙ آٙ كا٧ؽٟـا ـؼ ٦ٗ

 آ٧ٖ. اي تف٨٧ُٞ٦ٖ٘ٛ ٗٙ٘ ٚ تٞؼٕ اقػ٢ؽٟٝ ٦ٗ
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 «کٌن تغ٘٘ش تًَنًوٖ هي»         1 

 ًٜٖ! آؿاقت٨ٜا٠ٛ ٝا٥ ـك٨ن آثت٠ ٠ً ٗٚ ؼٝوت ؼاـٕ غٞي
١ا٥ غٞؼ٧اـ٥ تػٞا٨ٖٛ ٝ ز٠ ت٠ ؼـٗاِٛف ٗفاخؼ٠ ٨ًٜٖ، ؼـ ١ف ؼٝ ِٞـت اق ِد٨ٖ٘ هٔدة   ز٠ ًتاب

اق ٛدٞع  « تٖٞٛ تـ٨٨ف ًٜٖ ٗٚ ٦٘ٛ»غٞؼ٦٧ُٞ تٞا٨ٖٛ ٗثْ ٧ي ه٢فٗاٙ تـ٨٨ف ٝ ـٌؽ ٨ًٜٖ. تاٝـ ؼاـ٧ٖ ٠ً ٦ٗ
تف٧ٖ، پ٢ٜا٦ٛ اوت. ا٧ٚ غٞؼ٦٧ُٞ ٗدا ـا   پ٢ٜاٙ اوت، قتاٙ ٝ ٓط٦ٜ ٠ً ؼـ آٙ تفا٥ تطو٨ف غٞؼ ت٠ ًاـ ٦ٗ

ا٧ٚ ٗٞٔدٞع  ؼاـؼ. ٌٞٛؽ، تاق ٦ٗتف ٜٗدف ١٦ٗا٥ كٌف٥ وآٖا٥ ٠ً ت٠ ػاؼت١ا٥ ـٝقا٠ٛ اق اٛدإ كؼا٨ٓت
ُفا٥ كفا٨ُدف٥ ًد٠ تدا    ٧ٝمٟ ؼـ ٗٞـؼ ًىا٦ٛ ِاؼم اوت ٠ً غٞؼ٦٧ُٞ پفتًٜ ؼاـٛؽ؛ ِٛفي ٌٌىتت٠

 ٌٞؼ.غٞؼتفؼ٧ؽ٥ ١٘فاٟ ٦ٗ
 هاؼـ تد٠ تـ٨٨فٛدؽ اٗدا تدفتد٤ ػ٘دف٥ ق٧ىدتٚ تدا غدٞؼ،         اٙؼ٧ِف ؼا٨ٖٛ ٠ًٝٔٞش ٦ٗتى٨اـ٥ اق ٗا ت٠

ٕ   ػفٔد٠ ١ىدت٨ٖ. اؿٔدة ٗد٦    ٗاٙ ًفؼٟ ٠ً تد٦  ٗٙ٘ ٚ ُؿاٌدتٚ ؼـ ٗىد٨ف تـ٨٨دف، ٛتدٞا٨ٖٛ      تفود٨ٖ تدا هدؽ
ٗاٙ ؼـ ٗٞـؼ غٞؼ ِدط٠  ًٜؽ ٠ً تف تاٝـ ق٧فتٜا٦٧ٗاٙ ـا ػ٦ٔ٘ ٨ًٜٖ. تفن ٘ٞـ٥ ٗا ـا كٔح ٦ٗ ١ا٥ تفٛا٠ٗ

ا٥ ؼـ غٞؼٕ ٌٌْ تؽٕ، ٠ٍ٨٘١ پ٨ً اق ا٠ٌٜ٧ ػداؼت٦ ـٝ ؼـ  تٖٞٛ ػاؼت پىٜؽ٧ؽٟٗٚ ٦٘ٛ»ُؿاـ٧ٖ ٠ً ٦ٗ
ـودٜؽ،   ت٠ ا٧ٚ تفت٨ة اضىان ُٜاٟ ٝ ٌفٕ اق ـاٟ ٦ٗ« إٓ.اٟ ٦ٗإ هفاـ تؽٕ، اق اٛدإ اٝٙ ًٞتـٝاّ قٛؽ٦ُ

١دا٥  ١ا٥ ٜٗلد٦ اكدكا٧ً ٧اتٜدؽ ٝ پ٨ٍد٦٧ِٞ    ٨ًٜٖ ٠ً غٞؼ٦٧ٌُٞٞؼ ٝ ت٨ٕ٘ٚ ٦ٗپفٝٛؽ٣ تـ٨٨ف تىت٠ ٦ٗ
 غٞؼ ـا تطون تػ٨ٍٖ.

تٞاٛدؽ ؼـؼ  ا٥ ًد٠ ٗد٦  ا٧دٖ؛ ٗؼددكٟ  ٗتأولا٠ٛ ت٨ٍتف ٗا ق١ٜٞق( ؼـ ٌلوت ت٠ غٞؼ ٢ٗاـت پ٨دؽا ٌٛدفؼٟ  
 ٗاٙ ُٜؽ تكٛؽ. ا٧ٖ تا ت٠ قٛؽ٦ُا٧ٚ ٗى ٨ٓٞت ـا تى٨ٌٚ ؼ١ؽ ٠ً غٞؼ ٗا ؾ١ٚ ـا تو٧ٞت ًفؼٟ پؿ٧في

تاٙ ٨١ر اُف ت٠ ٗٚ ت٨٧ِٞؽ ٠ً تا ٝخٞؼ ٗفاخؼ٠ ت٠ ؼـٗاِٛف ٧ا ؼـى ت٨ًٜ ض٘او٦ ا٧ٚ ًتاب، قٛؽ٦ُ
٨ُف٧دؽ.  تاٙ ـا ؼـ قٛؽ٦ُ تد٠ ًداـ ٗد٦   ١ا٥ًٜؽ، اق ٌ٘ا وإاّ غٞا١ٖ ًفؼ ٠ً ز٠ِٛٞ آٗٞغت٠تـ٨٨ف٥ ٦٘ٛ

تا٧دؽ اٛددإ   »ٝ ػٔدٖ تد٠ آٛسد٠    « ك٨٘٢ؽٙ ٗٞٔدٞع »ـؿٖ ؼ١ٖ ٌ٘ا ٛػىت٨ٚ كفؼ٥ ٨ٛىت٨ؽ ٠ً ػ٦ٔهّٞ ٦ٗ
ٌد٧ٞؽ ٝ ؼـ   ، تفا٥ پ٨ِ٨ف٥ ًاـ٥ تا اٛت٢ا، ؼزاـ ٌٍْٗ ٌؽٟ اوت. ت٠ ا٧ٚ تفت٨ة ؼوت ت٠ ًاـ ٦٘ٛ«ٌٞؼ

ٜؽ، ودف ٝ ًٔد٤   ظدا١ف ؼ٧ِدفاٙ هداؼـ تد٠ اٛدداًٗ ١ىدت       پ٦ ـًٞؼ ٝ ضه ٛاتٞا٦ٛ ؼـ ا٧داؼ تـ٨٨ف٥ ٠ً ت٠
 ٌٞؼ. غٞؼاٛتواؼ٥ پ٨ؽا ٦ٗ

تاٙ ؼـ تفاتف ١ف ـا١ثفؼ٥ تدفا٥ ؼاٌدتٚ ضده     ٨ًٍؽ ٝ پاوعا٧ؽ، آٟ ضىفت ٦ٗآ٧ا تى٨ٖٔ توؽ٧ف ٌؽٟ
ؼٝٛدٖ   ٛ٘د٦ »٧دا  « غ٦ٔ٨ ودػت٠ »٨٧ُٞؽ  ٝ وپه ٦ٗ« ؼٖٝٛؼٖٝٛ، ٦ٗ٦ٗ»ت٢تف ٛىثت ت٠ غٞؼ، ا٧ٚ اوت ٠ً 

 آوت٨ٚ ؼاـ٧ؽ؟ ؼـ« تٖٞٛ ٗٚ ٦٘ٛ»٧ا ٧ي « زٙٞـ٥ ا٧ٚ ًاـ ـٝ تٌٜٖ



   گَٗن چشًذٗبتٖ کِ بِ خَد هٖ          22

 

إ تدفتد٠  ٌ٘اـ٥ ؼـ ًًٌٍ٘ تا ٜٗتودؽ ؼـٝٛد٦  ١ا٥ ت٦ٛٞع ٌ٘ا ٠ً زآًٗٚ ؼـ خا٧ِاٟ اٛىا٦ٛ ١ٖ
ًد٠ ٌد٘ا    آثتد٠ »ًٜٖ. ؼـ خا٧ِاٟ ٧ٞٛىٜؽ٣ تؽؼ١ٚ ا٧ٚ ًتاب ٨ٛدك ضدفكٖ ا٧دٚ اودت:     تاٙ ٦ٗإ، ؼـىًفؼٟ

ًاـ، ت٨دًٜ ؼـٗاِٛفاٛد٠ ٝ   ١ا٥ ٌٜاو٦، ًتاب ١ا٥ ٗؼفٝف ـٝاٙقًتاب« ؼا٨ٛؽ زفا ٝ زٙٞـ ػْ٘ ٨ًٜؽ ٦ٗ
؛ ٌ٘ا تا تتٌد٦  تٞا٨ٛؽ٦٘ٛاوت، ٠ٛ ت٠ ا٧ٚ ؼ٨ْٓ ٠ً  ؼٌٞاـ٧ُٜٞؽ( ت٠ٔ ٝاهؼاً ػوْ و٨ٖٔ ا٧ٚ ـا ت٠ ٌ٘ا ٦ٗ

 تفو٨ؽ ٠ً ؼـ اٛت٢ا ت٠ ٗوّؽ ٛفو٨ؽ.٨ًٜؽ اٗا ٠ً٦ٗ لاقٕ اوت، آؿاق ٦ٗ

 بداً٘د کِ تغ٘٘س خَاّ٘د کسد
تٞاٛؽ ا٧ٚ ًاـ ـا تدفا٥  ًه ؼ٧ِف٥ ٦٘ٛاوت ق٧فا ٨١ر ٨ٛاق تـ٨٨فات ٗاٛؽُاـپؿ٧في ٗى ٨ٓٞت ـٌؽ پ٨ً

٘ٞـ ٘ث٨ؼ٦ كفا٧ٜؽ تـ٨٨دف ـا تدفتد٠ غٞا٨١دؽ ًدفؼ.     ٠ٌ تا تالا ـكتٚ وٚ، ت٠ٌٜ٘ا اٛدإ ؼ١ؽ. غثف غٞب ا٧
١ا ٝ ت٦ٜ٨ ٗدا تد٠ ـٌدؽ    كفاٗٞي ٨ٌٜٛؽ ٠ً ضت٦ په اق ٗفٍ ٨ٛك اُف ٨١ر ز٨ك ؼ٧ِف٥ تـ٨٨ف ٌٜٛؽ، ُٞي

 ٨ٜ٨ؽ؟ ضت٦ تا پا٧اٙ قٛؽ٦ُ ٨ٛك اٌٗاٙ ـٌؽ ٝخٞؼ ؼاـؼ.ت غٞؼ اؼا٠ٗ غٞا١ٜؽ ؼاؼ. ٦ٗ

ٛدٞػ٦( خثدفاٙ ت٘دإ    ًٜدؽ ٝ ا٧دٚ قتد٠   آؼاؼٟ ػ٘دْ ٗد٦  غٌٞثػتا٠ٛ ٗـك ٗا ؼـ ٧ي ق٤ٜ٨ٗ اواو٦ كٞم
اودت؛ ٨ٛف٧ٝد٦    پؿ٧ف٥ ػّدث٦ اٛؼٙافاوت. ٗـك ؼاـا٥  ١ا٦٧ اوت ٠ً تف قٛؽ٦ُ ٗا تط٨ْ٘ ًفؼٟ وػت٦
١ا٥ تداقٟ  تٞاٜٛؽ تاقواق٥ ٌٞٛؽ ٝ پ٨اٗؽ آٙ ـٌؽ ػاؼت٠ً ٦ٗا٥ تفا٥ ا٧داؼ ـٝاتٗ ػّث٦ خؽ٧ؽ اكىا٠ٛ

 (.2007تاـ پ٦ ؼـ پ٦ اوت قؼ٠ِ٧ٝ، ٗاٜٛؽ ؿٔث٠ تف اكٌاـ ٜٗل٦ ٝ ٨ّٗثت
و٥ٞ ـٌدؽ تتفود٨ٖ ٝ تٕد٨٘ٚ    ت٠ غٞؼ ٧اؼآٝـ٥ ٨ًٜؽ ٠ً ؼٝ ُك٠ٜ٧ ت٨ٍتف ٛؽاـ٧ٖ: اق ُإ تفؼاٌتٚ ت٠

ٗداٙ ٗواتٔد٠ ٝ غدٞؼ ـا    ٧ا تا غٞؼُد٦٧ٞ هدؽ٦٘٧   ٨ًٜٖ ٠ً اٝٔاع ت٠ ٨٘١ٚ ٌٌْ تاه٦ ت٘اٛؽ ٧ا تؽتف ٌٞؼ؛
ا٥ ـ٥ٝ ٛؽ١ؽ، ؼوت ًٖ ٗوؽاـ٥ تـ٨٨ف ت٧ٍٞن ٨ًٜٖ ٠ً ٌداع تا٨ٌٖ، تا ا٧ٚ ًاـ ضت٦ اُف تط٦ٓٞ اكىا٠ٛ

 ـا ت٨ٕ٘ٚ ٨ًٜٖ.
ٗى ٠ٔ ا٧ٚ اوت ٠ً اُف ـ٧ىي غاـج ٌؽٙ اق ٜٗٙو٤ اٗٚ ـا ٛپؿ٧ف٧ؽ، ضن ٛؽاـ٧ؽ تاتت ٛاـٔدا٧ت٦ اق  

 ٌٞؼ. ٝ ٌٌا٧ت ٨ًٜؽ. ٛاتفؼٟ ـٛح ُٜح ٨ٗىف ٦٘ٛ تاٙ، ٛا٠ٓغٞؼ ٧ا قٛؽ٦ُ
وداغتاـ ؾ١ٜد٦   ٝ تو٧ٞدت   وداغتاـ ؾ١ٜد٦ ـاًدؽ   و٥ٞ ـ١دا ًدفؼٙ   ت٘ف٧ٚ ا٧ٚ كّْ ٛػىت٨ٚ ُإ ت٠

ٌدٞؼ.  اوت. واغتاـ ؾ٦ٜ١ ـاًؽ ٗؼتوؽ اوت ١فزوؽـ ١ٖ تتي ًٜد٨ٖ ت٢ثدٞؼ٥ ضاِدْ ٛ٘د٦     ـٌؽ٧اكت٠
تفودٜؽ. ؼـ وداغتاـ ؾ١ٜد٦     اق ٌٌىدت ٗد٦   ٘ٞـ ٗؼّ٘ٞ اكفاؼ٥ ٠ً واغتاـ ؾ٦ٜ١ ـاًؽ ؼاـٛؽ، ت٨ٍدتف  ت٠

٧ٌٖٞ ٝ ؼـ تتي تدفا٥  ـٝ ٦ٗت٨ٜا٠ٛ تا ٗٞاٛغ ـٝت٠ـٌؽ٧اكت٠ ٜٗؼٙق، وفٌاـ اق ا٨ٗؽ ٝ ؼـ ػ٨ٚ ضاّ ٝاهغ
تٞا٨ٖٛ قا٤٧ٝ ؼ٧ؽٗاٙ ـا تـ٨٨ف ؼ٨١ٖ تا ا٨ِٛك٣ غدٞؼ ـا تدفا٥ اؼاٗد٤ ٗىد٨ف ضلدظ      ٗاٙ، ٦ٗـو٨ؽٙ ت٠ ا١ؽاف

٨ُفٛدؽ، ـٌدؽ   ـٌؽ٧اكت٠ ـا ضلظ ًٜٜؽ، اق تداـب ُؿٌت٠ ؼـن ٦ٗ ٨ًٜٖ. ًىا٦ٛ ٠ً هاؼـٛؽ واغتاـ ؾ٦ٜ١
 (.2007ؼ١ٜؽ ٝ وؼ٦ ؼـ واغتٚ ت٢تف٧ٚ ٛىػ٠ اق غٞؼ ـا ؼاـٛؽ قؼٝى، ـا ؼـ ا٧ٞٓٝت هفاـ ٦ٗ
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 تشکٌکاش طسف

 تٛا٥٘ٓ تغ٥٥طات ٔب٘سٌبض٢ ا٤دبز و٥ٙٓ.، ٣ٕ٘وٝ ثٝ ؾغح٣ اظ ذٛزآٌب٣ٞ ٘طؾ٥سٜ ثبق٥ٓ تب ظٔب٣٘
 ٞب٢ ظ٤ط پبؾد ز٥ٞس:ثٝ پطؾف تبٖؾٙدف تلاـ ثطا٢

 ٤س؟اٜ زطو ٞب٣٤ تلاـ مسض ٚ چٝثطا٢ ذّك ػبزات ذٛز٣٤ٌٛ تبظٜ چ
 ٘س؟ٛزث ا٢ پ٥ف پب٢ قٕبچٝ ٔٛا٘غ ٚالؼ٣ ٤ب ش٣ٙٞثطا٢ ٌطفتٗ ته٥ٕٓ ثٝ تغ٥٥ط، 

 ٞب٣٤ زض ٔؿ٥ط ؾط ثط آٚضز٘س؟چٝ تطؼ
ودبف٣ ٔكدبٞسٜ   « ضقدس »وطز٤س؟ ٚلت٣ زض فطا٤ٙس تلاـ ثطا٢ تغ٥٥ط چٍٛ٘ٝ ثب ذٛز نحجت ٣ٔ

 تبٖ چٍٛ٘ٝ ثٛز؟وطز٤س، ِح٣ٕ٘ٗ

تغ٥٥ط ز٥ٞس. ث٥ٗ ا٤ٗ تؼٟس تبٖ اظ ا٤ٗ وبض ثب ٘ٛقتٗ ٞسفثب ذٛز ضا  ٌٌٚٛفت ق٠ٛ٥ق٤ٛس وٝ  ٔتؼٟس
 ثدطا٢ ؟ ٟٔدٓ اؾدت  ٞب٢ زض٣٘ٚ ذٛز اضتجبط ثطلطاض و٥ٙس، چطا تغ٥٥دط ودطزٖ ثدطا٢ قدٕب     ٚ اضظـ

ؾپبؾٍعاضْ وٝ ٔغعْ لبزض ثٝ تغ٥٥دط  »ا٢ ثّٙس ث٥٤ٍٛس پص٤ط٢ ػهج٣ ٔغع، ثب نسلسضزا٣٘ اظ ا٘ؼغبف
ٝ    تٛإ٘ٙدس٢ ث٥ٙ٥دس،  ضا زض ذٛز ٣ٔ تغ٥٥ط قدبػتاٌط .« اؾت ٔثبثد١ چبِكد٣   ذدٛز ضا تهدس٤ك ٚ ثد

ؾطاؾط ز٤ٛاضٞب آ٤ٙٝ اؾت. ٤ده ثدبض ثدطا٢ ٥ٕٞكدٝ     » :زض خٟبٖ ثٍٙط٤سذٛز  ا٘ؼىبؼٔضبػف، ثٝ 
 .«اػتٙب قٓ ثٝ چط٘س٤بت شٞٙٓ ث٣ٞب، ذٛاْ زض حضٛض ا٤ٗ آ٤ٙٝ ٣ٔ
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 «دُرٌّن آصاسم هٖ»         2 

ٞ ُلتتٞاٛؽ ٗا ـا ت٨اقاـؼ؛ اٗا اق ا٧ٚ ٓطظ٠ ت٠ تؼؽ ت٠ٔ ؾ١ٚ ٦ٗ ٧دا   ٥ ٗكغدفف ١دا غٞؼُد٦٧ٞ  ؼـتداـ٣  ُٝد
غٞؼُد٦٧ٞ ؼـتداـ٣   ق ٜٗ٘دٞع اودت  ٨ُفٛدؽ،  هدفاـ ٗد٦   تاٙـاٟ وفٝ اتلاهات زفٛؽ٥ ٠ً  زفٛؽ اضىاوات

 ا٥ ٌ٘ا ٨ٛك زداـٟ ؽ، اق ق٧ف تاـ ٗى ٨ٓٞت ٌا٠ٛ غا٦ٓ ًٜٜؼ١ٖ ٗفاخؼاٖٛ (. ٗٚ اخاقٟ ٦٘ٛغٞؼ٦٧ُٞ ٜٗ٘ٞع
  .خك ا٧ٚ ٛؽاـ٧ؽ
اٛؽاق٣ ًاك٦ وػت ١ىت ٝ ٛثا٧ؽ تا اٛتواؼ اق ؾ١ٚ ٝ اكٌاـي، تف ـٛح غدٞؼ ت٨لدكا٨٧ٖ. اُدف    قٛؽ٦ُ ت٠

١دا٥ ق٧دف تٞخد٠    ٗاٙ ًؽإ اوت، تد٠ ٛ٘ٞٛد٠   ًٜدٌا٧ٝؽ ٠ً تؽا٨ٛؽ ٗفخغ ؼـ٦ٛٝ ٗا تفا٥ هٕاٝت تداـب
اق ا٧ٚ »، «٘ٞـ٥ كٌف ًٜٖا٧ؽ ا٧ٚٛث»، «آؼ ٠ً ١ٜٞق ؼـ ضاّ كٌف ًفؼٙ ت٠ ا٧ٚ ٗٞٔٞع ١ىتٖتؽٕ ٦ٗ»٨ًٜؽ: 

ٖ »، «ـو٠ ؼٖٝٛ ٠ً اض٘وا٠ٛ ت٠ ٛظف ٦ٗ٦ٗ»، «اضىان غىت٠ ٌؽٕ ، «اض٘وا٠ٛ اوت ٠ً اضىان ٛاـاضت٦ ًدٜ
ت٠ ٛظفٕ زفٛؽ٧ات ؾ١ٚ ؼ٧ِفاٙ ت٠ »، «اق اٛؽٟٝ ٗتٜلفٕ»، «تٖٞٛ ـ١ا ًٜٖإ ٠ً ٦٘ٛاق ؼوت غٞؼٕ ػّثا٦ٛ»

 «اٛؽاق٣ ؾ١ٚ ٗٚ ت٦ وف ٝ ت٠ ٨ٛىتٜؽ.
تف٧ٖ ٠ً زدفا   إ. ٗا اوان ؾ١ٚ غٞؼ ـا ق٧ف وإاّ ٦ٗتي خ٘تت تالا ـا ٨ٌٜؽٟتٜؽٕ ٠ً تيٌفٖ ٦ٗ

ػٌ٘ٔفؼي ٗاٜٛؽ ؾ١ٚ اوت. ٗثْ ا٧ٚ اوت ٠ً تػٞا٨١ٖ ؼـ خ٢ت غتف خاؾتد٤ قٗد٨ٚ ضفًدت ًٜد٨ٖ؛     
 ًٜٜؽٟ اوت.ضاِْ ٝ غىت٠ٛثفؼ٥ ٠ً ت٦

٨ٗاٙ ُؿاٌتٚ آ٢ٛا تا ؼ٧ِفاٙ، ؼودت   ١ا تاتت اكٌاـتاٙ ٧ا ؼـا٧ؽ ٠ً ت٨ٍتف ٝهتآ٧ا تاًٜٞٙ ٗتٞخ٠ ٌؽٟ
٨ًٜدؽ؟ آ٧دا   ١ا٥ غٞؼ ـا اٌٛاـ ٝ ٧ا اضىان غدآت ٝ ٌدفٕ ٗد٦  ق٨ٛؽ، ضففت٠ ػؿـغٞا٦١ ٧ا تٞخ٠٨ ٦ٗ

ا٧دؽ ًد٠   خا٥ پؿ٧في اٛىاٙ تٞؼٙ غٞؼ، ت٠ غٞؼتاٙ وػت ت٨ِف٧ؽ؟ آ٧ا ت٠ غٞؼ اٛتواؼ ًدفؼٟ پ٨ً آٗؽٟ ت٠
 زفا غٞؼاٛتواؼُف ١ىت٨ؽ؟

ٗداٙ، ؼـ ا٧دٚ   واق٥ كؼا٨ٓت ؾ١ٚٝ ٗإاغؿٟ ت٠ غٞؼ ٝاهق ٧ٌٖٞ ٝ تا ػاؼ٥اتتؽا تا٧ؽ ١ِٜإ هٕاٝت 
ٛظفٗداٙ  ًاـ ٢ٗاـت پ٨ؽا ٨ًٜٖ. ٘ث٨ؼ٦ اوت ٠ً تا پ٦ تفؼٙ ت٠ ِؽٗات ٛا٦ٌ اق اكٌاـ ٧ا اضىاوات٦ ٠ً ت٠

ٙ تؽ ٧ا ٛاغٌٞا٧ٜؽ ١ىتٜؽ، ٌِلت ٗداٙ  قؼٟ ٧ا ٕٗٙفب ٧ٌٖٞ. ٝهت٦ ؼـ ػْ٘، تاـ١ا ٝ تاـ١ا ت٠ ٜٗتودؽ ؼـٝ
تدٞا٨ٖٛ ٌدفٝع تد٠ اِدتش     ؼ٨١ٖ. ودپه ٗد٦   ٧ٖ، ٝاًًٜ غٞؼ ؼـ تفاتف آٙ ـا آُا١ا٠ٛ تـ٨٨ف ٦ٗٝاهق ٌٞ

 ٗطتٞا٥ ٝاهؼ٦ اكٌاـ ٨ًٜٖ.

 کٌجکبٍ ببض٘د
٘ث٨ؼ٦ اوت ٠ً ٝهت٦ ؾ١ٚ ٍٗـّٞ هٕاٝت اوت، هاؼـ ت٠ ًٜدٌدا٥ٝ ٛثاٌد٨ٖ اٗدا ٝهتد٦ تدا ًٜدٌدا٥ٝ       
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١ا ًىة غٞا٨١ٖ ًفؼ. ٗٚ په اق واّتؽ٧ْ ٛىثت ت٠ اٗٞـ ٝاًًٜ ٍٛاٙ ؼ٨١ٖ، ٛٞػ٦ هؽـت ٗاٝـا٦٧ ت٦
إ، هٕداٝت ـا ًٍدتٖ ٝ ضدٞا٦ٓ قٗداٙ     كفْ ؾ١ٜٖ ـا ت٠ ًٜدٌا٥ٝ تثؽ٧ْ ًفؼٟت٘ف٧ٚ ٗؽإٝ، قتاٙ پ٨ً

تدٞاٖٛ هٕداٝت   ؼت٨فوتاٙ ٠ً آٙ ـا آٗٞغت٠ تٞؼٕ، ؼكٚ ًفؼٕ. اًٜٞٙ ت٘إ وػٜٖ ا٧ٚ اوت؛ اُدف ٗدٚ ٗد٦   
 ٨ٛك هاؼـ ت٠ ا٧ٚ ًاـ ١ىت٨ؽ. ٌ٘اٌٜٖٛ، 

ٌدؽٟ، ٝاًدًٜ ٍٛداٙ    ـ٧ٖٝ ٧ا تؽٙ ؼـ تفاتف ت٢ؽ٧ؽ ٨١دا٦ٛ ؼـى اكٌاـٗاٙ تا ٗفق ؼ٧ٞا٦ِٛ ٦ٗٝهت٦ تا 
ؼ١ؽ، ١٘ٞاـٟ ؼٝ ُك٠ٜ٧ پ٨ً ـ٥ٝ ٗا ١ىت: اخاقٟ ؼ٨١ٖ ٠ً تفن، ِدط٠ٜ ـا ؼـ ؼودت ت٨ِدفؼ ٝ تدا     ٦ٗ

١ا٥ ٗػتٔق تدفت٤ ؼـٝٛد٦ غد٧ًٞ   ًٜٗ هٕاٝت٦ غٞؼ، ـٛح ـا ت٠ خاٙ تػف٧ٖ ٧ا تا ًٜدٌا٥ٝ ت٠ تػً
٠ً ٦٧ُٞ ؼاٍٜٛ٘ؽ٧ٖ ٝ ٣ٞ٨ٌ كٌف، اضىدان  ٝ تؽٝٙ هٕاٝت، ا٧ٚ تدفت٠ ـا ٍٗا١ؽٟ ٨ًٜٖ، ٘ٞـ٥ تِٜف٧ٖ

ًٌٜٞؽ ـكتاـ ٘ث٨ؼ٦ آقٗٞؼ٦ٛ ـا ًٜتفّ ٌٜٜٛؽ. اككٝٙ تدف   ٨ًٜٖ. ؼاٍٜٛ٘ؽاٙ ٦ٗٝ ـكتاـ ٗـكٗاٙ ـا ٗٙآؼ٠ ٦ٗ
ٚ   ٨ًٍٖ ٝ وؼ٦ ٦٘ٛا٧ٚ تا اٛتػاب ًٜدٌا٥ٝ، آُا١ا٠ٛ ؼوت اق هٕاٝت ٦ٗ ـا تـ٨٨دف   ًٜد٨ٖ ٗا٨١دت ؾ١د

 ؼ٨١ٖ.

 

 «آّاى» ٗ٘ذبگَ« اَُ ٍ پ٘ف»جإ بِ

خب٢ تؿد٥ّٓ قدسٖ زض ثطاثدط ٚؾٛؾد١     ، ثٝسزض آ٤ٙسٜ ٞطٌبٜ ٔحت٤ٛبت شٞٗ ذٛز ضا زٚؾت ٘ساقت٥
لبزض ثٝ . ٤ى٣ اظ تحٛلات٣ وٝ ٥سٞب٣٤ اظ ذٛز اؾتفبزٜ وٙلضبٚت، اظ ا٤ٗ فطنت ثطا٢ پطؾ٥سٖ ؾؤاَ

تٛاٖ پطؾك٣ ثب ذٛز اؾت. فمظ ثب تغ٥٥ط ِحٗ ٣ٔ ٌٌٚٛفتنسا ٍٞٙبْ  ِحٗ، تغ٥٥ط ذّك آٖ ٞؿت٥س
 .ٌطا٘ٝ ٤ب ثب حؿ٣ اظ قٍفت٣ پطؾ٥سٔؤاذصٜضا 

 :سوٙدىب٢ٚ ثپطؾ٥ ؾطٞب٢ ٔؼتجط ظ٤ط ضا اظ پطؾف ستٛا٥٘ثب وٙبض ٌصاقتٗ ٔؤاذصٜ ٣ٔ

 «زض ػدجٓ وٝ چطا ا٤ٗ فىط ضٚ زاضْ؟»
 «افتٝ؟اٌٝ ثٝ ا٘سٜٚ اخبظٜ ثسْ ٔست٣ ا٤ٙدب ثٕٛ٘ٝ، چٝ اتفبل٣ ٣ٔ»
 «ذٛاز چ٣ ٥ٔكٝ؟اٌٝ ثپص٤طْ وٝ تغ٥٥ط ا٤ٗ ضٚا٤ت ظٔبٖ ٣ٔ»
ٔؼٕدَٛ  ذٛزْ ثٝ ذبعط ا٤ٗ عطظ فىط، اٖٚ ضٚ ٤ٝ عطظ فىدط   وطزٖخب٢ ز٤ٛٚ٘ٝ ذغبة اٌٝ ثٝ»

 «قٝ؟ ثسٚ٘ٓ، چ٣ ٣ٔ ا٘ؿب٣٘
 «؟تٛ٘ٓ ٤بز ث٥ٍط٣ْٔتدطثٝ چ٣  ا٤ٗ ا٤ٗ ِحظٝ ٤باظ »

ٞدب٣٤  ظ٘سٜ ٍ٘ٝ زاقتٝ، ثٝ پطؾ٥سٖ چ٥ٙٗ پطؾدف ضا  تٛخب٢ غط ظزٖ ثٝ خبٖ ػض٢ٛ اظ ثسٖ وٝ ثٝ
 ثطا٢ وب٥ٔبث٣ ٞؿت٣. ٢تٍّٙط آؾتب١٘زض  تٛ. ثسٜازأٝ 
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ٝهت٦ ت٢تف٧ٚ ؼٝوتٖ تد٠ ٗدٚ ٨ٛداق ؼاٌدت، ًٜداـي      اٛؽ٨ٍ٧ؽ: آٙ ز٨ٜٚ ٦ٗٗٞهؼ٨ت٦ ـا تّٞـ ٨ًٜؽ ٠ً ؼـ 
. وپه اؼا٠ٗ ؼ٨١ؽ ٝ ٌٞا١ؽ٥ ؼـ خ٢ت تأ٨٧دؽ آٙ كٌدف پ٨دؽا    تف٧ٚ ؼٝوت ؼ٨ٛا ١ىتٖٛثٞؼٕ. ٗٚ ٗكغفف

 قٛؽ.ًاـ ٗٚ ًاٗتً اض٘وا٠ٛ اوت. ؼٝوت غٞب ز٨ٜٚ ُٜؽ٥ ٦٘ٛ ،ت٨ًٜ٠ٔؽ: 
٨٧ُٞؽ ت٢تدف اودت ؼ٧ِدف تد٠     آ٧ؽ، تا غٞؼ ٦ٗٙ ٦ٗتاؼـ ضا٦ٓ ٠ً ؼـ پ٦ ا٧ٚ كٌف، اضىان ٌفٕ وفاؽ

تٞا٨ٛؽ ًاـتاٙ ـا خثفاٙ ٨ًٜؽ. ٌ٘ا پ٨ً اق ا٠ٌٜ٧ ٗتٞخد٠  ا٥ ٦٘ٛتاٙ پ٨إ ٛؽ٨١ؽ، ق٧فا ت٠ ٨١ر ٨ٌٟٞؼٝوت
ؼ٨١ؽ، ٠ٛ ت٠ ؼ٨ْٓ ٗأ٧ٞن ًفؼٙ اٝ، زٞٙ ًاـ غٞؼ ـا اٌدتثا٦١ اض٘واٛد٠   تاٙ ـا اق ؼوت ٧ٌٞ٦ٗؽ ؼٝوت
تفا٨ِٛك اٛدإ ؼاؼٟ تا٨ٌؽ( ٝ ت٘دإ اـقي غدٞؼ ؼـ خا٧ِداٟ     اُف ًاـ٥ تطى٨ٚا٧ؽ قت٠ٔ ضت٦ ؼـ ٛظف ُفكت٠

ٙ   قٝؼ٥ ٨ًٜ٦ٗؽ. ١ٍؽاـ اكٍاُفا٠ٛ: ت٠ؼٝوت ـا ضّٞ ٗطٞـ ا٧ٚ اٌتثاٟ تؼف٧ق ٦ٗ ١دا  آٗٞق٧دؽ ًد٠ ٨ٔ٨ٗدٞ
ٌدٞؼ ًد٠ اٛىداٙ ٗكغفكد٦ تاٌدٜؽ.      ٛلف ؼـ وفاوف خ٢اٙ ؼائٖ ؼـ ضاّ ُٜؽ قؼٙ ١ىتٜؽ ٝ ا٧ٚ تاػث ٦٘ٛ

١دا  پدفؼاق٥ ١ا كٌف ؼـ وفٌاٙ ؼاـٛؽ ٠ً ت٨ٍدتف آ٢ٛدا تفپا٧د٤ كفٔد٠٨    ١ا اٛىاٙ، ٨ٔ٨ٗٙٞ٨ٔ٨ٗٞٙ اككٝٙ تف ا٧ٚ
 ١ا٦٧ اق و٨ُٞف٥ ٨ٛك ؼـ ا٧ٚ اكٌاـ ٝخٞؼ ؼاـؼ(.١ىتٜؽ ٠ٛ ضو٨وت قٝ لاقٕ ت٠ ؾًف اوت ٠ً ـ٠ُ

ٝـق٧ٖ تٌٔد٠ اٝ  ١ا٧ً ٌلوت ٦ٗت٢ٜا ٛىثت ت٠ ُفكتاـ٨ُ٥فؼ، ٠ٛت٠ غٞؼ وػت ٦ٗ كفؼ ؼ٧ِف٥ٝهت٦ 
ًٜد٨ٖ. ٗدا ٌدي ٛدؽاـ٧ٖ ًد٠ اودتؽلاّ اٝ       ١ا٧ً ٛىثت ت٠ غٞؼ ٨ُ٦ٗف٥ا ٗتٞخ٠ غٞؼهٕاٝت٦ ٝ وػتـ

ؼ١دؽ.  اـق٦ٌ ٗد٦ ا٥ زىث٨ؽٟ ٠ً ت٠ اٝ اضىان ت٨ًٜ٦ٖ زفا ت٠ واغتاـ كٌف٥ٔؼ٨ق اوت ٝ تؼدة ٦ٗ
 آٝـؼ ٝ پاودع ٗاٙ اكٌاـ غٞؼآقاـُفا٤ٛ ؾ١دًٜ ـا تد٠ قتداٙ ٗد٦     ت٠ ٓطظات٦ كٌف ٨ًٜؽ ٠ً ٦ٌ٧ اق ؼٝوتاٙ

ٗٚ ػاٌن تفٗت ًفؼٙ ٜٗٙن ٗكغفف ٗفاخؼاٖٛ ١ىتٖ اٗا تفغ٦ اق آ٢ٛدا  « ٠ٛ ا٧ٚ ضو٨وت ٛؽاـٟ!»ؼ٨١ٖ  ٦ٗ
 خِٜٜؽ ٠ً ثاتت ًٜٜؽ اق ا٧ٚ هاػؽٟ ٗىتثٜا ١ىتٜؽ.تا ضؽ ٗفٍ تا ٗٚ ٦ٗ

 افکبز حق٘قت ً٘ستٌد
آقٗدا٦٧  ـاوت٦ًٜؽ، كفِت٦ تفا٥ ٘ٞـ ٗتٞوٗ پٜداٟ تا ١لتاؼ ١كاـ كٌف ت٨ٓٞؽ ٦ٗؾ١ٚ ٠ً ؼـ ّ٘ٞ ـٝق ت٠

١دا٥ ػّدث٦ ١ىدتٜؽ ًد٠     تي تي ا٧ٚ اكٌاـ ٛؽاـؼ. اكٌاـ ؾاتاً ؼـوت ٧ا ؿٔٗ ٨ٛىتٜؽ، آ٢ٛدا كودٗ ٍٛدا٠ٛ   
ٝغدٞ،  ١دا تد٠ غٔدن   آٝـؼ. زٞٙ اؿٔدة ا٧دٚ ٍٛدا٠ٛ   وفػت ت٠ تلى٨ف ـ٥ٝ ٦ٌٗٞٛؽ ٝ ؾ١ٚ ت٠ٝـ ٦ٗ ٌؼ٠ٔ

ا٧دٚ هدؽـت ـا تد٠ آ٢ٛدا      ُف ٝ اؼـاى ٗا اق خ٢اٙ تىت٦ِ ؼاـٛؽ، تلىد٨ف ٗدا اق اكٌداـ،   ـ٧ٝؽاؼ١ا٥ تىف٧غ
ؼ١ؽ ٠ً ٗٙاتن ٛظف ٗا ؼـآ٧ٜؽ ٝ ؼـ ٢ٛا٧ت تف ٗا ز٨فٟ ٌٞٛؽ. تى٨اـ٥ اق اكٌاـ ٗا، ٛظدفات ٝ اؼـاًدات٦    ٦ٗ

اٛؽ. پ٨اٗؽ خؽ٥ ُفكتٚ ت٨ً اق ضؽ اكٌاـ ٜٗل٦ ا٧دٚ  ١ا ٝ ٌفا٧ٗ ٗػتٔق ٌٌْ ُفكت١٠ىتٜؽ ٠ً ٦٘ واّ
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 ـٝؼ.ٗاٙ ـٝ ت٠ قٝاّ ٧ٞ٦ٖٗ ٝ غٞؼاـق٨ًٌٜ٦ٌٖ، اق تفن كٔح ٦ٗقض٘ت غٞؼ ـا تاٝـ ٦ٗاوت ٠ً ت٠
ًد٠ ا٧دٚ كٌدف     ٧ود٨ٚ ؼاٌدت٨ؽ  تاٙ اق ٌ٘ا ت٢تفٛؽ؟ ٌ٘ا والاًٙفؼ٧ؽ ت٘إ ١ٖآ٧ؽ ٠ً كٌف ٧٦ٗاؼتاٙ ٦ٗ

ٛؽاـ٧ؽ تفا٥ غٞؼتاٙ ٝهت تِؿاـ٧ؽ تا اق كٍاـ ًاـ تٌا٨١دؽ ٝ   ٨ٓاهتُلت٨ؽ ضو٨وت اوت، ٧ا قٗا٦ٛ ٠ً ٦ٗ
تػ٨ٍؽٛؽ، . ت٠ غا٘ف ؼاـ٧ؽ ٠ً ضت٦ ٝهت٦ ؼ٧ِفاٙ ٌ٘ا ـا ٦ٗت٠ ٨٘١ٚ ؼ٨ْٓ ؼزاـ كفوٞؼ٦ُ ٌـ٦ٔ ٌؽ٧ؽ

تٞاٛىدت٨ؽ  ١ا٦٧ ٦ًٗفؼ٧ؽ؟ آ٧ا ؼـ ز٨ٜٚ ٗٞهؼ٨تتا اضىان ُٜاٟ ٝ غٞؼ٦٧ُٞ ٜٗل٦، ضاّ غٞؼ ـا تؽتف ٦ٗ
 ٜٗٙن غٞؼ ـا ق٧ف وإاّ تثف٧ؽ؟

ؼـِدؽ  ١دا ِدؽ   آقٗا٦٧ كٌفتاٙ، اق غٞؼ تپفو٨ؽ ٠ً آ٧ا ا٧ٚ كٌف ؼـ ِؽ ؼـِؽ ٗٞهؼ٨تتفا٥ ـاوت٦
ؼـوت اوت؟ اُف ا٧ٚ كٌف ـا تا ِؽ ٛلف ؿف٧ث٠ ؼـ ٨ٗاٙ تِؿاـ٧ؽ، ٠٘١ تا آٙ ٗٞاكن ١ىدتٜؽ؟ تدفا٥ ٗثداّ    

اٛؽاق٣ ًاك٦ خؿاب ٨ٛىت٨ؽ ٠ً تتٞا٨ٛؽ ًى٦ ـا ت٠ غٞؼ خدؿب ٨ًٜدؽ،   تّٞـ ٨ًٜؽ ٠ً ّٗفا٠ٛ اؼػا ؼاـ٧ؽ ت٠
٨ٌٜٛؽ ًد٠ ق٧ثدا٦٧ ؼـ زٍد٘اٙ     اٛؽ؟ قكفاٗٞي١ا٥ ؼ٧ِف تا ا٧ٚ اؼـاى ٌ٘ا اق غٞؼتاٙ ٗٞاكنآ٧ا ت٘إ آؼٕ

ت٨ٜٜؽٟ اوت( ٝهت٦ ؼوت اق زىث٨ؽٙ ت٠ تاٝـ١ا٥ غٞؼ تفؼاـ٧ؽ، ٌِلت٦ قٛدؽ٦ُ تد٠ ٌد٘ا ـ٥ٝ غٞا١دؽ     
تٞا٨ٛؽ ت٠ كٌفتاٙ اخاقٟ ؼ٨١دؽ ًد٠ تدف ٌد٘ا تدأث٨ف      ٧ٌٞؽ ٠ً هاؼـ ت٠ اٛتػاب ١ىت٨ؽ؛ ٦ٗآـٝؼ ٝ ٗتٞخ٠ ٦ٗ

 تا غٞؼ ت٨ات٨ؽ.ُٝٞ تف اق ُلتا٥ ضو٨و٦ ٝ ضا٨ٗا٠ٜٛٗل٦ تِؿاـؼ ٧ا ٨ٌٟٞ
 تٞا٨ٛؽ اكٌاـ غٞؼ ـا اـق٧ات٦ ٨ًٜؽ:تا اوتلاؼٟ اق و٠ تفكٜؽ ق٧ف ٦ٗ

٧ؽ ًد٠ آ٧دا ؼـ آٙ ٓطظد٠ ٨١ددا٦ٛ ١دٖ ؼاـ٧دؽ.       خ٧ٞا ًٌٜٞؽ، تاٙ غٙٞـ ١٦ٗفُاٟ كٌف٥ ت٠ ؾ١ٚ .1
ؼوت تدفؼٙ  ُؿاـٛؽ ٝ ١ٖ هاؼـ ت٠ تطف٧ق اكٌاـ ٝ كفاٗٞي ٨ٌٜٛؽ ٨١داٛات ١ٖ تف ٌ٘ا تأث٨ف ٦ٗ

 آ٢ٛا ١ىتٜؽ.ؼـ 

١دا ٧ٌد٦ پده اق    ت٠ آؿٞي ػٖٔ پٜاٟ تثف٧ؽ. اكٌاـ ـٝاتٗ ػّث٦ ؼـ ٗـك ١ىتٜؽ. وف ٝ ٤ًٔ ٛٞـٝٙ .2
ٗل٢ٕٞ ـا خؽ٥ ٨ِٛف٧ؽ. اكٌاـ ٌاْٗ ا٘تػات٦ ١ىتٜؽ ًد٠  ٛا پرٌٞؼ، په ا٧ٚ پرؼ٧ِف٥ پ٨ؽا ٦ٗ

 ٧ُٜٞؽ، اٛدإ ؼ٨١ؽ.اـقي ٨ٌٜؽٙ ؼاـٛؽ اٗا ٗدثٞـ ٨ٛىت٨ؽ ١ف ًاـ٥ ٠ً ٦ٗ

ٗدٚ  »ت٨٧ِٞؽ « غٞـٕ. ؼٖٝٛ ٠ً ٌٌىت ٦ٗٗٚ ٦ٗ» خا٧٥ؽ. ت٠ا٧ك هائْ ٌٞت٘ٝ كٌفتاٙ « ٗٚ»ت٨ٚ  .3
 ُفا٦٧ ٨ٛلتؽ.ٜٗل٦ؼإ ٨ًٜؽ ؼـ تا ا٧ٚ ًاـ ت٠ ٗـك ً٘ي ٦ٗ« غٞـٕ.ًٜٖ ٠ً ٌٌىت ٦ٗكٌف ٦ٗ

  




