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 دٗگِ چشًذ ًگَ

اودت. تدآؾ تدف ١ٍدت وداّ       زفٛؽ اكدفاؼ ١ا٥ ، ٨ٌٜؽٙ غٞؼ٦٧ُٞاٙتف٧ٚ تػً ًاـ ؼـٗاِٛفغٌٞا٧ٜؽٛا
ضدا٦ً اق  آٌدٌاـا  ١دا  إ. تػٍد٦ اق ا٧دٚ ُلتد٠   ١ا٥ ٗػتٔق تا ا٧ٚ ٗٞٔٞع ٗٞاخ٠ ٌدؽٟ ُؿٌت٠ ت٠ ٨ٌٟٞ

 ١ىتٜؽ.  ٧ٝفاِٛف٥غٞؼ١ا٥ ؿ٨فٗىتو٨ٖ ٝ ٨ٌٟٞغٞؼت٨كاـ٥ ٝ تػ٦ٍ اق آ٢ٛا پ٢ٜاٙ 
تف٥ تا قٛؽ٦ُ، ٌٍٗتت ٝ ؾ١ٚ پفٍٗـ٤ٔ غٞؼ تفهدفاـ  تف ٝ ٗٙٔٞبتػًتٞا٨ٖٛ ـات٤ٙ ـٔا٧تٗا ٦ٗ
ٚ  ٌاٛه ١ىت٨ؽ ، غٞياٛؽتاٙ ٌؽٟ، ٗاٛؼ٦ تف وف ـا٨٧ُٟٞؽ زفٛؽ٧ات٦ ٠ً ت٠ غٞؼ ٨ًٜ٦ٖٗ. اُف   ، زدٞٙ ٗد

اُف غٞؼتاٙ اق ػ٢ؽ٣ تدفى ا٧دٚ   ت٠ ٨٘١ٚ واؼ٦ُ.  ؛ا٧ٚ ًاـ ٓؼٜت٦ ـا اٛدإ ٛؽ٨١ؽتاٙ ؼاـٕ؛ ـاٟ ض٦ٔ تفا٥
اضىاوات ؼٌٞاـ  تا تا غٞاٛؽٙ آٙ،ٝ ا٧ٚ ًتاب ـا په تؽ٨١ؽ،  پ٨ؽا ٨ًٜؽغٞؼ ـا كاًتٞـ آ٨٧ؽ، اػت٨اؼ تف٦ٗ

، ق٧دفا تـ٨٨دف ػداؼات    ضلظ ٨ًٜدؽ غٞٛىفؼ٥ غٞؼ ـا ًٜٖ . ؼـ ؿ٨ف ا٧ٚ ِٞـت پ٢ٍٜ٨اؼ ٨ٛ٦ٗا٧ٜؽتاٙ وفاؽ
 اوت. ؼٌٞاـ٘فق ٝضٍتٜا٦ً ؾ٦ٜ١ ت٠

ّ  آٗٞقي تث٨ٜ٨دؽ، غثفٟ ٠ً هفاـ اوت تٞوٗ ٗتػ٦ّّ  اُف تؽا٨ٛؽٌا٧ؽ تا ا٧ٚ ضاّ  تداٙ غدٞب    ضدا
غدٞات٦   . ٗٚ ٨ٛك ؼـ ُؿٌدت٠ تد٦  اٛؽ٧ً تٞؼٟ ٝ ت٢ثٞؼ٧اكت٤ غٞؼ٦٧ُٞ اوت؛ ٗتػ٦ّّ ٠ً غٞؼ ٜٗل٦ٌٞؼ
ٖ، اودتاؼ  ؼاٌدت  ٌٗدفـ پا٨ٛدي   ًدفؼٕ، ض٘دتت   ٝ ت٨ً اق ضؽ كٌف ٗد٦  ٨ًٍؽٕ، ت٘إ ػ٘ف ِٛفاٙ تٞؼ٦ٕٗ

زفٛدؽ٧ات ؾ١دٚ   قتداه٦ ك٢فودت   غدٞا٦١ ١ىدتٖ    ٝ ١ٜٞق ؼـ ضاّ ت٢ثٞؼ٥ اق ً٘اٍّٛػٞاـ ؾ٦ٜ١ تٞؼٕ 
 ؼـ اؼا٠ٗ آٝـؼٟ غٞا١ؽ ٌؽ.(ؼـٗاِٛفتاٙ 

ٕ  ًفؼٕ هفاـ اوت تا اٝ اقؼٝاج ًدٜٖ،  ؼـ ت٨ىت ٝ و٠ وا٦ِٓ تا كفؼ٥ ٠ً كٌف ٦ٗ ٧دي   ٝ ٛداٗكؼ ًدفؼ
ضدؽ٥  إ تد٠ غٞت٦ تا ا٧ٚ ٗٞٔٞع ًٜاـ ت٨ا٧ٖ ٝ ؿفٝـ ٓؼٜت٦. ٛتٞاٛىتٖ ت٠ٗاٙ ت٠ ١ٖ غٞـؼتؼؽ ٛاٗكؼ١٥لت٠ 

ٖ ً٘دي   اق ًىد٦ ؼاؼ ق٧اؼ تٞؼ ٠ً اخاقٟ ٦٘ٛ . ت٘دإ ا٧دٚ اتلاهدات قٗدا٦ٛ ـ٥ٝ ؼاؼ ًد٠ ؼـ ؼٝـ٣      تػدٞا١
ٝپٜدد٠  ٝ تا ٌٍٗتت پ٨س٨ؽ٣ ودتٗت ـٝاٙ ؼودت   غٞاٛؽٌٕٜاو٦ تا٦ٜ٨ٓ ؼـن ٦ًٗاـٌٜان اـٌؽ ـٝاٙ

 ـو٨ؽ.ًفؼٕ، ؼـ تفاتف زٍ٘اٖٛ ت٠ اٛت٢ا ٦ٗ ا٥ ٠ً ـ٥ٝ آ٢ٛا ضىاب ١٦ٗا٥ ػاٌوا٠ًٛفؼٕ. ه٠ّٛفٕ ٦ٗ
آُا٦١ ت٠ ٗٚ ؼاؼ؛ ٛػىت٨ٚ ًتات٦ ًد٠ تدا ا٧دٚ ٗٞٔدٞع ٗٙآؼد٠      ٦ٌ٧ اق ؼٝوتاٖٛ ًتات٦ ؼـ ق٤ٜ٨ٗ ؾ١ٚ

پاٌؽ، پٜؽ٥ ٨ِ٘٘ا٠ٛ تفا٥ ٓطظات ٝهت٦ اٝٔاع اق ١ٖ ٦ٖٗ آٙ پ٘ا زٞؼـٝٙ ٝ او ،ًفؼٕ، ٧ٞٛىٜؽ٣ ًتاب
قا اودت  ؼـٖٝٛ آو٨ة ٛٞا٥إ ـا ؼُفُٞٙ ًفؼ، اق خ٠ٔ٘ ٗتٞخ٠ ٌؽٕ زوؽـ تٞؼ. ا٧ٚ ًتاب قٛؽ٦ُ ؼٌٞاـ

 .ٖ ـا اق ت٨ٚ تثفٕؼـٝٛ ٛلفتتفن آواٌؽٟ ٝ  آٗٞغتٖٝ 
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ٝـ ٌؽٕ تا ت٨ٍدتف ؼـ  ُا٦١ ؿ٠٘ٞآُٝٞ تا غٞؼ ـا آُا١ا٠ٛ تـ٨٨ف ؼاؼٕ ٝ ؼـ ت٘ف٧ٚ ؾ١ٚٗٚ ٣ٞ٨ٌ ُلت
إ ٌؽ، تا ١ف ٓطظ٠ ٌلوت ت٠ غٞؼ، غٞؼُد٦٧ٞ ٓطظ٠ تاٌٖ ٝ ً٘تف هٕاٝت ًٜٖ. ٝهت٦ قٛؽ٦ُ ؼٌٞاـ ٦ٗ

تف٥ تدا غدٞؼ ؼاٌدت٠    ٥ُٞٝ وآٖ ١ا٥ ٜٗل٦ ؾ١ٜٖ ـا تٍٜاوٖ ٝ ُلتٌؽ. ٧اؼ ُفكتٖ ه٠ّتف ٢ٗ٦ٗفٝـقا٠ٛ
 تاٌٖ.

زٞٙ ؼٝوت٦ تفغٞـؼ غٞا٨١ٖ ًفؼ ًد٠  ؾ١ٚ غٞؼ ١ٖتا اوتلاؼٟ اق ـ٧ٌٝفؼ١ا٥ ٗػتٔق ا٧ٚ ًتاب، تا 
پدفؼاق٧ٖ تدا   ا٥ ١٦ٗا٥ غتها٠ًٜٛؽ. ٗا تا ١ٖ ت٠ تفـو٦ ٨ٌٟٞٝـقؼ، ٠ٛ ؼ٦ٌٜ٘ ٠ً غّٞٗت ٦ٗػٍن ٦ٗ

ُفا٦٧ ـا خا٧ِك٧ٚ هٕاٝت غدٞؼ ٝ تلٌدف    ٨ُف٥ ٝ ٗثثتآُا١ا٠ٛ، و٢ْٗ٢فٝـق٥ ت٠ غٞؼ، ٨ٍ١اـ٥ ؾ١ٚ
 ٜٗل٦ ٨ًٜٖ.

١ا تدا غدٞؼ ؼاٌدت٠    ا٥ تفا٥ اٛدإ ت٘ف٧ٚف ثثت ٝها٧غ ـٝقا٠ٛ ٧ا ؼكتفز١٠ِٜإ غٞاٛؽٙ ا٧ٚ ًتاب، ؼكت
٘دٞـ ًاٗدْ آ٢ٛدا ـا    ١ا ٝهت تِؿاـ٧دؽ ٝ تد٠  تفؼاـ٥ ٨ًٜؽ.( تفا٥ پفوًتاٙ ٧اؼؼاٌتتا٨ٌؽ ق٧ا ؼـ ٦ٌُٞ

 پاوع ؼ٨١ؽ ٝ ؼـ ٛوْ تداـب ـٝـاوت تا٨ٌؽ.

ٍٛؽٟ، خا  ٌٜاو٦ غٞاٛؽٟ ف ـٝا١ٙا٥ ٗؼفٝتٜاتفا٧ٚ، پ٨ً اق آ٠ٌٛ ا٧ٚ ًتاب ١ٖ ؼـ هلى٤ پف اق ًتاب
 ١ا٥ ق٧ف ـا ٢ٗفٝـقا٠ٛ پاوع ؼ٨١ؽ: غٞي ًٜؽ ٝ غاى تػٞـؼ، ؼكتفز٤ غٞؼ ـا ت٨اٝـ٧ؽ ٝ پفوً

 اٛؽ؟ا٥ ؼاٌت٨٧ُٞ٠ؽ، كا٧ؽٟ آ٧ا زفٛؽ٧ات٦ ٠ً ت٠ غٞؼ ٝ ؼـتاـ٣ غٞؼ ٦ٗ
 اـقي ًفؼٙ غٞؼ، ا٧داؼ تـ٨٨دفات ٗثثدت ٝ ٗاٛدؽُاـ٥ اودت ًد٠ ٨٘١ٍد٠ غٞاودتاـي       آ٧ا پ٨اٗؽ ت٦

 ا٧ؽ؟ تٞؼٟ
 تاٙ ـا تو٧ٞت ًفؼٟ اوت؟آ٧ا ٌفٜٗؽٟ ًفؼٙ غٞؼ، ا٨ِٛكي ٝ اػت٘اؼ ت٠ ٛله

تداٙ خاٗد٤ ػ٘دْ    ٨ُف٧ؽ تا ت٠ ـؤ٧ا١ا٥ق٨ٛؽ، ا٨ِٛكٟ ٢ٗ٦ٗف٥ ت٠ غٞؼ ١٦ٗا٦٧ ٠ً اق وف ت٦آ٧ا تا ٘ؼ٠ٜ
 تپٌٞا٨ٛؽ؟

 تف ًفؼٟ اوت؟تػًتف ٧ا ـٔا٧تتاٙ ٛىثت ت٠ ٗٞاٛغ، قٛؽ٦ُ ـا واؼٟآ٧ا ؼ٧ؽُاٟ

ا٧دؽ. ٗدٚ ؼـ   ؼـ ٛٞواٙ ١ىتٜؽ، ًتاب ؼـودت٦ اٛتػداب ًدفؼٟ   « ٠ٛ... ٠ٛ ؼه٨واً»١ا٥ ٌ٘ا ت٨ٚ اُف پاوع
ًٜٖ ٠ً اـقي پمٝاى ؼـٝٙ غٞؼ ـا ؼوت ًدٖ  خا٧ِاٟ ؼـٗاِٛف ٝ ٗفت٦ ـٌؽ كٌف٥، تا ٗفاخؼا٦ٛ ًاـ ٦ٗ

اٙ ودا٠٧ اكٌٜدؽٟ   ٌد ٨ُفٛؽ، تاٝـ١ا٥ تاقؼاـٛؽٟ ؼاـٛؽ ٝ ٗاـپ٨ر اكٌاـ، توف٧ثاً تف ت٘دإ تدداـب قٛدؽ٦ُ   ٦ٗ
١دا٥ قٛدؽ٦ُ ـا ٔدا٧غ    ت٨ٜٖ ٠ً ز٠ِٛٞ پمٝاى ؼـ٦ٛٝ ٗكغفف، تدفت٤ ٗفاخؼاٙ اق ٌِلت٦اوت. ٗٚ ٦ٗ

 ًفؼٟ اوت.
ًٜٖ: اٗدفٝق تا٧دؽ تد٠ ٛت٨دد٠     ٧ُٖٞ، تفا٥ ٌ٘ا ٨ٛك تاقُٞ ٦ٗاًٜٞٙ ١٘اٙ ز٨ك٥ ـا ٠ً ت٠ ٗفاخؼاٖٛ ٦ٗ

ا٦٧ ٛؽاـؼ. ٌ٘ا تا٧ؽ اهفاـ ٨ًٜؽ ًد٠ تد٠   ٥ُٞٝ ٌ٘ا تا غٞؼتاٙ، ؼ٧ِف ًاـتفو٨ؽ ٠ً ٘فق كٌف ٝ ٛط٣ٞ ُلت
 ـا ت٠ ػ٢ؽٟ ت٨ِف٧ؽ.  ق٨ٛؽ ٝ ٗى ٨ٓٞت اٛتػاب ػثاـات غٞؼ٦٧ُٞتاٙ آو٨ة ٦ٗغٞؼآُا٦١

ٌٞؼ تا آُا١ا٠ٛ اٛتػاب ٨ًٜدؽ  هؽ٦٘٧ آقاـٛؽٟ، ١ف ٓطظ٤ قٛؽ٦ُ كفِت٦ ٦ٗ ١ا٥ه٠ّپه اق ٌٜاغت 



 

«15» 

ت٘دإ  پًٌٞ ؼاؼٙ  تا٧ؽ تٞخ٠ ؼاٌت٠ تا٨ٌؽ ٠ً آثت٨٠ؽ. ُٝٞ ًٜ ُلت ت٨ٜا٠ٛ تا غٞؼٝ ٝاهغ فٝـق٠ً وآٖ، ٢ٗ
ًاـ ٨ًٜدؽ. ًتداب   تٞاٛؽ ت٠ ٌ٘ا ت٧ِٞؽ ؼه٨واً ز٨١٠ر ًتات٦ ٦٘ٛ ًاـ٥ ٛاٌٗ٘ٚ اوت.١ا٥ تلٌف ٜٗل٦ خٜث٠

تاٙ ـا تـ٨٨ف ٛؽ٨١ؽ تف٧ٚ ٗى ٠ٔ ا٧ٚ اوت ٠ً اُف ػاؼات ؾ٦ٜ١ٗٚ ١ٖ اق ا٧ٚ هاػؽٟ ٗىتثٜا ٨ٛىت، اٗا ٢ٖٗ
تػً ٗتؼ٢ؽ ٨ٌٜٛؽ، ـٛح اؼا٠ٗ غٞا١دؽ ٧اكدت. ا٨ٗدؽٝاـٕ ا٧دٚ ًتداب      ـ١ا٦٧ٝ غٞؼ ـا ت٠ ًاٝي ٝ ت٦ٍٜ٨ 

تاٙ ـا تـ٨٨ف ؼ٨١ؽ ٧ا ً٘اًاٙ ـٛح ت٨ٌٍؽ. ٠٘١ ز٨دك  ٗٞٔٞػ٦ ـا تفا٥ ٌ٘ا ـٌٝٚ ًٜؽ: ٧ا تا٧ؽ غٞؼ٦٧ُٞ
 ت٠ غٞؼ ٌ٘ا تىت٦ِ ؼاـؼ.

 ًگبّٖ اجوبلٖ بِ خَدگَٖٗ هٌفٖ
آٝـؼ٧ؽ. ت٨ا٨٧ؽ اتتؽا ت٠ اِدّٞ   ت٠ ؼوت ٦ٗ ٌ٘ا ؼـ ًاـُاٟ ًٞزي ٗٚ ؼ٧ؽ٥ ٦ًٔ اق زفٛؽ٧ات ؾ١ٚ غٞؼ

اٛدؽ،  ١ا٦٧ ٠ً ؼـ ٗى٨ف١ا٦٧ ٗاٜٛؽ ٗدؽاـ آٌتف٧ٌد٦ ُىدتفؼٟ   ا٠٨ٓٝ تپفؼاق٧ٖ. اكٌاـ ؼـ ٗـك ٗا تٞوٗ ٛٞـٝٙ
ٌٞٛؽ. اكٌاـ ٌٗ٘ٚ اوت ٜٗل٦، ٗثثت ٧ا غٜث٦ ٝ تف غدٞؼ، ؼ٧ِدفاٙ ٧دا خ٢داٙ ا٘دفاف ٗت٘فًدك       غٔن ٦ٗ

 تاٌٜؽ.
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ً  ١ا، اؼـاى١ا، ٗلا٨١ٖ، ا٧ؽ١ٟا، كف٨ٔات، تفؼاٌتاٛؽ اق: ِٛفا٦ٛاٛٞاع كٌف١ا ػثاـت ١دا، ٛظدفات،    ١دا، پفود
١ا ٝ تى٨اـ٥ ؼ٧ِف. غٞؼ٦٧ُٞ وػٚ ٧ا كٌف٥ اوت ٠ً ؼـ ٗٞـؼ غٞؼ ؼاـ٧ٖ، ؼـودت ٗاٜٛدؽ   تاٝـ١ا، ـٝا٧ت

ا٥ اوت ًد٠ ؼـ ٝاًدًٜ   تاـ آُا١ا٠ٛت٢فٟ اق اوتؼؽاؼ ٌٌىپ٨ف. غٞؼ٦٧ُٞ ١٘س٨ٜٚ ـك٦٧ُٞ ؼـ٦ٛٝ اٗا ت٦ تي
ًٜد٨ٖ ًد٠ ٨٘دق آٙ ـ٥ٝ پ٨ٞودتاـ، اق اٛتوداؼ غدٞؼ٧ٝفاِٛف تدا         ت٠ اكٌاـ ٧ا تداـب غا٦ِ اق آٙ اوتلاؼٟ ٦ٗ

ِٞـت غٞؼآ٧ٜؽ تاٌؽ ٝ غٞاٟ آُا١اٛد٠،  ت٠ ٜٗل٦غٞؼ٢ٗفٝـق٥ ضا٨ٗا٠ٛ ُىتفؼٟ ٌؽٟ اوت. غٞاٟ غٞؼ٦٧ُٞ 
 ًٜؽ. ؼاـ ٦ٗٗاٙ ـا غؽ٠ٌلهتا ُؿٌت قٗاٙ ضه ٗا اق غٞؼ، غٞؼاـق٦ٌ ٝ ػكت ٛ

      ٙ ؼ١دؽ.  ِٛدف٥ ؼـ ا٧ٞٓٝدت هدفاـ ٗد٦    ٗـك ٗا ٘ٞـ٥ تٌاْٗ ٧اكتد٠ اودت ًد٠ تودا ـا ٛىدثت تد٠ ؼـٝ
تف٧ٚ تػً ٗـك تفا٥ ٗفاهثت اق غٞؼ ٌٌْ ُفكت٠ ٝ خف٧داٙ تٌاٗدْ آٙ ـا تدفا٥ ؼكداع ؼـ تفاتدف       هؽ٦٘٧

ً    ٗا٨١ت پ٨س٨ؽ٣ ت٢ؽ٧ؽ ا٧ِٞ ٧ا ٨١داٛات، آٗاؼٟ ٌٛفؼٟ اوت. اخؽاؼ ٗدا   غدً  ٝهتد٦ ِدؽا٦٧ ٗاٜٛدؽ غد
ؼاؼٛؽ ٠ً غٙف٥ تفا٥ هث٤ٔ٨ غٞؼ ضه ٨ٌٜؽٛؽ، كوٗ ٝهت٦ ت٠ آٙ ٝاًًٜ ٍٛاٙ ١٦ٗا ؼـ خِْٜ ـا ٦ٗ تفٍ

ؼ٧ؽٛؽ ٠ً تفا٥ تط٨ْٔ ؼـٝٙ غٞؼ ٝهت تِؿاـٛؽ. ٝاًًٜ ودت٨ك ٧دا ُف٧دك ؾ١دٚ تدا      ًفؼٛؽ ٝ لاقٕ ٦ٗ٦٘ٛ
 ًفؼٟ اوت.تؽاـى پاوػ٦ ت٠ٜ٨٢ ؼـ تفاتف غٙفات تآوٟٞ اق آ٢ٛا ٗطاكظت 

١دا٥  ؼـ ُؿٌت٠ .توجه کىذتجربیات مثبت  بیشتر از تجربیات مىفیرد به امغس اوسان تمایل د

ٌدؽٛؽ ٝ ا٧دٚ   ؼاؼٛؽ، ٗٞكن تد٠ ت٨ٓٞدؽ ٗثدْ ٗد٦    ؼٝـ ًىا٦ٛ ٠ً ؼـ تفاتف ت٢ؽ٧ؽ١ا ٝاًًٜ ٗإثف٥ ٍٛاٙ ٦ٗ
 ٗٞٔٞع ًاـًفؼ توا٥ ٗـك ـا تو٧ٞت ًفؼٟ اوت.

١ا٥ غٞؼُد٦٧ٞ ٜٗلد٦   ا ٨ٛك تفـو٦ ٨ًٜٖ ٠ً ؼـ ت٘إ ٛىػ٠ـ غٞؼٗطٞـ٥٘ٞـ ٗػتّف اخاقٟ ؼ٨١ؽ ت٠
اٛؽاق ٛوً ؼاـؼ، غٞؼٗطٞـ٥ ٧ؼ٦ٜ ت٘ا٧ْ ٗا ت٠ تٞؼٙ ؼـ ٗفًك٧ت خ٢اٙ غ٧ًٞ ٝ ٛاتٞا٦ٛ ؼـ ؼ٧ؽٙ زٍٖ

ٙ     اٌتثاٟ ٦ٗاؿٔة ت٠ ١ٜٞقؼ٧ِفاٙ. ٌـْ ٗٚ ١٘ؽ٦ٓ ًفؼٙ اوت ٝ  ٘دٞـ  پٜؽاـٕ ًد٠ ؼ٧ِدفاٙ ؼ٨ٛدا ـا ١٘دا
 ت٨ٜٖ.ت٨ٜٜؽ ٠ً ٗٚ ٦ٗ ٦ٗ

غٙا١ا٦٧ كٌف٥ ١ىتٜؽ ٠ً ؼـى ٝ تدفت٤ ١ف كفؼ اق ٝاهؼ٨ت غ٧ًٞ ـا تطت  ٌٜاغت٦ ١ا٥و٨ُٞف٥
ٗدا اق تدداـب    اؼـاىؼ١ٜؽ. ت٠ ا٧ٚ ٌٛت٤ تى٨اـ ٢ٖٗ تٞخ٠ ٨ًٜؽ ٠ً ٝاهؼ٨ت ؾ١ٜد٦ تفاودان   تأث٨ف هفاـ ٦ٗ

ٜدؽاـ٧ٖ،  پٌٞؼ ٠ٛ ضوا٧ن ػ٦ٜ٨؛ تٜاتفا٧ٚ تاٝـ١ا٦٧ ٠ً ؼـ ٗٞـؼ غٞؼٗاٙ ٝ ؼ٧ِفاٙ ضو٨ودت ٗد٦  واغت٠ ٦ٗ
١ا٥ ٗا ؼـتاـ٣ غدٞؼ ٝ ؼ٧ِدفاٙ   ًٜٜؽ٣ ٢ٛا٦٧ ت٨ّ٘٘ات، ـكتاـ١ا ٝ هٕاٝتٓكٝٗاً ضو٨وت ٨ٛىتٜؽ اٗا تؼ٨٨ٚ

 ١ىتٜؽ.
ًٜؽ ٠ً ٗتٞخ٠ ا٧دٚ  ؼ١ؽ ٝ ا٨ٜ٘٘اٙ ًىة ٦ٗتف تٍػ٨ُ ٦ٗوف٧غ١ا٥ ٜٗل٦ ـا تى٨اـ ٗـك ٗا ٗطفى

ـ ٗٞـؼ ا٨٘١ت آ٢ٛا ت٨ٍدتف اؿدفام   ٗاٙ ؼ١ا تٞخ٠ ٨ًٜٖ، ؾ١ٚ١ا ١ىت٨ٖ. ١فز٠ ت٨ٍتف ت٠ ا٧ٚ ٗطفىٗطفى
٨ًٜٖ، هاتْ اػت٘اؼ ٨ٛىت ٝ اؿٔة هؽـ١ا ٠ً كٌف ٧٦ٗاتؽ. ؾ١ٚ ٗا آًٜٙؽ ٝ زفغ٤ تلٌف ٜٗل٦ تؽإٝ ٦ٗ٦ٗ

 ٌٞؼ.٠ً تاػث تطف٧ق ضو٨وت ٦ُٗؿاـؼ ا٘تػات ٛاٗؼتثف٥ ؼـ اغت٨اـٗاٙ ٦ٗ
١ا٥ ٗدا ـا   غٞؼ٦٧ُٞٝ  ا٥ ١ىتٜؽ ٠ً ٨١داٛاتتؼّثات ٜٗل٦ ٝ اكٌاـ ؿ٨ف ٜٗٙو٦ تطف٧لات ٌٜاغت٦

ٙ  ًٜٜؽ. ا٧ٚ ٣ٞ٨ٌ تلٌف تا ُؿٌت قٗداٙ تو٧ٞدت ٝ ٗؼ٨داـ ُلدت    ٝـ ٝ تو٧ٞت ٦ٌٗؼ٠ٔ  ـُٝد٥ٞ ق٧دا ٝ  تدا
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 ٌٞؼ:تاـ آٝـؼٟ ٦ٌٗٞؼ. ؼـ اؼا٠ٗ اٛٞاع ـا٧ح غٞؼ٦٧ُٞ ق٧اٙٗا ٦ٗ تاقؼاـٛؽ٣

 هستٌدظبّس بِّبٕ خَدگَٖٗ

 تفٕٝ.ٛوا٦ٌ ٗٚ غٞب ٨ٛىت، غ٦ٔ٨ ؿ٨ف ٜٗٙو٦ اوت ٠ً وفاؽ ١ٜف 
 كا٧ؽٟ اوت.تفوٖ، ـكتٚ ت٠ پاـى تلف٧ط٦ ت٦ٗٚ اق اـتلاع ٦ٗ

 ٗٚ ت٠ اٝ ِؽ٠ٗ قؼٕ، په وكاٝاـ اضىان ُٜاٟ ؼ٧فپا ١ىتٖ.

 بٌ٘بًِظبّس ٍاقعّبٕ بِخَدگَٖٗ

ؼٝ ١لت٠ اوت ٠ً ا٧ٚ تفٛا٤ٗ ١٘ىف٧ات٦ ـا ؼاـٕ اٗا كوٗ ٧ي تاـ اق ٗٚ توأدا٥ ؼ٧دؽاـ ٌدؽٟ اودت.     
 ٌٞؼ.ًه خؿب ٗٚ ٨١٦٘ٛر

 ؼٝ تاـ ؼـ اٗتطاٙ ـ٧ا٦ٔ ـؼ ٌؽٕ، ٨١ر  ـا٦١ تفا٥ ٗٞكو٨ت ؼـ ا٧ٚ ؼـن ٛؽاـٕ.

 ّبٕ هبتٌٖ بس تسس ٗب احتسامخَدگَٖٗ

 پؿ٧فٛؽ.آ٢ٛا تؽٝٙ ٌي ٗٚ ـا ٦٘ٛ
 ؼ١ٖ.ا٧ٚ ًاـ غٞب پ٨ً ٛػٞا١ؽ ـكت، آٙ ـا اٛدإ ٦٘ٛ

 هؽـ١ا خؿاب ٨ٛىتٖ.ًٜٖ ق٧فا آٙتا٧ؽ ٗٙ٘ ٚ ٌٕٞ ٠ً ؼـ آٙ ٌٗا٠٘ٓ وٌٞت ٦ٗ

 ّبٕ آضکبزا ًبخَضبٌٗد ٍ تحق٘سآه٘صخَدگَٖٗ

 ؼاٌت٦ٜ ٨ٛىتٖ.ٗٚ ؼٝوت
 إ.غٞـؼٟٗٚ اض٘وٖ. ٗٚ ٌٌىت

 هؽـ١ا تااـقي ٛػٞا١ٖ تٞؼ.ٗٚ ١فُك آٙ

 پ٘بهدّبٕ تفکس هٌفٖ
اكتدؽ،  ٢ٗف٥ ٝ اٛتواؼ اوت ٝ تا ٝخٞؼ ا٧ٚ ٝهت٦ تـ٨٨ف٥ اتلام ٛ٘د٦ ٥ُٞٝ ٗا تا غٞؼٗاٙ ٗثت٦ٜ تف ت٦ُلت

١ا٥ ٗلّد٦ٔ  ٧ٌٖٞ. ٗا تؽٝٙ ق٧ف وإاّ تفؼٙ ؼـوت٦ ٧ا ضو٨وت ٗاخفا، ه٠ّٛاا٨ٗؽ ٦ٗ ـض٘ا٠ٛ اق غٞؼت٦
١ا٦٧ ؼـ ٗٞـؼ ٧ٞ١ت ٝ اوتؼؽاؼ١ا٥ غٞؼ ١ىت٨ٖ. غٞؼ ـا ٨ًٜٖ ٝ ؼائ٘اً ؼـ ضاّ ٛوْ ـٝا٧تـا وف ١ٖ ٦ٗ

ٖ ١ا٨ًٜ٥ٖ ٠ً ١فُك هفاـ ٨ٛىت ت٠ غٞاوت٠ٗتواػؽ ٦ٗ . ٗدا  ٗاٙ ؼـ قٛؽ٦ُ تفو٨ٖ ق٧فا اق پا٠٧ ٌٍْٗ ؼاـ٧د
ؼ١د٨ٖ،  قٗاٙ تااـقي غٞؼ ـا تا غٞؼتفؼ٧ؽ٥ ٝ تاٝـ ت٠ ا٠ٌٜ٧ تد٠ اٛدؽاق٣ ًداك٦ غدٞب ٨ٛىدتٖ، ١دؽـ ٗد٦       

آٝـ٧ٖ. ت٠ ٛٞا٥ ؼـتاـ٣ آ٧ٜؽٟ ـ٥ٝ ٦ٗ 1تػ١ًا٥ غٞؼًإ ٨ًٜٖ ٧ا ت٠ پ١٦٧ٍِٞ٨٘س٨ٜٚ ؼـ ُؿٌت٠ ٨ُف ٦ٗ
 

اكتؽ ٝ ق٨ٖٛ ٠ً ١٘اٙ اتلام ٨ًٜ٦ٖٗ ٝ وپه غٞؼٗاٙ اٝٔاع ـا ٘ٞـ٥ ـهٖ ٦ٗتػً ٧ي پ٦٧ٍِٞ٨ ؼـتاـ٣ آ٧ٜؽٟ ٦ٗؼـ پ٦٧ٍِٞ٨ غٞؼًإ .1
٨ًٜٖ ٠ً ؼـن ـ٧ا٦ٔ ٌٜاو٨ٖ ٝ هاؼـ ت٠ پ٦٧ٍِٞ٨ آ٧ٜؽٟ ١ىت٨ٖ. تفا٥ ٗثاّ پ٦٧ٍِٞ٨ ٦ٗغٞب ٨ًٜ٦ٖٗ غٞؼ ـا غ٦ٔ٨ ت٠ ا٧ٚ تفت٨ة كٌف ٦ٗ
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ا٧داؼ ًٜؽ. ؾ١ٚ ؼـ تطو٨ف ؼاـ ٝ ؼـ ـٝاتٗ ٗا تؼاـْ ؼ٨١ٖ تؼاٗتت ـا غؽ٠ٌٗاٙ اخاقٟ ٦ٗؼكاػ٦ ؼـٝٙ
 ٧ٌٖٞ. ؼوت ١٦ٗا٦٧ ٍٗات٠ آٛس٠ ُلت٠ ٌؽ، ً٘اًاٙ تا اٝ ١ٖٝـقؼ ٝ ٗا ت٠ ٨ٌٟٞٗا ٗؽاٝٗت ٦ٗ

٨ًٜؽ تا ٗدٞـؼ ض٘ا٧دت هدفاـ ٨ُف٧دؽ،     تّٞـ ٨ًٜؽ ١ف تاـ ٠ً ت٠ ؼـٗاِٛف ٧ا ٦ٌ٧ اق ػك٧كاٙ ٗفاخؼ٠ ٦ٗ
ًٜؽ ٠ً ت٠ ًٜؽ، ٗتواػؽتاٙ ٦ٗ آٝـ٥ ٦ٗتاٙ ـا ٧اؼ١ا٥ًٜؽ، ت٠ ٌ٘ا ٌي ؼاـؼ، ت٘إ ٌٌىتتاٙ ٦ٗوفقًٛ

 ٨ُفؼ.تاٙ ـا ؼوت ًٖ ٦ًٜٗؽ ٝ ـٛح ا٧ؽ، اضىاوات ٌ٘ا ـا تّؽ٧ن ٦٘ٛاٛؽاق٣ ًاك٦ غٞب ٛثٞؼٟ
ٚ  آ٧ا ٗا٨ٔ٧ؽ ٠ً ز٨ٜٚ ـات٠ٙ تداٙ ٨ٛدك ِداؼم    ا٥ اؼا٠ٗ پ٨ؽا ًٜؽ؟ ا٧ٚ ه٠٨ٕ ؼـ ٗٞـؼ ـات٤ٙ ٌد٘ا ٝ ؾ١د

ٝ غٞؼاـق٦ٌ ٌ٘ا تأث٨ف ٜٗل٦ ؼاـؼ، تٞاٛا٦٧ ٌ٘ا ؼـ  ا٥ تا غٞؼ ؼاـ٧ؽ ٠ً تف ػكت ٛلهاوت. اُف ٌٗا٠٘ٓ
ٌٞؼ ؼـ تفن قٛؽ٦ُ ٨ًٜدؽ   اٛؽاقؼ، تاػث ٦ٗ ًٜؽ، تـ٨٨فات ـا ت٠ تأغ٨ف ٦ٗاٛدإ اٗٞـ ٗثثت ـا ٗطؽٝؼ ٦ٗ

ؼاـؼ، قٗاٙ آٙ ـو٨ؽٟ ٠ً ا٧دٚ ٝٔدؼ٨ت ٓؼٜتد٦ ـا    ٘ٞـ ؼائٖ ٌ٘ا ـا اق تدفت٤ ٓؿت ٝ آوٞؼ٦ُ تاق٦ٗٝ ت٠
 تـ٨٨ف ؼ٨١ؽ.

 

 
٧ٌٖٞ ـ٧ٖٝ. اٗتطاٙ ـا ـؼ ٦ٗ ا٥ ٛؽاـؼ، وفاؿً ٧ٌٞ٦ٖ٘ٛ. ت٘إ ٗؽت٦ ٠ً كفِت ٗٙآؼ٠ ؼاـ٧ٖ تا ا٧ٚ كفْ ٠ً غٞاٛؽٙ آٙ كا٧ؽٟـا ـؼ ٦ٗ

 آ٧ٖ. اي تف٨٧ُٞ٦ٖ٘ٛ ٗٙ٘ ٚ تٞؼٕ اقػ٢ؽٟٝ ٦ٗ




