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 !«  ؽڍؼاٌشڅ ثبٌ بپس ؼـ ٰشبثػبڀڅ ؽڌاوز ٰڅ ثب ڋ. ٰشبثدفوؽ ڋاق ټفاخٟ غڃؼ ټ ټطڃـ ضٷ ـاڄ
 

 ٰشبة ؼـ ىځؽڄڌڀڃ ٱبـ ؼـټبڀٵف ڂ چٽ ٿ،ټبسٹڍ اٸه –
 ټطڃـ ضٷ ـاڄ ٱفؼڌڂ ـڂ ىٻڍاڂس
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 مترجمان مقدمۀ

٨ٍنفؼڈ  ؼـټنبپ   ،ٌنڃڀؽ ؼـ چنٻ آټڍػشنڅ ټنڋ   اټڍؽچب چب ثب  ٰڅ زبٸً ڌڋخب ،ڋاڀىبڀ ډسدفث ٟڍڂو ڈؼـ ٴىشف
سنفڌٿ خٹنؽ اق   ټڇنٻ ٰشنبة،   ٿڌن اٌنڃؼ.  ټثبثډ چځفڊ اق س٥ڍڍف ڂ ـٌؽ ڀٽبڌبپ ټنڋ  ثڅ 1(SFBT)ټطڃـ ضٷ ـاڄ

ٰبټنٷ ثنفاڊ    ڌڋـاچځٽبسڃاڀؽ چٽسڃپ ثبٌؽ ڂ ټڋټطڃـ ټڋضٷټدٽڃ٠ډ ټؽؼٰبـڊ اخشٽب٠ڋ ثب ـڂڌٱفؼ ـاڄ

ضشٽبً ثبڌؽ . ، ٠ٽٷ ٰځؽؼاـڀؽ ڋٴبٺ ثفټ ولاټز ـڂاپڂ  ڋـڂاثٗ اڀىبڀ ڈؽڍسڍد ڊفچبڍؼـ ټىټشػّّبڀڋ ٰڅ 
 ڊخٹنؽچب  ڊثنفا  ڋبڀڍن ، ثځاڌٿ ٰشنبة  اـائڅ ٌؽڄ ؼـ ٩ِطبر ڊچب ځًڍٰڅ ث ٻڍڀٱشڅ سڃخڅ ؼاٌشڅ ثبٌ ٿڌثڅ ا
 ڊچب ـاچجفؼچبڊڂ ڀٱبر  ؽڌثبضشٽبً  ،خٹؽچبڊ ث١ؽڊ ڂ ٠ٽڍ٫ اق ثڅ ؼـٮ ٰبټٷ ڋبثڍؼوش ڊاوز. ثفا ڊث١ؽ

 .ـا ثڅ غڃثڋ ؼـٮ ٰځڍٻاڌٿ خٹؽ ټٙفش ٌؽڄ ؼـ  ٰبـثفؼڊ

 ٿڌن ا «.ٸكڂټبً اـسجب٘ڋ ثب ټٍنٱٷ ڀنؽاـؼ  ضٷ  ـاڄ»: ٴڃڌؽټڋ SFBT ٴؿاـاپ بپڍاق ثځ ڋٱڌكـ، ڍٌڊؼ ڃڍاوش

ټٍنٱلار   اقٰځؽ: اڀش٭بٶ ڀ٭ٙډ سٽفٰنك  ڀٽبڌبپ ټڋـا  ټطڃـضٷـاڄ ٱفؼڌـڂ ڈخڃچف ڋغڃث ثڅ ٫،ڍ٠ٽ٬ڃٶ ڀ٭ٷ

اِنٷ ـا ـڂٌنٿ ونبغشڅ ڂ     ٿڌن ا ٫،ڍن ؼ٬ ڋٰشنبة ثنب ٘فاضن    ٿڌن . چف ٨ّٷ اق اځؽڄڌآ ضشٽبلارثڅ اٴؿٌشڅ 
س٩ٱف ٠ٽڍ٫ ؼـ ټڃـؼ ټٙبٸنت ثڍنبپ   ٰڅ غڃاڀځؽڄ ـا ثڅ  ؼچؽ ڋاـائڅ ټ ڌڋچب ٯڍڂ سٱځ چب ؽٴبڄڌؼاق  ڊا ټدٽڃ٠څ

ِنف٦   ډاق ټؽاغٹ سفڀ٭ً ټب ٨فا ،ڋاخشٽب٠ ډ ټؽؼٰبـڊځڍؼـ قټؼاڀڍؽ چٽبڀٙڃـ ٰڅ ټڋ .ٰځؽ ڋؼ٠ڃر ټٌؽڄ 
غنڃؼ ـا   ڈ سفخڍطنڋ ځنؽ ڌسنب آ  ؼچنؽ  ڋٰڅ ثڅ ا٨فاؼ ٬ؽـر ټ ٻڌٌڃ ڋټ ٷڌسجؽ ڋشڌـڂا ځبپڌآ٨ف اوز؛ ټب ثڅ چٻ

ڂ ؼـ ڂا٬نٟ،   ٫ڍن ثنڅ سأټنٷ ٠ٽ   بقڍن اوز ٰنڅ ڀ  ڌڋچب ځًڍا،ف ټٽٹڃ اق ث ٿڌا ډسدىٻ ڂ ؼڀجبٶ ٰځځؽ. چف ٩ِط

 ٴفؼؼ. ـٮ٘ڃـ ٰبټٷ ؼ ثبـ ټفڂـ ؼاـؼ سب ٠ٽ٫ ؼاڀً اـائڅ ٌؽڄ ثڅ ٿڌزځؽ

 څچٽ»ٰفؼڄ اوز:  بپڍث ڊا ثڅ ٘فق ټڃٌٱب٨بڀڅ ،ڋاڀىبڀ زڍغڃؼ اق ڂ١ٔ ٫ڍ٠ٽ ٷڍؼـ سطٹ ،ڊٸئڃ سڃٸىشڃ

 SFBT ڀ٭ٷ ٬ڃٶ ٰنبټلاً ثنب ڀٵنبڄ    ٿڌا «.ىزڍغڃؼ ڀ فڍڍثڅ ٨ٱف س٥ ٰه رڍخڇبپ چىشځؽ، اټب چ فڍڍثڅ ٨ٱف س٥

س٥ڍڍنف  ٰنڅ ټځدنف ثنڅ     ڋؼـڂڀن  فارڍڍن ثٹٱڅ ثنف س٥  ،ثڍفڂڀڋ ٗڌٌفاٰڅ سٽفٰك ڀڅ سځڇب ثف  ڌڋاوز، خبچٽىڃ 
 ـضنٷ ٌځبونبپ ـاڄ  ؼـټنبڀٵفاپ ڂ ـڂاپ  ،ټب ټنؽؼٰبـاپ ټشٽفٰك اوز.  ٌڃؼ، ڋټ ثڍفڂڀڋ  ٻڌن ؼاـ ٩نڅ ڍ، ڂٜټطنڃ

 تڍن سفس ٿڌٰڅ ؼـ آپ ټفاخ١بپ ثشڃاڀځؽ ڀ٭بٖ ٬ڃر ڂ ټځبثٟ غڃؼ ـا ٧ٍٰ ٰځځؽ ڂ ثڅ ا ٻڍـا ٨فاچٻ ٰځ ڌڋ٨ٕب

 ؼـ آڀڇب اڌدبؼ ٌڃؼ.   ڊؼٰبـآټؽغڃ ډخف٬

، ڂٴنڃ  ڂ چف ٴ٩ز ٯڍاڀٱبـ اوز. چف سٱځ ف٬بثٷڍ٤ ٰشبة ٿڌؾٰف ٌؽڄ ؼـ ا ڊچب سٱځڍٯثڃؼپ  ڊٰبـثفؼ

ټ١ځنبؼاـ اونز.    ارفڍڍن س٥ ٷڍسىنڇ  ڊټشػّّبپ ؼـ سنلاي ثنفا   ڊٰڅ چؽ٦ آپ سڃاڀٽځؽوبق ڊ اوزاثكاـ

چىشځؽ ٰنڅ   ڋ٠ٽٹ ڊچب ـاچجفؼثٹٱڅ  ىشځؽ؛ڍڀ ڊڀٝف ڊوبغشبـچب ٰشبة ِف٨بً ٿڌآټؽڄ اق ا ؼوز ثڅ ڊچب ځًڍث
 

1. Solution-Focused Brief Therapy 
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 سنف  ڋـا ٤ځن  ڋؼـټبڀ ډغلار ـا ثڇجڃؼ ثػٍځؽ ڂ ـاثٙټؽا ڋؼـ ٠ٽٷ ثڅ ٰبـ ٴف٨شڅ ٌڃڀؽ ڂ ا،فثػٍ سڃاڀځؽ ڋټ

 ڊا اـقڀنؽڄ  ڌنڋ آپ ڀڇ٩شڅ اوز ٰنڅ آپ ـا ثنڅ ؼاـا   ڊفڌدؿ ڂ اڀٙجب٪ ٰبـثفؼڊ ثڃؼپ ؼـ SFBT ڌڋجبڌ. قځؽڌڀٽب
 .ٰځؽ ڋټ ٷڌټػشٹ٧ سجؽ ڊچب ځڅڍؼـ قټ ټشػّّبپ ڊثفا

ڀجبڌؽ اق اچٽڍز سأ،ڍف ٨فچځٳ ثف اخفاڊ ؼـوز ؼـټبپ ٤ب٨نٷ ٌنؽ. چٽنبڀٙڃـ ٰنڅ     ، SFBT ڋثفـو ؼـ

 ڊچنب  اوز ڂ ثب اـقي اڀؽاق ٿڍ٘ځثڅ ٌٱٷ ٠ٽڍ٭ڋ ؼـ ٨فچځٳ اڌفاڀڋ  SFBTاِڃٶ ټٍبچؽڄ غڃاچڍؽ ٰفؼ، 
ټجشځنڋ ثنف    ڊڂٴنڃ  ڂ ٴ٩نز  چنب  ضنٷ  ثف ڀ٭نبٖ ٬نڃر، ـاڄ   ؽڍـاوشب اوز. سأٰ چٻ ٨فؼڊ ټب اڌفاڀڍبپڂ  ڋخٽ١

س٥ڍڍف ٰڅ ؼـ آپ  آڂـؼ ڋـا ٨فاچٻ ټ ڌڋڂ ٨ٕب چبڊ ٰڇٿ اڌفاڀڋ ڀٽبڌبپ اوزڂ ؼاوشبپ چب زڌؼـ ـڂاڊ چٽٱبـ

ـا ٰنڅ   فڍضٱٽنز ٌٱىنذ  ٰځڍٻ لاقٺ اوز ثڅ ڀ٭ً ٨فچځٳ سڃخڅ ټڋٰڅ  ڋ. ؼـ ضبٸٌڃؼڂ ـٌؽ ٌٱڃ٨ب ټڋ

 ٌنڃڌٻ. ـا ڌبؼآڂـ « آپ چىشځؽ ٵفاپڌاوز ڂ سٽبٺ ټفؼاپ ڂ قڀبپ سځڇب ثبق ډ ڀٽبڌًِطځ بڍسٽبٺ ؼڀ»: ٴڃڌؽټڋ
ٰڅ ثڅ آڀبپ غنؽټز   ڊا٨فاؼ ڊچب ثڅ ؼاوشبپ ڋؼچ ـا ؼـ ٌٱٷغڃؼ   ڀ٭ً ؽڌثب ،ڋثكـٲ قڀؽٴ ًڌڀٽب ٿڌؼـ ا

 .ٻڍٰځ ڌڋٌځبوب ٻ،ڍٰځ ڋټ

ٰځڍٻ ثب ؾچځڋ ٰځدٱبڂ ڂ ـڂضڋ دؿڌفا، ټنبخفاخڃڌڋ  ټطڃـ غڃؼ، دڍٍځڇبؼ ټڋضٷدڍً اق آ٤بق و٩ف ـاڄ

سأټنٷ ؼـ سدفثڍنبر دڍٍنڍځڍبپ ڂ ٤نف٪ ٌنؽپ ؼـ       غڃؼ ـا آ٤بق ٰځڍؽ، زفا ٰڅ چف ٨ّٷ اڌٿ ٰشبة ټب ـا ثڅ

ً  ٩ِطبر ؼـڊ ټٙفش ٌؽڄ چب ؼاوشبپچبڊ ټڃـؼڊ ڂ ڀٽڃڀڅ ٰځؽ.ټ١بڀڋ ټفاخ١بپ ؼ٠ڃر ټڋ ِنف٨بً   ـڂدنڍ

 SFBTچىشځؽ ٰڅ ثنب   ڊا٨فاؼ ڋڂا١٬ برڍسدفث ڈٰځځؽ ثٹٱڅ ټځ١ٱه ٌڃڀؽ؛ ڋټطؽڂؼ ڀٽ ؼـټبڀڋ ڊچب ثڅ خځجڅ
 .ثځؽبڌؼوز چب ڂ آڌځؽڈ سفخڍطڋ غڃؼ ؽڍاټاڀؽ ثڅ ثبلاسفڌٿ سڃاڀىشڅ

 بپڌن ثنڅ ڂٔنڃش ڀٽب   كڍآپ ڀ ڋ٠ٽٹ ڊآپ، ثٹٱڅ ؼـ ٰبـثفؼچب ڊڀٝف ڊچب څڌٰشبة ڀڅ سځڇب ؼـ دب ٿڌا ڊ٤ځب
اوش٩بؼڄ اق ؼڀجبٶ ٰڅ ثڅ ڋ اوزٌځبوبڀ ؼـټبڀٵفاپ ڂ ـڂاپ ،ټؽؼٰبـاپ اخشٽب٠ڋ ڊثفا ڌڋا،ف ـاچځٽب ٿڌاوز. ا

 ڊا ثنڅ ٴڃڀنڅ   اڌنٿ ا،نف  ؼـ  ٌؽڄ ائڅاـ ڊچب ٯڍغڃؼ چىشځؽ. سٱځ ڊچب زڍؼـ ١٨بٸ ټطڃـضٷ٬ؽـر ـڂڌٱفؼ ـاڄ

 پبـٌؽ ؼـ ټفاخ١ڂ  فڍڍدفڂـي س٥ ڊټشػّّبپ ثفا سڃاڀبڌڋاخفا ثڃؼڄ ڂ  ٬بثٷ ڋاڀؽ ٰڅ ثڅ آوبڀ ٌؽڄ ڋ٘فاض

 .ؼچځؽ ڋټ ًڌا٨كاـا غڃؼ 

آپ ثنف   فڍثڅ سأټٷ ؼـ ٠ٽٷ ټب ڂ سنأ،  ڋؼ٠ڃس ځًڍٰڅ چف ث ٻڍؼاٌشڅ ثبٌ بؼڌٰشبة، ثڅ  ٿڌټفڂـ ا ٿڍض ؼـ

 ٻڍټ٩نبچ  ٿڌن ثبقٴٍز ټٱفـ ثڅ ا بقټځؽڍاوز ٰڅ ڀ ڊا زفغڅ ڊځؽاڌ٨ف ڊ،فڍبؼٴڌاوز. و٩ف  ٵفاپڌؼ ڋقڀؽٴ
اڌٿ ٰشبة ٩ِطبر ؼاڀً ٤ځڋ ؼـ . ٌڃؼ ڋ٧ٍٰ ټ ڊؽڌخؽ ڊڂ ٰبـثفؼچب ڋاوز ڂ ثب چف ثبـ ټٙبٸ١څ، ټ١بڀ

 .ثبٌځؽآپ  دؿڌفيڈ ٘ڃـ ٰبټٷ آټبؼ ٰڅ ثڅٌڃڀؽ ټځؽ ټڋ٨٭ٗ ا٨فاؼڊ اق آپ ثڇفڄاوز ٰڅ  ڊا ځڅڍٴځد

 ؽڌن . ثٵؿاـؽڌڃڀؽڍو٩ف ثذ ٿڌثبق ثڅ ا ڋٰځدٱبڂ ڂ ؾچځ ڊا څڍثب ـڂض ٰځڍٻ ڋاق ٌٽب ؼـغڃاوز ټ بپ،ڌدب ؼـ

 ٷڍٰنفؼڄ ڂ ؼـٮ ٌنٽب ـا اق دشبڀىن    زڌٌؽڄ ڂ ٠ٽٷ ٌٽب ـا چنؽا  اڀؽاق ٿڍا،ف ؼـ ؼـڂپ ٌٽب ٘ځ ٿڌٰٹٽبر ا

ټىنڍف ټنؽؼٰبـڊ    ڊچنب  ڋؽٴڍن سڍد ٽنڃؼپ ڍد ٿڍ. ؼـ ضن ؽڌڀٽب ڋ٤ځ ټطڃـضٷ٨ٍفؼڈ ـاڄؼـټبپ  ٿڌآ٨ف سطڃٶ
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 ځنؽ اڌڂ ؼـ ٨ف ٻڌفڍن اڀنؽ اٸڇنبٺ ثٵ   ثنڃؼڄ  فڍټىن  ٿڌاق ټب ؼـ ا ًڍٰڅ د ڊاق ضٱٽز ا٨فاؼ ؽڂاـٺڍاټ ،ڋاخشٽب٠

 .ٻڌٸؿر ثجف ٻ،ڍٰځ ڋغؽټز ټ ثڅ آڀڇب ٰڅ ڊا٨فاؼ ڋؼـ قڀؽٴ فڍڍس٥ ٷڍـٌؽ ڂ سىڇڊ اق فڍبؼٴڌ
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 1فـصـل 

 دیمکالمات مف
 کار با بزرگسالان یمثبت برا یکردهایرو

اق  ڋ١ڍڂو ٧ڍ٘ ڊثفا سڃاڀؽ ڋزٵڃڀڅ ټضٷ ټطڃـ ؼـټبپ ـاڄٰڅ  ٻڍڀٍبپ ؼچ ٰشبة ٿڌؼـ ااڌٻ ټب و١ڋ ٰفؼڄ
 ڊچب ثبلاسف ڂ ټفا٬جز ٿڍزڅ ؼـ وځ ،ڋڂ اخشٽب٠ ڋثڇؽاٌش ڊچب زڅ ؼـ ټفا٬جز ٰڅ ثب ثكـٴىبلاپټشػّّبپ 

سڃاڀځنؽ  ڋټ اڌٿ ټشػّّبپ. ٰځځؽ، ټ٩ڍؽ ثبٌؽٰبـ ټڋ ڋؾچځ ڂ ڊ٨ٱف، ڋخىٽ ڋثب ڀبسڃاڀڂ زڅ  ڋقڀؽٴ بپڌدب
 ،ڋټنؽؼٰبـاپ اخشٽنب٠   ،ڋثػٍن  سڃاپثڍبپ چب، ټفىزڍڃسفادڌكڍٰبـؼـټبڀٵفاپ، ٨ ،ثڇؽاٌزـوبپ ثبق دفوشبـاپ،

 ڊڀٝنف  ڊفثځنب ڌق ډچنؽ٦ ټنب اـائن   . ثبٌځؽ ڋاخشٽب٠ بڌ ڋټىٱڃڀ ڊچبٗڍڂ ټٍبڂـاپ ؼـ ټط ټفا٬جبپ غبڀٵڋ
 .ٰځؽڋـا ټٍػُ ټؼچؽ ـظ ټڋ زڍڂ آڀسڅ ؼـ ڂا١٬ ٱفؼڌـڂ ڋاوبو ډاوز ٰڅ ٨ٹى٩ اڊٱذبـزڅڌ

وبقٴبـ اونز ڂ  اڊ چٽډ ټٍب٤ٷ ؾٰف ٌؽڄ اٸكاټبر ضف٨څٰشبة ثب  ٿڌؼـ ا ٌفش ؼاؼڄ ٌؽڄ ڊچب ٯڍسٱځ
 فڌن ق ڊچنب  ځنڅ ڍ)ؼـ اڀٵٹىشبپ( ؼـ قټ ٬1بڀڃپ ټفا٬جز «ڋىشڌثڇك»اِٷ  حڌٰٽٯ ثڅ سفڂ ڊاق آڀڇب ثفا سڃاپ ڋټ

ؼـ ثفاثف وڃءاوش٩بؼڄ ڂ ٩٤ٹز؛  ٨ٝزټطب ؛، چڍدبڀڋڋـڂاڀ، ڋولاټز خىٽ ؛ڋاوش٩بؼڄ ٰفؼ: ٰفاټز ٌػّ
؛ قڀنؽٴڋ ټځبونت  ټطنٷ   ؛ڋڂ ٌػّن  ڋغنبڀڃاؼٴ  ،ڋغنبڀٵ ټفا٬جنز  غنڃؼ؛   ڈـڂقټف ڋٰځشفٶ ٨فؼ ثف قڀؽٴ

 .ڂ وڇٻ ٨فؼ ؼـ خبټ١څ ڊا٬شّبؼ ،ڋـ٨بڄ اخشٽب٠ ص؛ڌس٩ف بڌ سطّڍٷټٍبـٰز ؼـ ٰبـ، آټڃقي، 
ٰڅ  )ڂٸك( ڋ٨بچڂ ـ ڋاِٷ ټٍػُ ٌؽڄ ؼـ ٬بڀڃپ غؽټبر اخشٽب٠ ضٷ ټطڃـ ثبـڂڌٱفؼ ـاڄ ٿڍچٽسځ

سڃاڀځنؽ ؼـ ټنڃـؼ ڀطنڃڈ    ټنڋ ڂ  ٌنشڅ ثبٌنځؽ  ٰځشنفٶ ؼا  ټڃـؼ ڀڍبق غڃؼ زڌضٽببڌؽ ثف ڀڃٞ ا٨فاؼ ث» ٴڃڌؽ:ټڋ
 ـ چٽنبپ  چٽىڃ اوز، (3 ډ٩ط)ِ «ثٵڍفڀؽ ٻڍسّٽ ټفا٬جز ڂ ضٽبڌز غڃؼٌبپ ڀٍنبپ   فڌن ٰنڅ ټثنبٶ ق   ٘نڃ

 ڀؽاـؼ ڀڍك ثف٬فاـ اوز.ٴڍفڊ ٨فؼ سڃاڀبڌڋ سّٽڍٻـوؽ ڋٰڅ ثڅ ڀٝف ټقټبڀڋ  ڋضشاڌٿ ٬بڀڃپ  ،ؼچؽ ڋټ

 مثال موردی

ٕبڅمىيان ډٞـمڈ   ي ٍٵشه ثٍ هبوّ هًى ّهبوسَٻ ٽَىن ىٍ ډًٍى ٙبٔي ٽمٓ ثٕ٘ اُ كي  هبوڈ ثَاين
ٓ  بىٔ ـٕوشٓ ثٍ  ٙي، ثٍ ْثٖشَ ُډٕه هًٍىن هًى ىٍ ثٕمبٍٕشبنٽٍ دٔ اُ  ٓثًى. َىڂبډ آيٍى ٽـٍ  ډـ
 ٓډظبڃ، َىڂـبډ َاْ . ثاي ٍٵشٍ إزٍ ىٔين ث ٓٽىي، ىٍ كبڃ كب١َ ٽؼبٕز ي ؿٍ ٽٖٓ ډ ٓٽؼب ُويځ

 
ؼـ اڀٵٹىشبپ سّڃڌت ٌؽ ٰڅ چٽډ ا٨فاؼ ڀبسڃاپ ڂ وبٸٽځؽ ثڅ سجٟ آپ غؽټبر ثڇؽاٌشڋ ڂ اخشٽنب٠ڋ   ٬2014بڀڃڀڋ ٰڅ ؼـ وبٶ . 1

 ټڃـؼ ڀڍبق ـا ؼـڌب٨ز ٰځځؽ )ٺ(.
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سوـز  ىاوٖـز  ومٓ، اي ىيٕسوز هًى ثىَٚىڂبڇ ٝلجز ٍيْ سًاوي ٓډ بٔٽٍ آ يٕاُ اي دَٕ ْٽٍ ػًى
ٍاكشٓ ثٍ هـب٥َار   ثٍ ٵَاډًٙٓ هٔي سبٍ ثًىوي، اډب ا ٌَٕاُ هب٥َار اي س ٓ. اځَؿٍ ثَهؿٍ ؿِْٕ إز

ٱٶچـز   ٥ٓـًنو  اْىيٌٍډَث٣ً ثٍ اي  ٓثًى َٕىٍځم ډمپهٙي ي ٓوم ڈٕٽًسبٌ ډير سٺٖ بٔثچىيډير 
 اُ ٱـڈ ي اوـييٌ اي   ٓثَه ـ ئي ٙـب  ٙـي ډَث٣ً ثٍ ُډبوٓ ٽٍ ٽمټ ىٔڂَان ٍا ٍى ٽَىٌ ثًى، ډٓ اُ هًى

 ، ثبٙي.إز ىاٙشٍ ٥ًٓنو ُٓويځ ٓٽبٵ ِاوياُ ثٍ ىپٍٔډشٮيى ىٍ ډًٍى ا ْا٩ُبٍ و٪ََب هب٥َ ثٍ
 ٓٱڈ ي اوييٌ ي اكشمـبن  هٖـشڂ   ،ٓوشڂٍَٔڈثٍ ،ٓاي ٙبډڄ ٵَاډًٙ ٓډوشچٴ َٕىٍځم َْب ډؤڅٶٍ

ډلًٍ كڄٍاٌٍيُډٌَ ثًى. ٕؤانر  ُٓويځَبْ ٕوشٓ ي مبٍٕشبنٕث ډٚپلار دٕ٘ اُ اوشٺبڃ ثٍ اُ ٓوبٙ
اُ هـًى ثـب    يسًٍٞ ا بٔي آ ىيٕثٓؿڂًوٍ ډ ، هًى ٍاغٕځ ٩بََ ثٍٕبڅمىي  هٔا أىپٍ ډشًػٍ ًٙٔڈ ثبَيٳ

 ، دَٕٕيٌ ٙي.َٕه بٔډ٦بثٺز ىاٍى سًٍٞ ٽبٍٽىبن ثٕمبٍٕشبن اُ اي 
ٓ  ٓډلڄ ٕـپًوش  ډٮچًڇ ٙي ٽٍ اي مبٍٕشبن،ٕډپبڅمٍ ثب هبوڈ ثَاين ىٍ ث هٔدٔ اُ ؿىي  هًاَـي ډـ

 زٕ ـاي ډُڈ ثًى وـ٫ً ي ډًٹٮ  ْٽٍ َمـىبن ثَا ِْٕدًڃ وجبٙي. ؿ زَٔٔي ډي ْٽٍ ىٍ آن وڂَان آٙذِ
 ٓمٔٹـي  ٍثٍ هبو ٓٽبٵ ِثٍ اوياُ يثبٙي  ٓمٕٝم ٽىٕهثب ٕبي  ٙچًٯ ىاٙز يٕثًى ٽٍ اډ ٓډٖپًو ّهبو

هبوڈ  .َىٕاُ َٕ ثڂ ٖبٍٕا ىٍ ٽچ ٓاػشمب٭ َْبزٕ، ٵٮبڅَٕدب ٙين ډل٠ ثٍثبٙي سب ثشًاوي  ټٔهًى وِى
 ـ  َبْ أه ؿىـي يٹـز  . اي ځٶز ٽٍ ىٍىبٵزٔٽبَ٘ وِٕ ي ىٍى اي دٕيا ٽَى ثُجًى  ثَاين  ٓثب٭ـض وڂَاو

 ْٖـب ٕي ٽچ َب ىٍ آن ُوـيځٓ ٽـَىٌ  اْ ٽٍ ٕبڃػبډٮٍ اُ اي ٍا أه ىٍىَب ي اكشمبن  ٌ ثًىاي ٙي ٚشَٕث
 ُويځٓ اي ىيٌٍ ٽَىٌ إز. ډلڄ

ٍ  ٓىاىٌ ٙي سب هبوڈ ثَاين ثشًاوـي ډـيس   تٕسَس ٓډلاٹبس  ـ  ُوـيځٓ ٽىـي   ْاٍا ىٍ هبوـ بنسَٔه ٽـٍ ث
ي ٽمشـَ  سَ ٙـي  ٵٮبڃآٙىب،  ٤ٕي ٙىبهز ډل مبٍٕشبنٕ. اي ثب هَيع اُ ثٽَىډٓاي ٍا ثَآيٍىٌ  ْيَبٕاډ

ٓ سلَٻ اي ثُشَ ٙي ي  ٓكش وشٍ ثًى؛ثٍ َڈ ٍٔ هًإـشٕڈ اي ٍا اُ ثٕمبٍٕـشبن ثـٍ    كشٓ َىڂبډٓ ٽٍ ډـ
 ٙي. سَ ًٕاٍ ئچـَ ډٓډىِڃ ثجَٔڈ ٍاكز

ثب اي اكًاڅذَٕـٓ  ٹچت  ڈٕثب ٝمْ هبوڈ ثَاين هٖشٍ ٽىىيٌ ثًى، ىٍ ثيي يٍيى ػًى ْثَا يأٍى هٔا
َىڂـبڇ ٭جـًٍ اُ   « ٽؼـب َٖـشڈ.   ىاوڈٓ ٙىبٕڈ، وٍ؟ ومٓ. ډه ٙمب ٍا ډْايٌ، هًٙلبڅڈ ٽٍ آډي»، ٽَى

َ ٔٽَى ٙـوٜ ى ٓاي ٵپَ ډ اٗ ثٖٕبٍ وبٍاكز ثًى، ٽىبٍ هبوٍ ٹئمٓ ٽىـي،  ٓډ ـ ٓىٍ آوؼـب ُوـيځ   ْڂـ
ي اځَؿٍ اي ډٚشبٷ ثـًى   ٽَىډٓاُ ىي وبڇ ايڅ٘ ٝيا  ټٔٵَاډًٗ ٽَىٌ ثًى ٽٍ ًََٙٗ اي ٍا ثب ٽياڇ 

 .ځَىىٓثَډ مبٍٕشبنٕثٍ ث ٽٍ ؿَا ىاوٖزهًى ىٍ ثٕمبٍٕشبن ثبُځَىى اډب ومٓٽٍ ثٍ ٍهشوًاة 
ځـخ ُىن ثـب   ثٍ ٥ًٍ ډٶٞڄ ىٍ ډـًٍى  ، ٽَىٔڈيٹشٓ ٽٍ ٍيُ ثٮي َىڂبڇ إشَاكز ثب اي ٝلجز ډٓ

 ٓمٔٽـٍ اُ هـب٥َار ٹـي    يٍٕٕ ـٓىٍ اثشيا ثٍ و٪َ ډ ـ ٝلجز ٽَى. ٚبنٔاٝلاف ډًَب ِىٍثبٍَبٔٓ  هبوڈ
اُ اٝلاف ډًَبٔٚبن ٍا١ـٓ  آوُب  اځَآوُب ٍا ثٚىبٕڈ... اډب  ٽىڈٓ ٵپَ وم»ځٶز:  ٕذٔ ٽىي.ٓٝلجز ډ

ٍ وبڇ آوُب ٍا  ،ثًىڇبن ػب ثبٙي. ډه َم ٓهًث آٍأٚڂبٌ ئثباوي دٔ كشمب  ثًىٌ َ  ثـ آيٍڇ... اډـب  ٓوم ـ هـب٥
ډٖشٺَ ٙـي. اي   ٍاكشٓ ثٍي  ْهًة ٙي، ىٍ هبوٍ ثٖشَ ٓٽبٵ ِاوياُ ثٍ ٓيٹش .«آوُب ىيٕشبوٍ ثًىثَهًٍى 

 ُويځٓ ىٍ ٽىبٍاُ  ي١ًف ثٍٍا ٝبٳ ٽَى ي  ٘ٔډًَبثلاٵبٝچٍ  ، اډبَىًُ ځٕغ ثًى َِبٕؿ ٓچٕىٍ ډًٍى ه
 ى.ثَٓڅٌر ډ ڂَٕٔبٽىبن ى
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ؼـ چٽنډ  ڂاضنؽ   ڋټڃٔنڃ٠  ثفاڊ چف ثػً غبَ ټش٩بڂر اونز اټنب   ڋاٸكاټبر آټڃقٌؼـوز اوز ٰڅ 
ٌځبغز ټب اق  ،ڋا٨فاؼ اوز. ثڅ ٘ڃـ وځشچبڊ ٴڃي ؼاؼپ ثڅ ِطجز زڍاچٽ آپ چٻ ،چب اچٽڍز ؼاـؼقټڍځڅ

 ٿڌن اونز. ا  ڋځبغشٌن ڂ ـڂاپ ڋدكٌنٱ ؼاڀنً ـڂاپ  سأ،ڍفٌؽڄ ٰبـ ثب آڀڇب سطز  ف٨شڅڌدؿ ڊچبا٨فاؼ ڂ ـڂي
 ٌڃڀؽ ڋټ ڊثځؽ ؼوشڅثف اوبن ڀڃٞ ټٍٱٷ اوز ڂ ا٨فاؼ ټطڃـ ټٍٱٷاوز، اټب اوبوبً  ؽڍټ٩ بـڍثى ٌځبغز

 .ڂ ؼـټبپ ٌڃڀؽٌؽڄ ؼـٮ سف اڊ آوبپضف٨څسب سڃوٗ ټشػّّبپ 
 ًڍٰڅ ټجشلا ثڅ اغشلاٶ ثن  ڋټثبٶ، ثكـٴىبٸ فاڊاوز. ث ؽڍټ٩ا٨فاؼ  ڊثځؽاوشؽلاٶ ٰفؼ ٰڅ ؼوشڅسڃاپ ڋټ
 ـا بقڍن ټنڃـؼ ڀ  ؼـټنبپ(  )ؼاـڂ، ڋدكٌنٱ  ډٌڃؼ، ټؽاغٹن ڋؼاؼڄ ټ ُڍسٍػ( ADHD) 1ٰٽجڃؼ سڃخڅ/ ڋ١٨بٸ
ضنبٶ، اونشؽلاٶ    ٿڌن ٰځنؽ. ثنب ا  ڋ٨فاچٻ ټن آڀڇب ـ٨شبـ  ڌڋاق زفا ڋؼـٮ ؼـوش ُ،ڍٰځؽ ڂ سٍػڋټ ب٨زڌؼـ
 ڀٵنبڄ ِنف٨بً   ټځدنف ثنڅ   سڃاڀنؽ  ڋٰنڅ ټن  ثڍځؽ ڋ ټڋټٍٱٹ٨فؼ ـا ٨٭ٗ  ُ،ڍسٍػ ٿڌاوز ٰڅ ا ٿڌا ٿڌٵكڌخب
 ـ ڊاٸٵڃچنب  ٰځځنؽ  ڋچب ثڅ ټب ٰٽٯ ټن  ثفزىت»٨فؼ ٌڃؼ: ثڅ  ڋٌځبو تڍآو  ؽڌن اټنب ڀجب  ٻ،ڍـا ثٍځبون  ڊـ٨شنب

 (.2011، 72ڃٸز، ٩ِطډ )ڂڌځج «ثٵڍفڌٻ ڄاٌشجب چبثب ثفزىت ؼچځؽ ڋٰڅ آپ ـ٨شبـ ـا اڀدبٺ ټ ڊا٨فاؼ
چبڊ ټځطّف ثنڅ ٨نفؼ ڂ ڀ٭نبٖ ٬نڃر ټػب٘جنبپ ڂ      ثځؽڊ ثؽڂپ ؼـ ڀٝف ٴف٨شٿ اڌؽڄ٠لاڂڄ ثف اڌٿ، ٘ج٭څ

سف اوز، ټؽاغٹڅ ـا ثفاڊ ٨نفؼ س١فڌن٧   اڊ ؼـ آڌځؽڄ ثفاڊ آڀڇب وڃؼټځؽِف٨بً ثب سڃخڅ ثڅ اڌځٱڅ زڅ ټؽاغٹڅ
 ٰځؽ:ٴڍفڊ ټڋٰفؼڄ ڂ ثؽڂپ ؼـ ڀٝف ٴف٨شٿ ڀٝف اڂ ڀشڍدڅ

ا٤ٹنت ڀٵنفاپ    ىنٻ ڍا٨فاؼ ټجشلا ثڅ اڂس چٽىفاپڂ  ٿڌڂاٸؽ ،ڋٰڅ ټؽؼٰبـاپ اخشٽب٠ ٻڌټشڃخڅ ٌؽټب 
 ٿڌن ؼاـڀؽ. ثنب ا  ڋـوؽ ؼڂوشبپ ٰٽڋثڅ ڀٝف ټ فاڌ، قشٽب٠ڋ چىشځؽڀٝف اخټځكڂڊ ٌؽپ اڌٿ ا٨فاؼ اق 

ٰنبټلاً   ٨ٕنبڊ ټدنبقڊ  ؼـ  سٽنبن ڂ زځؽ  ڋٽڍؼڂوز ِٽ ٯڌسځڇب ثب  ىٻڍضبٶ، ٨فؼ ټجشلا ثڅ اڂس
ټڍنكاپ اـسجب٘نبر    ٿڌن ٰنڅ ا  ٻڍٰنڅ ٬ٕنبڂر ٰځن    ٻڍچىش ڋٰځؽ، ټب زڅ ٰى ڋټ ڋػشاضىبن غڃٌج

، 14 ډ)ټنبسٹڍٿ ڂ ڂٸٱنفر، ِن٩ط    ثبٌؽ؟ ڋغڃة ڂ ټ١ځبؼاـ ٰب٨ ڋقڀؽٴ ڊسڃاڀؽ ثفاڋڀٽ اخشٽب٠ڋ
2017.) 

 ڋونجٯ قڀنؽٴ   دنبؼ ڌا ؼڀجنبٶ ثڍٽبـ ڀبسڃاپ ثڍٍشف ثنڅ  ٰځؽڋثڅ ٘ڃـ ټٍبثڅ اٜڇبـ ټ ،ٴ٩شبـؼـټبڀٵف، ثفڀك حڍٰ
 دكٌنٯ  ، ـڂاپؼڂڀبٸؽ ټٯ فڌآلاوؽاٰڅ  ڋ(، ؼـ ضبٸ2016، 20 ډ٩طِ)ضؿ٦ ٠لائٻ  ِف٨بًاوز سب  ڋټٙٹڃث

 ـڍث ڈٰځځؽ ٠لائٻ ڀبـاضز غڃاچځؽ ڋاق ټفؼٺ ټ ڊبـڍٰڅ ثى ڋؼـ ضبٸ ( اٌبـڄ ٰفؼ2011)  ؽڌٌنؽ  ڋـڂاڀن  ڊٽنب
قڂؼسنف   سڃاڀځؽ ڋزٵڃڀڅ ټ ځٱڅڌا بڌ ڋقڀؽٴ ڊچب ټڇبـر ڊـڂ ؼچځؽ ڋټ صڍسفخ ٵفاپڌـا ٰبچً ؼچځؽ، ؼغڃؼ 

 ٌڃڀؽ، ٰبـ ٰځځؽ. ُڍسفغاق ثڍٽبـوشبپ 

 فعالیت عملی

ڀڍنفڂڊ  ؼاؼڄ ٌنؽ ڂ   ُڍسٍنػ  ثنڅ اغنشلاٶ ٘ڍن٧ اڂسڍىنٻ     فوشبپڍؼث ؼڂـاپ ؼـټڃقڊ ثڃؼ ٰڅ آڀًاؼاغشف 
 

1. Attention Dificite/ Hyperactivity Disorder (ADHD) 
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 ټطب٨ٝز ٰځؽ.آټڃقاپ  ؼاڀً فڌوب دبپڍاڂ ؼـ ټ٭بثٷ ـ٨شبـ دفچ اقسب  ؼـ اغشڍبـ اڂ ٬فاـ ٴف٨ز ڋبڀجدٍشڍ

 ٖز؟ٕاهشَ ؿ ْثَا ٜٕسٚو ئٵًا 

 ىاٍى؟ ٓاكشمبڅ ٓډىٶ ارسأطَٕاهشَ ؿٍ  ٜٕسٚو 

 ٍي؟ٔإشٶبىٌ ٍا ثجَ هٔثُشَ يٕٽىٓٽٍ ثب آوُب ٽبٍ ډ ْثٍ اٵَاىُىن اُ ثَؿٖت  يٕسًاوٓډ ؿڂًو 

 كبڃ اُ ََځًوـٍ   هٕي ىٍ ٭ يٕإشٶبىٌ ٽى بٔډِا هٔاُ ا يٕسًاوٓؿڂًوٍ ډ َ اػشىـبة   ٓډىٶ ـ سـأطٕ
 ي؟ٕٽى

 
چنبڌڋ ټطشنفٺ ڂ   س١بټٷ ثب ؼڌٵفاپ آپ اوز ٰڅ ا٨فاؼ ـا ؼـ خبڌٵنبڄ اڀىنبپ  سبپ، ثڇشفڌٿ ٌڍڃڈ ضف٨څ٨بـ٢ اق 

ٟ ، اق خٽٹنڅ  ٰبـڊ ڊچبځڅڍقټ ډچٽ ڊثفا ٱفؼڌـڂ ٿڌا اـقٌٽځؽ ؼـ ٨فآڌځؽ چٽٱبـڊ ټٍبـٰز ؼچڍؽ.  خڃاټن
 بڌن غنبڀڃاؼڄ   زڅ ثب ا٨فاؼ ټ١ٽڃٸڋ، زنڅ ثنب   ٿ،ڌثف ا ڄ٬بثٷ اخفا اوز. ٠لاڂ ڋڂ ثڇؽاٌش ڋاخشٽب٠ ،ڋټىٱڃڀ

ا٠ٽبٶ ٌنڃؼ.   ؽڌثباڌٿ اِٷ  ؽ،ڍٰځ ڋٰبـ ټ ڊ٨ٱف ڌڋسڃاڀبڌب چف وٙص اق ا٨فاؼ ڀبسڃاپ ڂ  زڅ ثب ،با٘فا٨ڍبپ آڀڇ
ټثنبٶ،   فاڊثن . ٰځنؽ ڋـا ثنفآڂـؼڄ ټن   بـچبڍټ١ ٿڌٰبـ ثب ا٨فاؼ ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ سٽبٺ ا ڊثفا ڋټػشٹ٩ ڊچبـڂي

ٰڃزنٯ   ڊچنب ٴنفڂڄ  ٿڍڂ چٽسځن  بثزڌؼ ڊخڃاټٟ ؼـ ټ١فْ غٙف ثبلا ؼـ ٰبـ ثب ؼـټبڀڋ زڌـڂا ٱفؼڌـڂ
 ٰنڅ  ڀ٭نبٖ ٬نڃر   چٽسځنڍٿ ټنؽٶ   ڂ (1998)ادىنشڃپ،   اونش٩بؼڄ ٌنؽڄ اونز    ٠ّنجڋ  ڌڋاٌشڇبڋټجشلا ثڅ ث
؛ 2004 ڋآپ اـقي ٬بئنٷ اونز )اؼڂاـؼق ڂ دنؽـڂس    ڊڂ ثنفا  ا٨فاؼ ـا ٧ٍٰ ٰنفؼڄ  فڍڂ سؽث ڊفڌؿد اڀ١ٙب٦
)ثنفٲ   ټطڃـ اوز ٰڅ سٽفٰك ٰشبة ـڂڊ اڌٿ ـڂڌٱفؼ اوزضٷـڂڌٱفؼ ـاڄ ٵفڌؼؼڌؽٴبڄ (. 2013وٹڍجڋ، 

 .(2008 فقڌ؛ ټب2016 فقڌڂ ټب ٹځفڍ؛ ټ2001 ٹځفڍ؛ ټ2003 ځفڌڂ اٌشب
ٴنف٨شڍٻ ـڂڊ   ٻڍټنب سّنٽ   اټنب  ،ڀڍك ټ٩ڍؽ چىنشځؽ ڀ٭بٖ ٬ڃر  ټؽٶ ڂ ؼـټبڀڋزڌـڂا ڊچب ؽٴبڄڌاٴفزڅ ؼ
ټڃاـؼڊ ثفاڊ ټفؼٺ خڃاة زڅ  ؼـ ټڃـؼ اڌځٱڅ ؽپڍدفوثب وناٶ ـڂي  ٿڌ. اٻڍٰځ ټطڃـ ٰبـضٷـڂڌٱفؼ ـاڄ

(. 1994 ڂ1988 ،كـڍٌن ڊٌنؽ )ؼ  دنبؼ ڌ٠ځبِنف ا  فڌ٠ځبِف ڂ ٰځبـ ٴؿاٌشٿ ونب  ٿڌا ډڂ ض٩ٛ چٽ ؼچؽټڋ
ټځنبثٟ   حڍڂ ثىن  ر غڃؼٌنبپ ضنٷ ټٍنٱلا  ا٨فاؼ ثنفاڊ   ٷڍ، ثبقٴفؼاڀؽپ دشبڀىټطڃـضٷـڂڌٱفؼ ـاڄچؽ٦ 

 ڊثنفا  ڊټځبوت ڂ ټن،فـڂي ڂ  څڌڀٝفټطڃـ ضٷڀٝفڌډ ـاڄٰڅ  ٻڌآڀڇبوز. ټب ټ١ش٭ؽ اثشٱبـ ٠ٽٷ بڌ ڋؼـڂڀ
ؼچنؽ ٰنڅ   ڋڀٍنبپ ټن   ٿڍټثبٶ، ټٙبٸ١بر ؼـ اـڂدب، لادٿ ڂ ز فاڊث. ثكـٴىبلاپ اوز ٰبـ ثب ڊچبٌبغڅ ډچٽ

ڂ  ٽنبـاپ ڍث ٿڍؼاـڂ ڂ ثڇجڃؼ اـسجب٘بر ثن ثب اڀٙجب٪  ًڌا٨كاثڇجڃؼ ڌب  ڊثفا ټن،ف ڋ، ـاچټطڃـضٷـڂڌٱفؼ ـاڄ
؛ 2012؛ ټڍٍنڍٽب،  2011ؼڂڀبٸنؽ،   ؛ ټنٯ 2008)وڃڌڋ ڂ چٽٱبـاپ،  اوز ڋثڇؽاٌش ڊچبټشػّّبپ ټفا٬جز

 (.2012دبڀبڌڃسڃ٦، اوشفاچڍٹڃ ڂ آڀڍسٱځڍب، 

 حل هحَرکبربست راُ
ټطنڃـ  ضنٷ ڀٝفڌنډ ـاڄ  ڋاوز ٰڅ ٠ځّنف اِنٹ   ٿڌا ؼچڍٻڋټ حڌـا سفڂ ڃڄڍٌ ٿڌزفا ټب ا ځٱڅڌا ڋاِٹ ٷڍؼٸ

. ىنز ڍڀ ڋغځثن  ڋشڍٴڃي ؼاؼپ ثڅ ټفؼٺ اوز. ِطجز ٰفؼپ ١٨نبٸ  ڀطڃڈ ڂٰفؼپ ِطجز  ڈڀطڃآٴبچڋ اق 
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دڍؽا ٰفؼپ ڀنبٺ  » :غڃؼ ـا ؼاـڌٻ فڍڍس٥ زڍڂ غڃؼټبپ ٜف٨ ٻڍٰځڋِطجز ټ ؽاؼچبڌزٵڃڀڅ ؼـ ټڃـؼ ـڂ ځٱڅڌا
 ؽپڌن ؼ ڊثنفا دشبڀىڍٹڋ ؼـ ا٨نفاؼ   دبؼڌا بڌ، آپ چؽ٦/ سڃاڀبڌڋ دبؼڌا ڊثفا اوز ڋـاچ چؽ٦/ سڃاڀبڌڋ ڊثفا

 ڈڀطنڃ  ٿ،ڌثځنبثفا (. 57، ِن٩طډ  2000 ٿڍاٸٵ ، ثڅ ڀ٭ٷ اق1998، ځٵڃٸؽڌـا« )اڀؽؽڄڌا ڀؽآپ ـ ٬جلاًٰڅ  ڌڋاٸٵڃ
س١نبټلار ټنب ثنب     بڌن  برڍن سدفث ڋثڅ ٘ڃـ ٰٹ ټڃاـؼ ٿڌغڃاڄ ا ،ټڃاـؼ ټػشٹ٧ِطجز ؼـ ټڃـؼ  بڌ ٧ڍسڃِ

ـا ٰنڅ ټٽٱنٿ اونز ؼـ ټنڃـؼ ا٨نفاؼ ؼـ       ڋؼچنؽ. ٰٹٽنبس  ڋـا اـائڅ ټ ڋ، ؼـٮ غبِڌب ڀجبٌؽ ثبٌؽ ٵفاپڌؼ
 ٩برڍٰنڅ سڃِن   ڋ. ؼـ ټڃا١٬ؽڌفڍؼـ ڀٝف ثٵ، ؽڍثبٌ ؽڄڍټشػّّبپ ٌځ ٿڍث ڋڂ ـوٽ ڋفـوٽڍ٤ ڊچبٗڍټط

 ؽڍ٨فاسف اق ټٍٱلاسٍبپ ز٭ؽـ ټ٩ؼڌؽپ ا٨فاؼ ثب ڀٵبچڋ  ڊ، سلاي ثفاٌځبوڋ اوز٨فؼ ٨٭ٗ ؼـ ټڃـؼ آوڍت
ڀىجز ثڅ ٰبـ ٌٽب اڀش٭نبؼ   بڌ ٰځؽ ڋسٽفٰك ټاٌشجبچبر ٌٽب  ڊٰڅ ؼائٽبً ـڂ ـئڍىڋ ؼاـڌؽ ؽڍٰځ  اوز؟ سّڃـ

ثف ٌٽب غڃاچؽ ؼاٌز؟  ڊسأ،ڍفزڅ  اڌٿ ـڂي ،ځؽٰ ڋڀٽ ؽڌڍچب ڂ ڀ٭بٖ ٬ڃر ٌٽب ـا سأ ڂ چفٴك ټڇبـر ـؼؼا
خنبڊ   ثفاڊ ضٽبڌز اق ا٨فاؼ ثفوڍؽ سب ؼـ خڇز ثڇجڃؼ ٨نفؼ ثبٌنؽ ڂ ثنڅ   ټش١بؼٶ  ڋؽٴبچڌؼټڇٻ اوز ٰڅ ثڅ 
 ڀڍك سٽفٰك ٰځؽ. اؼا٨ف ڊچبڋمٴڌچب ڂ ڂڌڋسڃاڀبثف  چبڋڀٵفاڀسٽفٰك ِف٦ ثف 

 فعالیت عملی

 ٓ1دىؼڈ ّوٖو - ٍاَىمبْ سٚوٕٞٓ ي آډبٍْ اهشلانر ٍياو (DSM–5 ).ٍا ثبُ ٽىٕي 

 ٔٵَُٕز ٙيٌ ىٍ  ٍٓياو ْمبٍٕث ٜٕىي سٚو بٔ ټDSM-5 ډظبڃ، َاْ . ثيٍٕا اوشوبة ٽى
 ـ /ٓياثٖشٍ، اهشلاڃ ٽڈ سًػُ زٕاهشلاڃ ٙوٞ ،ْډَُ زٕاهشلاڃ ٙوٞ  بٔ ـ ٓٵٮـبڅ  ٕ٘ث

 .ٓاهشلاڃ ا٦١َاة اػشمب٭

 ٍيَٕب وڂبٌ ٽىٜٕسٚو هٔا ْثَا ٍْٵشبٍ ْبٍَبٕډٮ ث. 

 َٕه بٔ ئٍا ىاٍ ٓاهشلاڅ هٕؿى ٜٕسٚو ڄٕدشبوٖ ياٹٮب  بٔآ يٕىٕثج. 

 ٍي؟ٕٽى ٴٍٕٵشبٍَب ٍا سًٝ هٔا يٕسًاوٓډ ْڂَٔؿٍ ٙپڄ ى ث 

 ٔٵَُٕز ٙيٌ ىٍ  ٜٕىي سٚو بٔ ټDSM-5 زٕٙوٞ ـډظبڃ، اهشلاڃ َاْ . ثيٍٕا اوشوبة ٽى 
 ـ   زٕاهشلاڃ ٙوٞ ،ْډَُ اهـشلاڃ ا١ـ٦َاة    بٔ ـ ٓٵٮـبڅ  ٕ٘ياثٖشٍ، اهشلاڃ ٽمجـًى سًػـٍ ث

 .ٓاػشمب٭

 ٍاهشلاڅ ـ هٕؿى ٜٕسٚو ڄٕدشبوٖ ياٹٮب  بٔآ يٕىٕي ثج يَٕب وڂبٌ ٽىٜٕسٚو هٔا ْبٍَبٕډٮ ث ٓ
 .ٍا ىأٍي ٔب هَٕ

 ٍي؟ٕٽى ٴٍٕٵشبٍَب ٍا سًٝ هٔا يٕسًاوٓډ ْڂَٔؿٍ ٙپڄ ى ث 
 

 ٻڍسنڃاڀ ڋڀٽن  ،چڍٻٴڃي ؼ چبڊ ا٨فاؼڀشڃاڀڍٻ ثڅ ٌٱٷ ١٨بلاڀڅ ثڅ ِطجزٰڅ اٴف  ؽڌٴڃڋ( ټ2003سبټذىڃپ )
ٴنڃي ؼاؼپ   ڊ. ټنب ؼـ ٨ّنٷ ث١نؽ   ؽاـسجبٖ ټڃ٫٨ ثبٌ ڊثف٬فاـ ڊثفا ٽبپڌچبلايسٰڅ  ٻڍاڀشٝبـ ؼاٌشڅ ثبٌ

 ٰڅ ١٨بٶاق ټڃاڀٟ ٴڃي ؼاؼپ  ڋثڅ ٘ڃـ ټػشّف ثڅ ثفغ ځدبڌاټب ؼـ ا ،سف ثفـوڋ غڃاچڍٻ ٰفؼـا ٰبټٷ ١٨بٶ
 

1. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM – 5) 
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 :ٰځڍٻ، اٌبـڄ ټڋؽځٰځ ٫ڌټٽٱٿ اوز ثڅ ٘ڃـ ڀبغڃاوشڅ آڀڇب ـا سٍڃ ټطڃـټٍٱٷ ـڂڌٱفؼچبڊ

  ـڍ، ټبڀځنؽ ث چبڊ ټٍٱٷ ـا ؼاٌنشڅ ثبٌنؽ  ٨فؼڊ ثىڍبـڊ اق ڀٍبڀڅټٽٱٿ اوز   بڌن  ځىنڃپ ڍدبـٰ ڊٽنب
 ځىڃپڍدبـٰ ڊٽبـڍا٨فاؼ ټجشلا ثڅ ث ډٰڅ ٨فؼ ټبڀځؽ چٽ ىزڍثؽاپ ټ١ځب ڀ چبڀٍبڀڅ ٿڌاټب ا ،ڋڀبـوبغڃاڀ

 .اوز ڋڀبـوبغڃاڀ بڌ
 سڃاڀځنؽ اق ټځنبثٟ )غنؽټبر( أنب٨ڋ اونش٩بؼڄ      ثڅ چٽفاڄ ؼاـؼ ٰڅ ټڋـا  زڌټك ٿڌا٨فاؼ ا ڊثځؽ ؼوشڅ

ڂ ؼـ ؼاڀڍنؽ  سّنڃـ ٰځڍنؽ ټٍنٱٷ ـا ټنڋ    ؼاٌنشڅ ثبٌنؽ ٰنڅ     سڃاڀنؽ چنٻ ټنڋ   ـا ٠ڍت ٿڌاټب ا ،ٰځځؽ
 چبڊ آڀڇب ٴڃي ڀؽچڍؽ.ڂ ثڅ ضف٦فؼڄ ـڂڊ ٰا٨فاؼ قڌبؼڄ ڋغڃاڀ ؾچٿ

  ؼونز ڂ دځدنڅ ڀنفٺ     ڋثنب زنڅ ټٍنٱٹ    ؽڍن ؼاڀ ڋٰڅ ټن  ؽڍٰځ ڋاڂ٬بر ٨ٱف ټ ڋ، ٴبچتچٽڍٿ سفسڍثڅ
ڂ ټٽٱنٿ اونز    ؽڍن ؼچ ڋٴنڃي ټن   ؼڂوز ؼاـڌؽٰڅ  چبڊثػًٰڅ ٨٭ٗ ثڅ  ڋټ١ځ ٿڌثڅ ا ؽ،ڍٰځ ڋټ

 ڀبؼڌؽڄ ثٵڍفڌؽ. ؽڌٴڃ ڋاق آڀسڅ ـا ٰڅ ٌػُ ټ ڊبـڍثى

 اونز ٰنڅ    ڋټ١ځن  ٿڌن ، ثڅ ازڍىز ضٷ ڂ ـاڄ ټٍٱٷ ٻڍؼاڀ ڋٰڅ ټ ٿڌاق ا ځبپڍا٘ٽ ت،ڍسفس ٿڍثڅ چٽ
 .ٻڍؼچ ڋٴڃي ڀٽ ٵفڌؼ

 ـا اق  ١٨نبٶ ضٷ ټٍٱلاسٍنبپ، ٴنڃي ؼاؼپ   ثڅ ا٨فاؼ ثفاڊ ټٍبڂـڄ  ډ، اـائاوز ٰڅ ثؽاڀڍؽ ؼاـغځؽڄ
 .ثفؼڋټ ٿڍث

 فعالیت عملی

ٓ  ٽىي )ٓثب ٙمب ډًٍٚر ډ ٓىٍ ډًٍى ډٚپچ ٓثٮي ٽٍ ٽٖ ّىٵٮ  بٔ ـىيٕـز، َمپـبٍ    سًاوـي آن ٵـَى ډـ
 :ثٍ أه ډًاٍى سًػٍ ٽىٕي (يٕٽىٓثبٙي ٽٍ ثب اي ٽبٍ ډ ٓٙوٞ

 يٕٽبٍ ٍا اوؼبڇ ويَ هٔاٵٮلا  اډب  يٕاٍائٍ ىَ يٕهًآَډ ْإٍؿٍ سًٝ يٕٵپَ ٽى. 

 ُـثًىٌ ي ؿٍ ؿ ډؤطَ ِْٕاوي، ؿٍ ؿٍا اډشلبن ٽَىٌ ِْٕؿٍ ؿ كبڃ سبثٍٽٍ  يٕآوُب ثذَٕ ا ِْٕ 
 إز. وجًىٌ ډؤطَ

 َٕسًاوىـي ث ٓؿڂًوٍ ډ ـ ىپٍٔ، ثب آوُب ىٍ ډًٍى اثًىٌ ډؤطَ ٓٽم ٽبٍْ اوؼبڇ ىاىٌ ٽٍ اځ َ آن  ٚـش
 .يٕٝلجز ٽى ،ٍا اوؼبڇ ىَىي ٽبٍ

 َيٕ، اُ آوُب ثذَٕوجًىٌ ډؤطَٽبٍْ ثَاْ آوُب  ؾَٕ اځ  ٍ ٓ  ٽٍ ؿٍ ٽـب سًاوىـي اوؼـبڇ   ٓډ ـ ډشٶـبيس
 ىَىي.

 ََٕٕه بٔٽبٍ ىاٍوي  هٔا ْثَا ٓآوُب ډىبثٮ بٔٽٍ آ يٕثذ. 

 ىاٍوي. بُٕوثَٕيوٓ  ٽٍ ثٍ ؿٍ ډىبث٬ يٕٽى ٽٚٴ 

 َوجًىٌ إز ٔب ٭لاٹٍ ډؤطَاوؼبڇ ىاىٌ اډب  ٹجلا سًٍٕٝ ٙمب ٍا  اځ   ٍ ، اوـي اْ ثـٍ اوؼـبڇ آن وياٙـش
 .يٕٵَاډًٗ ٽى يٍٕا ٽٍ ٹَاٍ ثًى اٍائٍ ىَ ْإٍسًٝ
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 ڋاونز ڂ ثنڅ ؼاڀٍن   « ٰبـٌځبن قڀؽٴڋ غڃؼي»اوز ٰڅ چف ٨فؼ  ٿڌاټطڃـ ضٷـاڄ ٱفؼڌـڂ ڋثبڂـ اوبو
اوز ٰنڅ   ٵفڌؼ ڊچبـڂڌٱفؼثفغلا٦ ـڂڌٱفؼ  ٿڌاوز. ا ؽڍاڂ ټ٩ ڊثفا ڊكڍزڅ ز ؼاڀؽټڋټدڇك اوز ٰڅ 

ؼـ ټطنڃـ  ضنٷ ـاڄ ؼـټنبڀٵف سػّنُ  . ٌنڃؼ  ڋـ٨ٟ ټٍٱلار ؼـ ڀٝف ٴف٨شڅ ټن  ټشػُّ ؼـټبڀٵفؼـ آپ 
ثنڅ   ڋبثڍـا ٰڅ ؼـ ؼوش ڌڋچبڌڋچب ڂ سڃاڀبؼاڀً، ڀ٭بٖ ٬ڃر، ټڇبـر سب ا٨فاؼ ثشڃاڀځؽ اڊ اوزٽڅوبغز ټٱبٸ

غڃة ڂ ڀٝٻ  ڋاـسجب٘ ڊچبثڅ ټڇبـر بقڍڀٰبـ  ٿڌ. ابثځؽڍٰځؽ، ثڋټ زڌضٽباق آڀڇب  ٍبپڌچبڂ غڃاوشڅ ؽچبڍاټ
 كڍن اِبٸز ڀ زڍټب ثف اچٽ. ؼٌڃاـ اوزضٷ ؼاؼپ ڀّڍطز ٰفؼپ ڂ ـاڄټ٭بڂټز ؼـ ثفاثف  -ڂ اڀٕجبٖ ؼاـؼ 

ِنبؼ٬بڀڅ  ثنبڂـ   ٿڌاټب اٴف ا بټڃقڀؽ،ڍـا ثټطڃـ ضٷـاڄ ڊچبٯڍسڃاڀځؽ سٱځڋټ ؼـټبڀٵفاپ فاڌق ٻ،ڍٰځڋټ ؽڍسأٰ
 فارڍڍن ثنڅ س٥  ڋبثڍؼونش  ڊڂ ټڇبـر لاقٺ ثفاسڃاڀبڌڋ  ؽ،ڍٰځڋٰڅ ثب آڀڇب ٰبـ ټ ڊڂخڃؼ ڀؽاٌشڅ ثبٌؽ ٰڅ ا٨فاؼ

ٌڃڌؽ ؼـ ټڍبڀډ ٰنبـ ؼـ ضنبٶ ضنٷ ٰنفؼپ ڂ سٍنػڍُ      ڀبٴڇبپ ټشڃخڅ ټڋ ِڃـر ٿڌټثجز ـا ؼاـڀؽ، ؼـ ا
 ـ ثڍٿ ثنفؼپ  اقغڃؼ ڂ  ڊچبضٷـاڄ ٷڍؼـ غٙف سطٽچٽسځڍٿ ؼـټبڀٵفاپ  .ټٍٱلار آڀڇب چىشڍؽ ڂ  ڊچٽٱنب

 .ټفؼٺ چىشځؽ زڍغلا٬

 فعالیت عملی

هًإز ځَ ىاٙز ي ډٓاْ كمبٔزثًى ىؿبٍ څوشٍ هًن ډٲِْ ٙي. اي هبوًاىٌ ٕبڅ37ٍآٍسًٍ ُډبوٓ ٽٍ 
 ـ  ييإٍاډثٕ٘ اُ أه ثٕمبٍْ آٍسًٍ دٔ اُ ىٍډبن دِٙپٓ ثٍ ُويځٓ هًى ثبُځَىى.   ّثًى ٽٍ دٚـز هبو

ٽچمبر، څَُٗ ٹبثڄ سًػـٍ ىٕـز ي    يٕىٍ سًڅ ْن ثب سًػٍ ثٍ ىًٙاٍٽٍ اٽىً ْثٖبُى، ٽبٍ ٓأًاو هًى
. آٍسـًٍ ثـب يػـًى    يٍٕٕٓثٍ و٪َ ډ َډمپهٕٱ كَٽشٓاُ ىٕز ىاىن ٹيٍر  ٓٹبثڄ سًػُ ِانٕثبُي ي ډ

 .ىَي وؼبڇٽبٍ ٍا ا هٔػَاف ي َمَٖٗ َمـىبن آٍُي ىاٙز ا ب٣ٕاكش

  ٌنُڇ إز سب آٍسًٍ ثشًاوـي ثـٍ َـيٳ هـًى      ٓاي، ؿٍ اٹياډبس ثوٚٓ سًان ډئَ ځَيٌىٍ ػبٔڂب
 بثي؟ٔىٕز 

 ٍي؟ٔآٍسًٍ اوش٪بٍ ىاٍ ٍْا ثَا ٓؼٔوشب ؿ 

 (158اڅٓ  154 ّ؛ ٝٶل2003)ډ٦بثٸ ثَاين ي ثَاين، 
 
چبڌڋ اوز ٰڅ ؼـ زڍټڃ١٬ ُڍسٍػ ٨فؼ ؼـ ڌڋاق سڃاڀب ڋ، ٬ؽـؼاڀټطڃـضٷـاڄ ٱفؼڌـڂ ڋاوبو ډخځج ٵفڌؼ

اچنؽا٦ ـڂٌنٿ،    ،ٴڃڀڅ ټٍبـٰز ؼاٌشڅ ثبٌنؽ  اٴف ٨فؼ اڌٿ .ا٨شؽ ڋٰٽشف اس٩ب٪ ټ بڌټٍٱٷ ټشڃ٧٬ ٌؽڄ آپ 
ٰنڅ  ٠ٽٹٱنفؼ ـا ؼاـڀنؽ    ٿڌثڇشنف  ڋقټنبڀ  چنب  ٧ڍسڃِن  ٿڌ٠لاڂڄ، ا ثڅغڃاچؽ ثڃؼ. ټطڃـ ٌػُ ڂ ټٍػُ

ثبٌځؽ،  ټطڃـ ضٷ ـاڄ ،«ٰځٻ٨فاټڃي ڀٽڋـا  ٻڌټّف٦ ؼاـڂچب»ټٍٱٷ، ټبڀځؽ ضؿ٦  ڊچب ٧ڍثفغلا٦ سڃِ
اڀدنبٺ   ڋٴفڂچن  ِنڃـر  ثنڅ سڃاڀؽ ڋټ ٴؿاـڊچؽ٦ ٿڍچٽسځ .«ٰځٻ ڋټ ټّف٦ ټڃ٬ٟ ثڅـا  ٻڌؼاـڂچب»ټبڀځؽ 

 آڌځؽڈ ځٱڅڌا ڋثفـو ٫ڌسڃاپ اق ٘فڋٴفڂڄ ڂخڃؼ ؼاـؼ، ټؼـ ټطڍٗ  ټٍٱلار ـ٨شبـڊٰڅ  ڊٌڃؼ. ؼـ ټڃاـؼ
اق آڀسڅ  ڋ٩ڍسڃِ دبؼڌا ڊثفا. ؼاؼ ًڌـا ا٨كا ٽٿڌ، وٙص اضشفاٺ ڂ ـ٨شبـ اغڃاچؽ ثڃؼثؽڂپ ټٍٱٷ زٵڃڀڅ 
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 ڋسنڃاپ اق آڀڇنب وننالاس   ڋاچؽا٦ ـڂٌٿ ڂ ٌػُ ټطنڃـ، ټن   دبؼڌا ڊچىشځؽ ڂ ثفا ؽڂاـڍچب ثڅ آپ اټٴفڂڄ
 :اڌٿ ټڃاـؼ ـا دفوڍؽ ټبڀځؽ

 ٌڃؼ؟ڋٴفڂڄ اټٿ ټ دبؼڌثب٠ث ا ڊكڍزڅ ز 

  اوز؟ ڋٌٱٹ زڅٴفڂڄ اټٿ 

 ٴفڂڄ اټٿ زٵڃڀڅ اوز؟ ٿڌچٽڅ ؼـ ا ـ٨شبـ 

 ؽ؟ڍٰځڋِطجز ټ ٵفڌٱؽڌزٵڃڀڅ ثب  ؽ،ڍؼـ ٴفڂڄ اټٿ غڃؼ چىش ڋڂ٬ش 

ٌڃڀؽ ڂ اق  زڌضٽب ٽٿڌا ڋٌڃڀؽ سب ا٨فاؼ ثشڃاڀځؽ ؼـ ض٩ٛ ٴفڂچڋټ ڌڋٌځبوب ڋڂ ٴفڂچ ڊ٬ڃر ٨فؼڀ٭بٖ 
ٰڅ  بڂـؼڍث بؼڌسب ثڅ  ؽڍٰٽٯ ٰځؼڌٵفاپ ثڅ  ؽڍسڃاڀڋزٵڃڀڅ ټ»ٌڃؼ ٰڅ ؼـ ڀٝف ؼاٌشڅ ثبٌځؽ، ڋآڀڇب غڃاوشڅ ټ

ڂ زٵڃڀنڅ   ڋزنڅ ٰىن   ،ڋٰدب، زنڅ قټنبڀ   ڊـڂ بؼڌق برڍخكئف ثب سٽفٰك ث« ؟زٵڃڀڅ اوزٌٽب  ټٿٴفڂڄ ا
ٰٽشنف   بڌن  ٩شنبؼڄ ڍٰڅ ټٍٱلار اس٩نب٪ ڀ اوز  ڋآپ ټڃا١٬ ٰڅ ٌبټٷ ټڃاـؼ اوشثځب سڃاپ ڋټ، اس٩ب٪ ا٨شبؼڄ اوز

 رڍاوز ٰنڅ ؼـ آپ چن   ڋٴفڂچ ٽٿڌٰڅ ٴفڂڄ ا ځؽڌټثبٶ، اٴف ټفؼٺ ثٵڃ فاڊثاوز ـا دڍؽا ٰفؼ.  اس٩ب٪ ا٨شبؼڄ
 ـا ټٙفش ٰفؼ: فڌر قونالا سڃاپ ڋڂخڃؼ ڀؽاـؼ، ټ ڊ٬ٹؽـ

 ٰفؼ؟ ؽڍڂخڃؼ ڀؽاـؼ، ؼـ ٠ڃْ زٵڃڀڅ ـ٨شبـ غڃاچ ڊ٬ٹؽـ ڋڂ٬ش 

 ؟آغفڌٿ ثبـڊ ٰڅ ؼـ زځڍٿ ٴفڂچڋ ضٕڃـ ؼاٌشڍؽ، زڅ قټبڀڋ ثڃؼٰڅ  ؽڌڍثڅ ټٿ ثٵڃ ؽڍسڃاڀڋټ بڌآ 

 ؟ا٨شبؼاس٩ب٪  ٰدب 

 ؟ا٨شبؼاس٩ب٪  ڋقټبڀ زڅ 

 ٰبـ ـا ٰفؼ؟ ٿڌا ڋٰى زڅ 

 اس٩ب٪ ا٨شبؼ؟ زٵڃڀڅ 

 ؟اڌٿ ٸطٝبر ـا ـ٬ٻ ثكڀڍؽ ٍشفڍث ؽڍسڃاڀڋټ بڌآ 

ا٨نفاؼ ٬نفاـ    بـڍن ـا ؼـ اغش ڊٌنڃاچؽ  فاڌن ثبٌنؽ، ق  ثػً اڀٵڍكڄ ٬ؽـسٽځؽ ڂ  بـڍثى سڃاڀؽ ڋڀڃٞ ټٱبٸٽڅ ټ ٿڌا
 ڋچځٵنبټ . ؼاـڀؽ ـا غڃؼ ڋلاقٺ ؼـ قڀؽٴ فارڍڍس٥ دبؼڌا ڊلاقٺ ثفا ڊچب ڌڋڂ سڃاڀب ٰڅ ټځبثٟ، ٬ؽـر ؼچؽ ڋټ

ؼاؼڄ اټب آڀڇب اق دنه آپ  آقاـ ټڋچبڌڋ چىشځؽ ٰڅ آڀڇب ڌب ٠كڌكاڀٍبپ ـا ا٨فاؼ ؼـ ضبٶ دڍؽا ٰفؼپ ټڃ١٬ڍزٰڅ 
ؼـ ڀٝف  ـا اڀؽٰڅ ټٍٱلار ٰٽشف ـظ ؼاؼڄ ڌڋچبڂ قټبپ ؼاٌشڅ ثبٌڍؽ ڊٰځدٱبڂ ٟٔټڃ ؽڍسڃاڀڋټاڀؽ، ثفآټؽڄ

 .ؽڍثذفو ڋبوڍټ٭ رآپ ونالا زڌس٭ڃ ڊڂ وذه ثفا ؽڌفڍثٵ

 موردیمثال 

ٽٍ ثٍ  َْىڂبڇ ٝلجز ثب اٵَاى ئٌْ ثٍ اٵشي،ٓاسٶبٷ ډ ٍٕٚإز ي َم َٔوبدٌاػشىبة َٕٕٽٍ سٲ ئٌا هٔا
 ٜٕسٚـو  ْإـز. آوُـب ثـَا    يٕ ـاوي، ډٶيٌٍٕٕ ٔٓډَاٹجز هًى ثٍ ٦ٕق ثبن زٍَٕٔٔي ىٍ ډيٓو٪َ ډ
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 .ىاٍوي بُٕو ٓشٔٽًؿټ ثٍ ََ ٽمټ ي كمب َارٕٕسٲ
ٍا دٚز َٕ ځٌاٙـشٍ إـز. اي    ثوٚٓ سًانىيٌٍ  ټٔ ئٙي ٍٕ٭ىپجًس َُٔ ِْٔدٔ اُ هًوَ َٓٙڅ

اي ثب٭ض  ٌِٕإز ي اُ ىٕز ىاىن ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ي اوڂ بٵشٍٔٽبَ٘  اٗ َٚٵزٕٽٍ د ٽىيٓ اكٖبٓ ډ
ٽًؿـټ ٕـؤاڃ    َارٕٕ ـىٍ ډـًٍى سٲ  ٓاُ َٙڅ ٓ. يٹشوياٙشٍ ثبٙيًََٙٗ  سمبٔچٓ ثٍ ډلاٹبر ٽٍ ٙيٌ

ٽىـي. اي   ٔٓٙىبٕـب  ىاٙـشٍ ٍا اكٖبٓ ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ي إـشٺلاڃ  ٽٍ ٍا  َٔٓبسًاوي ُډبنًٓٙى، ډٓډ
ٓ ډلًٖة ډلٖـًة  ډٮؼٌِ ٽًؿپ َ٘ٔبٍٓا ډًٖاٻ ثِوي ٽٍ ثب سًػٍ ثٍ وبسًاو َ٘ٔبسًاوي ىويانٓډ

 زَٔٔډـي  ٖشٺڄډ ثٍ ٥ًٍٍا ٽٍ  ْڂَٔى ٴٔي٩ب سًاويٓ ىٕشبيٍى، ډ هٔدٔ اُ ٙىبهز ا َٓٙڅ ًٙى.ډٓ
َ ٕاي ا٭شمـبى ثـٍ وٶـٔ ث    ٙـًى ٓ ثب٭ض ډ ـ ىُبٔا ّ، ٽٍ َمَىٌٽ ٔٓٙىبٕب ٽىي،ٓ ډ ىاٙـشٍ ثبٙـي.    ْٚـش

 (2016، 120 ّثَوِ، ٝٶل)ثَځَٵشٍ اُ 

 
آڀڇنب ٰنبـ    ڊثفا ڊكڍزڅ زاڌٿ وناٶ ٰڅ  ؽپڍاق دفو ټطڃـضٷـاڄٰبـثىز  ٻ،ڌؾٰف ٰفؼ ٬جلاًٰڅ  ٘ڃـ چٽبپ

 ټطنڃـ ـڂڌٱنفؼڊ  ضنٷ ـاڄ ٿڌٌؽ، ثځنبثفا  دبؼڌٰځؽ( اڋٰبـ ڀٽ ځؽڌٴڃڋٰځؽ )ڂ ٰځبـ ٴؿاٌشٿ آڀسڅ آڀڇب ټڋټ
ؼـ  ڌڋچنب ڂ ا٨نفاؼ ثنب چنف سڃاڀنب     زڍن اق ټڃ١٬ ڋ١ڍڂو ٧ڍؼـ ٘ ټطڃـضٷـاڄ ثف ٌڃاچؽ اوز. ٰبـثفؼ ڋټجشځ

 ؽڌڍن ـا سأاڌنٿ ـڂڌٱنفؼ    ثنڃؼپ  ٌنڃاچؽ ټجشځڋ ثنف  ڀٍبپ ؼاؼڄ ٌؽڄ اوز ٰڅ  ڋ٭بسڍټٙبٸ١بر سط٭ اق ڊس١ؽاؼ
ٰنڅ زٵڃڀنڅ    ٻڍڀٍبپ ؼچن  ٻڍغڃاچ ڋ(. اٰځڃپ ټؽڍټفاخ١څ ٰځ 2011 ؼڂڀبٸؽ ټٯثڅ  ،ڋټفڂـ ٰٹ ڊٰځؽ )ثفا ڋټ

ـاچجفؼڊ ٰبـٰځبپ )ؼدبـسٽنبپ ٰڃؼٰنبپ، ټنؽاـن ڂ     ډثب ٨ٹى٩ ټطڃـضٷـاڄ ڊٱفؼچبڌـڂ ٰبـثىز٨ٹى٩څ ڂ 
ؼـ  ،غنؽټبر ڂ ٰبـٰځنبپ ٰنڅ ثفاڌٍنبپ ټ٩ڍنؽ اونز      ڀڃٞ  ټڃـؼټفؼٺ ؼـ  ڊچب ؽٴبڄڌڂ ؼ (2008چب، غبڀڃاؼڄ

 ثبٌؽ.اـسجبٖ ټڋ

 حل هحَر تب کبربست آىاس فلسفِ راُ
 ـ ڋاڀشػنبة ثڇشنف ڂ ؼاٌنشٿ قڀنؽٴ     ڊاق ا٨فاؼ ثفا زڌثڅ ؼڀجبٶ ٰٽٯ ڂ ضٽب ټطڃـ ضٷـاڄـڂڌٱفؼ   ڊدفثنب

ڂ  ؽچبڍن اټ بلاسفڌٿثن  ؼـټبڀٵف، ټفاخٟ. ؼـ ټلا٬بر ثب ٰځځؽٌٱڃ٨ب ټڋٰبټٷ غڃؼ ـا  ٷڍاوز ٰڅ ؼـ آپ دشبڀى
اِڃٶ ٬بڀڃپ ټفا٬جز  ىز،ڍټڃاـؼ ڀ ٿڌا بپڍث٬بؼـ ثڅ  ڋٰڅ ٰى ڊٰځؽ. ؼـ ټڃاـؼڋټ ڌڋاچؽا٦ ٨فؼ ـا ٌځبوب

ٰڅ زٵڃڀڅ ثنڅ ا٨نفاؼ ثنؽڂپ     ٻڍؼچڋټ صڍسڃٔ 2ؼچؽ )ټب ؼـ ٨ّٷ  ـا اـائڅ ڋسڃاڀؽ اچؽا٦ ټځبوجڋټ 2014
قثنبپ ڂ سٽفٰنك    زڍثف اچٽ ټطڃـ ضٷـاڄ. سب اچؽا٦ ـا سڃو١څ ؼچځؽ( ٻڍٰٽٯ ٰځ ڋؾچځ بڌ ڊٴ٩شبـ ڌڋسڃاڀب

ً   څ اڌٿ ټځبثٟ ڂ ټڇبـرزٵڃڀاڌځٱڅ چب ڂ ثف ټځبثٟ ڂ ټڇبـر ٰٽنٯ   چب ثڅ ټفاخٟ ثفاڊ ؼونشڍبثڋ ثنڅ اچنؽا٨
 ڊٰځځنؽ ٰنڅ ثنفا    ٿڌسنؽڂ  ڋبثڍڂ ٬بثٷ ؼوش ثڍځبڀڅ ڂا٬ٟـڂؼ اچؽا٦ ڋ. اق ټفؼٺ اڀشٝبـ ټٰځؽ، سأٰڍؽ ټڋؽځٰځڋټ

 .ټٕف ڀجبٌؽ ٵفاپڌؼ بڌغڃؼ 
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 درگ٘ز کزدى افزاد در تغ٘٘ز - هطبرکت
 ٫ڌن اق ٘ف چنب ؼٌنڃاـڊ ټٍنٱلار ڂ   ڊغنڃؼ ثنفا   ڊچنب ضٷ، اق ا٨فاؼ ؼـ سڃو١څ ـاڄټطڃـ ضٷـاڄ ٱفؼڌـڂ

 بڌن  ٩شنبؼڄ ڍاس٩ب٪ ڀ ٿڌاټب ا ،ـظ ثؽچؽ ڊؼٌڃاـ بڌټٍٱٷ ؼاؼڀؽ اضشٽبٶ ټڋٰڅ  ڋڂ ٰبڂي ؼـ ټڃا١٬ ڌڋٌځبوب
ٰنڅ   ڊثنب ا٨نفاؼ   ڃڍٰنڅ اونش   ڋټثبٶ، قټبڀ فاڊث. ٰځؽڋټ زڌٌػُ ټٍٱٷ ـا ٰٽشف سدفثڅ ٰفؼڄ اوز، ضٽب

-ڋثنڃؼ ٰنڅ آڀڇنب ټن     ڌڋچنب اڂ ؼـ ټڃـؼ قټبپ ڊچبٰفؼ، ِطجز ڋٌؽڄ ثڃؼڀؽ ٰبـ ټ ڋخځى ٻڌټفسٱت خفا
ثڃؼ ٰڅ  ڊكڍټڃا٬ٟ ثڅ ؼڀجبٶ ز ٿڌؼـ ا ٭بًڍڂ ؼ٬ ٱفؼڀؽٰبـ ـا ڀ ٿڌاڀدبٺ ؼچځؽ اټب اـا  ڋخځى خفاڌٻسڃاڀىشځؽ 
اق  ڋاوشثځبچب ؼـ چف ونٙط  ڊ. خىشدڃفڀؽڍؼـن ثٵ ڋچب ؼـ قڀؽٴزڍٿ ټڃ٨٭ڌسب ثشڃاڀځؽ اق ا بٌؽټش٩بڂر ث
فاؼ ٰنڅ  ا٨ن  ڋثفغن  ڊؼـ ټڃـؼ ـ٨شبـ ٬بثٷ ٬جنڃٶ ثنفا   ؽڌڂ ټب ثبثبٌؽ ټڋټڇٻ  ،٬جڃٶ اوز ٤ڍف ٬بثٷـ٨شبـ ٰڅ 

 .ٻڍثڅ سڃا٫٨ ثفوـا ؼـٮ ڀٱفؼڄ ثبٌځؽ ټڃـؼ  ٿڌا چځڃقټٽٱٿ اوز 

 فعالیت عملی

 ـ ي،ٕىٍ ډًٍى ٍٵشبٍ اي ٝلجز ٽى ٓثب ٽٖ ئىٵٮٍ ثٮي ٽٍ ډؼجًٍ ٙي .1 هـًى   ٓثٍ ٥ًٍ هلاٍٝ وڂَاو
 :يٕي ٕذٔ ثذَٕ يٕٽى بنٕثٍا ٍٵشبٍ  هٔىٍ ډًٍى ا

  َاْ)ث؟ ؿٍ ُډبوٓ ثًى ٶشبىٕوآهَٔه ثبٍْ ٽٍ أه ٍٵشبٍ اسٶبٷ   ً آهـَٔه   ئٕ ـډظبڃ، ثـٍ ډـه ثڂ
 (؟ؿٍ ُډبوٓ ثًى يٕوىًٙ ئىاى قٕاډب سَػ يٕثىًٙ َبْ اڅپچٓوًٕٙيوٓ يٕسًاوٖشٓډثبٍْ ٽٍ 

 ٍاسٶبٷ اٵشبى؟ هٔا ُٓډبو ؿ 

 اسٶبٷ اٵشبى؟ ٽؼب 

 ًٍ؟ْاوؼبډ٘ ىاى ؿ٦ 

 إٓبن؟ بٔثًى  ٕوز 

 ي؟ٕىيثبٌٍ آن ٍا اوؼبڇ ىَ يٕسًاوٓډ يٕٽىٓٵپَ ډ بٔآ 

 ىاٙز؟ يٕهًاَ بُٕثٍ ٽمټ و أه ٽبٍاوؼبڇ  ْثَا بٔآ 

 ٍىاٙز؟ يٕهًاَ بُٕو ٓؿٍ و٫ً ٽمپ ث 

ثٍ ٥ًٍ هلاٍٝ  ،ٽمټ وٕي ىَيٓ اوؼبڇ ډٓ اٙشجبَ ٽبٍ ٽٍ ىائمب  ٓثٍ ٽٖ يٕهًآَ ثٮي ٽٍ ډ ّىٵٮ .2
 :يٕي ٕذٔ ثذَٕ َىٌٽ بنٕهًى ٍا ث ٓوڂَاو

 آهَٔه  ئٕډظبڃ، ثٍ ډه ثڂًَاْ )ث ي؟ٕثبٙ بٵشٍٔهًى ىٕز  ّٶٕثًىٌ إز ٽٍ ثٍ ي٩ ُٓډبو بٔآ
 بٔ( ؟ؿٍ ُډبوٓ ثًى يٕډَٞٳ ٽى ډًٹ٬ ثٍهًى ٍا  ْىاٍيَب ثبٍْ ٽٍ سًاوٖشٕي

 بٔ ي؟ٕٔثٍ ډه ثڂً ،ئا ٽَىٌ زَٔٔٽبٍ ٍا ډي جب ٔٽٍ سٺَ َٔٓب ىٍ ډًٍى ُډبن 

 ٽبٍ ډًٵٸ  آن ىٍثب أىپٍ َٙي٫ آن ٕوز ثًىٌ إز اډب ٽٍ  ئٕثٍ ډه ثڂً َٔٓب ىٍ ډًٍى ُډبن
 ؟ئا ٙيٌ

 (ر ثو٘ ايڃ ٍا ىيثبٌٍ ثذَٕٕيٕؤانٕذٔ )
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سنب ټنفؼٺ    ٻڍچىنش اڌنٿ  ټٍن٥ڃٶ  شف ٍڍټب ث فاڌق ٻ،ڌټٍٱلار ڀؽاـ زڍټبچ بڌ ٠ٹز ثفڂق ٨ڇٻ ثڅ ڊاټب ٠لا٬څ
ټٍٱٷ ثڅ ټب ٰٽٱنڋ ثنفاڊ ضنٷ آپ     ٷڍؼاڀىشٿ ؼٸ ٸكڂټبً. بثځؽڍټٍٱلار ث ڊغڃؼ ـا ثفا ڊچبضٷثشڃاڀځؽ ـاڄ

 ٍنڅ ڌـؼاـڌنٻ   بقڍن ڀضٷ ټٍٱٷ  ڊثفؼ ٰڅ ثفا وناٶ فڌثبڂـ ـا ق ٿڌ( ا1980، 1963) ٿڌشٵځٍشبڌ. ڂٰځؽڀٽڋ
 ٻڌن ا ب٨شڅڌغڃؼ ا٤ٹت ؼـ ډثڅ ڀٝف ثفوؽ، اټب ؼـ سدفث ڋټځٙ٭فڍټٽٱٿ اوز ٤ټ٩فڂٔڅ  ٿڌ. اـا ثؽاڀڍٻټٍٱٷ 
 ڌڋچنب  ـاڄ ب٨شٿڌ ڊڂ ثفا ٰځځؽ ڋغبَ ـ٨شبـ ټ ڊا ڃڄڍثڅ ٌ زفاٰڅ  ؼاڀځؽ ڋټ ٻڍٰځ ڋٰڅ ثب آڀڇب ٰبـ ټ ڊٰڅ ا٨فاؼ

 ٿڍټنب چٽسځن  چىنشځؽ.   زڌن ضٽب چنبڊ غنڃؼ غڃاچنبپ   ؼٌنڃاـڊ ټش٩بڂر ـ٨شبـ / ټٍنٱٷ /   زڌفڌټؽ ڊثفا
ـا ٍٰن٧   ټٍنٱلار  ٷڌن ؼلا سڃاڀځؽ ڋاضىبن ٰځځؽ ٰڅ ڀٽ بڌڀجبٌځؽ  ٷڌٰڅ ا٨فاؼ ټٽٱٿ اوز ټب ٻڌا ب٨شڅڌؼـ

ټڃخنت   ڂٔڃش ثڅ ،غڃة زڍثب ڀ ڋؼچځؽ. ٰځؽ ڂ ٰبڂ ؼـ ټٍٱٷ، ضش فڍڍاڂٔبٞ ـا س٥ چىشځؽ ٷڌٰځځؽ، اټب ټب
دنڍً اق  »سّنڃـ ٰنڅ    ٿڌن ضنبٶ، ا  ٿڌن ثب ا. ؼـؼڀبٮ غڃاچؽ ثڃؼثفاڊ اڂ ڂ اضشٽبلاً ثڅ ٨فؼ ٌؽڄ  ڋاضشفاټڋث

 اق وڃڊ ٨فچځٳ ڂ ـڂاڀٍځبوڋ قـؼ ڋ ٬ؽـسٽځؽبټڍد «زځؽ ٬ؽٺ ثڅ ٠٭ت ثفڂڌؽ ؽڌثبدڍٍفڂڊ ثڅ وٽز خٹڃ 
ٰفا٨نز ڂ  ڊـ) ٰځنؽ سأڌڍنؽ ټنڋ  ـا سػٹڍڅ چڍدنبڀڋ   ڊوڃؼټځؽ څڍس٩ٱف ـڂاڀٱبڂاڀڅ اڂٸ ځٱڅڌا ـ٤ٻ ٠ٹڋاوز، 

 .سڃاڀؽ غٙفڀبٮ ثبٌؽڋټ ڃـسّ ٿڌټڃاـؼ، ا ڋؼـ ثفغ ،(1966چٽٱبـاپ، 

 مثال موردی

َ اسمـبڇ   ٹجڄ دٔ اُ ٓډيس ،إز ٸٕ٭مْ وبٙىًاي  ، ډؼَىٕبڅ40ٍ ْ، ډَىىٔڈ ىٍ ثٕمبٍٕـشبن   ْثٖـش
ٽـبٍ ثـب اٵـَاى    ٝلاكٕز  ٓاي ٽٍ ثٍ سبُځ ٓػبډٮٍ ثَهًٍىاٍ ثًى. ډيىٽبٍ اػشمب٭ زٔاُ كمب ٍٓياوذِٙپ

هًى ٍا  ْٽَى ٽٍ ىاٍي ٍٕسًٝ دِٙټ ٍياني ثٍ  بٵزٍٔا هًة ي١ٮٕز اي ، ًا ٍا ثٍ ىٕز آيٍىٌ ثًىوبٙى
ُ  ٔٓډَث٣ً ثٍ وبٙـىًا اي ٽَى ډٚپلار ځٌٙشٍ ٓٵپَ ډ َأډشًٹٴ ٽىي ُ  هٔ ـاي ثـٍ وـيٍر ا   َأ ـإـز، 

ثٍ ىوجبڃ ډٚبيٌٍ  ٓهًى ٍا ث٥ََٳ ٽىي. ډيىٽبٍ اػشمب٭ ْيٕٵَٝز ٍا ىاٙشٍ إز ٽٍ اكٖبٕبر وباډ
 ٽَى. ْيٕاثَاُ وباډاي اُ  زٔكمب ٓىٍ ډًٍى ؿڂًوڂ

سًاوٖز ثب ُثـبن اٙـبٌٍ ي   ٓىاٙز ي ډ ٓډى٦ٺ َٓٽلاډٕ، اډب ُثبن ٱوياٙز سپچڈ ٹيٍر ٍ ىٔڈاځَؿ
 َأ ـٍا ىوجبڃ ٽىي، ُ اي ْٵپَ ٍّٙش سًاوٖزٓ ډ ٕوشٓ ثٍ دِٙټ ٍياناوڂٚز اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ٽىي.  ْاډلا

 ْىاٙز، ډظلا  ُوـبن َىڂـبڇ سمبٙـب    ْډشٮيى تٔي ٱَ تٕ٭ؼ َْب ئٌاي ىؿبٍ سًَڈ ثًى ي سًَمبر ي ا
ٕـمز ؿـذ٘ ثـٍ اي     ّٵَٙـش ي  ىاىوـي ٓ ي اي ٍا آُاٍ ډ ـ آډيوـي ثَٕين ډٓ سچًًِٔٔناُ ٝٶلٍ  ًنِٔٔسچً
 .ىَيٽبٍ ىٔڂَْ ٍا اوؼبڇ  ځٶزډٕٓمز ٍإز اي  ّٵَٙشٽٍ  ٍٓا اوؼبڇ ىَي ىٍ كبڅ ْٽبٍ ځٶزٓ ډ

ٍ اي اُ ٕـَ ځَٵشـٍ ٙـي. ٭لائـڈ اي      ْي ىاٍيَـب  ْثٖشَ مبٍٕشبنٕىٍ ث ٔڈى ٙـي.   ئ ـوبدي ٕـَ٭ز  ثـ
 (124اڅٓ  123ٝٶلبر ، 1994)ىاومبٍٻ 

 
اڀشٝنبـ ؼاـڀنؽ    آڀڇباق  ڋٰڅ ثفغ زفا ٌڃڀؽ ڋټ حڍٴټفؼٺ  ٻڍٰځ ڋسٽفٰك ټ ڄآڌځؽ ڊـڂ ڋڂ٬شٌؽڌٻ ټشڃخڅ ټب 

ثفغڃـؼ ٰنفؼڄ  ټطشفټبڀڅ  ثب اڌٿ اڀشٝبـ ټڇٻ، ثفغڃـؼټڇٻ اوز ٰڅ ؼـ ؼـ ټڃـؼ ٴؿٌشڅ ثب ټب ِطجز ٰځځؽ. 
ثنب ٰٽنٯ   ټثنبٶ، ټٽٱنٿ اونز    فاڊ ثن ثڍنبثڍٻ.  ٰبـ ثب آپ ٌػُ  ٿڌاڀدبٺ ا ڊـڂي ـا ثفا ٿڌسفڂ ټځبوت
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 ،ټ٭بڂٺ ٰځڍٻ ڄآڌځؽسب آڀڇب ـا ؼـ ثفاثف ټٍٱلار  ٻڍ٨فؼ ِطجز ٰځ ڋٽځڌا ىشٻڍو ًڌؼـ ټڃـؼ ا٨كاچب ټ٭ڍبن
ٌؽ ٰنڅ   ؽڍټشڃخڅ غڃاچثڍبپ ٌؽڄ  ڊچب ټثبٶاڌٿ ٰشبة ثب ثبٌؽ. ؼـ ٘ڃٶ  ؽڍاڂ ټ٩ ڊثفا بنڍ٭ټ ٿڌاٴف ااٸجشڅ 

سنف   اڂ ټڇنٻ  ڊثنفا  ڊكڍززڅ  ٻڍدفو ڋ، ټب ټ«زفا؟»ثذفوؽ  ڋاٴف ٰى .«زفا؟» ٻڍدفو ڋڀٽ ڋټب چفٴك اق ٰى
ٰڅ ټٍٱٷ اڂ سځڇب ثنب ٍٰن٧ ٠ٹنز     ؼاٌز اِفاـ ٷڍټثبٶ، ث ڊ؟ ثفاڌڋؼاڀىشٿ زفا بڌضٷ  اوز: ؼاٌشٿ ـاڄ

ٌنؽ:   ؽڄڍوذه اق اڂ دفو. ضٷ اوزسف اق ـاڄاڂ ټڇٻ ڊثفا« ڌڋزفا»ڂ اِفاـ ؼاٌز ٰڅ  آپ ٬بثٷ ضٷ اوز
سنب دبونع    ؽڍ٘ڃٶ ٍٰ ڊبؼڌټؽر ق «؟ٰځؽثفاڊ سڃ اڌدبؼ ټڋ ڋس٩بڂس زڅ ،اٴف ٠ٹز ټٍٱٷ ـا ٧ٍٰ ٰځڍٻ»

ٌنػٻ قؼپ ڂخنڃؼ    ڊثنفا  ڊاټكاـٞ سنبقڄ  ڋ٨ڇٽٻ. ڂ٬شڋټ»غڃؼي ـا ِب٦ ٰفؼ ڂ ٴ٩ز:  زڌؼچؽ، ؼـ ڀڇب
 «.ڀؽاـؼ ڊاؽڄڌؼـ ٬جفوشبپ ٨ب ڊؼاـؼ، ض٩بـ

ثنڅ ټٍنٱٷ    ٸكڂټنبً ضنٷ  ڄٰځنؽ، ـا ڋټن  بپڍ( ثڅ ِفاضز ث1991كـ )ڍٌڊٰڅ ؼ ٘ڃـ چٽبپ ٿ،ڌ٠لاڂڄ ثف ا
ثنب ؼ٬نز    ٰڅ ڋؼاـؼ، اټب ڂ٬ش فرڌټ٥ب ٻڍثب ٠٭ٷ وٹ ٨فْ ٿڌـوؽ ٰڅ اڋٌڃؼ. ثبق چٻ ثڅ ڀٝف ټڋټفثڃٖ ڀٽ

ڂٴنڃ زنڅ ٰنبـڊ    دنه اق ٴ٩نز  ٰځځؽ ڋٰڅ ٨ٱف ټ ٻڍدفوڋڂ اق آڀڇب ټ ٻڍؼچڋټفؼٺ ٴڃي ټ ڊچبزثڅ ِطج
 ـ چٽنبپ ثڅ ټٍٱٷ ڀؽاـڀؽ.  ڋـثٙ رڍؼچځؽ ٰڅ چڋاـائڅ ټ ڌڋچبضٷ، ـاڄٰځځؽ ټڋ ڀٍنبپ   فڌن ضنٷ ق ٰنڅ ـاڄ  ٘نڃ

 ضشڋ ثڅ ؾچٿ ټب غٙڃـ ڀٱفؼڄ اوز.ٰڅ  ٰځځؽثڍبپ ټڋ ڌڋچبضٷؼچؽ، آڀڇب ـاڄ ڋټ
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سلاٗ ٽَى  بٍٕثٖ ،ٔٓىاوٚؼً َْب إز. ىٍ ٕبڃ ٖڈٕثبًَٗ ډجشلا ثٍ ايس بٍٕٕبڅٍ ثٖ 35 ْډَىئىٓ 
ٽبٍ، اي اٱچت  هٔاوؼبڇ ا ْډٮچمبن ٍا ثَآيٍىٌ ٽىي. ثَاي  ىيٕشبن، هبوًاىٌ ٓٮىٔ بو٘،ٕسب اوش٪بٍار ا٥َاٵ

 .ٽَىډٓ ٓاكٖبٓ اٵَٖىځ ؼٍٕي ىٍ وش ٌهًى ٭جًٍ ٽَى َْبزٔاُ ډلييى
 ،ٓٽچ ـ ئ ـ، كٶـ٨ ى دٕيا ٽـَىن ٙـٲڄ  ٽبٍ ٽَى. ىٍ  ْٙي، َٙي٫ ثٍ ػٖشؼً اڅشلٕٞڄ ٵبٍٯ ٓيٹش
ىاٍى ي ىائمـب    ٓډٚپلار دَىاُٗ كٖ ئىٓ اي ىًٙاٍ ثًى. ْثَا ڂَٔاٍسجب٣ ي سٮبډڄ ثب اٵَاى ى ْثَٹَاٍ

 .(ىيٽٓسؼَثٍ ډ َٕيٝيا ثٍ ډظبثّٝيا ٍا  ٍٕٚ)اي َم كٖبٓ إزوًٍ ي ٝيا وٖجز ثٍ 
ٍ ٕوش هٔوبډًٵٸ ډوشچٴ، ثٍ ا ْٽبٍ َْبدٔ اُ سلاٗ ٍ  يٍٕٕ ـ ؼـ ٽٕٶٕـز   ډٖـشٺڄ ىٍ ُوـيځٓ   ٽـ
 ٓي ىيثـبٌٍ ثـب ډـبىٍٗ ُوـيځ    اي سٞمٕڈ ځَٵز ٥ًٍ ىٔڂَْ ُويځٓ ٽىي ٽىي. ٓوم يإد ډيو٪َ هًى ٍا
 .ٽَىٓډ سأډٕهٍا  هًة َْبٍٕي سًٝ ٓيوٕٱٌا، وًٙ ٙبډڄ ٍيُاوٍ اي ْبَُبٕٽَى. ډبىٍٗ و

ٽبډلا  ٙـجڂَى إـز.    جب ٔ: اډَيٌُ اي سٺََ ٕب٭ز ثٕياٍْ هًى ٽَىسٲٕٕثب ځٌٙز ُډبن، اي َٙي٫ ثٍ 
ٽـٍ   ْٽبٍ ْٕبُى سب ٍيٓاي ٍا ٹبىٍ ډٕپًر ٙت  هًٞٛ ٕپًر ٙت ٍا ىيٕز ىاٍى.ي ثٍ ٓپٔاي سبٍ

ٓ  يئًٔ ـي َْـب ْثبُؤًٖٓ ثَوبډٍىيٕز ىاٍى سمَٽِ ٽىي:  هًاوـي ي ثـٍ   ٓ، ٽشـبة ډ ـ ىَـي ٔٓ اوؼـبڇ ډـ
ىٍ  ٍٕ ـثٺ ي ٙـًى ٓډىش٪ٌَ ياٍى هبوٍ وم ٥ًٍَٕ ٱٽٔ ثٍ ؾٕىَي. َٓځًٗ ډ اٗډًٍى ٭لاٹٍ ٓٺٕډًٕ

 سَ إزهًٙلبڃ ٥ًٍ أهٽٍ اي  دٌَٔٵز ي ډشًػٍ ٙياي ٍا  ٓهبوٍ هًاة َٖشىي. ډبىٍٗ ٍيٗ ُويځ
 .(2017ډشچٕه ي يڅپَر، )
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 ٓپ ـٔ. ثًى ٽٍ ثٍ ًَىڈ آډيٌ ْآياُهًاوين وٖٚشڈ ي َٙي٫ ٽَىڇ ثٍ ، ًٕاٍ اسًثًٓ ٙيڇ ئآٓډ بىڇٔ
ٓ    «.ٓ ٍا ووًانمٔٹي آَىڀ ايٌ وٍ، ىيثبٌٍ آن»ډه ځٶز:  َبْ ىٍيوٓاُ ٝيا اڇ آن ٔپـٓ ٝـياْ ىٍيوـ
ٍ »ځٶـز:   ٝـيا  ي آن «؟ٓ ؿٍ آياُْ ثوًاوڈهًآَ ډ، ٍثبٙ»ځٶز:  ً  اْٹ٦ٮـ ىٍ  .«1ٖٓـچ ٔدَ ٔٔاُ اڅـ

يٹشـٓ   ٽـَىڇ.  ڈٕډٚپًٻ ثب َڈ اىاډٍ ىَ َْبثب ًَه ڈٕسًاوٓډب ومدبٕن ډه َٙي٫ ثٍ هًاوين ٹ٦ٮٍ 
 . (2003 ،6ّ ، ٝٶلبډِٕچٔ)ي .ىاٍ ثًىهىيٌ ٓچٕ، ثٍ و٪َڇ هٽىڈثٍ ځٌٙشٍ ٵپَ ډٓ

 

 ٖافزاد در کبر چٌذ سبسهبً درگ٘ز کزدى - هطبرکت
ٰځځنؽ. اِنٷ   ڋسدفثنڅ ټن  ؼـ غنڃؼ  ـا  ڊټب اضىبن سڃاڀٽځنؽ  ډڂ وجٯ ټٱبٸٽ ڊټفؼٺ ؼـ دبوع ثڅ ٰځدٱبڂ

 ـ سّڃـ اوز ٰڅ  ٿڌ، اټطڃـضٷچبڊ ـاڄـڂي ڋاوبو  ب٨شٿڌن ټشػّنُ   بڌن ټىنئڃٶ   ؼـټبڀٵف ڌنب ټنؽؼٰب
ڀڇ٩شنڅ   ڊاټٱبٸٽنڅ  دبؼڌؼـ اؼـټبڀٵف ڌب ټؽؼٰبـ ڂ سػُّ  زڍ، ټىئڃٸؼـ ٠ڃْ. ىزڀڍضٷ ـاڄ بڌټٍٱٷ 

ونجٯ   ڊفڂڍاق د ًڍثزڍكڊ  ټىئڃٸڍز ٿڌٰځځؽ. ا ؽاڍغڃؼ ـا د ڊچبضٷوبقؼ ـاڄڋاوز ٰڅ ا٨فاؼ ـا ٬بؼـ ټ
ؼاڀځنؽ ڂ  ڋټن اق اڂ ثبڂـ ؼاٌنشڅ ثبٌنؽ ٰنڅ ټنفؼٺ ثڇشنف       ڂا١٬بً ؽڌثب ټؽؼٰبـاوز. چف  ڊدفوٍٵف ڋ اقغبِ

زڅ ؼـ ٰبـ ثب ا٨فاؼڊ ٰڅ ثب ټڍٷ غڃؼ ضبٔف  ٱفؼڌـڂ ٿڌٰڅ ا ٻڌا ب٨شڅڌـچىشځؽ. ټب ؼ قڀؽٴڋ غڃؼ ټشػُّ
اڀؽاقڄ ټن،ف  ڌٯ، ثڅ اڀؽټفاخ١څ ٰفؼڄ اخجبـ ټبڀځؽ ؼوشڃـار ؼاؼٴبڄ ڋسطز ڀڃ٠ زڅ ا٨فاؼڊ ٰڅ بڌاڀؽ ڂ ٌؽڄ
 .اوز

 - اوز. ڀٹىنڃپ ڀكؼڌٯ  ڌڋڂ سڃاڀب زڍٜف٨ اق ڀڃا٬ُ ڂ ټٍٱلار ؼڂـ ثڃؼڄ ڂ ثڅ ټطڃـضٷـاڄسٽفٰك 
 ډٰنفؼڄ ڂ ونبث٭   دبؼڌا ڋشڌضٽب ڊچب زٵڃڀڅ ا٨فاؼ ټىٿ ٌجٱڅ ځٱڅڌ( ؼـ ټڃـؼ ا2013ثٱف، زذٽٿ ڂ ٨ىز )

چىنشځؽ   ڋچب ڀ٭بٖ ٬نڃس  زبٸً ٿڌا ٰځځؽ، ڋـا ؼاـڀؽ، ِطجز ټ ڋقڀؽٴ ڊچب ؼـ زبٸً زڍڂ ټڃ٨٭ ڌڋبـڂڌـڂ
 .اق آڀڇب اوش٩بؼڄ ٰځځؽ ڊفڍد ؼڂـاپ فڌڀبدؿ اخشځبة ټٍٱلاراق  ڊبـڍټ٭بثٹڅ ثب ثى ڊثفا سڃاڀځؽ ڋٰڅ ټ

اق  زڍثنب ڂٔنڃش ڂ ٌن٩ب٨   ٰځځنؽٴبپ  آپ اوز ٰڅ چٽڅ ٌنفٰز ټن،ف  ڊا زځؽـٌشڅٰڅ ٰبـ  ٻڌا ب٨شڅڌټب ؼـ
 ،زنڅ ټنڃاـؼڊ چىنشځؽ    ڊا ضف٨نڅ  ڊچنب  ڋسب ټفؼٺ ثؽاڀځؽ ڀٵفاڀن  ٰځځؽڋټ ڋجبڀڍدٍشـڂڀؽ ټٙٹٟ ثڃؼڄ ڂ اق آپ 

 ڍٻ.ٰځ ڋآڀڇب ٨فاچٻ ټ فاڊوبقڀؽڄ ث ڌڋٴڃ دبوع ڊثفا ڋ٨فِش ٿڌثځبثفا

 ضفبف٘ت
اوز.  ټطڃـضٷـاڄ ټن،فٰبـثىز  ڊؽڍآپ، ٠ځّف ٰٹ زڍڂ اچٽ ڌدبؼ اـسجبٖا ڈ٘ڃـ غبَ ڀطڃڂ ثڅ اـسجبٖ

 ـ زڍن قثبپ اق اچٽ ځٱڅڌټٙبث٭ز ؼاـؼ: اؾ٠بپ ثڅ اټطڃـ ضٷـاڄ ڋاِٹټ٩فڂٔډ ثب ٠ځّف ٰٹڍؽڊ  ٿڌا  ڊټطنڃ
ـا ڀٱشنڅ   ٿڌن ټب ا٤ٹت ا. ؼچؽ ڂا١٬ڍز ټب ـا ٌٱٷ ټڋ ،ڊكڍز ڈِطجز ټب ؼـثبـ ڈڀطڃ فاڌثفغڃـؼاـ اوز، ق
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ڂ  ڋټنفؼٺ ٬ٕنبڂس  ڀىنجز ثنڅ   ټشػّّنبپ  ټٍنشفٮ ټڍنبپ    ٰنڅ قثنبپ   ٻڌا سدفثڅ ٰفؼڄ ڋؼـ خٹىبر ـوٽ
 ٿڌن ا. ٴنؿاـؼ ڋا٨فاؼ ڂ ـڂاثٗ آڀڇب ثب ټشػّّنبپ ټن   كڄڍثف اڀٵ ڋټػفث سأ،ڍفقثبپ  ٿڌا اوز. بڀڅٌځبو تڍآو

 ڋٰنڅ ٰىن   ڌڋخنب  بڌن ٌؽڄ  ڋټفسٱت خفټ ڋٰى ڋڂ٬ش ٻڍٌڃؼ ٰڅ ٨فْ ٰځ فڍثؽ س١ج اڊ ٴڃڀڅ ثڅ ؽڌڀجبڀٱشڅ 
 ڊضبٶ، ثفا ٿڌثب ا .ثف٠ٱه ٰبټلاً ثٹٱڅ ٌڃؼ ڋؽٴڍـو بڌټڃٔڃٞ ا٠شفاْ  ٿڌثڅ ا ؽڌاوز، ڀجب ؽڄڌِؽټڅ ؼ

 كڍن ٰنڅ چٽنڅ ز   ڌڋچنب  زڍؼـ ٰځبـ ټڃ١٬ چب ڋڀٵفاڀ ڌڋٌځبوب ٿڍث ڋس١بؼٸ ؽڌثب ،ڋٽځڌڂ ا فڍڍس٥ كڄڍاڀٵ ًڌا٨كا
ڂ  ڄٰبـ ٰفؼ ڋط٩بٜشټ ڊچبزبـزڃة ڍٻ ؼـ ٬بٸتسڃاڀڋټټب ڂخڃؼ ؼاٌشڅ ثبٌؽ.  ،ټش٩بڂر ڂ ثڇشف ثڃؼڄ اوز

 ؼاٌشڅ ثبٌڍٻ. ٩ٌب٦ ڂ ټطشفټبڀڅ ڌڋڂٴڃ ٴ٩ز ٠ڍٿ ضبٶ ؼـ
 زٌنځبغ  ٌبټٷ ڋټػشٹ٩ چبڊاق خځجڅاوز س١بټٷ ـا  ثڇشف ٰځځؽ ٰڅڋټ ٍځڇبؼڍ( د2008) شٽٿڍڂ ث زڌڂا

 ٿڌٌنبټٷ سٽنف   ڋا٬نؽاټبس  ٿڍزځن . (18 ډ٩ط)ِن  چٻ ؼڌٵف ثفـوڋ ٰځڍٻ ڊٴؿاـاـقي ڊفڍبؼٴڌڂ  ٵفڌٱؽڌ
 ڌڋٰبـچنب  ڂ ٨ٱنف ٰنفؼپ ثنڅ   ( ٰځځنؽڄ ٌفٰز ؼـ خبڌٵبڄثڅ ټفؼٺ )ؼاؼپ ِبؼ٬بڀڅ ڂ ٩ٌب٦، قټبپ ڂ ٨فِز 

 ڊثنفا  ڋـاچن  ب٨شٿڌن . ټٍنبـٰز ثنبلاڊ آڀڇنب اڀدنبٺ ؼچنڍٻ     څ ث ڋبثڍڂ ؼوش زڌضٽب ڊثفا ٻڍسڃاڀ ڋاوز ٰڅ ټ
 ـٰځځنؽ،  ټٍنبـٰز   زڌن ڂ ؼـ ڀڇباڌځٱڅ ِطجز ٰنفؼڄ   ڊاـسجبٖ ثب ټفؼٺ ثفا ڊثف٬فاـ  ٿڌن اونز. ا  ڊٔنفڂ

 اوز.ؼٌڃاـ ټٍشفٮ  قثبپ ب٨شٿڌڂ ا٨فاؼ،  ؼـټبڀٵفاپٴڃ ثب ڂٴ٩زؼـ ڂأص اوز، اټب  بـڍثى ټڃٔڃٞ
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اُ  ٓثوٚ اي ىٍثًى. آوُب اُ ىٕز ىاىن َٕدَٕشٓ ثٍ ٵَُوياو٘ ىٍ ه٦َ ٱٶچز وٖجز  ڄًُٕٕان ثٍ ىڅ
اي َٚـز  ٕه ٭ٺچـٓ  ٽٍ ىٍ وُبٔز أه ثًى  ؼٍٕٹَاٍ ځَٵز ٽٍ وش ٓٙىبهشٍيان ٓبثٔسلز اٍُ ٓىاىٍٕ
ثًىن  ٓي ٍٕم زٕډًٹٮٽٍ ثٍ ىڅٕڄ . ًُٕان ٖزٕا٩ُبٍ و٪َ ىٍ ىاىځبٌ و ٖشٍٔٙب هٔي ثىبثَا إز ٕبڃ

ىإـشبن   هٔ، ثىـبثَا اُ هًى ىٵب٫ ٽىي هًثٓ ثٍ يػٍ وشًاوٖز ؾٕٙيٌ ثًى، ثٍ َ ٱَٷ نرٕؤاىاىځبٌ ىٍ 
سًٕـ٤  َاٍ ځـَٵشه  ٹ ـ ٓ٭جبٍر ثًى اُ: ډـًٍى آُاٍ هـبوڂ   ٤َٔٙا هٔوٚي. ا يٌٕاي ٙى ىئوبهًٙب ٤َٔٙا

ٗ  ټٔ ـسلَ هب٥َ ثٍهبوًاىٌ ثب  ٍاث٦ٍٹ٬٦ (، اي ٍا سَٻ ٽَىٌ ثًى)ٽٍ  وبډِىٗ ي  ٓي آُاٍ ٽلاډ ـ وـبډِى
 .اٵَٖىٌ ٙيٌ ثًى ٙير ثٍٽٍ اي  ٖزٕسٮؼت و َْب. ػبٍَٔمٖب س٤ًٕ ٓپِٕٔٵ

ً  ٬ٔثٍ آوُب ډىؼَ ثٍ ثُجًى َٕ سَٔټوِى ْاهبوًاىٌ ي اوشٺبڃ اي ثٍ هبوٍ زٔػچت كمب  ْهچٸ ي هـ
هـًى ي ٵَُوـياو٘ ىاٍى ي    ْٽـٍ ثـَا   ٔٓيَبٕ ـاي ٙي. اي سًاوٖز ىٍ ډًٍى اډ ٓٙىبهش ٔٓي سًاوب ًُٕان

ٕـه  ٽـٍ  وٚـبن ىاى   ْثٮـي  ٓبثٔىاٍى ٝلجز ٽىي. اٍُ بُٕو ٍٓ ؿٍ ٽمپث ىُبٔثٍ ا ينٍٕٕ ْثَا ىپٍٔا
 إز.ٕبڅٍ  14 ْىٍ ٦ٕق ىهشَاي ٭ٺچٓ 

 ارسٗببٖ
ټنؽاڂٺ ثنف ڀ٭نبٖ     ؽڍن ٰڅ سأٰ ٻڌ. ټب ټشڃخڅ ٌؽټڇٻ اوز ا٨فاؼڀ٭بٖ ٬ڃر  ڂ چب غڃاوشڅٌځبوبڌڋ  ٿڍچٽسځ
 ځٱنڅ ڌؼـ ټنڃـؼ ا  ڋوننالاس  څ،ڍؼـ سٽبن اڂٸ ٿ،ڌؼچؽ، ثځبثفاڋټ ًڌٰبـ ثب ټب ا٨كا ڊا٨فاؼ ـا ثفا ڈكڍاڀٵ ،٬ڃر




