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 فْرظت اختفارات

 Alcoholics Anonymous (AA) ٘بْٞب٢ ث٣ اِى٣ّ

 American Association of Diabetes Educators (AADE) ٔذسػبٖ د٤بثز آٔش٤ىب ا٘جٕٗ

 American Burn Association (ABA) ا٘جٕٗ ػٛخش٣ٍ آٔش٤ىب

 Active Communication Education(ACE) آٔٛصؽ فؼبَ ثشلشاس٢ اسسجبط

 Acceptance and Commitment Therapy(ACT) دسٔبٖ دز٤شؽ ٚ سؼٟذ

 Antiepilepsy drugs (AEDs) داسٚٞب٢ ضذكشع

 Age-related macular degeneration (AMD) دط٘شاػ٥ٖٛ ٔبوٛلا ٔشسجظ ثب ػٗ

 American Psychiatric Association (APA) دضؿى٣ آٔش٤ىب ا٘جٕٗ سٚاٖ

 Antiretroviral therapy (ART) ٚػ٣دسٔبٖ آ٘ش٣ سسش٤ٚٚش

 Acute stress disorder(ASD) اخشلاَ اػششع حبد

  Addiction Severity Index (ASI) ؿبخق ؿذر اػش٥بد

 Arthritis Self-Management Program (ASMP) ثش٘ب١ٔ خٛدٔذ٤ش٤ش٣ آسسش٤ز

 Antecedent Target Measure (ATM) اسص٤بث٣ ٞذف د٥ـ٥ٗ

 Boston Center for Treatment Development and Training ثٛػشٖٛ ٣دسٔب٘ ٣ٚ آٔٛصؿ سٛػؼٝٔشوض 

(BCTDT) 
 Body image and social adjustment (BISA) سل٤ٛش ثذ٣٘ ٚ ػبصٌبس٢ اجشٕبػ٣

 Coronary artery bypass grafting (CABG) ػشٚق وشٚ٘ش ثب٢ دغ د٥ٛ٘ذ 

 Cognitive-behavioral therapy (CBT) سفشبس٢ دسٔبٖ ؿٙبخش٣

 Chronic Care Model (CCM) ٔذَ ٔشالجز ٔضٔٗ

 Centers for Disease Control and Prevention (CDC) ٔشوض وٙششَ ٚ د٥ـ٥ٍش٢ اص ث٥ٕبس٢

 Chronic disease self-management (CDSM) خٛدٔذ٤ش٤ش٣ ث٥ٕبس٢ ٔضٔٗ

 Coping Effectiveness Training (CET) آٔٛصؽ اثشثخـ٣ ٔمبثّٝ

 Clinically Isolated Syndrome (CIS) ٥ٙ٣ثبِ ٢ػٙذسْ ٔجضا

 Chronic obstructive pulmonary disease (COPD) ث٥ٕبس٢ ا٘ؼذاد ٔضٔٗ س٢ٛ٤

 Cardiac prevention and rehabilitation program (CPRP) ثخـ٣ لّج٣ ثش٘ب١ٔ د٥ٍـ٥ش٢ ٚ سٛاٖ

 Community reinforcement approach and family training ٘ٛادٜٔحٛس ٚ آٔٛصؽ خبس٤ٚىشد سم٤ٛز اجشٕبع

(CRAFT) 
 Concerned significant others (CSOs) افشاد ٟٔٓ دِؼٛص

 Cardiovascular disease (CVD) ػشٚل٣ ث٥ٕبس٢ لّج٣

 Disease management program (DMP) ثش٘ب١ٔ ٔذ٤ش٤ز ث٥ٕبس٢

 Human immunodeficiency virus (HIV) ٤ٚشٚع ٘مق ا٣ٕٙ٤ ا٘ؼب٣٘

 Help to Overcome Problems Effectively (HOPE) )ا٥ٔذ( ثش ٔـىلارٔؤثش غّجٝ ثٝ  وٕه

 Improved Access to Psychological Therapies (IAPT) ؿٙبخش٣ ٞب٢ سٚاٖ افضا٤ؾ دػششػ٣ ثٝ دسٔبٖ

 Internet-supported cognitive-behavior therapy (ICBT) سفشبس٢ حٕب٤ش٣ ا٤ٙشش٘ش٣ دسٔبٖ ؿٙبخش٣
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 ,International Classification of Functioning, Disability ػلأش٣ ٚ ٣ػّٕىشد، ٘بسٛا٘ ٣إِّّٗ ٥ث ٢ثٙذ عجمٝ

and Health (ICF) 
 Illness Intrusiveness Ratings Scale(IIRS) ثٙذ٢ ٔضاحٕز ث٥ٕبس٢ٔم٥بع دسجٝ

 Living Well with a Disability (LWWD) ص٘ذ٣ٌ ث٥ٟٙٝ ثب ٘بسٛا٣٘ 

 Model for Assessment of Telemedicine (MAST) ٔذ٣ِ ثشا٢ اسص٤بث٣ دضؿى٣ اص ساٜ دٚس

 Mindfulness-based relapse prevention (MBRP) آٌب٣ٞ د٥ـ٥ٍش٢ اص ػٛد ٔجش٣ٙ ثش رٞٗ

 Multiple chronic conditions (MCC) ٔـىلار ٔضٔٗ ػلأش٣ ٕٞضٔبٖ

 Management Information Decision Support Epilepsy Tool ٥ٌش٢ كشع س ٔذ٤ش٤ز اعلاػبر حٕب٤ش٣ سل٥ٕٓاثضا

(MINDSET) 
 Motivational Interviewing Treatment Integrity (MITI) ػبص٢ ٔلبحج١ ا٥ٍ٘ضؿ٣دسٔبٖ ٤ىذبسچٝ

 Medical nutrition therapy (MNT) دسٔبٖ سغز١٤ دضؿى٣

 Modular Service Package Epilepsy (MOSES) ذٚلاس كشعثؼش١ خذٔبس٣ ٔ

 National Health Interview Survey (NHIS) ػلأز ٣ّٔ ٤١بث٣ ٔلبحج ص٥ٔٙٝ

 National Health Service (NHS) خذٔبر ػلأش٣ ٣ّٔ

 Oral glucose tolerance test (OGTT) سؼز سحُٕ ٌّٛوض خٛساو٣

 Positive and Negative Affect Scale (PANAS) ٔم٥بع ػبعف١ ٔثجز ٚ ٔٙف٣

  Progressive muscle relaxation (PMR) آس٥ٔذ٣ٌ د٥ـشٚ٘ذ٠ ػضلار

 Relapse prevention (RP) د٥ـ٥ٍش٢ اص ػٛد

 Self-management support (SMS) حٕب٤ز خٛدٔذ٤ش٤ش٣

 Sudden unexpected death in epilepsy (SUDEP) ٔشي ٘بٌٟب٣٘ دس كشع

 Total body surface area (TBSA) ١٥ ػغح وُ ثذٖ٘بح

 Tinnitus Coping Strategy Questionnaire (TCSQ) دشػـٙب١ٔ ساٞجشد٢ ٔمبث١ّ ٚصٚصٌٛؽ

 Tinnitus masking (TM) دٛؿب٘ٙذ٠ ٚصٚصٌٛؽ

 Tinnitus Retraining Therapy (TRT) دسٔبٖ ثبصآٔٛص٢ ٚصٚصٌٛؽ

 Vital Exhaustion (VE) خؼش٣ٍ ح٥بس٣

 Web Epilepsy, Awareness, Support, and Education ٚة كشع، آٌب٣ٞ، حٕب٤ز ٚ آٔٛصؽ

(WEBEASE) 
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 ظخي هترجن

تٍای خُ٘ٻ یا ڈسهٝٛ ٔلاڈر ٤ثی٭ی أر ټه زنها ؾنى تاٌ وٌ ٔاڂ تا اٴٍاو ڈثسلا ته ڈٙٽلاذ ڈُڈن 
 24ی تایاى  ٔالاڈس   ڈاُڈن   ڈٙاٽلاذ اٴٍاو ڈثاسلا تاه    ن،یا وغوو تاټوزاهی وا٘سه تا٘ى.  ڈلاٸاذٔلاڈسی 
وٌ واٸا٫ ڈٕالوڂ    یاوٜاٲ، ؾاه ټٕا   نیټننى. تا ا یَنىڀ ڈٙٽڃ نیاٌوَ هٵسه تا  7ٌوَ و ٘ثانهٔا٬ر 

  هٍ ؾنى ڈسهٝٝاڊ ټنى، یڈڈٙٽڅٗ ٌا ڈىیٍیر  «ڈىیٍیر نٍُو»أر؟ ٴٍو ڈثسلا تا  ڈٕلڅه نیا ریٍیڈى
وٌ ڈاوٌو    ییهاا  هیآنها زوٜا  یها و نانواوه  یڈسڈثسلا ته ڈٙٽلاذ ڈُڈن ٔلا ډاٌاڊیته ت زواننى یڈ  ٔلاڈر

 ڈاُڈن  اٌزٹاای نووڈاىیٍیسی وٌ ڈٙاٽلاذ    ». ټسااب  اٌائاه ټنناى   «ټلاڊ ریٍیڈى» ای یوٌڈان یٽٍوهایٌو
 تاا  ییهاا  ڈىانڅاه  ،یسیٍیو ټاٌتٕار نووڈاى   ها هیاَ ڈو٠و٬اذ ڈٍزث٣ تا ن٩ٍ یا ڀٕسٍوه٤یٳ  «یٔلاڈس 

اَ آڊ تٍناوٌواٌ تا٘انى    ىیا تا یثسلا تاه ڈٙاٽلاذ ڈاُڈن ٔالاڈس    ٌا ټه اٴٍاو ڈ یا٤لا٬از و یزػٍت ا٬سثاٌ
. اڈاٍوَه  وهى یآڈوَٖ واوه ٘وو( خو٘ٗ ڈ ٙاڊیها ڈسهٝٝاڊ ڈٍاٸة ٔلاڈر ته آنها و نانواوه زو٣ٔ)

 ٗیڈثسلا هٕاسنى و ڈٕاسڅُچ اٴاُا    یته ڈٙٽڃ ڈُڈن ٔلاڈس یاٌیغهاڊ، اٴٍاو تٕ یاَ ټٙوٌها یاٌیوٌ تٕ
 ٗی. تاا اٴاُا  تا٘انى  یتاا اٸاىاڈاذ ڈٍاٸاة ٔالاڈر ڈا      یَنىڀ ریٵیوو ټوٌ غاڈ٭ه و تهث یته َنىڀ ىیاڈ

 ٗیت یٌٔډ یسیٍینووڈى یها تٍناڈه ی٬څډ یاتیو اٌَ نیٌوَاٴُوڊ ته زىو اَین ،یڈٙٽلاذ ڈُڈن ٔلاڈس
ٍ  یڈثسنا  وٌڈااڊ  یاڄځاو  اَ ىیا تا ٔالاڈر  یهاا  ٌونى، ن٩اچ نیو تا زوغه ته ا ٘وو یاقٕاْ ڈ ٗیخ اَ   تا

 ٠اٍوٌذ  هاىٲ  تاا  ټسااب  نیا. وهنى ٌوٖ ٍییزٱ ڈُڈن ڈٍاٸثر تٍ یڈثسن ٌڈاڊو یاڄځو ته قاو ڈٍاٸثر
َ  یهاا  وهی٘ ،ته ڈٍاٸثاڊ ٔلاڈر نیهډؿن و ډاٌاڊیت وٌ یسیٍینووڈى وانٗ یاٌزٹا ته ټډٻ  یزوانډنىٔاا
 . وهى یٌا آڈوَٖ ڈ یسیٍینووڈى ۀنیَڈ وٌ یٔلاڈس  ڈُڈن  ڈٙٽلاذ ته ڈثسلا اٴٍاو

ٌ  ی٤ٴٝڃ  22وٌ  یلاذ ڈُڈن ٔلاڈسوٌ ڈٙٽ یسیٍینووڈى یاٌزٹا ټساب ٘اىه   ڇیتهاٗ زن٩ا   ؾهاا
ٍ  زاواڊ  یڈا   ٴٝاوڂ   نیا اأر ټه اَ غډڅه ڈثاقاص   وٌڈااڊ   ،یوٌ ٔا٥ف ٴاٍو   یسیٍینووڈاى  ٳیا تاه ز٭

 ،یڈٙٽلاذ ڈاُڈن ٔالاڈس   یسیٍیو نووڈى یډاٌیڈُاقډر ت ،یسیٍینووڈى یاٌزٹا یتٍا یٌٴساٌ ی٘نانس
ىیٍیسی آٌزٍیاار، نووڈااىیٍیسی ٔاا٤ٍاڊ،  نووڈااىیٍیسی، نووڈاا انځیُ٘اای تااٍای اٴااُایٗ   ڈٝاااقثۀ

نووڈىیٍیسی ویاتر، نووڈىیٍیسی وٌو ا٘اٌه ټٍو. ټساب قا٠ٍ ڈنث٭ی اٌَ٘ډنى تٍای تیډااٌاڊ ڈثاسلا تاه    
لاَچ ته يټٍ أر وٌ  های ڈٍزث٣ أر. های ڈُڈن، ڈسهٝٝاڊ ٔلاڈر و ڈسهٝٝاڊ ٔایٍ قوَه تیډاٌی

 یڈ٥ٍـ ٘ىه أر ټه تاٍا  یها و ڈٕائڅ ٌاڄ٭ډڃؤسو ها، هیٌاغ٫ ته ٌو یڈ٥اڄث یٴٝوڂ ټساب اٜڅ یت٭١
 یو ڄاًا تاا هډااهنځ    ټناى  یناڈلنوْ غڅوه ڈ ٍاڊیوٌ ا ی٥یٍ٘ا نی٬ىچ وغوو ؾن ڃیته وڄ یٍانیڈها٤ة ا

 انى. ها ڈ٥ٍـ نٙىه ها وٌ زٍغډه تهٗ نیناٍ٘ ا
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 ٘نأااڊ  ڊٌوألاڈر،  ٘نأاڊ ٌواڊڈُڈن،  یها یډاٌیڈثسلا ته ت ډاٌاڊیاضٍ ٌا ته ت نیا زٍغډۀ اڊیخا وٌ
 و هاا   ڇ. هډؿنین اَ انسٙاٌاذ اٌغډنى تاه ناا٤ٍ قډایار   یټن ڈٍزث٣ زٹىیڇ ڈی ڊتاڄینی و ٔایٍ ڈسهٝٝا

  ڇ.یٔدأځُاٌ ڈٍاقڃ زٍغډه و ؾاج این ټساب وا٘سنى، ۀیټڅټه وٌ  ییها یوڄځٍڈ
 

 دکتر خدیجه باباخاوی
 مىش دکتر فردیه مرادی
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1 
 هقذهِ

 خت؟پردا یتیریخودمد ۀبه مطالع دیبا چرا

 اریي هارتس 

 است. ٖتٗشٍٗ خَدهذ ٕسبصگبس ٖٗتَاًب ٕثِ هعٌب ٖهب سلاهت ٓذ٘عق ثِ
(.4. ظ، 3122) ّوکبساى ٍ َثشّ٘ـــ   

 
 

ټاڈاڃ غٕاډی،     قاڄار تهُیٕاسی  »( ٔالاڈسی ٌا  1948 ؛WHOا، ٔاَڈاڊ غهاانی تهىا٘ار )  ه وههتٍای 
(. ایان ز٭ٍیاٳ ڈٵهاوچ    1)ٚ. أر ز٭ٍیٳ ټٍوه «ٴٹىاڊ تیډاٌی یا نازوانی ٍٜٴاً  نهٌوانی، اغسډا٬ی و 

ٍ  ڈطثر  یوٌ غهس ،ها یډاٌیتی قًٲ غا  تهٌا   ٔلاڈسی  ٖ  زا ٍ   تاا وغاوو ایان،    . وهاى  یڈا   ڀٕاسٍ  و هیاوت
زكٹاٷ  َیٍا ٘وو،  ٌؤٌَانیتهتهىا٘ر تایى   یٔاَڈاڊ غهان ٳیز٭ٍټه  تاوٌنى  این ( ت2011ٍ) هډٽاٌاڊ

وٌ تٕایاٌی اَ اٴاٍاو ڈثاسلا تاه      «نای و اغسډاا٬ی  ٌواټاڈڃ غٕډی،   تهُیٕسیقاڄر » ۀٍانیڀ ٔهر اٌیڈ٭
نیٕر. هیوتٍ و هډٽاٌاڊ خیٙانهاو واوناى وٌ ز٭ٍیاٳ ٔالاڈسی تایاى       ٍیخً اڈٽاڊ ڈٙٽلاذ ڈُڈن ٔلاڈسی

غای ز٭ٍیاٳ آٌڈاانی ٔااَڈاڊ     اَ ٔلاڈسی ته زٍټاٌتٍوی و ڈطثر خًیٍ، زٱییٍی أأی و ز٭ٍیٵی ان٭٥اٲ
ی وٌ ؾااٌؾوب ڈٙاٽلاذ ڈاُڈن ٔالاڈسی، تاه ڈ٭ناای       ٘وو ټه ٤ثٷ آڊ ٔلاڈس ڈ٥ٍـغهانی تهىا٘ر 

آٌڈاانی تاه     یااتی ی ؤار غا  تهتایى  وهى یڈأر. این ز٭ٍیٳ نٙاڊ  یسیٍینووڈىزوانایی ٔاَڀاٌی و 
٬ډٍ٘ااڊ تاه یاٻ یاا ؾناى       وڂتٕیاٌی اَ اٴٍاو وٌ ٤ ټهتدًیٍیڇ  تنځٍیڇ و زٍنانهیت واٸ٫ «ټاڈڃ  تهُیٕسی»

تاه ڈ٭ناای ٴٹاىاڊ تهُیٕاسی یاا       هډیٙهو اتسلا ته ؾنین ڈٙٽلازی  ؛٘ونى یڈڈٙٽڃ ڈُڈن ٔلاڈسی ڈثسلا 
 ٔلاڈسی نیٕر.  

و اٸىاڈازی أر ټه ته اٴاٍاو ڈثاسلا تاه ڈٙاٽلاذ ڈاُڈن       ها هین٩ٍهىٲ اٜڅی ټساب قا٠ٍ ڈ٭ٍٴی 
ی هاا  وهی٘ا ٘ونى. نووڈىیٍیسی تاه   ڈٕسٹڃزا قى اڈٽاڊ   نووڈىیٍیسی  ۀڅیؤ  ته زا ټنى یڈ ټډٻ  ٔلاڈسی

اٴاٍاو ڈثاسلا تاه     :ټنیى(، اڈا وٌ اٜڃ ته این ڈ٭نی أر  ووچ ڈٍاغ٭ه   ٴٝڃ  )ته ٘ىه أر ڈهسڅٵی ز٭ٍیٳ
اڈٽاڊ ڈٕلوڄیر  زا قى ټننى، یڈ یهډٽاٌ یٔلاڈس  ڈٍاٸثر ڈسهٝٝاڊ  تا هٍؾنى ڈٙٽلاذ ڈُڈن ٔلاڈسی
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ثااڊ  یی أار ټاه ڈٍاٸ  ها وهی٘ڀیٍنى. هىٲ این ټساب تٌٍٔی  ٬هىه ڈی ٌا تٍ ٘اڊڈٙٽڃ٬‎لائڇِ  ڈىیٍیر 
 اٌزٹا وهنى.  یڈٙٽلاذ ڈُڈن ٔلاڈسنووڈىیٍیسی ٌا وٌ اٴٍاو ڈثسلا ته  زواننى یڈٔلاڈر ته ټډٻ آنها 

ٗ ی ن٩اٍی،  هاا  ڈىڂټساب ٘اڈڃ ڈٍوٌ  این  ٬اذڈو٠و ٚ ڈٙاٽلاذ  یی وٌ ڈاوٌو  هاا  خاّوه و  ناا
ڀٕااڂ اٌزٹاا   تٌٌُا وٌ غډ٭یار   یڈٙاٽلاذ ڈاُڈن ٔالاڈس   ی زػٍتی أر ټه نووڈاىیٍیسی  ها ڈىانڅه

 ـ. هډؿنین ڇیوه یڈڈهسٍٝ هىٲ ټساب ٌا زو٠یف  ٤وٌ ته. وٌ این ٴٝڃ نىتهٙ یڈ  ڈاوٌو ی هاا  اٜا٥لا
َ . وٌ ڇیوها  یڈا وٌ این ټساب )و آنهایی ټه وٌ این ټساب نیٕسنى( و ٔانساٌ ټساب ٌا ٘اٍـ   أسٵاوه ، آٰاا

ئُ ٔلاڈسی ټنونی قاا  رټه ؾٍا اٌزٹای نووڈىیٍیسی وٌ ڈكی٣ ڈٍاٸث ڇیټن یڈٴٝڃ ٌا تا این تكص ٍ٘و٪ 
 اهډیر أر.   

 چشا استقبٕ خَدهذٗشٗتٖ هْن اػت؟  
ی ها ن٩اچو  ڈٍاٸثاڊ ٔلاڈر زوغه ڈوٌوی ٬څډی و ها خّوهٗڈو٠و٪  تایى وڄیڃ ڈهڇ  ٔه ته نووڈىیٍیسی 

 زڅٹی ٘وو.ٔلاڈسی  رڈٍاٸث

   ٖهـکلات هضهي ػلاهتافضاٗؾ جْبًٖ 
ڈٙاٽلاذ  نػٍ تاه اٴاُایٗ ٘ایو٪    ڈوٴٹیر وٌ وٌڈاڊ ڈٙٽلاذ قاو ٔلاڈسی و اٴُایٗ اڈیى ته َنىڀی ڈ

اَ ولایڃ اٜڅی ٠ٍوٌذ اٌزٹاای نووڈاىیٍیسی أار. وٌ ٍٔأاٍ      یٽی  نیا٘ىه أر و  یڈُڈن ٔلاڈس
ڈیڅیاوڊ   56وٌٜى اَ  68ڈٕلوڂ » ی(ڈٙٽلاذ ڈُڈن ٔلاڈس ڈطاڂ،  )تٍای واٌی ٰیٍواڀیٍها یډاٌیتغهاڊ، 

ڈٙاٽلاذ  (. اڈاٍوَه،  xi ، ٚ.2014)ٔااَڈاڊ غهاانی تهىا٘ار،     انى تووه «2012ڈٍپ غهانی وٌ ٔاڂ 
(. ٬2010څر اٜڅی ڈٍپ و نازوانی وٌ اٌوخا هٕسنى )تاْ، تڅوڈڃ، ٘څٍټٍاینٕان و َنسناٍ،   یڈُڈن ٔلاڈس

 یٔالاڈس  ڈٙٽڃ ڈُڈن هٵر اَ ؾنى ڈٙٽڃ ای ٻیته  ڊتٌُڀٕالا اَ وٌٜى 50 اَ ٗیت ،ڈسكىه الاذیاوٌ 
هاای زنٵٕای و ڈٙاٽلاذ ٔالاڈر      یډاٌیڈٱُی، تیډاٌی ٸڅثی، ت )٤ٍٔاڊ، ویاتر، ٴٙاٌنوڊ تالا، ٔٽسۀ

ڈٙاٽڃ  ٴٹا٣ تاٍای هٵار     نٽاه یا(. این ٴٍاوانی ته وڄیڃ 2007 )وی وڂ و هډٽاٌاڊ، ٌواڊ( ڈثسلا هٕسنى
ڈٙاٽلاذ ڈاُڈن    ڈیُاڊ ٘یو٪ واٸ٭ای تاٍای هډاۀ   تىین ڈ٭نأر ټه ه أر، ڈكأثه ٘ى یڈُڈن ٔلاڈس

ڈٙاٽلاذ ڈاُڈن   ؾاڄٗ اتسلا تاه   ىنهو یڈنٙاڊ  ها خّوهٗوٌٜى نواهى توو. این  50تیٙسٍ اَ  یٔلاڈس
 ی ٘ای٫ وٌ غډ٭یر ٬ډوڈی أر.  ا ڈٕلڅهی، ٔلاڈس

ڈثاسلا   یڈٙٽڃ ڈاُڈن ٔالاڈس  ته یٻ  ټڇ ؤر ڈسكىه  الاذیا٬لاوه تٍ این واٸ٭یر ټه اټطٍ غډ٭یر 
)واٌو و  ڈثاسلا هٕاسنى   یڈٙٽڃ ڈُڈن ٔلاڈس ٻیاَ  ٗیتاَ غډ٭یر آڈٍیٽا ته  ؾهاٌچ ٻیهٕسنى، قىوو 

ٔالاڈر   ۀی ڈٝااقث اتیا  نهیَڈی قاٜڃ اَ ها واوهتا أسٵاوه اَ  2010واٌو و ٘یڅٍ وٌ ٔاڂ  (.2012٘یڅٍ، 
وٌ غډ٭یر آڈٍیٽایی ٰیٍن٩اڈی و ٰیٍٔااټن وٌ  ٌا ( MCCڈس٭ىو )ڈٙٽلاذ ڈُڈن ( ٘یو٪ NHISڈڅی )
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 تیډااٌی ٬اٍوٶ   تاالا،  ٙااٌنوڊ )ٴ یٔالاڈس   ڈُڈن  ڈٙٽڃ 10. آنها تٍ واونى ٸٍاٌی تٌٍٔ ڈوٌوآٔایٙځاه 
 و هدازیر، ٠٭ٳ یا نأٌایی ټڅیاه ، [ڈٵاٜڃ  اڄسهاب] آٌزٍیر ڈٱُی، ویاتر، ٤ٍٔاڊ، ٍ ٸڅة، ٔٽسۀټٍون

ٌ   26 ( ڈسډٍټُ ٘ىنى. واٌو و ٘ایڅٍ وٌیاٴسناى  انٕىاو ڈُڈن ٌیویآٔڇ یا تیډاٌی   ٔاالاڊ پوٌٜاى اَ تاُ
َ وٌٜى  8/21ټه  توونىڈثسلا  ته ڈٙٽلاذ ڈُڈن ڈس٭ىو ییٽایآڈٍ یاُاڊ  تاوو. آنهاا ڈ   2001ٔااڂ   تایٗ ا

( 2014٘یو٪ تالازٍ ڈٙٽلاذ ڈُڈن ڈس٭ىو ٌا وٌ اٴٍاو ٔاڄډنى ڈٙااهىه ټٍوناى. واٌو، ٘ایڅٍ و ڀاووڈن )    
ؤار  ٌا اٌَیاتی ټٍوناى و نساایع ڈٙااتهی تاه     2012ٔلاڈر ڈڅی  ۀی ڈٝاقثاتی نهیَڈی ها واوهڈػډو٬ه 

ڈٙاٽڃ   10َ آڈٍیٽاا یٽای ا   هاای آوٌونى: قىوو نیډی اَ غډ٭یر ٰیٍن٩اڈی و ٰیٍٔاټن وٌ آٔایٙاځاه 
 ډُڈااڊ هوٌٜى اَ آنها ڈثسلا ته ڈٙٽلاذ ڈُڈن ڈس٭ىو )اتاسلای   5/25ٌا ڀُاٌٖ ټٍونى و  یڈُڈن ٔلاڈس

ٔلاڈر ڈڅی ٴٹا٣   ۀی ڈٝاقثاتی نهیَڈی ها واوهی اتیاٌَی( توونى. ٔلاڈس  ڈٙٽڃ ڈُڈنته وو یا تیٗ اَ وو 
 هډاین وڄیاڃ  ٍوه تاوو؛ تاه  ٌا ڄكا٦ نٽو ڈٙٽلاذ ٔلاڈر ٌواڊ توو  یڈٙٽڃ ڈُڈن ٔلاڈس 10ته ڈكىوو 

 ڈډٽن أار  ( MCC) ٘یو٪ واٸ٭ی ڈٙٽلاذ ڈُڈن ڈس٭ىو اَآنها  اٌَیاتیواٌو و هډٽاٌاڊ اي٬اڊ ټٍونى 
  .تا٘ى  اَ ڈیُاڊ واٸ٭ی تووه ټډسٍ

 و٪ی٘ا : ټنناى  یڈا ا٤لا٬اذ وٌ وو تنى ٸثڅی تٍ یٽی اَ ولایڃ اهډیر زډٍټُ تٍ نووڈاىیٍیسی زلټیاى   
ڈٙاٽلاذ  ایان، اٴاُایٗ    . تا وغاوو  أر ٗیاٴُا قاڂ وٌ ی٬ډوڈ ریغډ٭ وٌ یڈٙٽلاذ ڈُڈن ٔلاڈس

 یڈٙاٽلاذ ڈاُڈن ٔالاڈس   اٌزٹای نووڈىیٍیسی وٌ  تٍزنها ٘انٛ ڈهڇ ٠ٍوٌذ زډٍټُ  یڈُڈن ٔلاڈس
نا٘ای   نٙاىه ریٍیىنٙىه و ڈ وٌڈاڊ یِٔلاڈس ڈُڈن  ڈٙٽلاذ  اَ نیٕر. نیاَ ڈثٍچ ته اٌزٹای نووڈىیٍیسی

)تیډااٌی ٸڅثای،    یڈٙٽلاذ ڈُڈن ٔالاڈس  ،ڈسكىه الاذیاڅی ڈٍپ وٌ ٬څڃ اٜ 10. هٵر ڈوٌو اَ ٘ووڈی
ی، تیډااٌی آڄُایډاٍ،   ٬ٍوٸا  یڈٱُی ها یډاٌیتؤسځاه زنٵٕی زكسانی،   ٔلاڈسی ڈُڈن   ٤ٍٔاڊ، ڈٙٽلاذ

 ( هٕسنى.  2015ویاتر ڈڅیسوْ و نٵٍیر یا نٙانځاڊ نٵٍوزیٻ یا نٵٍوَ؛ ڈٍټُ ڈڅی آڈاٌهای ٔلاڈر، 

   ٖلات هضهي ػلاهتهـکٕ ًبؿٖ اص ّب ٌِّٗض
ٔالاڈسی تاا اٴاُایٗ غهاانی      ری ڈٍاٸثا هاا  ناه یهُویځٍ ٠ٍوٌذ اٌزٹای نووڈىیٍیسی، اٴاُایٗ   ر٬څ

وٌٜى ڈٍتو٢ تاه اٴاٍاو    84ٔلاڈسی وٌ آڈٍیٽا،  ری ڈٍاٸثها نهیهُی أر. اَ ټڃ ڈٙٽلاذ ڈُڈن ٔلاڈس
ٔلاڈسی ڈٍتو٢   رڈٍاٸثی ها نهیهُوٌٜى اَ  66 هٍؾنىأر،  یٔلاڈس  ڈُڈن ڈٙٽڃڈثسلا ته یٻ یا ؾنى 

(. ٬لاوه تاٍ ایان، وٌ   2010هٕسنى )اَنىٌٔوڊ،  یٔلاڈس  ڈٙٽلاذ ڈُڈنته اٴٍاو ڈثسلا ته وو یا تیٗ اَ وو 
ٍ   آڈٍیٽا، 2014وٌ ٔاڂ ی ٔلاڈسی وٌ قاڂ اٴُایٗ أر. ها نهیهُ ڈسكىه الاذیا زٍیڅیاوڊ ولاٌ   3 تااڄٯ تا

زوڄیاى نانااڄٛ وانڅای ڈڅای تاوو )ڈااٌزین،       وٌٜاى   5/17ټٍو ټه تٍاتٍ تا  یٔلاڈس هایرٍٜٲ ڈٍاٸث
 (.  2016ی ڈڅی ٔلاڈر، ها نهیهُهاٌزډن، تنٕوڊ، ټازڅین و زیڇ ڈكأثاذ 

تڅٽه  ،ٔلاڈسی ٘ىه أر ری ڈٍاٸثها نهیهُڈنػٍ ته اٴُایٗ  زنها  نهی ڈٙٽلاذ ڈُڈن ٔلاڈساٴُایٗ 
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، زلټیاى  11، ٚ .2002ا٘ار ) تهى غهاانی   ٔاَڈاڊ   ڀٵسۀتهوا٘سه أر. تٕیاٌی نیُ  ی اغسډا٬یها نهیهُ
نااڈ٥څوب   یاڈاىها یخ ٗیهاا ڈنػاٍ تاه اٴاُا     قاوَه  ۀهډ وٌ یڈُڈن ٔلاڈس ڈٙٽلاذ»ا٠اٴه ٘ىه أر( 

ٍ  ٘ونى یڈ یو اغسډا٬ یاٸسٝاو ٌ  و ڈنات٫ ڈٍاٸة ٔلاڈر ٌا وٌ ها ت٭١ای اَ   .«ټنناى  یڈا  ىیا زهى یټٙاو
 : ٘ونى یڈسډا٬ی زػٍته و اغ اٴٍاوی ها نهیهُ ٜوٌذ ته یڈٙٽلاذ ڈُڈن ٔلاڈسخیاڈىهای ٴُاینىۀ 

اٸسٝاوی این أر ټه تیډاٌی ڈُڈن،  ن٩ٍ اَ یڈٙٽلاذ ڈُڈن ٔلاڈسی ها نهیهُیٽی اَ 
ی اغسډا٬ی ٌا اَ ٤ٍیٷ ټاهٗ زوڄیى نیٍوی ټااٌ انٕاانی، ناٍوظ ټاڈاڃ     وٌ تهٍه٨ٍٴیر 

و یاا ٰیثار    وٸر ډهینته  وٸر زډاچاٴٍاو اَ تاَاٌ ټاٌ نا٘ی اَ اٴر ٔلاڈر، زٱییٍ اَ ټاٌ 
و ڈهاااٌذ( و  اَ غډڅااه ا٤لا٬اااذ« )ٔااٍڈایه انٕااانی»ی اَ ټاااٌ، انثا٘اار ټډسااٍ ا ووٌه

، 2012خُ٘اٽی،   ۀ)ڈؤٕٔ وهى یڈ( ټاهٗ 1وٌ ڈكی٣ ټاٌ )ق١وٌڀٍایی اضٍتهٙی ټډسٍ
 .ٚ100 .) 

 ،ٔالاڈسی  ری ڈٍاٸثا هاا  ناه یهُته وڄیڃ  زنها نهتٍای اٸسٝاو آڈٍیٽا  یڈٙٽلاذ ڈُڈن ٔلاڈس ۀهُینۀ ٔاڄیان
 ڈٙاٽڃ   هٵار ( تاا خیاڈاى   2007وڂ و تىٌؤایاڊ )  أر. وی اٴسهیٗ یاٴُای وٌ تهٍههٗ ټا ه وڄیڃت تڅٽه

ٌ یتڈٱاُی، تیډااٌی ٸڅثای،     )٤ٍٔاڊ، ویاتر، ٴٙاٌنوڊ تاالا، ٔاٽسۀ  ی ٔلاڈس  ڈُڈن  ی زنٵٕای و  هاا  یډاا
زٍیڅیاوڊ ولاٌ هُیناه    1/3تیٗ اَ  ،ٔاڄیانه وٌ آڈٍیٽا ها یډاٌیت نیاه ټ ڈٙٽلاذ ٔلاڈر ٌواڊ( وٌیاٴسنى

ڈیڅیاٌو ولاٌ نا٘ی اَ  277ی و وٌ تهٍهزٍیڅیوڊ ولاٌ نا٘ی اَ ټاهٗ  1/1ټه ٤ثٷ تٍآوٌو ٔاڄیانه  انى سهوا٘
 ی وٌڈاڊ تووه أر.  ها نهیهُ

 ٕ صهبًٖ هتخصصبى ّب تٗهحذٍد
ی َڈانی اټطٍ ڈسهٝٝاڊ ڈٍاٸة ٔلاڈسی ها ریڈكىوؤوڈین وڄیڃ تٍای ٠ٍوٌذ اٌزٹای نووڈىیٍیسی، 

َ أار.  ی( تهٙا  زاواڊ و   ٌواڊ ُ٘ٽی، ٔلاڈر خ ، ڈسهٝٝاڊ )تٍای ڈطاڂ ڈسهٝٝااڊ ڈٍاٸاة    تٕایاٌی ا
ۀ ڈیاُاڊ تٍٸاٍاٌی   نا یَڈ وٌیی هاا  ریڈكاىوو  ها ډأٌساڊیتیا  ها ٻینیټڅی نٝوٜی، ها ڈ٥ةٔلاڈسی وٌ 

ڈٙٽلاذ ڈُڈن و ٤وڂ ڈىذ( تا ڈٍاغ٭اڊ واٌنى. این ڈسهٝٝاڊ ته اٴٍاو ڈثسلا ته  اَ غډڅه ز٭ىاواٌزثا٢ )
. ڈاهیر َڈاڊ ڈكىوو غڅٕاذ ڈٍاٸة وهنى یڈتهسٍین اٸىاڈاذ وٌڈانی ڈوغوو ڈٙاوٌه  َڈینۀ وٌ یٔلاڈس

َا و ڈٙاوٌذ وٌ    ڈٙاٽڃ ی اټطٍ ڈسهٝٝاڊ ڈسډٍټُ تاٍ وٌڈااڊ ٬لائاڇ    ا قٍٴهڈنػٍ ته نىڈاذ  ،ٔلاڈسی
 ڈٍاٸثر ٔلاڈر ټاٴی نواهى توو.   ٘وو. وٌ قاڄر ڈ٥څوب، این ٥ٔف اَ ڈوٌو ڈىیٍیر ٬لائڇ ڈی

ی نیاَڈنى ڈىیٍیر ٌوَانه و قسی ٔا٬سی هٕسنى. ٠اٍوٌی  ڈٙٽلاذ ڈُڈن ٔلاڈسطٍ وغوو این، اټ تا
 ،ی َڈانی ڈسهٝٝاڊ ڈٍاٸاة ٔالاڈسی  ها ریڈكىووته وڄیڃ  یٔلاڈس  ڈُڈن  ڈٙٽلاذأر اٴٍاو ڈثسلا ته 

 
 یډاٌیاتسلا ته ت ٌٰڇ ی. ق١وٌ وٌ ټاٌ ٬څ1
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٬لائاڇ تاٍای اٴاٍاو وٌ      ټډاٻ تاٍای ڈاىیٍیر    اینٽه ّهیو ته٘اڊ ٌا ڈىیٍیر ټننى.  تسواننى ٬لائڇ تیډاٌی
  یڈاُڈن ٔالاڈس   ذڈٙاٽلا ، هډیٙه وٌ ؤسٍْ نیٕر. تناتٍاین ته اٴٍاو ڈثسلا ته ڈكوٌ اغسډا٪ی ها ٣یڈك

ٖ  ،ی نوووٌڈاانی ها ڈؤڄٵهی نووڈىیٍیسی و ها ڈهاٌذ وٌ َڈینۀ تایى زا قى اڈٽاڊ  واوهی لاَچ هاا  آڈاوَ
وٌ   ڈىیٍیسیی ڈٍاٸثر ٔلاڈسی آڀاه تا٘نى. نووا قٍٴهَڈاڊ خیځیٍی وٌڈاڊ  نٕثر ته آنها تایىی٭نی ٘وو. 

ټاه ڈسهٝٝااڊ    ؾاٍا  ؛أار  ٍیناخًاغسنابتڅٽه  ،ٕرین یاٌیانسی ڈٙٽلاذ ڈُڈن ٔلاڈساٴٍاو ڈثسلا ته 
ٴٹ٣ وٌ تهٗ ڈكىووی اَ َنىڀی تیډاٌ ق١وٌ واٌنى و زا قىووی زډاچ خیاڈىهای وٌڈاڊ زكار  »تاڄینی 

 (.563، ٚ.2003)ڀلأځو، ویویٓ، ٴانڃ و تٻ،  «زلضیٍ ٌٴساٌ تیډاٌ أر

 تبةک  ّذف

تهساٍین ٌاهثٍوهاای وٌڈاانی یاا ٌاهثٍوهاای وٌڈاانی        ٔاَیٴٍاهڇٔلاڈسی تا  ڈٍاٸة   هٍؾنى ڈسهٝٝاڊ
نٹاٗ ڈهډای وٌ ټډاٻ تاه اٴاٍاو ڈثاسلا تاه         ،و ڈٙااوٌه  یڈٙٽلاذ ڈُڈن ٔلاڈس٘واهىڈكوٌ وٌ ڈوٌو 
ٔلاڈسی   ، اڈا اټطٍ ڈسهٝٝاڊ ڈٍاٸةټننى یڈایٵا  آنها نؤاڊ ٍ٘ای٣ خٍوٌڈاڊ  وٌ یڈٙٽلاذ ڈُڈن ٔلاڈس

، نیا ا وغاوو  تا. ۀ نوو اٴٍاو أرتٍ ٬هى  یڈٙٽڃ ڈُڈن ٔلاڈسڈٕلوڄیر ڈىیٍیر  رینها وٌټه  واننى یڈ
انػااچ  زواننى اٸىاڈاذ تٕیاٌی  ډاٌاڊ ڈیٔلاڈسی تٍای اٌزٹای نووڈىیٍیسی تهسٍ این تی ڈٍاٸة   ڈسهٝٝاڊ

ٗ خویایی تاین ٴاٍوی    این ی ڈهسڅٳها غنثهوهنى. این ټساب وٌ ڈوٌو  . ټناى  یڈا ٜاكثر   ُیا تٍانځ ؾااڄ
ی ڈس٭ىوی اَ نووڈىیٍیسی تٌٍٔی ٘ىه أر، تا این اڈیى ټاه ٤یاٳ ڀٕاسٍوۀ ڈ٥اڄاة     ها غنثههډؿنین 

  ڈٙاٽلاذ زٕهیڃ نووڈاىیٍیسی اٴاٍاو ڈثاسلا تاه      ٔلاڈسی تٍای وٌٺ تهسٍ و  تسوانى ته ڈسهٝٝاڊ ڈٍاٸة
 ټډٻ ټنى.  یڈُڈن ٔلاڈس

ٔالاڈسی تاٍای اٌزٹاای     ڈٍاٸة   ټډٻ ته ڈسهٝٝاڊ اوڂ  : هىٲىنټیٔه هىٲ ٌا ونثاڂ ڈټساب  ینا
ٗ  یڈٙٽلاذ ڈُڈن ٔلاڈسنووڈىیٍیسی  تهسٍ  ی زػٍتای  ا ڈىانڅاه هاای   تا ڈٍوٌ اڄځوهای ن٩ٍی و خاّوه

یااتی تاه ٘انانر    ٔالاڈسی وٌ ؤار   ڈٍاٸاة   ته ڈسهٝٝاڊ   ټډٻ  ووچ ڈهسٛ ته تیډاٌی أر. هىٲ 
زا تٍای قڃ  ی آڈوَ٘ی(ها ڈىانڅهٍای ڈطاڂ، وٌ )ت ڈهسٛ ته تیډاٌی تٍای آڈوَٖ اٴٍاو أر ا٤لا٬اذ
 وٌ ٘انانر ٔلاڈسی   ٔوچ ټډٻ ته ڈسهٝٝاڊ ڈٍاٸة  زوانډنى ٘ونى. هىٲ  یډاٌیتی ڈٍزث٣ تا ها ؾاڄٗ

ټنناى و تاه   ڈای زػٍتاه   یڈٙٽڃ ڈاُڈن ٔالاڈس  اٴٍاو ټه وٌ ٍ٘و٪  اقسډاڄی هیػانی یها واټنٗاَ ٤یٳ 
ٗ ڈىانڅۀ اقسډاڄی و اَ  اَین ڈوٌوی ها قوَهزا اَ  ټنى یڈڈسهٝٝاڊ ټډٻ  ڈ٭ٍٴای  ی ٬څډای  هاا  خاّوه

 .  ڈ٥څ٫ ٘ونى یڈٙٽلاذ ڈُڈن ٔلاڈستا  زٍاٸىاڈاذ ڈٍتو٢ ته ٔاَڀاٌی ڈؤضٍټننىۀ 
یی أار ټاه   هاا  تٍناڈاه و  ا٤لا٬ااذ ، ها ڈهاٌذی اَ ا ڈػډو٬ه خیٙنهاوټساب   نلاٜه، هىٲ ٤وٌ ته

أاسٵاوه ټاٍو.    یڈٙاٽلاذ ڈاُڈن ٔالاڈس   ٤یٵای اَ   یِسیٍینووڈاى تٍای ټډٻ ته اٌزٹای  هااَ آن زواڊ یڈ
ټاه هډٽااٌی    ټنناى  یڈا وٌ این ټساب، ٌاهثٍوهای ڈؤضٍی ٌا خیٙنهاو  تكص ڈوٌوی نووڈىیٍیسی ها ڈىڂ
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و هډؿنین اٴٍاو ٌا  ټنى یڈٌا زٕهیڃ  یڈٙٽلاذ ڈُڈن ٔلاڈسٔلاڈسی و اٴٍاو ڈثسلا ته  ڈسهٝٝاڊ ڈٍاٸة 
ڈٙاٽلاذ  ی هیػانی ڈٍزث٣ تا اتاسلا تاه   ها واټنٗ و ڈىیٍیر ڈٕلڅهی قڃ ها ڈهاٌذزا  ٔاَو یڈزوانډنى 

 یاو تځیٍنى.   ی ٌاڈُڈن ٔلاڈس

 دس اٗي کتبة  اػتفبدُ هَسدتؼبسٗف 

ڈاوٌو تكاص   ڈٵٝاڃ   ٤وٌ ته ای اَ ز٭اٌیٳ نووڈىیٍیسیڈػډو٬ه وٌ ٴٝڃ ووچ این ټساب :یسیٍینووڈى
ٌ  تاه . «ز٭ٍیٳ نووڈىیٍیسی وٌ ٔا٥ف ٴاٍوی  »هډؿوڊ ٸٍاٌ ڀٍٴسه أر،  نووڈاىیٍیسی ٌا   ڈهسٝاٍ،  ٤او

وٌ ڈاىیٍیر   یڈٙٽلاذ ڈُڈن ٔالاڈس ڈٙاٌټر ٴ٭اڂ اٴٍاو ڈثسلا ته »َیٍ ز٭ٍیٳ ټٍو:  ٜوٌذ ته زواڊ یڈ
یی أر ټاه ٔالاڈسی   ها ریٴ٭اڄٔلاڈسی و ڈٍاٸثر اَ نویٗ. نووڈىیٍیسی ڈؤضٍ ٘اڈڃ ڈٙاٌټر ٴٍو وٌ 

 (.  5، ٚ. 2012، )تهٗ نىڈاذ انٕانی و ٔلاڈر «تهٙى یڈو تهُیٕسی وی ٌا قٵ٧ ټٍوه و اٌزٹا 

( ٘ااڈڃ ٔاه ڈؤڄٵاه    1988یٽی اَ اوڄین ز٭اٌیٳ وٌ ڈوٌو نووڈىیٍیسی زو٣ٔ ټوٌتین و أسٍاوْ )
٘اڈڃ ڈٍٝٲ واٌو ٤ثٷ زػویُ خُ٘ٻ و ق١اوٌ وٌ غڅٕااذ خُ٘اٽی،     ،یخُ٘ٽ ریٍیڈى -أر: اڄٳ

ڈٙاٽڃ ڈاُڈن   ی ڈهڇ ڈنسهة َنىڀی خٓ اَ ٘اٍو٪  ها نٹٗ٘اڈڃ قٵ٧ یا ازهاي  ،یٌٴساٌ ریٍیڈى -ب
ڈٙاٽڃ ڈاُڈن   ی هیػاانی ڈاٍزث٣ تاا ٘اٍو٪     ها واټنٗ٘اڈڃ ڈىیٍیر  ،یػانیه ریٍیڈى -و ظ یٔلاڈس
 و ٔاَڀاٌی تا ق١وٌ وائډی تیډاٌی ڈُڈن.  یٔلاڈس

 ها وههیا  ها ٔاڂڈٙٽلاذ ٔلاڈسی ټه وٌ ٤ی »ته ڈنُڄۀ  یڈٙٽڃ ڈُڈن ٔلاڈس :یڈٙٽڃ ڈُڈن ٔلاڈس
(. تٍأااْ  11، ٚ. 2002اَڈاڊ غهاانی تهىا٘ار،   )ٔ أر  ٘ىه  ٳیز٭ٍ «نیاَ ته ڈىیٍیر ڈىاوچ واٌنى

ۀ ٴٍازٍ اَ ویىڀاه ٔنسی أر ټه زنها ڈكىوو تاه  ڀٕسٍ «ڈٙٽڃ ڈُڈن»ٔاَڈاڊ غهانی تهىا٘ر، ا٥ٜلاـ 
تڅٽاه   ،غډڅه ویاتر، تیډااٌی ٸڅثای ٬ٍوٸای و ٔا٤ٍاڊ( نیٕار      )اَ ٍیواڀٍیٰ «یها انسلاڂ»یا  ها یډاٌیت

َ غډڅه اؼ آی وی یا ا ی واڀیٍ )اَها ٬ٵونر غډڅاه اٴٕاٍوڀی،    یىَ( و انوا٪ ڈٙٽلاذ ٔالاڈر ٌواڊ )ا
ٌ یتغډڅه ٸ٫٥ ١٬و، ناتینایی و  )اَ «ڈٙٽلاذ وائډی ٔانساٌی»أٽیُوٴٍنی( و  ی ڈٵاٜاڅی( ٌا  هاا  یډاا

 وهى.  خو٘ٗ ڈی یڈٙٽلاذ ڈُڈن ٔلاڈسهډؿوڊ 
 ی َیٍ أر:  ها یّڀیو٘اڈڃ ٴهٍٔر  یڈٙٽلاذ ڈُڈن ٔلاڈسز٭ٍیٳ ویځٍ 

ٌ ٤ی َڈاڊ، ٬څیاّر ؾناى ڈسٱیاٍی، زٱییاٍ وٌ ٤ای َڈااڊ، ٔایٍ        ٍ٘و٪ زىٌیػی، تٍوَ و
ً   وٌڈااڊ ڈاثهڇ،   یآڀها ٗ یخنؤانی، زٙهیٛ ٰیٍٸ٥٭ی،  ی، ٠اٍوٌذ ڈاىیٍیر   ٍیناخا

ٌِیاڇ  ڈانناى  ، ٬ىچ ٸ٥٭یر ٴٍاڀیٍ، أسٵاوه ڈاىاوچ اَ واٌو، زٱییاٍ ٌٴسااٌ )   ڈىذ  ی٤ولان
 ،یٱڅ٘اا ریو و٠اا٭ یوٌ ٌواتاا٣ اغسډااا٬ ٍییاااوٸاااذ ٴٍاٰاار(، زٱ و وٌَٖ ٰااًایی،
 (. 240، ٚ. 2004 ٿ،ی)هوڄډن و ڄوٌ یػانیه یوٌڈانىڀ
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ڈٙٽڃ ڈُڈن، ڈٙٽڅی تاا خیٙاٍٴر   »: واٌو یڈتیاڊ  یڈٙٽڃ ڈُڈن ٔلاڈس، ز٭ٍیٳ ویځٍی اَ وٌ ٬ین قاڂ
 ٴٍو یَنىڀ ریٵیټ و یوٌ وٌ ٬ډڅٽٍو، تهٍه رینوو و ڈكىوو نووتهآهٕسه، ووٌۀ ٤ولانی، ٬ىچ تهثووی 

 (. 100، ٚ. 2012 ُ٘ٽی،)ڈؤٕٔه خ «ټنى یڈ ػاویا ڈثسلا
ڈطڃ اٴٍاو ڈثسلا ته  ییها ا٥ٜلاـ یغا ته «اٴٍاو ڈثسلا ته ڈٙٽڃ ڈُڈن ٔلاڈسی»وٌ این ټساب ا٥ٜلاـ 

تیٙاسٍ   «ڈٙاٽڃ ڈاُڈن ٔالاڈسی   »أسٵاوه ٘ىه أر؛ َیاٍا اٜا٥لاـ    «تیډاٌی ڈُڈن»یا  «انسلاڂ ڈُڈن»
 ـٔار.  اغسډا٬ی نٕثر ته نازوانی ا ٌوانیَیٕسی نځٍِ ټڃڈ٭ٍٲ ویىڀاه   و «تیډااٌی ڈاُڈن  » یهاا  اٜا٥لا

ی غاا  تهی )تیډاٌی( و وٌڈاڊ آڊ ٘نأ ةیآٔا٘اٌه واٌنى ټه تٍ  «ڈىڂ خُ٘ٽی نازوانی»ته  «انسلاڂ ڈُڈن»
 ـ نیزډٍټُ واٌنى. هډؿنا  نٕثر ته ٬ډڅٽٍو و نازوانی انٕاڊ نځٍ ټڃویىڀاهی   «تیډااٌی ڈاُڈن  » اٜا٥لا

َیاٍا یٽای اَ    ؛ټناى  ینډا ، اڈاا ٬اىچ زډاایُ ٌا تیااڊ     ڈُڈن ڈٍیٟ أر ٤وٌ تها٘اٌه ته این واٌو ټه ٴٍو 
 زواناى  یڈاڈا تاَ ؾنین ٴٍوی  غډ٭یر ٬ډوڈی ٬ډڃ نٽنى انس٩اٌ ی وغوو ٴٍو ڈډٽن أر وٌ قى ها غنثه

ڈٙٽڃ »ولایڅی هٕسنى ټه ؾٍا ا٥ٜلاـ  نیزٍ ٬ډىهها نیای تٍٸٍاٌ ټنى. تهٙ ری٠ٌاَنىڀی خویا، تاٌوٌ و 
 ۀتاه ن٩ٍیا   هاا  خّوهٗی هنځاڈی ټه وٌ أسطنا ته) «انسلاڂ ڈُڈن»یا  «تیډاٌی ڈُڈن»و نه  «ڈُڈن ٔلاڈسی

( وٌ ټسااب قا٠اٍ   ٘ووڈیڈٙٽڃ ڈُڈن ٔلاڈسی ا٘اٌه  ٔاَ نهیَڈیا ته ٴٍاینى تیډاٌی  «ڈُاقډر تیډاٌی»
 ټاٌتٍو واٌو. 

وٌ ایان   «زث٭یر»و  «خیٍوی»ی ها ا٥ٜلاـ :«ډاٌیت»و  «ریزث٭» ،«یٍویخ» یها ٬ىچ أسٵاوه اَ ا٥ٜلاـ
َڈانی ټه وٌ خّوهٙی يټٍ ٘ىه أر(. این وو ا٥ٜلاـ ولاڄر تاٍ   اَ ٍیٰ  تهأر ) نٙىه  أسٵاوهټساب 

ٌا  یوٌڈان یها ڇیٌٌِویٽٍوی خىٌٔالاٌانه و خُ٘ٽی نٕثر ته آٔیة و نازوانی واٌنى ټه وٌ آڊ خُ٘ٽاڊ 
ٜاوٌذ ٴاٍٞ    نیا ا ٍیوٌ ٰ ټننى، ریزث٭ ای یٍویخ ها ڇیٌِ نیاَ ا ىیو اٴٍاو تا ټننى یڈ نییاٴٍاو ز٭ یتٍا
ټه وٌ آڊ اٴٍاو تٍ ڈثناای   ټننى یڈویىڀاهی ٌا تیاڊ  ها ا٥ٜلاـټٍوه أر. این « یٍویناخ»ټه ٴٍو  ٘وو یڈ

آڊ  ټاه  یهنځااڈ  ّهیا و تاه ، ٍناى یڀ یڈڈوٌو اٌَیاتی ٸٍاٌ « ؤسوٌاذ خُ٘ٻ»اَ  ٘اڊریزث٭ڈیُاڊ خیٍوی یا 
ڈوغة ناٌاقسی اٴٍاو ٘اونى یاا تاا     ټه یهنځاڈیا ؤسوٌاذ وٌ ٤ی هډٽاٌی تا اٴٍاو زىوین نٙىه تا٘نى 

 آنها زىانڃ ټننى.  یَنىڀ یها انسهاب
 ها وٌ خّوهَٗڈانی ټه  اَ ٍیٰ  تهأسٵاوه نٙىه أر ) «تیډاٌ»هډؿنین، وٌ ټساب قا٠ٍ اَ ا٥ٜلاـ 

 ټڅډۀ ۀ ٌویٽٍو ڈىڂ خُ٘ٽی نٕثر ته نازوانی أر.وهنىنٙاڊ ٙسٍیا٥ٜلاـ ت نیا ٍایيټٍ ٘ىه أر(، َ
 ڈا ته ا٥ٜلاقی نیااَ واٌیاڇ   ټه؛ این وٌ قاڄی أر أر «ڈٍیٟ» ۀ این أر ټه ٴٍووهنى نٙاڊ« تیډاٌ»

اغسډاا٬ی   ٌوانی . ویىڀاه َیٕسیټنى٬ډڃ نډیغډ٭یر ٬ډوڈی  انس٩اٌ  ڈ٥اتٷی اَ ٴٍو ا غنثهټنى  زلټیى ټه
 ـغا تهٽڃ ڈُڈن ٔلاڈسی( )تٍای ڈطاڂ، ٴٍو ڈثسلا ته ڈٙ «اوڂ اٴٍاو» تا أسٵاوه اَ َتاڊ زٍ ڈس٭اوڂ  ی اٜا٥لا

ڈٙٽڃ ڈُڈن ٔالاڈسی نٹ٥اۀ ټاانونی     ټه  ی٤وٌ ته، ٍویڀ یڈوٌ ڈوٌو َنىڀی ٴٍو ڈوٌو زلټیى ٸٍاٌ  «تیډاٌ»
ټه ڈٙٽڃ یا نازوانی ڈاُڈن ٔالاڈسی نثایاى     ٍویخً یڈ٠ډنی  ٤وٌ ته «اوڂ اٴٍاو». َتاڊ ٕرین َنىڀی اٴٍاو
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)ڄیوناه و   ایػاو ټناى  «یيهن یٍیوٌڀ»ڈن ٔلاڈسی هٕسنى، تٍای اٴٍاوی ټه ڈثسلا ته یٻ یا ؾنى ڈٙٽڃ ڈُ
ی هاا  غنثاه ، ٬لائاٷ و  هاا  نٹٗیی تا ها انٕاڊ، این اٴٍاو وٌ وهڅۀ اوڂ رینها وٌ(. 19، ٚ. 2005خاٌټٍ، 

  ته ڈٙٽڃ ڈُڈن ٔلاڈسی نىاٌو.   آنهاڈس٭ىوی هٕسنى ټه اٌزثا٤ی تا واٸ٭یر اتسلای 

 ػبختبس اٗي کتبة
ٌ این ټساب ٌویٽٍوهای ن٩ٍ  ـٌا  یی و ٘واهى ڈكاو . ٴٝاڃ ووچ ایان ټسااب )ز٭ٍیاٳ     ټناى  یڈا  ڈ٥اٍ

. ڈاىڂ  ټناى  یڈا ی ڈهسڅاٳ ز٭ٍیاٳ نووڈاىیٍیسی ٜاكثر     هاا  وهی٘ا نووڈىیٍیسی وٌ ٥ٔف ٴٍوی( اَ 
اَ: اڄاٳ( هډٽااٌی ڈٍاٸثااڊ     اناى    ای أر ټه ٬ثااٌذ  ټساب، ڈثسنی تٍ ٌویٽٍوی ٔه ڈؤڄٵه  نووڈىیٍیسی

، ب( آڈوَٖ ٘اڊ یٔلاڈسغهر ڈىیٍیر ٬لائڇ ڈٙٽلاذ ڈُڈن ٔلاڈر تا یٽىیځٍ تٍای ټډٻ ته اٴٍاو 
و اٸاىاڈاذ ناٍُوی ټاه اٴاٍاو      هایی وٌ ڈوٌو زٝډیڇها هیزوٜڈهسٛ ته ڈٙٽڃ وٌ ڈوٌو ٬لائڇ ٘ای٫ و 

ی ا ڈٹاتڅاه ی هاا  ڈهااٌذ هنځاچ وٸو٪ ٬لائڇ انػاچ وهنى و ظ(  زواننى یڈڈثسلا ته ڈٙٽلاذ ڈُڈن ٔلاڈسی 
ی هیػانی و أاسٍْ  ها واټنٗۀ ڈىیٍیر ټننى ڃیزٕه زوانى یڈلاڈسی ټه نا٘ی اَ اتسلا ته ڈٙٽڃ ڈُڈن ٔ

 . وهى یڈی ٌا خو٘ٗ سیٍینووڈى ۀی تهٗ ووچ ټساب، این ٔه قوَها ٴٝڃ٘وو. هٍ یٻ اَ 
ی ن٩اٍی تاٍای زٙاویٷ زٱییاٍ ٌٴسااٌ و      هاا  ؾااٌؾوب یی أر ټه ها ٴٝڃتهٗ اوڂ ټساب، ٘اڈڃ 

 ی٤ٍاقا ته اٴٍاو ڈثسلا ته ڈٙاٽلاذ ڈاُڈن ٔالاڈسی     ټډٻ هىٲ تاټه  ټننى یڈخیاڈىهای ٔلاڈر ٴٍاهڇ 
ی زٹویار زاواڊ ٌوانای اٴاٍاو تاٍای خاًیٍٖ ڈٕالوڄیر        هاا  ىهیا ا. ؾنى ٴٝڃ وٌ تهٗ اوڂ تاٍ  انى ٘ىه 

 زډٍټُ واٌنى.  ٘اڊ ڈٙٽڃی سیٍینووڈى
 هاا  ٴٝاڃ یی وٌ ڈوٌو ت٭١ی اَ ڈٙٽلاذ ڈُڈن ٔلاڈسی أر. ایان  ها ٴٝڃتهٗ ووچ ټساب، ٘اڈڃ 

ی تاڄینی ڈٍزث٣ تا ڈاىیٍیر ڈٙاٽلاذ ڈاُڈن    ها ڈىانڅهی تنیاوی و ها خّوهٗغډڅه  ڈ٥اڄ٭اذ زػٍتی اَ
یی هاا  ڈىانڅاه و  هاا  تٍناڈاه  ٘ااڈڃ  ی تهٗ ووچها ٴٝڃ . هډؿنینوهنى یڈی ٸٍاٌ تٌٍٔ ڈوٌؤلاڈسی ٌا 

ی ناٍُو تٍأااْ آڈاوَٖ وٌ    ٍیڀ ڇیزٝډزا نكوۀ  ټنى یڈټډٻ  ٘اڊ ڃڈٙٽأر ټه ته اٴٍاو وٌ ٌات٥ه تا 
 یډاٌی و وٌڈاڊ آڊ ٌا یاو تځیٍنى.   ٌات٥ه تا ت

ټاه   وهاى  یڈا ی و اٸىاڈاذ نووڈىیٍیسی ٌا خو٘ٗ وٌاٴنٴٝوڂ تهٗ ٔوچ ڈٕائڃ ڈٍتو٢ ته اٌزثا٢ 
اَ آنها تٍای ټډٻ تاه اٴاٍاو ڈثاسلا تاه ڈٙاٽلاذ ڈاُڈن ٔالاڈسی         زواننى یڈٔلاڈسی  ڈسهٝٝاڊ ڈٍاٸثر 

ی هاا  ن٩ااچ نووڈىیٍیسی و ټاٌتٍو آنهاا وٌ   أسٵاوه ټننى. این ټساب تا ٴٝڅی وٌ ڈوٌو اڄځوهای ٔیٕسډی
 . ٌٔى یڈڈٍاٸثر ٔلاڈسی، ته خایاڊ 

  ٔالاڈسی   ڈاُڈن   ڈٙاٽلاذ   ڈوٌو نووڈاىیٍیسیِ  زهٝٝی وٌ  یڈنث٭ ټٍوڊ ٴٍاهڇته ڈنُڄۀ   ټساب این
ڈٵیى واٸا٫   زوانىڈی ٔلاڈسی رڈٍاٸث ټننىڀاڊوٌیاٴر تٍای و هډؿنین ،ٔلاڈسی  تٍای ڈسهٝٝاڊ ڈٍاٸثر

ٌ     یهډاىڄ  یتٍازوانى ڈیا٤لا٬اذ ټساب  ،رینها وٌ٘وو.   ټنناىڀاڊ اٴار یو ٠ٍ٬اۀ ناىڈاذ ڈاؤضٍ تاه و




