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 هقذهِ
 چٌذاى آساى! ًِ ّاٖٗ پرسش: ّش٘ارًا تا هَاجِْ

 
 
 
 

ْ  إاز  سلاٙٓ َٕٚبٍوب ٵَأىيَبْ ٙىبٕٓ ٍيان ٭ٞت ډ٦بڅٮّ ٓ ؿابٍؿًة  ثاَا ٍ  ډؼايى  ىَا ٓ  ثا  ثَها
 ډب ثٕى٘ سًاوىيډٓ َٖشىي، ايڅٍٕ ډَاكڄ ىٍ َىًُ اځَؿٍ َبٔٓ، سلاٗ ؿىٕه. َٕٚبٍوب ىٍثبٍِ ٵٮچٓ َبَْو٪
٘  كبٝاڄ  ٽشابة  أاه . ىَىي اٵِأ٘ ؿٚمڂَْٕ ٥ًٍ ثٍ آن ډٮبٔت ي ٍياوٓ ٭مچپَى ډًٍى ٍى ٍا  اُ ثإ

٘  اٵِأ٘ ثب كشٓ َب، ٕبڃ أه ٥ًڃ ىٍ. إز و٪بٍسٓ ي ثبڅٕىٓ َبْ ٵٮبڅٕز كًُِ ىٍ سؼَثٍ ٕبڃ ٕٓ  ىاوا
 ؿَا. إز ډبويٌ ثبٹٓ دبٕنثٓ ثَأڈ ىٍډبوٓ ٍيان ٵَأىي ډًٍى ىٍ ػبڅجٓ ٕاالار وٶٖڈ، ثٍ ا٭شمبى ي ثبڅٕىٓ

 ډب ٽٍ ُډبوٓ كشٓ ي َٖشىي سپَاٍْ ي َٕٕوز دبٔياٍ، ډوَة، كي أه سب ٍٵشبٍْ ي َٕؼبوٓ ډٚپلار
 اْ ٵِأىايٌ  ٥ًٍ ثٍ ًٙٔڈ؟ ٍَب آوُب اُ سًاوٕڈ ومٓ َٖشٕڈ، آوُب سٲَٕٕ ثٍ ډٞمڈ ي آئٍڈ ډٓ ىٕز ثٍ ثٕى٘

 ثَ ٭لايٌ. ىَىي ډٓ اىاډٍ ًٙى ډٓ آوُب ثيثوشٓ ثب٭ض ٽٍ سٮبډلاسٓ ي ٍٵشبٍَب ثٍ ډَىڇ ؿَا ٽٍ ٙيڇ ٽىؼپبي
ٍ  سٖچ٦ٓ اُ ا٥مٕىبن ي اهشٕبٍ اكٖبٓ ثبٙپًٌ، َْٕٚبٍ سمبڇ ثب ډب، ًَه ؿَا ٽٍ ٽَىڇ ومٓ ىٍٻ ،أه  ٽا
ُ  ډواَة  ٍٵشبٍَبْ سپَاٍ ي يػًى اثَاُ و٪ڈ ثٓ َبْ كبڅز ثٍ ىيثبٌٍ ٽٍ ًٙى ډ٦مئه سًاوي ومٓ ىاٍى،  ثاب
 .ځَىٔڈ ومٓ

ٍ  َمإه ي  ٭مڄ ي اكٖبٓ ىٍٻ، ػئي اڅڂًَبْ اسوبً ٽٍ ٙي ٍيٙه ثَأڈ ٽبډڄ ٥ًٍ ثٍ يٹشٓ  ٥اً
ْ سجٕإه  ٽاَىڇ  ٕٮٓ وٕٖز، إٓبوٓ ٽبٍ ڈثٕمبٍاو اٱچت ثَاْ ډپض ي سإډڄ ٹجڄ اُ اٹياڇ، ٓ  َاب  ٍا اكشمابڅ

ىڅٕڄ ياٹٮآ  ډب ٍا اُ ىٍٻ ىٍ ػَٔبن إز،  ٔټ ډٺبيډز ٹيٍسمىيځًٔىي  ْ ٽٍ ډٓ. سٶبَٕٕثٕبثڈ ثَاْ آن
َابْ   و٪ابڇ  هاًإَڈ ځٶاز،  َبْ ثٮايْ   ٥ًٍ ٽٍ ىٍ ٵٞڄ . ىٍ ياٹ٬، َمبنٕبُويډ٦مئه ومٓډًاو٬ سٲَٕٕ 

َ  ثٍاډب وٍ  ،ىٍ ثَاثَ سٲَٕٕ ډٺبيڇ َٖشىي َٕٚبٍوب ٓ  ٽبٍ يُٕاب  هاب٥ ْ   َابْ ىٵاب٭ ثاٍ   ٙابن ٔاب دبٔجىايْ اٍاى
 ٍٍٔٚ ىاٍى.ډٺبيډز ىٍ ىٕشڂبٌ ډٲِ/ًَه ياٹٮٕز أه إز ٽٍ ؛ 1ډ٫ً١ً-َبْ ٹئمٓ هًى ثبُومبٔٓ

 هًٕٞٝبر ثيوٓ ىٍٍٵشبٍ اوٖبن  ٙين وُبىٔىٍٍٕٕي ٽٍ سب ُډبوٓ ٽٍ  ثٍ و٪َڇ ډٓ (اٽىًن)ي  ىٍ آن ُډبن 
ډظبثٍ ثوٚٓ اُ  ثئُٓ إز ٽٍ ثٍ ٙيٌ إز.ؿِٕ ډُمٓ ځڈ  ىٍ و٪َ ځَٵشٍ وًٚى،ډٲِ/ًَه ډب  ٵَأىيَبْ ي

ىٍ اسوابً   ثٕمابٍان ثَاْ ٍٕٕيځٓ ثٍ ډٚپلار ثَهآ  ډوشچٶٓ  دًٔبٔٓ ٍيانسٶبَٕٕ  سًان ډٓ ىٍډبوٓ، ٵَأىي
ٍ   ٍٵشبٍَبْ ، ډشٺبثاڄ  اوشٺابڃ -سٮابډلار اوشٺابڃ   ىٍ ډاًٍى ئاٌْ   ٕبُځبٍسَ اٍائٍ ىاى. اځَؿٍ ؿىٕه سلچٕچآ، ثا

 ٔبٍْٙبن ٓبواَياٳ ىٍډثَهٓ ىٔڂَ ٍا ىٍ ډَٖٕ ىٕشٕبثٓ ثٍ  ًٕىډىي ثًى، اډب ثٕمبٍانثَاْ ثَهٓ ي١ًف ٍ ث
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ډٖابئڄ   ٍا ىٍٻ ٽىإڈ.  ٍٵشبٍَبْ سپاَاٍْ وابډىٮ٦ٴ  ٕٮٓ ٽَىٔڈ ډىج٬  ٽَى ي ډب َمـىبن ثب ٽمټ َڈ ومٓ
ٓ   ّٽٕٶٕز ي ىاډى ،1دٌَْٔ اډپبنډَث٣ً ثٍ  ٍ  ،سٲٕٕاَار ىٍډابو ٍ  ثا ْ اْ ثاب   ٵِأىايٌ  ٥اً ١امىٓ ي   ٵَأىايَب

 .  ٙيٌ ثًىويسىٕيٌ  ىٍَڈ ،ٍٕٕي ُويځٓ هبٛ هًى ٍا ىاٍوي ٓ ٽٍ ثٍ و٪َ ډٓويٍٕبهشبٍَبْ ى

ٗ  يَث٣ً ثٍ سٲَٕٕار دبٔياٍ ىٍ هچاٸ ډشًػٍ ٙيڇ ډٚپلار ډ سئٍغ ثٍ  َابْ ډٮماًڃ    هاًْ ٵاَى، ٍي
ٍ  آ َٖشىي.ډٲِ/ًَه  وبډىٮ٦ٴَبْ  ئْځٓ وبٙٓ اُ ، اكٖبٓ ي ٭مڄاىٍاٻ ځٕاَْ ٍا ثاَأڈ   وـٍ أاه وشٕؼا
ٔٓ ٽاٍ  آوُبكشٓ  ٹئمٓ،٭ًا٥ٴ ي ٍٵشبٍَبْ  ڈ:أٌ اْ إز ٽٍ اٱچت آن ٍا سؼَثٍ ٽَىدئيٌ سَ ٽَى،يا١ق

 ٭ٞات دٔ اُ ٽبيٗ ىٍ اىثٕبر  ًٙوي. ډٓ و٪ڈ ٩بََاْ ثٓثٍ ًٌٕٙ ، ىيثبٌٍاوي ىځَځًن ٙيٌ ٽىٕڈ سًٍٞ ډٓ
دبٕن ثٍ أه ډٮ٢لار )ي ٕبَٔ ډٮ٢لاسٓ ٽاٍ ىٍ ٵٞاًڃ   ډمپه إز  ثٍ أه وشٕؼٍ ٍٕٕيڇ ٽٍ ٙىبٕٓ ٍيان 

ْ  و٪بڇ اوٖبن ٔبٵز ًٙى.ډٲِ/ًَه ى ٭مچپَ ىٍ ًِٕٙ ډوشچٴ ډ٦َف هًاَىي ٙي( ٍ وب َاب ِ  َٚإب  ًَاه /ډٲا
ٍ  ٍا هايډز  ثٕٚاشَٔه  اواَّْ،  ډَٞٳ ىٍ ػًٔٓ َٝٵٍ ٥َٔٸ اُ ىاٍوي سمبٔڄ ٓ  ډائَٔز  ثا  ي ٽىىاي  ُوايځ

ِ  ََ اُ ثٕ٘ َب و٪بڇ . أه(2010)ىاډبًٕٕ،  ٍا اػَا ٽىىيَب  ٍيٗ ٽبٍآډيسَٔه ْ  ؿٕا ْ  ىٔڂاَ ْ  ثاَا  ٔابىځَٕ
ٓ  اػاَا  ىاوىاي  ډٓ دٕ٘ اُ ٽٍ ٍا آوـٍ هًىٽبٍ ٥ًٍ ثٍ ي َٖشىي ٹبئڄ «اٍُٗ» ىٍځٌٙشٍ ٙيٌ سٺًٔز  ٽىىاي  ډا

 ډب َٕٚبٍوب وَٕيَبْ ثب آٙىبٔٓ ٽٍ ٙيڇ ډٓ ډشٺب٭ي ٽَىڇ، ثٕٚشَ ََؿٺيٍ ثٕٚشَ ډ٦بڅٮٍ ډٓ(. 2014)ٽًًُٔڃ، 
 .  ٕبُى ډٓ ډؼُِسَ هًىډبن ي ثٕمبٍاومبن ٍٵشبٍْ ي َٕؼبوٓ ډٚپلار ىٍډبن ي ثُشَ ىٍٻ ثَاْ ٍا

ٓ  ٍيان ٭ٞتَبْ  ٔبٵشٍ شٓ ثٍ اويإَُِؾ دَٕٚٵ سَىٔي،ثٓ  ْ ىٍ ډاًٍى   ٙىبٕا ٍ وب ٵَأىايَب ٍاٌ ٍا  َٚإب
ىي، َمًاٍ وپَىٌ ٽى ډٚپلار َٕؼبوٓ ي سپَاٍَبْ ډوَة ٍا أؼبى ي كٶ٨ ډٓآوـٍ ثَاْ ىٍٻ ػئيْ اُ 

٭چاًڇ ا٭ٞابة وٕٖاز.     ىٍثبٍِٵٺ٤ اډب  وًٙشٍ ٙيٌ إز، ٭چًڇ ا٭ٞبةاځَؿٍ أه ٽشبة ثَ إبٓ . إز
ثَاْ دبٕاوڂًٔٓ   ٙىبٕٓ ٍيان ٭ٞت اُ ٭چڈ ، َيٳ اُ وڂبٍٗ أه ٽشبة أه ثًىٌ إز ٽٍىٔڂَ ٭جبٍر ثٍ

ثَاْ سپاَاٍ   َٕٚبٍَبْ وب و٪بڇٹيٍر  ثَهٓ اُ أه ٕاالار ثٍ: ثٌَُ ځَٕٔڈىًٙاٍسَ ر ٕاالاثُشَ ثٍ ثَهٓ 
ٍئپَىَبْ ىٍډابوٓ   ىٍ ډًٍى آن ىٕشٍ اُ َڈثَهٓ ىٔڂَ  ي يوًٙ ډَث٣ً ډٓ ٙيٌي اػَاْ اڅڂًَبْ سظجٕز

ُوايځٓ   ٽىإڈ  َبْ ثٮيْ ٕٮٓ ډٓ ىٍ ٵٞڄ ٽىىي. سٲَٕٕار دبٔياٍ ٍا سٺًٔز ډٓ ْا وٍاډبََ ٥ًٍ ثٍ َٖشىي ٽٍ
ٓ ځٖاشَىٌ ي َمٕٚاٍ كب١اَ    ٵَأىايَبٔ  ىٍ ؿابٍؿًة ٘، َب ي ډٚاپلاس  ثب سمبڇ دٕـٕيځٓ هًى ٍا،دًٔبْ 

اٵشىاي ي   ثٖٕبٍْ اُ ٽبٍٽَىَبْ ًَىٓ ي ٍٵشبٍْ ډب هبٍع اُ آځبَٓ اسٶبٷ ډٓ اُآوؼبٽٍ ثٍَٕٓ ٽىٕڈ. َٕٚبٍوب
 ٓ ٍ َبْ ٽىشاَڃ وب ٔىاي اٵٍَٕاي ٽاٍ ىاٍاْ    كشٓ ثٍ و٪َ ډا ٍ   (،2007َبٕإه،  َٖاشىي )  َٚإب  لاُڇ إاز ٽا

 (.2003)ئچًٖن،  ٍا ثُشَ ىٍٻ ٽىٕڈ َٕٚبٍوبٕبُځبٍ وبٕبُځبٍ ي ٭مچپَىَبْ 
، ډجبوٓ َٕٚبٍوبثٍ ىٍٻ ثُشَْ اُ و٪َْ ي ثبڅٕىٓ ىٔيځبٌ  سًٕٮّ ٽًٕٙڈ ثب ، ىٍ أه ٽشبة ډٍٓي اُأه 
 َبْ ثبڅٕىٓ ىٕاز ٔابثٕڈ.   ٵٮبڅٕزآن، سإطَٕ ٵَاځَٕ آن ي دٕبډيَبْ كبٝڄ اُ آن ثَاْ  ٙىبٕٓ ٍيان ٭ٞت

َبْ  ٓ ي ٕبَٔ ٔبٵشٍٕٙىبَبْ ٭چڈ ٭ٞت ٔبٵشٍ، 2ّ ٭ب٥ٶٍىٍډبوٓ ډشى٫ً، و٪َٔ ٽٍ ثَ إبٓ ډًاىأه ٽشبة 
سٞأًَْ  ، ٽىاي  اٍائٍ ډٓ َٕٚبٍوب ٵَأىيَبْسًَْٞٔ ځٖشَىٌ اُ  وڂبٙشٍ ٙيٌ إز، ٙىبٕٓ ٍيان ٭ٞت

 
1. possibility 
2. affect theory 
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ٍ  ي ٔپذبٍؿٍ ٹيٍ آن ٽٍ ٍٵشبٍ ي سٶپَ اكٖبٓ، اڅڂًَبْ سمبڇ ثٍ ثوٚٓػبن ٭بډڄ ٍا َٕٚبٍوبٽٍ   ىأٍٍٚا
أاه ٽشابة   ىٍ هابٛ،   ٥ًٍ ثٍىاوي.  ډٓ اوي، ٙيٌ سجئڄ ډب ٙوٕٞشٓ َبْ ئْځٓ اُ ثوٚٓ ثٍ ٽٍ َٖشىي

َ    ىٍ دىُبن س٪بََار ثبڅٕىٓ ډجبوٓ ٽىٕڈ سلاٗ ډٓ  ي اڅڂًَبْ ډپٍَ هًىسؤَجٓ، ډٺبيډاز ىٍ ثَاثاَ سٲٕٕا
 ٽىٕڈ.، ٽٚٴ ًٍٝر اٵِأ٘ آځبَٓآډِٕ ٍا كشٓ ىٍ  ډوب٥ٌَ ّ سى٪ٕڈ َٕؼبنسمبٔڄ ثٍ سؼَث

 ّط٘اسًا ًمص هشوضٕ

ٓ  ٍيان ٍئپَىَبْ اُ ىٔڂَ ثٖٕبٍْ ي سلچٕچٓ ٍيان ىٍ َٕٚبٍوب ډٶًُڇ ِاوياُ ثٍ ډٶًُډٓ َٕؾ ٍ  ىٍډابو  سپاَا
، ثبٔي ثٍَٕٓ ٽىٕڈ ٽٍ َٕٚبٍوب ٵَأىيَبْػئي اُ  ٙىبٕٓ ٍيان ٭ٞت ْاڅڂً. ٹجڄ اُ اٍائٍ ٔټ إز وٚيٌ
ٍ ىٍٻ ٽىإڈ.   ٙىبٕٓ ٍيان ٭ٞتَبْ  ٍا ثَ إبٓ ػئيسَٔه ٔبٵشٍ َٕٚبٍثبٔي وبؿَا  َ  ثا ْ َاب  ٽماټ  هاب٥
 ٕاىڀ ، ثاٍ  ٵَىْ َٕؼبوٓ ي ډٕبنډٚپلار ىٍ  َٕٚبٍيَبْ وبثئڄ ُٔڂمًوي ٵَئي، ٍډِځٚبٔٓ وٺ٘ وَٕ ثٓ

، َٕٚبٍَبْ وب سپبوٍٽٚٴ إز ٽٍ ثٍ ىوجبڃ  سًٍٞ ٱَٕٹبثڄسٺَٔجبً . ثبڅٕىٓ سجئڄ ٙيٌ إزَبْ  ٵٮبڅٕز ثىبْ
ٓ  ثَاْ ٕبُډظبثٍ ٭بډڄ ُډٕىٍ ثٍَب  سپبوٍي َب  سٮبٍَٟب،  ىٵب٫  وجبٙإڈ.  ثٕمابٍان  ثٖٕبٍْ اُ ډٚپلار َمٕٚاڂ

ىٍ كبڃ دٕٚاَٵز   َٕ٭ز ثٍٽٍ  ٙىبٕٓ ٍيان ٭ٞتَبْ  ىاىٌَٖشٕڈ،  ٹبئڄ َٕٚبٍاَمٕشٓ ٽٍ ثَاْ وب ثبيػًى
 .ٽٚىي ٍا ثٍ ؿبڅ٘ ډٓ َٕٚبٍوبَبْ  ډٶَي١بر ٍأغ ىٍ ډًٍى ئْځٓ ، ثَهَٖٓشىي

ٍ  ثٍ 2)اوٶپبٻ( سؼٍِٔ سبُځٓ ثٍ ي 1ٍاوٓ يادٔ ا٦ٝلاف ثَاْ ډظبڃ، ْ  ډٮماًڃ  ٥اً ٓ  ٽبٍٽَىَاب  ىٵاب٭
َ  ٭ًا٥اٴ ُا،  ٽىىي. هب٥َار ىٍىوبٻ، سؼَثٕابر إٓإت   ډٓ سًٕٝٴ ٍا دًٔب َٕٚبٍوب ٹبثاڄ سلماڄ ي    ٱٕا

ٍاويٌ ٙيٌ ي  نيَثٕ َْٕٚبٍاُ  ي(ٕبُځبٍْ وياٍو 3سًٍٞ هًى  َٕٚبٍ ٕبَٔ سؼَثٕبسٓ ٽٍ ثب)ٔب  َب سٮبٍٟ
ٓ   ډاب ىٍ ٵٮبڅٕاز  ًٙوي.  ډىشٺڄ ډٓ َٕٚبٍوب ِكًُ ثٍ ٔ اٱچات اُ ډٶابَٕڈ    َابْ ثابڅٕى ٓ  يادا ٍ ي  ٍاوا  سؼِٔا
سًٝإٴ  ٭مچپَى ًَه  ًِٕٙ ٍا ىٍ ډًٍى ٙىبهشٓ ٍيان ياٹٮٕزٔټ  ٽىٕڈ ٽٍ ځًٔٓ إشٶبىٌ ډٓ اْ ځًوٍ ثٍ
ٍا ثاٍ ىڅٕچآ    آوُبآئٍڈ،  ډبن ٍا ثٍ ٔبى ومٓ ٽىٕڈ ٽٍ يٹشٓ ٍئياىَبْ ىيٍان ٽًىٽٓ ډب ٵَٟ ډٓ ٽىىي. ډٓ

 ى ٽىٕڈ َمبن سؼَثٕبسٓ ٽٍٍا ٍ ُا ي ىٍىوبٻ سؼَثٕبر إٕٓتَڈ  هًىډبني سمبٔڄ ىأٍڈ  أڈ ٽَىٌٵَاډًٗ 
 .اوي وذٌَٔٵشٍ َٖشٕڈ ٽٖٓ ؿٍ أىپٍ ىٍثبٍِ ډبنَٕٚبٍ َبْ اوئٍٚ

 ىيٍِ ډٖااشمَ سًٕااٮّسلچٕچاآ ي ىٍ ٥ااًڃ  ٍيانځٕااَْ اُ َماابن ايڅاإه ٍيَُاابْ ٙااپڄ ىٍ وشٕؼااٍ،
ْ  ٔب َيٵمىي اوشوبة ثَ ،َٕٚبٍوب ٵَأىيَبْ ٭مچپَى ْ ډَث٣ً ثٍَب ىٍډبوٓ، ىٔيځبٌ ٍيان ٍ  ٭ماي ٍ  آوـا  ثا

ٓ   ٽىىي.  ىلاڅز ډٓ ،ًٙى ډٓ ٕذَىٌ وبٙىبهشٍ ْ َاڈ ئْځآ ډٶابَٕڈ     ،أاه ٽابٍٽَى ىٵاب٭ ٍ  ٵَئاي ثاَ   ٽا
ثَاْ  ػىج٘ ډيٍني َڈ ئْځٓ  آٔيٙمبٍ ډٓثٍي، ٽىى ډٓ سإٽٕي 4«ثهُ»ډًاى سُئيٽىىيِ  ْدًٔب ٍاوٓ يادٔ
َ  ىٵب٭ٓ ثبُومبٔٓ سؼِّٔ ډى٪َاُ  َٕٚبٍوب ٵَأىيَبْىٍٻ  اځَؿاٍ   ىٔڂاَْ. -ٹبثاڄ ٹجاًڃ هاًى    َبْ ٱٕا

ډب ىٍ و٪اَ ځَٵشاٍ    ٙىبهشٓ ٍيان وبدٌَٔ ي ثوٚٓ ٥جٕٮٓ اُ ٭مچپَى اػشىبةاْ دئيٌاْ  سؼٍِٔ ٵَأىيَبْ
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؛ 2010؛ إشَن، 1996؛ ٵَٕثَن، 2009؛ ىاڅىجَٿ ي دبڅًٖن، 2006، 1998ًٙوي )ثَاْ ډظبڃ، ثَيډجَٿ،  ډٓ
 اٍسجاب٣ ثاب  ىٍ  ئاٌْ  ٽىٕڈ، ثٍٍا ىٍٻ ډٓ آوُبٙبن اٱچت اُ ٥َٔٸ ٽبٍٽَىَبْ ىٵب٭ٓاډب  (،1948ٕبڅًٕان، 

٘ ډلشًٔبسٓ ٽٍ اكٖبٓ ٵَى وٖجز ثاٍ هاًىٗ ٍا    ٓ  ٥بٹاز  كاي  اُ ثإ َاڈ  ىٍ وشٕؼاٍ،   ٽىىاي.  ٵَٕاب ډا
ً ىٍ ََ ىي  ځَٕوي. سؼٍِٔ ثب اَياٳ اوڂِٕٙٓ ٙپڄ ډٓي َڈ  ٍاوٓ يادٔ ٍ ، وباڅڂا ٍ  َٚإب اْ إاز   ډلٶ٪ا
ٓ  َاڈ  وٖجز ثٍ هًىٗٵَى  َٕٚبٍ ثباكٖبٓسًاوىي  سؼبٍة ىٍىوبٽٓ ٽٍ ومٓ ًهَِٕ ثَاْ ثَٹاَاٍ   ُٖٔاش

َ  ٭ًا٥اٴ  هب٥َار ٔب هًى،ٙيِ سؼٍِٔ َبْ ثو٘ثَاْ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ثب  ٵٮبلاوٍٽىىي. سب ُډبوٓ ٽٍ   ٱٕا
 ٔابى آٔاي ٔاب   ؿٍ ؿِْٕ ثاٍ   ځَْٕ ىٍ ډًٍى أىپٍڈډظبثٍ َيٳ ىٍډبوٓ( سلاٗ وپىٕڈ، سٞمٕ ٹجًڃ )ثٍٹبثڄ 

ٍ وب ٵَأىيَبْ ٭ُيِثٍ ي ٔپذبٍؿٍ ًٙى  َٕٚبٍؿٍ ؿِْٕ  ي ثمبويؿٍ ؿِْٕ دىُبن  ًٙى،ٵَاډًٗ   َٚإب
 (.2010إشَن،  ة؛ 2012ًٕڅمِ ي ُڅىَ، ؛ 2011، 2006)ثَيډجَٿ، هًاَي ثًى 

ىلأاڄ   ،ٕاز ا ٍا ثاٍ ؿابڅ٘ ٽٚإيٌ    آوُاب  ٙىبٕٓ ٍيان ٭ٞت ٽٍ ٭چڈاْ  ٙيٌٕبَٔ ډٶبَٕڈ دٌَٔٵشٍ 
َبْ ډپٍَ ثَاْ  سلاٗ ىَىي. ٽَىن ٍا سٚپٕڄ ډٍٕٓي َُٔثىبْ ډًاو٬ سٲَٕٕ ْ َٖشىي ٽٍ ثٍ و٪َ ډَٕٓٚبٍوب

ٓ  ثٍاوشوبة آوـٍ  ډى٪ًٍ ثٍىاٍ ي اڅڂًَبْ ٍٵشبٍْ،  ٍٍٔٚ َبْ َٕؼبنٱچجٍ ثَ  ٓ  ٍإاش ٍ هاًإَڈ   ډا ْ  ثا  ػاب
ِ ٽٍ  اوي ٙيٌډ١ًً٭بسٓ ډٮَٵٓ ډظبثٍ  وِٕ ثٍ 1«ىاوٕڈ ډٓ َٕٚبٍوب» آوـٍ ٽٍ ٍ وب ِاوڂٕا َايأز  ٍا  آوُاب  َٚإب

ْ  هًإاز آٍُيَاب ي   ٙاين  ثَآيٍىٌٽمپٓ ثٍ ٽٍ ىٔڂَ  اْ اڅڂًَبْ سپَإٍٍْي  . ثٍ و٪َ ډٓٽىي ډٓ  َاب
ٍ ٵابىاٍْ  يي  وٚايٌ  َابْ كاڄ   سٮبٍٟ ثٍ ىڅٕڄ يػًى، ٽىىي ومٓآځبَبوٍ اٵَاى  ىڅجٖاشڂٓ   ډىابث٬ ثاٍ   ثٕماب

ډظبثٍ ٍآَ ثاَاْ كٶا٨ اٍسجاب٣     ثٍ سپَاٍ ؿىٕه ٍٵشبٍَبٔٓ ثٍ َٕٚبٍوب« وٕبُ»ي  اوي ځَٵشٍ ٙپڄ ٙيٌٓ ويٍى
ٍػ٫ً ٽىٕي ثٍ )اوياُوي  ثُِٖٔشٓ ٍا ثٍ ه٦َ ډٓبٓ اكٖ ٙپٖز ىٍ آن ثٍ ولًْ ٽٍ ډ٫ً١ً إز-هًى

 كشمابً  ٽىاي،  دٕايا  اىاډٍ ىٍډبوٓ ٕى٘ث ثبيػًى ٍٵشبٍْ اځَ(. ثَ إبٓ أه إشيلاڃ، 2011، 2005ٵًٕبّ، 
ِ ٽٍ )سَٓ اُ سٲَٕٕ  ي . ىٕشبيٍىَبْ طبؤًٍىاٍى يػًى سپَاٍ أه ثَاْ َٕٚبٍوب اْاوڂٌِٕ  ِثبُ َڈ ثٍ اوڂٕا
 اوي. ٙيٌثَاْ أه سپَاٍَب ډ٦َف ىلأڄ ىٔڂَْ  ډظبثٍ ٽىىي( ثٍ ډٓاٙبٌٍ ىٵب٭ٓ 

اٍائاٍ  ٍٵشابٍ   هاًى   يٕٕچّ ثٍ، ډجشىٓ ثَ ًٙاَي ٔٚٓدً ٍيان َبْسجٕٕه ؿىٕهٍٕي  ، ثٍ و٪َ ډٓكبڃ ثبأه
اكٖبٓ ١ٍابٔز ثبٙاي،   ى ثبٔي أؼب آوُب ًِٙوي، اوڂِٕ َٕؼبوٓ ي ٍٵشبٍْ سپَاٍ ډٓ اڅڂًَبْ : اځَاوي ٙيٌ

َ  ثٍ ٍئياىْ ٍااځَ كيٓ ثِوٕڈ.  ڈ أه اوڂٌِٕ ؿٕٖز ي ډبَٕز آن ٍا ٵٺ٤وياوٕ ٍإشٓ ثٍكشٓ اځَ   هاب٥
ٍ  ٍا آن ٽٍ هًاَي ومٓ ٵٮبلاوٍ هًى، اُ ډلبٵ٪ز ثبَيٳ ډب، ىٍ ؿِْٕ ٽٍ إز ىڅٕڄ أه ثٍآئٍڈ  ومٓ  ثا

َابْ   ډًٍى اوڂٌِٕ ىٍ ډٶَي١بسٓ اډب ىَي؛ ومٓثوٚٓ اٍائٍ  س١ًٕق ١ٍبٔز سٶپَ ىيّاٍ َٕؾأه . ٔبىآئٍڈ
َ  ډبوبآځبٌ  ثٍ ډٕڄَمبن  ٽٍ ٹٞي ٭مئْټ  اٱچت ثٍ ٽىي ٽٍ ډ٦َف ډٓدىُبن  ٹبثاڄ   وين اُ سؼَثٕابر ٱٕا
  ٽىىي. إز، اٙبٌٍ ډٓوُٶشٍ  سلمڄِ

ٍ ( ډاب ٍا  َٕٚبٍٔب وب َٕٚبٍاٍاىِ ٭ميْ ) َبْ ډوشچٴ هًإَڈ ځٶز، ٽٍ ىٍ ٵٞڄ٥ًٍ  َمبن ْ  ثا  ٕاً
ْ أه ٽبٍ ثٍ ٭ُيِ ٽىي.  ًَبْ آٙىب َيأز ومٓسپَاٍ اڅڂ . ځٌاٙاشٍ ٙايٌ إاز   ډٲاِ   ِدٕـٕاي  ٵَأىايَب

 
1. unconsciously know 
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ْ  وٚبن ډٓ ٙىبٕٓ ٍيان ٭ٞتَبْ  ىاىٌ ٍ ىٵاب٭ٓ وب  ىَىي ٽٍ ثبٔي ىٍ ٽبٍٽَىَاب َ  َٚإب  ٽىإڈ.  سؼئايو٪
ٓ   َابْ   و٪ابڇ ډوشچاٴ،   ډٖابئڄ أاه ٽشابة اُ ٥َٔاٸ    ىٍ ، ٍي اُأه َمـىإه   ي ىٵاب٭ٓ هًىٽابٍ ي ًاسا
ُ ا٦ٝلاكومبٔٓ ٽى٘)دَىأُڈ. ډٓ َٕٚبٍثٍ ثٍَٕٓ ٽبٍٽَىَبْ ىٵب٭ٓ وب 1ومبٔٓ ٽى٘  ٓ إز ثَځَٵشاٍ ا

ٍ  (.ٕبَٔ دْيَٚڂَاني  1991؛ ياٍلا ي َمپبٍان، 2010إشًاٍر،  ي سٮُاي كٕابسٓ    ثبٵاز  أه ٽابيٗ ى
. ځَٕى ډٓ ًٍٝر َٖشىي ىٕشَٓ ٹبثڄ ٱَٕ ٽٍ ثٺب ١َيٍْ ٽبٍٽَىَبْ ثٍ ًَهډٲِ/ ٵَأىيَبْ َمٕٚڂٓ

ي  ٓوا يَٓ ي ثٕوا يٍْ ىَب ثب سمبڇ ډًٹٮٕز او٦جبٷ ډظجز ٙپڄ ثُشَٔه ثٍ ٔبٵشه ىٕز َبٵَآٔىي أه َيٳ
 (.2014، 2002؛ څييٽٔ، 2010)ىاډبًٕٕ،  كٶ٨ أه او٦جبٷ إز

ْ » ٔب او٦جبٹٓ ٽبډڄ ٥ًٍ ثٍٍا  َٕٚبٍوب ٽبٍٽَىَبَْٖشىي ي  ډب َٕٚبٍډجىبْ وب ٵَأىيَبأه   2«َىؼابٍ
وٺا٘  (. ىٍ وشٕؼاٍ،  2003؛ ئچٖاًن،  2014؛ إاشًٔـًا ي َمپابٍان،   2011، 2005)ٵًٙابّ،   ٕابُوي  ډٓ

ٍ  ،ٙيٌ إاز  ٍاويٌْ ٽٍ كبيْ ډ٦بڅت َٕٚبٍوب -3دًٔب َٕٚبٍوب ډلًٍْ ٙىبٕآ  إٓإت ډجىابْ  ډظبثاٍ   ثا
ْ ثَاْ ډظبڃ، ثٖإبٍْ اُ  ٙيٌ وٕٖز. ثٍ اوياُِ ٹجڄ دٌَٔٵشٍ ٍيُډٌَ ىٔڂَ ٍ ٔابىځَْٕ وب  ٵَأىايَب ي  َٚإب

ٓ  َبْ ډوشچٶٓ ىٍ ثَاثَ  ثٍ ىٵب٫ ،َبْ كبٵ٪ٍ و٪بڇ ثُِٖٔاشٓ  ي اكٖابٓ   ٭ًاډڄ سُئيٽىىيِ سٮابىڃ كٕابس
ثَاْ ډئَٔز ُويځٓ ١اَيٍْ َٖاشىي.    او٦جبٹَٓبْ ىٵب٭ٓ ٽبٍ يُٕب سَىٔيْ وٕٖز ٽٍ. اوي ډؼُِ ٙيٌ
َمبن  َب اُ ىٵب٫، ىٍ ياٹ٬ًٙى.  ىٔڂَ ډ٦َف ډٓ اْ ځًوٍ ثٍ آوُبَيٳ ي ٽبٍٽَى  هبٕشڂبٌ ثبٵز،اډب ىٍ أه 

ٍ  ثًٍٙوي، اډب  ډٓسچٺٓ  َٕٚبٍوب ٵَأىيَبْدًى سمبڇ يثوٚٓ اُ سبٍ ډظبثٍ ثٍ اثشيا ٍ  ٥اً ٓ  ډپاَ ٍئاٍ ي   ي ثا
ٽابٍ ځَٵشاٍ    ثٍ ،سؼَثٕبر ډظجز كشٓآځبَٓ ىٍ ثَاثَ ٥ٕٴ يٕٕٮٓ اُ سُئيار ثبڅٺًٌ ٔب هبٍع اُ  ٽبډلاً
 (.2007؛ څًئٕٔ ي سبى، 2014؛ څييٽٔ، 2010ًٙوي )ٽًًُٔڃ ي ثبىٔىڀ،  ډٓ

 ٕزيػًى وياٍى ٽٍ ډٖائًڅ  َْٕٚبٍٔب  َٕٚبٍوب «ډئَ ډَٽِْ»ٍٕي َٕؾ  ډٓ و٪َ ثٍاډَيٌُ  ،ٍإشٓ ثٍ
سؼبٍة ًَىٓ ي آځابَٓ ډاب )ٔاب    ٍا ثٍ ٭ُيٌ ىاٙشٍ ثبٙي. ثَ ٭پٔ، اُ ډل٤ٕ ډب  ّؿڂًوڂٓ ىٍٻ ي سؼَث

ٓ ي َمـىٕهثٖشڂٓ ىاٍى.  آوُبُډبن ٵٮبڅٕز ٔب ثبُىاٍْ َڈ ي آن( ثٍ ډىب٥ٸ ډشٮيى ٵٺيان ٔاټ اڅڂاًْ    ٹشا
ٍ  ًٍٝر ثٍاْ سٺًٔز ٙي، َٕؾ اٍاىٌ ٔب اوڂٌِٕ 4٭مڄ ٍ ٔاب وب  َٚإب ْ ىٍ  َٚإب ُ آن  اػاَا َايٳ   ٵَاساَ ا

، 1999؛ ىاډبٕإً،  2002ثَاْ ثبُځَىاواين سٮابىڃ يػاًى واياٍى )ٽًُيڅٕىاً،      ډٲِ/ًَه هًىٽبٍ ي ًاسٓ 
 (.2012دبوپٖخ ي ثًٕن،  ؛2014، 2002څييٽٔ،  ؛2009 ؛ ٽًًُٔڃ ي ثبىٔىڀ،2014ٽًًُٔڃ،  ؛2010

ُ وٕبُ ثٍ أٍُبثٓ ډؼايى   َث اْ اُ ډلٺٺبن ي ډشٶپَان ثبڅٕىٓ َبْ اهَٕ، سٮياى ٵِأىيٌ ىٍ ٕبڃ  ثوٚآ ا
(، 2006، 2002ًُيڅٕىً )ٽ اوي. اٙبٌٍ ٽَىٌ٭چًڇ ا٭ٞبة  َبْ ٔبٵشٍ اىٱبڇاُ ٥َٔٸ  ،ىاو٘ و٪َْ ي ٭مچٓ ډب

(، 2012، 2011، 1994ًٍٙ ) (،2012(، ٵشًدًڅً )2007، 2006(، ډبوٖٕب )2011(، ٵًٙبّ )2008ٵًوبځٓ )
 ثابيػًى  ة( ثَهٓ اُ أه ډلٺٺبن َٖاشىي.  2012اڅٴ،  2012) ًٕڅمِ ي ُڅىَ ي (2007، 1999ٕٕڂڄ )
ٍ  ٽٍ ثَهآ اُ سٞاًٍار   ٙىبٕٓ ٍيان ٭ٞتَبْ  ٔبٵشٍٍي ثٍ ٍٙي اوجبٙز  ډاب ٍا ىٍ ډاًٍى    ِٙاي دٌَٔٵشا

 
1. enaction 
2. normative 
3. dynamic unconscious 
4. pattern of action 



 ٘اسًاّـ ٖؿٌاػ سٍاى  ػصة           04

  
 

َبْ و٪اَْ ٔاب   ًاڅڂ، أه ا٥لا٭بر َىًُ ثٍ اوياُِ ٽبٵٓ ىٍ ٽٚىيثٍ ؿبڅ٘ ډٓ َٕٚبٍ٭مچپَى ٹچمَيْ وب
 اوي.ځىؼبويٌ وٚيٌ ٽىًوٓىٍډبوٓ  ٍيان

 هفاّ٘ن لذٗوٖ دس تافت ّط٘اسجذٗذ ًا ٕالگَ
ٓ ٍا ثبُومابٔٓ   1ٽى٘ ىٍآډايٌ ثٍ دٕـٕيِ  هًى   َبِْ و٪بڇٽٍ - َْٕٚبٍوب َْبْ ٵَاځَٕ ٹچمَي ئْځٓ  -ٽىىاي  ډا

ٍ ئاٌْ   ثٍ أه ٽبيٗ،. ٕبُوي يٍ ډٓٙٮچٍٍا  َٕٚبٍسَ وب ٙيٌ ثب ډٶبَٕڈ سظجٕز آوُب ٍّاث٦ اوڂِِٕ ثٍَٕٓ ٍ  ثبسًػا  ثا
. ٍٕاي  اوي، ػبڅت ثٍ و٪َ ډٓثٍ سًَٞٔ ٽٕٚيٌډشمبِٔ اْ ًٌُډظبثٍ ك ٍا ثٍ َٕٚبٍَبْ ىَٔٔىٍ ٽٍ وب ثَهٓ اُ و٪ٍَٔ

ىٍ وشٕؼّ . اوي ٙيٌسؼٍِٔ  2َٕٚبٍٓ ٍ سياٵٮٓ اُ آځب٥ًَ ٽٍٹَاٍ إز كبيْ سؼَثٕبسٓ ثبٙي  َٕٚبٍٹچمَيْ وب
  ډبوىي. دىُبن ډٓ َْٕٚبٍٹبثڄ ٹجًڃ َٖشىي اُ  ٱَٕ َٕٚبٍ ثَاْ هًى  ٽٍ 3هًى كبلار  ،سؼٍِٔأه 

َابٔٓ   دَىاُْ ٕذٔ ثب هٕبڃ ًٙوي ي ډٓ ٍاويٌ َْٕٚبٍٹبثڄ ٹجًڃ اُ  ٱَٕ َبْ سپبوٍىٍ ىٔيځبٌ ٵَئي، 
ٓ ډىٶٞاڄ  ، ٙيٌ إاز  آوُبثب٭ض أؼبى ًٙوي ٽٍ اُ سؼَثٕبر اٝچٓ ٽٍ  ػبٔڂِٔه ډٓ ٵَئاي،  ) ٙاًوي  ډا

ٓ   َبْ سٮبٍٟٔب سٲَٕٕٔبٵشٍ ي  ٙيٌٍاويٌ َب ي وٕبَُبْ  َب، هًإشٍ (. سپبو1915ٍ ٍا اٙاٲبڃ   ثٮايْ ٵ٢ابٔ
. ٍٕىي ثٍ و٪َ ډٓٓ ويَبْ ډشىبٹ٠ اُ ياٹٮٕز ثَٕ ي ډٺبيڇ ىٍ ثَاثَ يٍيىْ اوشُبثٓٱَٕډى٦ٺٓ،  ٽىىي ٽٍ ډٓ

 5َُٔ ٦ٕقِ ومابىٔه  (سيا٭ٓ ډلًٍ) سٶپَ ٔب 4ايڅٍٕ ٵَأىيَبْاُ آوـٍ  ډٮمًڃ ٥ًٍ ثٍ َٕٚبٍوب ٵَأىيَبْ
 َبْ ٱَٕ ثبُومبٔٓ (.2009؛ ٽًٍسٕٔ، 2011ة،  2007اڅٴ،  2007ځَٕوي )ثًؿٓ،  ثٌَُ ډًٓٙى  وبډٕيٌ ډٓ

 ىاٍواي؛ اْ اَمٕز  سؼٍِٔ ٵَأىيَبْ ثٕٚشَ اُىٍٻ ُا وِٕ ىٍ سؼَثٕبر إٕٓتىٔڂَْ ي -ٹبثڄ سلمڄ هًى
ً ٥اًٍ ٽاٍ ىٍ    . َمابن ياوا  ٙايٌ ٵَاډًٙٓ ٕاذَىٌ   ثٍ يڅٓ ٓ  ٵَئايْ،   ْاڅڂا ٥َٔاٸ  َاب اُ   أاه ثبُومابٔ
ٓ    ئٌْ ىٍ  ٵَىْ، ثٍ َبْ ډٕبن ومبٔٓ ٽى٘ )ثَيډجاَٿ،   ٙاًوي  ثبٵز ىٍډبن اثشيا دىُابن ي ٕاذٔ ومبٔابن ډا
 (.2010َن، ؛ إش2006، 1998

ّ اوياُِ ٽبٵٓ ثَ ثٍ  ثَ اٹياډبر ىٍډبوٓ، سإٽٕي ٍٱڈ ٭چَٓب ًاڅڂأه  ٍ ٹچماَيْ   سٮبډڄ دًٕٕاش ي  َٚإب
ٍ وب ٵَأىيَبْ(. 2012؛ ًٍٙ، 2010ٽىىي )ىاډبًٕٕ،  ومٓ سإٽٕي َٕٚبٍوب ْ  اُ َٚإب ٍ  ٵَأىايَب  ػايا  َٚإب

ٓ  ٥ًٍْ ٽٍ ثٍ ىاٍى، يػًى ىي أه ډٕبن دًٔب اْ ٍاث٦ٍ. وٕٖشىي ساإطَٕ   اُ َاڈ  ي يوا ځٌاٍ ثَ ٔپئڂَ سإطَٕ ډا
٘ ٵٺا٤ اُ ٥َٔاٸ   واٍ   ي ډب ٭مچپَى اثٮبىَبْ دىُبن اُ ٥َٔٸ سمبڇ  و٪بڇَب ي  . ٙجپٍدٌَٔوي ډٓ ٓ  ٽاى  ومابٔ

 َٕٚبٍىٍ ياٹ٬، سٮبډڄ ثٕه ٹچمَيْ  (.2010)إشًاٍر، ًٙوي  ، ومبٔبن ډٓٙيٌسؼٍِٔ ُاْ سؼَثٕبر إٕٓت
سٲٕٕاَ ٕابهشبٍْ ثبٙاي،     ىٍډبن أؼابى ٔپٓ اُ اَياٳ  ىٍډبن وٺ٘ ډُمٓ ىاٍى. اځَ ٵَأىيىٍ  َٕٚبٍي وب
 سًان ثٍ ډًٵٺٕز ٍٕٕي. ومٓ َٕٚبٍوب-َٕٚبٍاٝلاف سٮبډڄ سًان ځٶز ٽٍ ثيين  ډٓ

 
1. enacted complex self-systems 
2. conscious awareness 
3. self-states 
4. primary processes 

5 .subsymbolic thinking :(.ٕه)ډشَػم إز سيا٭ٓ ثَ ډجشىٓ سٶپَ و٫ً أه 
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ثئُٓ ٵاَٟ   َٕٚبٍٽٍ ىٍ ډًٍى ٭مچپَىَبْ ىٵب٭ٓ اٍاىْ وب ، ثَهٓ ىٔڂَ اُ ډٶَي١بسٓأه ثَ ٭لايٌ
ٍ سُئيَبْ وبٙآ اُ   ٕبُ أه إز ٽٍ آٔبٕااڃ ډٚپڄايڅٕه اوي. ثٍ ؿبڅ٘ ٽٕٚيٌ ٙيٌ أڈ ٽَىٌ ْ  سپبوا  َاب
 ٵَٟ ډٮمًڃ أه إز ٽٍ أه ًٙوي؟ اكٖبٓ ډٓ َٕٚبٍ ٥ًٍ ثٍْ ىٔڂَ-ٹبثڄ ٹجًڃ ٔب سٮبډلار هًى ٱَٕ

)اڅجشٍ َىًُ ىٍ ډاًٍى   ًٙوي ه٦َوبٻ ٔب ثٖٕبٍ ىٍىوبٻ سچٺٓ ډٓ ،اثَاُٙينسُئيَب دٔ اُ اكٖبٓ ٙين ٔب 
ٍ اډاب اځاَ ؿىإه سؼَثٕابسٓ      أاڈ(.  ثٍ وشٕؼّ ٹ٦ٮٓ وَٕٕيٌ ٙيٌ اكٖبًَٓىٓ سُئي  ٭ىبَٝ ٍ  ثا اٍاىْ  ٥اً

ٍ ٔٮىٓ ٵَى ، ًٙوي ډٓ 1َٕٽًة َٝٵبً ثچپٍ ًٙوي؛ ومٓىٔڂَ سؼٍِٔ ، «ٵَاډًٗ ًٙوي» ٭مايْ ىٔڂاَ    ثٍ ٥اً
  ؟ىَي ٍا سٚپٕڄ ډٓ َٕٚبٍوب ٍاوٓ يادٔ، أه و٫ً اوپبٍ آٔب ٽىي. ىٍ أه كبڅز، ومٓسإډڄ  آوُب ىٍثبٍِ

ىاٍواي   َٕٚبٍوبٽىىي، ډبَٕز  ؿَِٕبٔٓ ٽٍ ثُِٖٔشٓ ډب ٍا سُئي ډٓ اكشمبڃ ىٔڂَ أه إز ٽٍ ثَهٓ
َابْ ډوشچاٴ هاًإَڈ     ىٍ ٵٞاڄ ٥ًٍ ٽاٍ   ىٍ ياٹ٬، َمبنىَىي.  ٽبډڄ هبٍع اُ آځبَٓ ٍم ډٓ ٥ًٍ ثٍي 

٭مايْ ډاب    ِثايين اٍاى  ي بَٓ، هبٍع اُ آځىَٕڈ ياٽى٘ وٚبن ډٓ آوُبثٍ  اُ ؿَِٕبٔٓ ٽٍثٖٕبٍْ ځٶز، 
؛ ٙاًٍ،  2012؛ دبوپٖاخ ي ثٕاًن،   2014؛ څاييٽٔ،  2007ٕإه،  َب ؛2014، 2007ي )ثاَٿ،  ىىَ ٍم ډٓ
َابْ   ډًٹٮٕاز  ثٍَبْ سياٵٮٓ  ي ياٽى٘ َٕٚبٍئٌْ ُډبوٓ ٝبىٷ إز ٽٍ اىٍاٽبر وب أه اډَ ثٍ (.2012

ٙايٌ، هابٍع اُ   اىٍاٻىٍ ثَاثاَ ه٦اَ    (ډبوىي اػشىبة) هًىٽبٍ َبْ ځَٕٔڈ. ىٵب٫ ىٍ و٪َ ډٓ ا٦١َاثٓ ٍا
و٪اَ اُ  )ٝاَٳ  اواي ډاطَ ثًىٌ ىٍځٌٙشٍٽٍ  َبٔٓ آن ىٕشٍ اُ ىٵب٫ ،٭لايٌ ثَ أهي. وًٙ ډٓ آځبَٓ ا٭مبڃ
 ثبٍَب ي ثبٍَب ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ هًاَىي ځَٵز. ٕبىٌ ىاٙشٍ ثبٙىي ٔب دٕـٕيٌ(أىپٍ ډبَٕشٓ 

 پَٗا ٍ غ٘شپَٗا ّط٘اسًا

 كبلار هاًى ٔب  هبٛ ِٙيٍاوٓ يادٔكبيْ هب٥َار ٵٺ٤  َٕٚبٍثٍِځٓ اُ وب ىاوٕڈ ٽٍ ثو٘ اٽىًن ډٓ
 ٔبىځَِْٕ ٓ،ويٍى ٭ًا٥ٴاْ اُ  سىٕيٌ َبْ ٭ٞجٓ ىٍَڈ ٙجپٍ٭ميٌ اُ  ٥ًٍ ثٍٹبثڄ ٹجًڃ وٕٖز، ثچپٍ  ٱَٕ

ٕبهشٍ ٙايٌ إاز    آوُبٙمبٍ َمَاٌ ثب َبْ ثٓ َِاٍان ىٵب٫ هًىٽبٍ ي سيا٭ٓ ،آوُبكبٝڄ اُ  ِٙي٥َٙٓ
؛ دبوپٖاخ  2011؛ څييٽٔ ي ىئَ، 2014، 2002؛ څييٽٔ، 2010؛ ٽًًُٔڃ ي ثبىٔىڀ، 2010)ىاډبًٕٕ(، 
( 2006)ډبوـٕب،  2«ٱَٕدًٔب َٕٚبٍوب»ّ ١مىٓ، كبٵ٪ ايڅٍٕ َبْ اَمٕز ٙجپٍ. (2012؛ ًٍٙ، 2012ي ثًٕن، 

ٓ  ٍٙي ثَ آوُب ثچىيډير اطَار ي (2014َىؼبٍْ )إشًٔـًا ي َمپبٍان،  َٕٚبٍٔب وب ٓ  ي َٕؼابو  ٙاىبهش
٘  ساب  .ٽىاي  ډٓ ػچت َٕٚبٍوب ځٖٖشّوب ي بٱَٕدًٔ اثٮبى ثٍ ٍا ډب سًػٍ( 2012 ،1994 ًٍٙ،) ٍ  اُ دإ  أىپا

ْ  ٙاپڄ  ٵَأىاي  ،ٙاًى  ثبڅٰ ٽبٵٓ اوياُِ ثٍ َٝٔق هب٥َار ٍډِځٌاٍْ ثَاْ كبٵ٪ٍ و٪بڇ ْ  ځٕاَ  اڅڂًَاب
َ  ډجشىٓ ١مىٓ ىاو٘ ي ايڅٍٕ سؼَثٕبر يٕٕچّ ثٍ ٓيوَثٕ ي ٓيوٍى ٓ  ي َٕؼابن  ثا  آوُاب  اُ كبٝاڄ  ىڅجٖاشڂ

هبٍع ٔبىآيٍْ َٝٔق ىٕشَٓ َب اُ  ي سيا٭ٓ َبْ هب٥ٌَ ثَهٓ هًٍٙ ثب ٍٙي ٽًىٻ، .ځَٕىډٓ ٍرًٝ
ٓ  آوُبػبْ هب٥َار ػئيسَ  َُٔا ًٙوي ډٓ ً »ثاب أاه كابڃ، هاب٥َار     ځَٕواي.   ٍا ډا ٔاب  « ٙايٌ ٗٵَاډا

ٍٵشبٍَبْ ي ًَىٓ ٭مچپَى  ي ثَسجئڄ ًٙوي  َٕٚبٍوب و٪بڇثوٚٓ اُ ٔټ  ډمپه إز ثٍَڈ  ٙيٌ ١ٮٕٴ
 

1. suppressed 
2. nondynamic unconscious 
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ّ (. 2013؛ ٵَوُٕاً،  2011)ىيىاْ،  ډب اطَ ثڂٌاٍواي  ٍ  ػىجا ّ  اْ ٍئا ٍ  ١امىٓ،  كبٵ٪ا َ  ي١اًف  ثا  ٭ىبٝا
ْ  ٩َٵٓ سىُب وٍ آوُب ىَي؛ ډٓ سٲَٕٕ ٍا َٕٚبٍوب ٵَأىيَبْ ىَىيِ سٚپٕڄ ٍ  ىيٍ سؼابٍة  ثاَا  ي ٙايٌ ٍٔوشا
ْ  اُ دًٔب اْؼمً٭ٍډ دئيٌ أه. َٖشىي ډب َٕٚبٍ يػًى ثىبْٕىڀ ثچپٍ ٙيٌ،ٍاويٌ   ي َمڂابڇ  ٵَأىايَب
 ي دًٔاب  ًٍٝرثٍ ٽٍ سؼَثٕبسٓ ٕبُْدىُبن ثَاْ ډپبوٓ ٽمشَ ي إز سپَاًٍٙويٌ ٙيِآډًهشٍ َبْ ٥َف

 .ًٙى ډٓ، ىٍ و٪َ ځَٵشٍ اوي ٙيٌٍاويٌ  َيٵمىي
اْ ٽاٍ   ، ٍٙشٍٙىبٕٓ ٍيان  ٭ٞتَبْ  ي سب كيْ ثب ٔبٵشٍ ډُڈ َٖشىيَىًُ َڈ َبْ ٵَئي ٍٔو٪َ اڅجشٍ

ٍ ٵَئي ثب سًٝإٴ وب ىٍ آن ُډبن ىٍ ىٕشَٓ اي وجًى، ډ٦بثٺز ىاٍوي.  ٍ  َٚإب ٍ  ثا ياٹٮٕاز ٍياوآ   » ډظبثا
 َٕٚبٍٹيٍر وب َٝاكز ثٍ ثٍ( 612ٛ. ، 1900ٽىي ) اٹٮٕشٓ ٽٍ اُ ٹًاوٕه ډوشچٴ دَٕيْ ډٓي 1«ٝلٕق

 وٖاجز  ٵَى اكٖبٓ ثَ ي ىَي سٲَٕٕ ٍا ٹٮٕزيا اُ ډب اىٍاٻ سًاوي ډٓ َٕٚبٍوب ياٹٮٕز أه. ٽىي اٙبٌٍ ډٓ
؛ ئچٖاًن،  2009؛ ٽًٍسٕٔ، 2004)آوَٖډز ي ډبځٕٖشَسٓ،  ثڂٌاٍى اطَ ىٔڂَان ثب اٍسجب٥٘ ي هًىٗ ثٍ

آډٕوشڂٓ ي سلَٔٴ َٖشىي  ّوشٕؼ َبدَىاُْهٕبڃپٍ ثٍ أىا٭شٺبى ٵَئي  ثٍ َمٕه سَسٕت، (.2011، 2003
ٓ    ىَىي،  ي سٲَٕٕ ډٓي ىٽى ٽًىٽٓ ٍا ػٮڄ ډٓ ٕبر ىيٍانسؼَث ي َ ثاب ثٖإبٍْ اُ دًٕوايَبْ سايا٭ ٽاٍ   2ځا

َابْ ډوشچاٴ ىٍ أاه كاًٌُ      ىٍ ثلض ٥ًٍ ٽٍ . َمبنٍإشب إزَڈ ،َٖشىي َٕٚبٍَبْ وب وٺٍٚ َُٔثىبْ
 .ىَىيٍا سٚپٕڄ ډٓ َٕٚبٍَبْ وب و٪بڇ ځَ ايڅٍٕ َُٔثىبْ اٝچٓدًٕويَبْ سيا٭ٓ اٙبٌٍ هًإَڈ ٽَى،

 )ډبوىيىيٍان ٽًىٽٓ  َبْدَىاُْهٕبڃىاوٖز ٽٍ ىٍ آن  اْ ډٓ ٍا كًٌُ َٕٚبٍوب يٵَئ، أه ثَ ٭لايٌ
ٍ  ٔبٵشه ىٕز ثَاْ ٙين( ٭ٚٸ ډبىٍ ي سَٓ اُ اهشٍٽٖت ٍٹبثز ثب ديٍ ثَاْ  هچاٸ  اَاياٳ هبٝآ    ثا

ب َا دَىاُْهٕبڃ٥ًٍ ٽٍ ىٍ سلٺٕٺبر اډَيُْ وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز، أه  (. َمبن1915، 1905) ًٙوي ډٓ
ٓ  3اْ َْ ٍئٍاُ هب٥َار ٔب ٔبىځٕ ً . ثاَ٭پٔ، ىٍ  ٙاًوي  ٕبهشٍ وما ْ هٕابڃ ٵَئاي   ْاڅڂا اُ  َاب داَىاُ

ٓ   ٥اَف هًى ٕاجت هچاٸ    ّثٍ وًث َب. أه سيا٭ٓاوي سٚپٕڄ ٙيٌ ٙيٌ ثبُآٍأَٓبْ  سيا٭ٓ  ي َابْ سوٕچا
ٍ ي  ٙاًوي  َب ډٓ ثَ ډجىبْ ٕبٔٸ َٕٚبٍوب ْ  سپبوا اٝاچٓ ډاَسج٤ ثاب سمابٔلار ػىٖآ ي       ِٽىىاي  وڂاَان  َاب

ْ هٕابڃ أاه   ،ىٍ وُبٔاز  ٕبُوي.ًٍٝر سياٵٮٓ دىُبن ډٓثٍدَهبٙڂَْ ٍا  ٍ  داَىاُ ُ  َاب ثا  سائٍغ َاڈ ا
 .ځَٕوي ًٙوي ي سىُب ثب سوٕڄ ٙپڄ ډٓ ٓ ىيٍ ډٓويَثَٕبْ  َڈ اُ ياٹٮٕزٓ ي ويٍَبْ ى ياٹٮٕز

َاب   ٙجبَز ثٍ٭بٙٺبوٍ ډظبڃ هًثٓ إز ٽٍ  ٍ ٍياث٤ػىٖٓ ٔب ډٕڄ ػىٖٓ ى ډشيايڃ ډٚپلاريػًى 
ٍ    ٽىياٙبٌٍ ډٓ َٕٚبٍوَٕيَبْ وب ٕىشٓ ْاڅڂًي  ػئي ْاڅڂًَبْ  ي سٶبير  ؛ ثاَاْ ډظابڃ، أىپاٍ ؿ٦اً

  ٓ هابٍع اُ   آوُاب َماَاٌ ثاب   َابْ ٵاَايان    سؼبٍة ډپٍَ ػٖمبوٓ، َٕؼبوٓ، ٙىبهشٓ ي ٍٵشابٍْ ي سايا٭
ٓ ډاَسج٤ إاز،   وا يَٓ ي ثٕوا يٍَابْ ى  سَٓ ثب ډلَٻ ٙين ٥َٙٓ ؿ٦ًٍ أىپٍ ي ىَي ٍم ډٓ َٕٚبٍْ
َ  ثٍآيٍى.  ٵَاَڈ ډٓ َٕٚبٍډٚپلار ػىٖٓ وب ثٍَٕٓ ُٔبىْ ثَاْ ٵَٝز ىاٙاشٍ ثبٙإي ٽاٍ سمابڇ      هاب٥

ٍ اوي. اٍسجب٣ وب سىٕيٌ ٙيٌ ىٍَڈډٲِ/ًَه سؼَثٕبر ٔبىځَْٕ ىٍ َٕإَ  اكٖبٕابر ػىٖآ ي    ډٕابن  َٚإب
 

1. the true psychic reality 
2. associative links 
3. procedural learning 




