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سط اظ آٴ زاؾشبٴ ٲڃتٹپ ٲٳٷٹٖتٻ ثتطاڂٱ اظ اټٳڃتز ذبنتځ       زاؾشبٴ ذٯ٣ز ٸ ٲٽٱزض ٦ٹز٦ځ، 
سٹاٶؿشٱ ثٟٽٳٱ ٦ٻ چطا آزٰ ٸ حٹا اػبظٺ ٶساقشٷس چڃعڀ ثساٶٷس. زاٶتف ٸ   ثطذٹضزاض ثٹز. ٶٳځ

اظ ٞٽٱ ٲٷ٣ُځ ٦ٻ دكز سهٳڃٱ ذسا  ،اڀ ثٹزٶس. ثٷبثطاڂٵ اٮٗبزٺ آ٪بټځ ثطاڀ ٲٵ چڃعټبڀ ٞٹ٠
 ٸػٹز زاقز، ٖبػع قسٰ.  ڃط ٸ قطسٟبٸر يطٸضڀ ٲڃبٴ ذ ثطاڀ ٲٷٕ آزٰ ٸ حٹا اظ زض٤

ؾٳبػز ٲٵ ضٸڀ اڂٵ ٶ٧شٻ زض ٦ٹز٦ځ ثٻ ٢ٹر ذٹز ثب٢ځ ٲبٶس ظٲبٶځ ٦ٻ ثٗتسټب ثتب   
٦تطزٴ   سٗبثڃطڀ زڂ٫ط اظ زاؾشبٴ ذٯ٣تز ٲٹاػتٻ قتسٰ. زض ؾتُح ٖتبَٟځ، ٲتٵ اظ سٯ٣تځ       

 ڃتط ٸ قتط  ذٸ ٟٚٯتز اظ   ،ٞطٲبٶجطزاضڀ ټٳچٹٴ دطټڃع٪بضڀ، ٦ٷؼ٧تبٸڀ ټٳچتٹٴ ٪ٷتبٺ   
آ٬ اٲشٷبٔ ٦طزٰ. ثٻ اٶسڂكتٿ ٲتٵ، ؾتڃت زضذتز زاٶتف ٶٹڂتسثرف        ټٳچٹٴ حبٮشځ اڂسٺ

 .ذڃط زض ٲ٣بث٭ قط :زټٷسپ ضؾش٫بضڀ ثٹز قطاضر ٸ ثسڀ ٸ اظ اڂٵ ػٽز ٶكبٴ
ټبڀ ٲطٲتٹظِ ذتسا ٸػتٹز     ټبڀ ٞطاؾٹڀ سٹنڃٻ سٹيڃحبر اٮٽڃبسځ ظڂبزڀ ثطاڀ اٶ٫ڃعٺ

ؾترز ستلاـ    ثڃٷٱ ٦ٻ  اڀ ضا ٲځ ظزٺ ټب، ٦ٹز٤ ٸحكز زاضز اٲب زض سٗساز دُطقٳبضڀ اظ آٴ
؛ آٲڃتع سإٸڂت٭ ٦ٷتس    دؿتٷسڂسٺ ٸ ٲحجتز   ٦ٷس سب اٖٳب٬ ٖؼڃت ٸ ٚطڂت دسض ٸ ٲتبزض ضا  ٲځ

ټب  زض ح٣ڃ٣ز، قبٶؿځ ثطاڀ دځ ثطزٴ ثٻ ٲبټڃز آٴ .ټب ثجطز سٹاٶس ثٻ ٲبټڃز آٴ ا٪طچٻ ٶٳځ
اڂتٵ   .چٷتڃٵ ٶڃؿتز   ټب حشځ ثطاڀ ذتٹز ٸاٮتسڂٵ ٶڃتع اڂتٵ     ټبڀ ٞطاؾٹڀ آٴ ٶساضز. اٶ٫ڃعٺ

ٜ    ٪ٹٶتٻ ٦تٻ ذتٹز     اٶس، ټٳبٴ ټب دٷٽبٴ قسٺ اٶ٫ڃعٺ ټتبڀ سبضڂت٥    دتسض ٸ ٲبزضټتب زض قت٧ب
 اٶس.  قبٴ دٷٽبٴ ٪كشٻ ٦ٹز٦ځ

سٹاٶؿز حًٹض آزٰ ٸ حٹا ضا زض ثتب٘ ٖتسٴ    ټط٪ع ٶٟٽٳڃسٰ چطا ذسا ٣ٍٞ ظٲبٶځ ٲځ
قتسر    قتبٴ ثتٻ   ٲبٶسٶس ٸ چطا آٶبٴ ثطاڀ ٶبٞطٲبٶځ سحٳ٭ ٦ٷس ٦ٻ اڂكبٴ زض ػٽ٭ ثب٢ځ ٲځ

اٰ ٦ٻ زض آٴ، ضؾتڃسٴ ثتٻ ؾتٗبزر زض ٪تطٸ      ٪بٺ ٲكشب٠ ثٽكشځ ٶجٹزٺ ظار قسٶس. ټڃ ٲؼب
ضزڂتٝ   ثطزاضڀ ٸ ػٽ٭ اؾز. ٲٵ ثتٻ ٢تسضر ٖكت١ ثتبٸض زاضٰ اٲتب ٖكت١ ضا ټتٱ        ٞطٲبٴ

اڀ اظ نسا٢ز ثب ذٹز،  زاٶٱ. ٖك١ ثٽطٺ ثطزاضڀ ٶٳځ آٴ ټٱ زض ٲٗٷبڀ ٞطٲبٴ ،«ثٹزٴ ذٹة»
زاٶف ٶڃع ػعئځ اظ آٴ اؾز. ثتسڂٽځ اؾتز    احؿبؾبر ٸ ٶڃبظټبڀ ذٹز زاضز ٸ اقشڃب٠ ثٻ
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٦ٻ ذسا سهٳڃٱ ٪طٞز آزٰ ٸ حٹا ضا اظ نسا٢ز ثب ذٹزقبٴ ٲحطٸٰ ٦ٷس. ٸٮځ چطا؟ ٲتٵ  
ٲتبٴ ثبقتڃٱ: ثتسٸٴ     سٹاٶڃٱ ٖك١ ثٹضظڂٱ ٦ٻ ذتٹز ٸا٢ٗتځ   ثط اڂٵ ټؿشٱ ٦ٻ سٷٽب ظٲبٶځ ٲځ

ٖ   ْبټطؾبظڀ، ثسٸٴ ضڂب٦بضڀ، ثسٸٴ ٸاٶٳٹزؾبظڀ. سٷٽب ظٲبٶځ ٲتځ  كت١  ستٹاٶڃٱ ذبٮهتبٶٻ 
ثٹضظڂٱ ٦ٻ زاٶكځ ضا ٦ٻ زض اذشڃبض زاضڂٱ )ټٳبٶٷس زضذز زاٶف زض ثٽكز.، اٶ٧بض ٶ٧ٷتڃٱ  

 ٢سضڀ قؼبٔ ثبقڃٱ ٦ٻ ؾڃت ضا ثرٹضڂٱ.  ػبڀ ٪طڂرشٵ اظ آٴ ٸا٢ٗبأ ثٻ ٸ ثٻ
قٷٹٰ ٦ٻ ثبڂس ٦ٹز٦بٴ  آٴ ظٲبٴ ٦ٻ ٲځ ؛سٹاٶٱ ثٻ ذطع زټٱ ٦ٳب٦بٴ ټڃ  ق٧ڃجبڂځ ٶٳځ

ټتب ضايتځ ثبقتس.     ٸ سًٳڃٵ ٦ٷڃٱ ٦ٻ ذسا ټٱ اظ آٴ قٹٶس« ثرڃط ٖب٢جز»ضا ٦ش٥ ثعٶڃٱ سب 
ٲبٴ ثبظزاقتشٻ ٸ ٶ٫صاقتشٻ ٦تٻ     ؾز ٦ٻ زاؾشبٴ ذٯ٣ز، ٲب ضا اظ ثبظ٦طزٴ چكٳبٴا ټب ٲسر

 اڂٱ.  ثٟٽٳڃٱ ٲؿڃط ضا اقشجبٺ دڃٳٹزٺ
زټٷس ٦ٻ ٲٳٷٹٖڃز زاٶف چٻ ثٽبڀ ٪عاٞځ ضا ثط ؾتلاٲشځ   ضٸ ٶكبٴ ٲځ  ټبڀ دڃف ٲظب٬

ټتب ًٖتٹ حتعة     اٰ. ٸڀ زټٻ اڀ اظ ڂ٥ ٚطڂجٻ زضڂبٞز ٦طزٺ ٦ٷس. اذڃطاأ ٶبٲٻ ٲب سحٳڃ٭ ٲځ
ټتبڀ ثؿتڃبضڀ    اڀ ثٹز ٦ٻ اڂسٺ ٦ٳٹٶڃؿز ثٹز. ٸڀ ټٳچٷڃٵ ًٖٹ ټڃئز سحطڂطڂٿ ضٸظٶبٲٻ

ټتبڀ   اسٟب٢ځ ثب ٦شبة ثٻ َٹضزاز. ٸڀ چٷس ؾب٬ دڃف  اظ ٞلاؾٟٿ ٲبض٦ؿڃؿز ضا سطٸڂغ ٲځ
زڂس٪بٺ ٦ٻ ذكٹٶز ٸ ٲڃت٭   اڀ قس زضثبضپ اڂٵ ٲٵ آقٷب قس. اٸ ثب ټٳ٧بضاٶف ٸاضز ٲجبحظٻ

٦ٻ ٲٹيٹٔ آٲتٹظـ ثتب ظٸض ثبڂتس زض س٧ٟتط      اٶس ٸ اڂٵ زض ٦ٹز٦ځ آٲٹذشٻ قسٺ ،ثٻ ٢سضر
ضٸ قس اٲب ثڃف اظ دڃف ٲش٣بٖتس   ٲبض٦ؿڃؿشځ ٪ٷؼبٶسٺ قٹز. اٸ ثب ذهٹٲز قسڂسڀ ضٸثٻ

ضٞز. زض اڂٵ ثطټٻ، اٸ ثٻ آضسطٸظ قسڂس دب ٲجتشلا قتس ٸ    قس ٦ٻ زض ٲؿڃط زضؾز دڃف ٲځ
٦شجځ ثٻ  ثٻ َٹضسهٳڃٱ ٪طٞز ٦ٻ ٢بَٗبٶٻ  ،ؾطاٶؼبٰ ضٞشٵ ذٹز ضا اظ زؾز زاز.سٹاٴ ضاٺ 

حٳتلار  زچتبض  ٦ٷس. زض آٴ ظٲبٴ ثٹز ٦ٻ  حعة ٦ٳٹٶڃؿز اَلأ زټس ٦ٻ آٴ ضا سط٤ ٲځ
 ،اـ دڃٹٶسٺ ذٹضزٺ ثٹزٶس. اٸ زض ٦ٹز٦ځ زٸضپ ٦ٹز٦ځټبڂځ ٦ٻ ثب  ايُطاة قس،ايُطاثځ 

اڀ ٲصټجځ ثب ٢ٹاٶڃٵ ٸ ٲ٣طضار ؾترش٫ڃطاٶٿ   ټب قس چٹٴ زض ذبٶٹازٺ ٲشحٳ٭ اڂٵ ايُطاة
دطٸسؿشبٴ ظٶس٪ځ ٦طزٺ ثٹز. اڂٵ ٦ٹز٤ ټط٪ع ح١ ٶساقز ٦ٻ ثبٸضټبڀ ذٹزـ ضا زاقشٻ 

 ٦طزٶس. سٽسڂس ٲځ ټڃؼبٶځثبقس ٸ ثطاڀ زاقشٵ اڂٵ ثبٸضټب، اٸ ضا ثٻ سٷجڃٻ ٸ ضټبقس٪ځ 
طَطٜ زضز دبټبڂف ث« اَلأ زاز،»زض ٦ٳب٬ ق٫ٟشځ ٸ ؾطٸض، ؾٻ ؾبٖز دؽ اظ آٶ٧ٻ 

اـ  زاٶؿز ثط اڂٷ٧ٻ ٲا١ٞ قسٺ ثٹز ستب ثتٻ ٸيتٗڃز ٦تٹز٦ځ     قس. ٸڀ اڂٵ ضا ٪ٹاټځ ٲځ
ٸاثؿتش٫ځ ثتطاڂف   اڂتٵ   . زض ٪صقتشٻ، ذبسٳٻ زټس ٸ اظ آٴ ٸيٗڃز ٸاثؿش٫ځ ثڃطٸٴ ثڃبڂس

ـ ا ـ ضا ثؿشٻ ثٹز. ٸڀ اظ ؾطٖز دبؾد ثسٴا اٲب ضاٺ سٷٟؽ ؛سٹټٱ ٢سضر اڂؼبز ٦طزٺ ثٹز
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ٶجٹز ٦ٻ ٖٳٹٲتبأ  « آؾبڂځ قٟبڀ ٲٗؼعٺ»زاٶؿز ٦ٻ اڂٵ  ٸ ٲځـ حڃطاٴ ٲبٶسٺ ثٹز. اا ثٻ ٖٳ٭
ـ ثتطاڀ ثڃتطٸٴ آٲتسٴ اظ ظٶتساٶځ ثتٹز ٦تٻ       ا ثٯ٧ٻ دڃبٲس ٲٷ٣ُځ سهتٳڃٱ  ؛ضٞز سهٹض ٲځ

 ذٹزـ ضا زض آٴ حجؽ ٦طزٺ ثٹز. 
٦ٷڃٱ زض ذتٹز   ٦ٷس ٦ٻ ثسٴ ٲب آٶچٻ زض ظٶس٪ځ سؼطثٻ ٲځ ٖٯٱ دعق٧ځ زڂ٫ط اٶ٧بض ٶٳځ

ټبڂځ  اٲب زض ٦كٝ اڂٵ سؼبضة سٹٞڃ٣ځ ٶساقشٻ اؾز. ثب اڂٵ حب٬، ٲب ٶٳٹٶٻ ؛٦ٷس شذڃطٺ ٲځ
قتسٺ  ټبڀ ثسٶځ قسڂس  ؾڃٳذشٹٰآٲسٴ ثط اڂٵ سؼبضة ٲٹػت ضٕٞ  ٞبئ١ضا ؾطا٘ زاضڂٱ ٦ٻ 

 .   اؾز
اڂٵ ټٱ ڂ٥ ٲظب٬ زڂ٫ط: ٲطزڀ ٦ٻ زض ٦ٹز٦ځ قسڂساأ سح٣ڃط ٸ اظ اٸ ؾٹءاؾشٟبزٺ قسٺ 

ثٹز. ظٲبٶځ ٦ٻ دب ثٻ ؾتٵ ٪صاقتز ٸ    اـ ٸاٮسڂٵظڀ ؾب آ٬ ثٹز، سٳبٰ ٖٳطـ زض حب٬ اڂسٺ
ٰ  ؾڃؿشٱ اڂٳٷځ ټتبڀ ؾڃؿتشٱ    اـ يٗڃٝ قس، ثٻ ثڃٳبضڀ ػؿٳبٶځ ٸذڃٳځ ٲجشلا قس. دڃتب

اـ ذتٹة ثتٹز ٸ ثؿتڃبض     ٦تٹز٦ځ  پچڃتع زض زٸض   ٪ٟشٷتس ٦تٻ ټٳتٻ    اـ ثٻ اٸ ٲځ قٷبذشځ
ٸٮتځ   س. ٦طزٶت  آٮځ زاقز ٦ٻ اظ اٸ ٲطا٢جتز ٲتځ   ا٢جب٬ ثٹز ٦ٻ چٷڃٵ دسض ٸ ٲبزض اڂسٺ ذٹـ

٦طز ٦ٻ اڂٵ  زاز ٸ ثٻ زاؾشبٶځ اقبضٺ ٲځ ؾڃٳذشٹٰ ثسٶځ اٸ ز٢ڃ٣بأ ذلاٜ اڂٵ اٲط ضا ٶكبٴ ٲځ
ټتب زاضٸ ٲهتطٜ    ضا ٶبزڂسٺ ث٫ڃطز. ؾب٬  اـ سطػڃح زازٺ ثٹز آٴ ٲطز زض سٳبٰ َٹ٬ ظٶس٪ځ

٦طز ٸ سحز اٖٳب٬ ػطاحځ ٢طاض ٪طٞز سب اڂٷ٧ٻ ؾتطاٶؼبٰ ثتٻ سٹنتڃٿ ڂت٥ ٲشرهتم      
 ٫ط ٲطاػٗٻ ٦طز. زضٲبٶ زاذٯځ ثٻ ضٸاٴ

اظ آٴ ظٲبٴ ثٻ ثٗس، اڂٵ ٲطز زڂ٫ط آٴ ٸحكشځ ضا ٦ٻ زض ٦ٹز٦ځ اظ ؾط ٪صضاٶتسٺ ثتٹز   
دٷٽبٴ ٶ٧طز. اٸ قهز ؾب٬ اڂٵ سطؼ ضا اٶ٧بض ٦طزٺ ثٹز سب اڂٷ٧ٻ قؼبٖز ضٸڂتبضٸڂځ ثتب   

اڀ ٸػتٹز   اـ ټٳچٹٴ ٲٗؼعٺ ثٹز اٲب ټڃ  ٲٗؼتعٺ  ح٣ڃ٣ز ضا دڃسا ٦طز. ثبظڂبٞشٵ ؾلاٲشځ
ٞتبٔ  زټبڀ ثسٶشبٴ  ؾٯٹ٬ ٶساڀِ ح٣ڃ٣ز  ٲؿٯٱِ شٱ قٷبذشځ قٳب اظ ذلاٜ ٶساقز. ا٪ط ؾڃؿ

. اٲب ظٲبٶځ ٦ٻ ټتط زٸ  دبڂبٴ زؾز اظ ؾط قٳب ثط ٶرٹاټس زاقز ٦كٳ٧ف زضٸٶځ ثځ٦ٷس، 
ټتبڀ َجڃٗتځ ٸ    ؾڃؿشٱ ثشٹاٶٷس زاٶف ڂ٧ؿبٶځ زاقشٻ ثبقٷس، ثسٴ ثٻ ٖٳٯ٧طزټب ٸ ٞٗبٮڃتز 

 ؾبٮٱ ذٹز ازاٲٻ ذٹاټس زاز. 
زض ٦ٹز٦ځ ؾاالاسځ اظ دسض ٸ ٲبزضٰ ٦طزٰ ٦ٻ ثبٖض احؿبؼ قتطٰ زض  ثٻ ڂبز زاضٰ ٦ٻ 

ټب ضا زض  زقٹاض ثٹز. ٲٵ اڂٵ دطؾف قبٴ ثطاڀزازٴ ثٻ اڂٵ ؾاالار  ظڂطا دبؾد ؛اڂكبٴ قس
اٰ  زاضٶس ٸ ٢هتس زاضٰ اظ آظازڀ  ټب زؾز اظ ؾطٰ ثطٶٳځ ذٹز ٞطٸذٹضزٰ. ٸٮځ اڂٵ دطؾف

اػبظٺ زټٱ ستب ؾتطاٶؼبٰ ؾتاالاسځ ضا ٦تٻ      ٰا زض ثعض٪ؿبٮځ اؾشٟبزٺ ٦ٷٱ سب ثٻ ٦ٹز٤ زضٸٴ
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 ټٳڃكٻ زٸؾز زاقز ثذطؾس، ثذطؾس.
ذٹاؾز ٦ٻ آزٰ ٸ حتٹا ٲڃتٹپ زضذتز زاٶتف ضا ثرٹضٶتس، چتطا آٴ ضا        ا٪ط ذسا ٶٳځ

زضؾز زض ٸؾٍ ثب٘ ٖسٴ ٶٽبز؟ چتطا ذتساڀ ٢تبزض ٦تٻ ذتبٮ١ آؾتٳبٴ ٸ ظٲتڃٵ اؾتز،         
٦ٷس؟ ا٪تط اٸ ٖتبٮٱ    ٲځ ثطزاضڀ ٦ٷس ٸ اڂكبٴ ضا ٲؼجٹض ثٻ ٞطٲبٴ ٲرٯٹ٢بسف ضا ٸؾٹؾٻ ٲځ
اڀ آٞطڂتسٺ ٦تٻ ثتٻ ا٢شًتبڀ ؾطقتز       زاٶؿز ٦ٻ اٶؿبٴ ضا ثٻ ٪ٹٶٻ ٲُٯ١ ثٹز، ثبڂؿشځ ٲځ

ذٹز، ٦ٷؼ٧بٸ اؾز ٸ اڂٷ٧ٻ اٸ ثب اڂٵ ٦بض، اڂكبٴ ضا ٲؼجٹض ٦طزٺ ٦ٻ ثب ؾطقز ذٹزقبٴ 
نبز٠ ٶجبقٷس. چطا اٸ ثبڂس چٷڃٵ ٦بضڀ ٦طزٺ ثبقس؟ ٸ چٻ اسٟب٢ځ اٞشبزٺ ثٹز ا٪ط حتٹا آٴ  

ضا ٶرٹضزٺ ثٹز؟ ټڃ  آٲڃتعـ ػٷؿتځ اسٟتب٠ ٶڃٟشتبزٺ ثتٹز ٸ آزٰ ٸ حتٹا ٶڃتع ټتڃ           ٲڃٹٺ
ٲبٶس؟ آڂب آزٰ ٸ حٹا سب اثس ثسٸٴ  ٞطظٶسڀ ٶساقشٷس. آڂب ػٽبٴ ثطټٹر ٸ ذبٮځ اظ ؾ٧ٷٻ ٲځ

 ٦طزٶس؟  ٞطظٶس ظٶس٪ځ ٲځ
چطا ٞطظٶسآٸضڀ ثب ٪ٷبٺ ټٳطاٺ اؾز؟ چطا ظاڂٳبٴ سب اڂٵ حس زضزٶب٤ اؾز؟ چ٫ٹٶتٻ  

ٽٳڃٱ ٦ٻ ذسا سهٳڃٱ ٪طٞشٻ سب اڂٵ زٸ اٶؿتبٴ ضا ٶبثتبضٸض ث٧ٷتس حتب٬ آٶ٧تٻ      ٢طاض اؾز ثٟ
٪ٹڂس ٦ٻ ثب ػٷت ٸ ػٹـ زض دتځ ټتٱ    زاؾشبٴ ذٯ٣ز اظ دطٶس٪بٴ ٸ حڃٹاٶبسځ ؾرٵ ٲځ

ٲظ٭ زاقشٻ اؾز. ثٗسټب ثتٻ ٲتب    ٦ٷٷس؟ ذسا ټٱ سهٹضڀ اظ سٹٮڃس ٲظ٭ ٲځ ضٸٶس ٸ سٹٮڃس ٲځ
ػع آزٰ ٸ حٹا ٸ ٢بثڃ٭  ټڃ  ٦ؽٸٮځ ا٪ط  زاض قس. ٪ٹڂٷس ٦ٻ ٢بثڃ٭ اظزٸاع ٦طز ٸ ثچٻ ٲځ

ٸ ټبثڃ٭ زض ظٲڃٵ ٸػٹز ٶساقز، دؽ ټٳؿط ٢بثڃت٭ اظ ٦ؼتب آٲتس؟ چتطا ذتسا ٢بثڃت٭ ضا       
ـ َطز ٦طز؟ آڂب ذسا ثب سجٗڃى ٞبحف ٸ زازٴ ٲعاڂبڀ ٖٯٷتځ ثتٻ   ا ذبَط اثطاظ حؿبزر ثٻ

 ټبثڃ٭، ٢بثڃ٭ ضا ٲؼجٹض ثٻ حؿبزر ٶ٧طز؟ 
ثطاٶ٫ڃرشٱ ظڂطا ػؿبضر ضا ټب ضا ٲُطح ٦طزٰ، ذكٱ ٸ ثطآقٟش٫ځ  ٪بٺ اڂٵ دطؾف ټط

سٹاٶځ ذسا ضا ثٻ دطؾف ث٧كبٶٱ ٸ ثبٸضټبڂځ ضا ٶذصڂطٞشٱ ٦ٻ ثتٻ   زاٶځ ٸ ټٳٻ زاقشٱ ٦ٻ ټٳٻ
٪ٟشٷس ٦ٻ  آٲڃع ثٹز. ثٻ ٲٵ ٲځ ټب َٟطٺ ٶٓطٰ ٸا٢ٗبأ ٚڃطٲٷ٣ُځ ٸ ٲشٷب٢ى ثٹزٶس. ٖٳٹٲبأ دبؾد

بٺ ؾُحځ زاقشٻ ثبقٱ ٸ ثبڂس آٴ ضا ٶٳبزڂٵ ثساٶٱ. دطؾڃسٰ ٶٳتبز  ٶجبڂس ثٻ ٦شبة ٲ٣سؼ ٶ٫
قسٶس ٦ٻ ٦شبة ٲ٣سؼ حبٸڀ ٲُبٮت  چٻ چڃعڀ؟ ٸٮځ دبؾرځ ٶ٫طٞشٱ. ثٻ ٲٵ ٲشص٦ط ٲځ

زاٶٱ چطا ثبڂتس   ٪بٺ چٷڃٵ چڃعڀ ضا اٶ٧بض ٶ٧طزٰ ٸٮځ ٶٳځ ٶبة ٸ ٸا٢ٗځ ظڂبزڀ اؾز. ټڃ 
 اؾز، ثذصڂطٰ؟  چڃعڀ ضا ٦ٻ ثٻ ٶٓطٰ ٚڃطٲٷ٣ُځ 

 ٶٽبڂتز، ټتط   ټب ضا ثذتصڂطڂٱ ٸ زض  ټب ٲحجز ٦ٷڃٱ ٸ آٴ زٸؾز زاضٶس ٦ٻ ثٻ آٴ ٦ٹز٦بٴ
زټٷس. ٸٮځ اڂٵ ثٻ اڂٵ ٲٗٷب ٶجٹز ٦ٻ زڂ٫ط ٶڃبظڀ ثٻ ٞٽٳڃسٴ  آٶچٻ ثٻ آٶبٴ ث٫ٹڂڃٱ اٶؼبٰ ٲځ
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ضٸڀ زض نسز  اٲب ثب نسا٢ز ٸ ٲڃبٶٻ ؛ټبڀ ذسا ؾط زضآٸضٰ ٶساقشٱ. ٲٵ ٶشٹاٶؿشٱ اظ اٶ٫ڃعٺ
 طاڀ دصڂطٞشٵ قشبثبٶٿ اڂٵ سٷب٢ًبر ثطآٲسٰ.ټبڀ ٲطزٰ ث ثطضؾځ اٶ٫ڃعٺ

اڀ زض ٖٳ٭ حٹا دڃسا ٦تٷٱ. ٧ٞتط    چڃع قطٸضاٶٻ سٹاٶٱ ټڃ  ٦ٷٱ ٶٳځ َٹض ٦ٻ ٧ٞط ٲځ ټط
٦طز. آڂب ٸا٢ٗتبأ اڂتٵ    ٦ٷٱ ا٪ط ذسا ٸا٢ٗبأ آزٰ ٸ حٹا ضا زٸؾز زاقز، آٶبٴ ضا ٶبثڃٷب ٶٳځ ٲځ

اڀ  ٦بض ضا ٦طز؟ ا٪ط ٲڃطٶتسٺ  ٲبض ثٹز ٦ٻ حٹا ضا ثٻ ٲڃ٭ ثٻ زاٶف اٚٹا ٦طز ڂب ذٹز ذسا اڂٵ
ثڃبڂس ٸ چڃع زٮذؿٷسڀ ضا ثٻ ٲٵ ٶكبٴ زټس ٸ ؾذؽ ث٫ٹڂس ٦تٻ آضظٸڀ آٴ ثتط ٲتٵ    ٖبزڀ 

زاٶٱ. ٸٮځ ٸ٢شځ ٦ٻ دتبڀ   ٦ٷٷسٺ ٸ ؾشٳ٫طاٶٻ ٲځ ڂ٣ڃٵ ٪ٳطاٺ حطاٰ اؾز، چٷڃٵ چڃعڀ ضا ثٻ
ټتب   ذسا ٸؾٍ آٲس، زڂ٫ط ٦ؿځ ح١ ٶساقز ثٻ اڂٵ چڃعټب ٧ٞط ٦ٷس چٻ ثطؾس ثٻ اڂٷ٧ٻ آٴ

 ثٻ ظثبٴ ثڃبٸضز.  ضا
ټب ثطاڀ ضٸقٷ٫طڀ  ٸػٹڀ ٲٵ زض ٦شبة ػؿز .ٰا ثٻ اڂٵ سطسڃت، ٲٵ ٲبٶسٰ ٸ سإٲلار

اڀ اظ اڂتٵ   اڀ ضؾتڃسٰ ٦تٻ ٸػٽتٿ ستبظٺ     طٳط ثٹز. آٴ ظٲبٴ ثٹز ٦ٻ ثٻ ٦كتٝ ؾتبزٺ   ٶڃع ثځ
سٷب٢ًبر ضا ضٸقٵ ٦طز. اٶؿبٴ ٦شبة ٲ٣سؼ ضا ٶٹقشٻ اؾز. ثبڂس زض ٶٓط زاقز ٦ٻ اڂتٵ  

٪ط اڂتٵ   ٶبذٹقبڂٷسڀ ضا ثٻ اٸ سحٳڃ٭ ٦طزٺ اؾز. ٲؿٯٳبأ شټٵ ٦بٸـ دسض اٶؿبٴ، سؼبضة
قتبٴ   قبٴ ثٹزٺ اؾز. اڂٵ دسضاٴ ټط٪تع ٶٟٽٳڃسٶتس ٦تٻ ٞطظٶتساٴ     ٞطظٶساٴ ٲبڂٿ ضٶغ دسضاٴ

قبٴ ٦ٹستبٺ ٶڃبٲسٶتس.    اٶشٓبض ثڃٽٹزپ اٲطڀ ٶبٲٳ٧ٵ ضا اظ اڂكبٴ زاضٶس ٸ ٶڃع اظ سٷجڃٻ ٞطظٶساٴ
ڀ اظ ذساڀ ؾبزڂؿشڃ٥ ؾبذشٷس ٸٮځ ټط٪تع چٷتڃٵ   ا ثٻ ټٳڃٵ زٮڃ٭ اؾز ٦ٻ اڂكبٴ اٶ٫بضٺ
اڀ ضا  ضحٳبٶتٻ  ٪ٹٶٻ ٦ٻ قبټس ثٹزٶس، ذسا ؾٷبضڂٹڀ ثتځ  ٶ٫بټځ ثٻ اڂٵ ذسا ٶساقشٷس. ټٳبٴ

َطاحځ ٦طز ٸ زض آٴ، زضذز زاٶف ضا ثٻ اڂكبٴ اضظاٶځ زاقز ٸ زض ٖڃٵ حب٬، اظ سٷتبٸ٬  
ٹزٲرشبضقتسٴ  قبٴ ٦طز. ذٹضزٴ ٲڃٹٺ ثٻ ٲٗٷبڀ ضؾتڃسٴ ثتٻ آ٪تبټځ ٸ ذ    ٲڃٹپ آٴ ٲحطٸٰ

 ټب ضا ٦بٲلاأ ثٻ ذٹزـ ٸاثؿشٻ ٶ٫ٻ زاضز.  اؾز ٸ ذسا زٸؾز زاقز آٴ
ثتطز، ؾبزڂؿتشڃ٥ اؾتز ٸ     زازٴ ٞطظٶساٶف ٮصر ٲتځ  ثٻ ثبٸض ٲٵ، دسضڀ ٦ٻ اظ ٖصاة

 ؛ٸضظڂسٴ ٶتساضز  ټبڀ ؾبزڂؿشڃ٥ ذٹز ټڃ  ضثُځ ثٻ ٖك١ زازٴ ٦ٹز٤ ثطاڀ اٶ٫ڃعٺ ٖصاة
٣سؼ دط اؾتز اظ چٷتڃٵ چڃتعڀ.. اڂتٵ     ٸٮځ ثٻ سطثڃز ٲؿٳٹٰ ذڃٯځ ضثٍ زاضز )٦شبة ٲ

ثتٹزٺ اؾتز. دتٹٮؽ زض    « قبٴ زاقشٷځ زٸؾز»َطظ ٶ٫بٺ ٶٹڂؿٷس٪بٴ ٦شبة ٲ٣سؼ ثٻ دسض 
قتسٴ اؾتز ٦تٻ سًتٳڃٵ      ٦ٷس ٦ٻ اڂٵ سٷجڃتٻ  سهطڂح ٲځ . 8-6: 12ٶبٲٿ ذٹز ثٻ ٖجطاٶڃبٴ )

ڂځ چٷبٶچٻ زض ثطاثط سٷجڃٻ ق٧ڃجب»٦ٷس ٲب دؿطاٴ ٸا٢ٗځ ذسا ټؿشڃٱ ٸ حطاٲعازٺ ٶڃؿشڃٱ:  ٲځ
ثٻ ذطع زټڃس، ذساٸٶس قٳب ضا ټٳچٹٴ دؿط ذٹڂف ذٹاټس زاٶؿتز، چتٻ، آڂتب دؿتطڀ     
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ڂ٥ اظ ٲب زٸؾز  ټؿز ٦ٻ دسضـ اٸ ضا سٷجڃٻ ٶ٧طزٺ ثبقس؟ حب٬ ا٪ط سٷجڃٻ ٶكٹڀ، ٦ٻ ټڃ 
 «اڀ. ٶساضڂٱ سٷجڃٻ قٹڂٱ، دؽ ثساٴ ٦ٻ ٶٻ ٞطظٶس ذسا ٦ٻ حطاٲعازٺ

قبض اظ احشطاٰ ٸ ثسٸٴ سٷججٻ سٹاٶٱ سهٹض ٦ٷٱ اٞطازڀ ٦ٻ زض ٦ٹز٦ځ زض ٲحڃُځ ؾط ٲځ
قٹٶس ثٻ ذساڀ ٲشٟبٸسځ اٖش٣تبز دڃتسا    اٶس، ٸ٢شځ ٦ٻ ثعض٨ ٲځ ثسٶځ ٸ سح٣ڃط ظٶس٪ځ ٦طزٺ

قتبٴ اؾتز.    زاقشٷځ، ضاټٷٳب ٸ ضٸضاؾز ٦ٻ اٮ٫ٹڂځ ثطاڀ ظٶس٪ځ ٦ٷٷس: ذساڂځ زٸؾز ٲځ
 ثؿب آٶبٴ چٷڃٵ ٦بضڀ ٦ٷٷس ڂب قبڂس اڂٵ ٦بض ضا ڂ٧ؿطٺ ثسٸٴ سهٹضڀ اظ ذسا ث٧ٷٷتس ٸ  چٻ

ثٽطٺ ث٫ڃطٶس ٦تٻ اڂكتبٴ ضا زض ٲ٣تبٰ ٲٓتبټط       اٶؿبٶځ ځسطػڃح زټٷس ٦ٻ اظ ؾٯٹ٤ اٮ٫ٹټبڂ
 ٶٽٷس.  ٖك١، ثٻ ٲٗٷبڀ ٸا٢ٗځ ٦ٯٳٻ اضع ٲځ

دٷساضڀ ٲٵ ثب حٹا اؾز. ٶٻ آٴ حٹاڀ ٦ٹز٤ ٦ٻ ٲب ضا ثتب آٴ   اڂٵ ٦شبة ٪ٹڂبڀ ټٳعاز
ټتبڀ   حڃٯٻ ټب ٸ ٢طٲعڀ ذڃٯځ ضاحز ثٻ زاٰ ٸؾٹؾٻ ٢طٲعڀ زؾز اٶساذشٷس. قٷ٭ ٲظ٭ قٷ٭

اـ ضا زض٤ ٦تطز   حٹاڂځ اؾز ٦ٻ ٲٹ٢ٗڃز ٶبٲٷهٟبٶٻ ،ڂ٥ حڃٹاٴ اٞشبز. ٲ٣هٹز ٲٵ اڂٷؼب
حٹاڂځ ٦ٻ زؾز ثٻ ٦بض قس سب سٟبٸر ذڃط ٸ قط  ؛ؾط ثبظ ظز« سٹ ٶجبڂس ثساٶځ»ٸ اظ ٞطٲبٴ 

 ـ ضا ثٻ ٖٽسٺ ث٫ڃطز. ا اٖٳب٬  ضا ثٟٽٳس ٸ آٲبزٺ ثٹز سب ٲؿئٹٮڃز
ټتبڂځ   ٰ ٪تٹـ ثتسټٱ، ثڃتٷف   ا زٰ ٦ٻ ثٻ ٶساڀ ثتسٴ ظٲبٶځ ٦ٻ اڂٵ قؼبٖز ضا دڃسا ٦ط

٦ٷٱ ٸ اظ اڂتٵ ضټ٫تصض ثتٻ ضاظ     زض اڂٵ نٟحبر ٲُطح ٲځټب ضا  آٴ٦ؿت ٦طزٰ ٦ٻ ا٦ٷٹٴ 
، زٸضپ ٦تٹز٦ځ ؾتٹڀ آٴ ؾتطآٚبظ زض     ؾطآٚبظ ظٶس٪ځ ذٹڂف دځ ثطزٰ. ضټؿذبضقتسٴ ثتٻ  

اڂتٵ  ٱ ٶبٲحؿٹؼ اٶ٧بض ضا ٦كٝ ٦ٷٱ ٸ قتطح زټتٱ.   ؿاٲ٧بٴ اڂٵ ضا ثٻ ٲٵ زاز ٦ٻ ٲ٧بٶڃ
آڂس ٦تٻ آٴ ضا حتؽ ٦ٷتڃٱ     ٦ٷس ٸ ثؿڃبض ٦ٱ دڃف ٲځ ٱ زضٸٴ ٲب ٦بض ذٹزـ ضا ٲځؿٲ٧بٶڃ

 ثط ؾط ضاٺ آ٪بټځ ٢طاض زاضز.« سٹ ٶجبڂس ثساٶځ»ظڂطا ٞطٲبٴ 
ٸا٢ٗبأ ثبٸض زاضٰ ٦ٻ ٲب ٶٻ سٷٽب ح١ آ٪بټځ اظ ذڃط ٸ قط ضا زاضڂٱ، ثٯ٧ٻ ٸْڃٟٻ زاضڂٱ سب 

ٲبٴ ضا ثٻ  ذٹزٲبٴ ٸ ٞطظٶساٴ  ٹٮڃز ظٶس٪ځاڂٵ زاٶف ضا ٦ؿت ٦ٷڃٱ ا٪ط ٢طاض ثبقس سب ٲؿئ
ٖٽسٺ ث٫ڃطڂٱ. ټٳبٶب آ٪بټځ اظ ح٣ڃ٣ز اؾز ٦ٻ ٲب ضا ثٻ آظازڀ ذٹاټس ضؾبٶس. سٷٽب ثٻ اڂٵ 

ضټتبڂځ  زٸضپ ٦تٹز٦ځ   ټتبڀ  ټتب ٸ ٶ٫طاٶتځ   سٹاٶڃٱ ذٹزٲبٴ ضا اظ ستطؼ  َطڂ١ اؾز ٦ٻ ٲځ
ٸ ٲؼتبظار  زاٶؿشڃٱ ٲطس٧ت قسڂٱ، ؾتطظٶف   ثجركڃٱ. زض ٦ٹز٦ځ، ثطاڀ ٪ٷبټبٶځ ٦ٻ ٶٳځ

ظٶتس٪ځ ثؿتڃبضڀ اظ    ،ٸحكز ٲط٪جبض اظ ٪ٷبٺ ٶبٞطٲبٶځ، اڂٵ ايُطاة ٲٽٯت٥ اڂٵ قسڂٱ. 
 قبٴ ٶ٫ٻ زاقشٻ اؾز.  ٦ٹز٦ځ پټب ضا سجبٺ ٦طزٺ ٸ اڂكبٴ ضا زض ثٷس زٸض اٶؿبٴ

ثتب زضڂبٞتز ٦ٳت٥ زضذتٹض، ذٹزٲتبٴ ضا اظ اڂتٵ َٯؿتٱ        سٹاٶڃٱ  ٲب زض ثعض٪ؿبٮځ ٲځ
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٦ؿت ٦ٷڃٱ ٸ ثٟٽٳڃٱ ٦ٻ زڂ٫ط ٲؼجٹض ٶڃؿشٱ آٴ  سٹاٶڃٱ آ٪بټځ حڃبسځ ٲرٹٜ ثطټبٶڃٱ. ٲځ
ٲتبٴ سحتز    ټبڀ ٲصټجځ آٶچٻ آٲٹظ٪بضاٴ ٸ ٲٗٯٳبٴ آٲٹظٺ ٦ٹز٤ ٲُڃٗځ ثبقڃٱ ٦ٻ زض ټط

 -ټبڀ ذٹزقبٴ ثٹزٺ اؾتز   ټب ٸ ايُطاة ٦ٻ ٣ٍٞ ظاڂڃسپ ٶ٫طاٶځ - ٖٷٹاٴ ح٣ڃ٣ز ٲُٯ١
ٶ٣تف  ٪كتز. ظٲتبٶځ ٦تٻ اظ اڂتٵ      اٶس، ثٻ زٶجب٬ ٲٷ١ُ ٲحؿتٹؼ ٲتځ   ثٻ زؾز ٲب ضؾبٶسٺ

٦ٷڃس ٦ٻ اظ آٴ ثٻ ق٫ٟشځ ذٹاټڃس آٲس.  ذبَطڀ حؽ ٲځ  ٞطؾب ثڃطٸٴ ثڃبڂڃس، آؾٹز٪ځ ػبٴ
آٴ ظٲبٴ اؾز ٦ٻ ح١ ذٹز ضا ثطاڀ ضٸڂبضٸڂځ ثتب ح٣ڃ٣تز، ضز سٹػڃٽتبر ٚڃطٲٷ٣ُتځ ٸ     

 نسا٢ز ثب سبضڂرچٿ ظٶس٪ځ ذٹزسبٴ ٲُبٮجٻ ذٹاټڃس ٦طز.

  




