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 ي تعُذپذیزش مبتىی بز درمان 

 ي آسیب مغشی

 
 

اىٱبڇ ىٍډنبن   ِولًثٍ ثلض ىٍ هًٞٛ  BI#2$ وٕٕت ډٲِْ ي ACT#1$دٌَٔٗ ي سٮُي ډجشىٓ ثَ ىٍډبن 
ٓ  سنًان  # ثب ٍئپَىَنبْ ډًػنًى  ACTدٌَٔٗ ي سٮُي $ډجشىٓ ثَ  ٓ ٍيان٭ٞنت  ثوٚن ي ىٍډنبن   ٙنىبهش
 دَىاُى.، ډٓاويٍا سؼَثٍ ٽَىٌثَاْ اٵَاىْ ٽٍ وٕٕت ډٲِْ  ٙيٌ إشٶبىٌ
 ىٍ أه كنًٌُ  ٙىبٕبن ثبڅٕىٓ ٵٮبڃٍياني ٭ٞتٙىبٕبن ثبڅٕىٓ  ٍيان ]اْ اُ ٭يٌ س٤ًٕ[ٽٍ  ٽشبةأه 
ٽشنبة  ٕنز.  ثبڅٕىٓ ا ٍډًػًى ثب ٭مچپَى وًويٍاو َبْ دْيَ٘ٽشبة ډَث٣ً ثٍ اىٱبڇ  ووٖشٕه، ٙيٌ وًٙشٍ
سًان ثَاْ دبٕن ثٍ وٕبَُبْ ځٖشَىٌ ي وٍ ډٓدَىاُى ٽٍ ؿڂًثٍ ثلض ىٍ هًٞٛ أه ډ٫ً١ً ډٓ كب١َ
ٍ  َٕؼبوٓ، ٙىبهشٓ، ػٖمٓډشى٫ً  ٍ اوني،  ي ٍٵشبٍْ اٵَاىْ ٽٍ سؼَثٍ وٕٕت ډٲِْ ىاٙنش كمبٔنز   اُػمچن
َبْ ثُياٙشٓ ٽٍ ىٍ ډَاٽِ هنيډبر وٕنٕت ډٲنِْ ٵٮبڅٕنز     ْ أه اٵَاى ي ډشوٞٞبن ډَاٹجزَب هبوًاىٌ
ْ  ٽشنبة كب س٦جٕنٸ ىاى.   ثنبَڈ ٍا  اٽزاًٝڃ ىاٍوي،  ٛ ډلاك٪نبسٓ   ١نَ ثنَا ٽنبٍ ډٖنشٺٕڈ ي    ىٍ هٞنً

َبٔٓ ثَځَٵشٍ َمَاٌ ثب ډظبڃ اٽزاُ ٥َٔٸ ثلض ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ډٶبَٕڈ  ،اْ ٍٙشٍ ؿىيي  ډىي و٪بڇٱَٕډٖشٺٕڈ، 
َنب ي  َبْ وٕٕت ډٲِْ ىٍ ىوٕبْ ياٹٮٓ، ٥ٕٴ يٕنٕٮٓ اُ ډًٹٮٕنز  دَيويٌاُ  سؼَثٍ ي ډلاك٪ٍ ثبڅٕىٓاُ 

 .ىَياٍائٍ ډٓ ٍا َبْ ثبڅٕىٓثبٵز
ْ  ،اُػمچٍي ډشوٞٞبن ډَث٥ًٍ،  ٙىبٕبن ٍيانيٕٕٮٓ اُ  ّىاډىډَث٣ً ثٍ أه ٽشبة  ٽنٍ   إنز  اٵنَاى

٭منًډٓ  َبْ ٕلاډز ػٖمٓ ٔب ٍياوٓ اٵَاىْ ٽٍ ىٍ ُډٕىٍ ٔب، ٙىبهشٓ ٵٮبڅٕز ىاٍوي ٍيان ٭ٞت ّىٍُډٕى
 ٽىىي.ٽبٍ ډٓ

ٵٮبڅٕز اي  ِز ٽٍ كًُإ NHS»#3$ ډچٓهيډبر ٕلاډز » ٙىبٓ ثبڅٕىٓ ىٍ ٔټ ٍيان دکتز ٍیل کزٍیس
ٙىبٕٓ ثٍ اٵَاىْ  ٍيانثٕمبٍان ثٖشَْ ثب َٙا٤ٔ كبى ي اٍائٍ هيډبر ٭ٞتٍيْ ٕلاډز ػٖمٓ  ٭ميسبً

َبٕز ىاٍاْ ډٚپلار ٕلاډز ػٖمٓ ي َٙا٤ٔ ٭ٞجٓ َٖشىي. يْ َمـىٕه ىٍ ثَوبډنٍ  ډيرإز ٽٍ 
 څٕز ىاٍى.ډٺ٬٦ ىٽشَا ٵٮبډيٍٓ ثبڅٕىٓ  ٭ىًان ثٍٙىبٕٓ ثبڅٕىٓ ىاوٚڂبٌ څىپٖشَ  ٍيان
 
  

1. Acceptance and commitment therapy (ACT) 
2. Brain injury (BI) 
3. National health service (NHS) 
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ٙىبٕنٓ ثنٍ اٵنَاى     ٍيان ىٍ ثو٘ هيډبر َٕدبٔٓ ٭ٞت «NHS»ٙىبٓ ثبڅٕىٓ ىٍ  ٍيان دکتز ابیگل هثلی
ٍ ډٖشٺچ٘، يْ ثٍ اٵنَاى   ٽىي. ىٍ ًٌٕٙىاٍاْ َٙا٤ٔ ٭ٞجٓ ٽمټ ډٓ اُ سَيډنب ي اٵنَاى ىاٍاْ    ثُجًىٔبٵشن

 ُّډٕىن  ىٍډى٪ڈ  ٥ًٍ ثٍي  إزثبڅٕىٓ  دْيَٚڂَ ٽىي. يْ ٔټ٦ًٕف ډوشچٴ ډٚپلار ٭ٞجٓ ٽمټ ډٓ
 ٽىي.ډ٦بڅجٓ ډىشَٚ ډٓ ٙىبٕٓ ٍيان ٭ٞت ٽبٍثَىْ َبْ ٕلاډز ٍيان ي ډ٫ً١ً
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  پیطگفتار
‌نيِسِی‌اُ

 
ډٕڄ ٙئيْ ثَاْ ُويٌ ډبوين ىاٍوي. اځَ ثٺبْ ډب، ٔب ٽٖٓ ٽٍ ثنَاْ ډنب    ،ډوچًٹبر اٽظَډًاٹ٬،  ثٕٚشَىٍ 

 ىٍ ډٮَٟ سُئي ٹَاٍ ځَٕى ABI#1$ اْ ډبوىي وٕٕت ډٲِْ اٽشٖبثٓس٤ًٕ ډٖئچٍ ٥ًٍػيْ ثٍډُڈ إز 
، ډى٦ٺٓ إز ٽٍ ثنَاْ ون ػٚنه ثڂٕنَٔڈ. ثٮ٢نٓ ډًاٹن٬      ثَى ىٍاي اُ أه ه٦َ ثئُٓ ػبن ٕبڅڈ ثٍ ي 
ډىؼَ ثٍ ثُجًى ٙيٌ ي ثب هنًى   ،ٵًٍْ ثٮي اُ وٕٕت ي ػَاكز ي ىٍډبن لاُڇ ثوٚٓ سًانثُجًىْ ي  ِىيٍ

جڄ اُ أه ٍئياى ىٍ ىاٍى ٽٍ ٹ َمَاٌ ثٍٍا  أْىيٌي و ، دبىاٗ ي اډٕي ثٍ ثبُځٚز ٬َٕٔ ثٍ ُويځٓوٍاډ٘
 ون ٵَى ُويٌ ثًى.
 ويٍوي.ډٓ ىٕز ثٍاْ إز ٽٍ ډَىڇ أه وشٕؼٍ ،ثَهٓ ډًاٹ٬

 وٕٖز. ځًوٍ أهاٱچت  څٓي
َنبٔٓ يػنًى ىاٙنشٍ    ډلنييىٔز  ،َبْ ثٍِٿىٍ ٽىبٍ دَٕٚٵزډلييى، ٔب كشٓ  ډمپه إز ثُجًىِْ

ٓ ياٽنى٘  ٍٔنِْ،  ثَوبډٍ ٹجڄ، ډٚپڄ ىٍ كبٵ٪ٍ ١ٮٕٴ وٖجز ثٍ ثبٙي: سمَٽِ ي ُٔنبى، هٖنشڂٓ    َٕؼنبو
ْ »ثَاْ ون ُويځٓ َبْ دٕـٕيٌ ي ثٲَوغ. وَڇ ٽَىن ثب ٝياْ ثچىي ٔب ډل٤ٕ يدىؼٍ ىٕزډٶ٣َ،  ٽنٍ   «٭نبى

سًاوبٔٓ ٙمب ډمپه إز ثَ  َب> =أه دٕبډي -يػًى ىاٍىاْ طبؤًٍ دٕبډيَبْثبُځَىٔڈ  ون ثٍاډٕيياٍ ثًىٔڈ 
 .ثڂٌاٍى سأطَٕ َبْ سٶَٔلٓ ٙمبٵٮبڅٕزسبن، ٔب ثَ اٵَاى هبوًاىٌٕبَٔ ، ثَ ُويځٓ ٹجچٓ ٙٲڄثَاْ اوؼبڇ 

أه اٵَاى ډؼجًٍوني  . ٹَاٍ ىَي سأطٍَٕا سلز اٗ ډمپه إز ىٔيځبٌ ٵَى وٖجز ثٍ هًى، ىوٕب ي ؤىيٌ
بٍ ٽىن ىًٙاٍْ ٽٍ ََ ٵَى ډى٦ٺٓ ډمپه إز ىٍ ؿىٕه َٙا٦ٔٓ سؼَثٍ ٽىي،  َبْ ي اكٖبٓ َب اوئٍٚثب 

ثٖٕبٍ ٍأغ َٖنشىي.  ي سَٓ اُ ؤىيٌ  هٚڈ ،ٽبډٓ، وبهچٺٓ دبٕٔه َبْ ىيٌٍثٕبٔىي. ػبْ سٮؼت وٕٖز ٽٍ 
دَٕنٕي ٽنٍ ؤنب أنه ُونيځٓ      هًىٽٚٓ َمَاٌ ثبٙىي ٔب هٕنَ، ثَهنٓ هًاَىني    اوئٍٚ هًاٌ أه اډًٍ ثب 

 اٍُٗ ُويځٓ ٽَىن ىاٍى ٔب هَٕ. ياٹٮبً «ػئي»
ٓ  ډير ٥ًلاوٓډٚپلار وٕٖشىي.  «ABI» ثٍډىلَٞ  ،َبثٖٕبٍْ اُ أه ؿبڅ٘ اٱچنت   ٕلاډشٓ ػٖنم

ثٍ اڅڂًٔٓ ثَاْ وٕٖشىي  ىٍډبن ٹبثڄٽٚي، اٵَاىْ ٽٍ سًاوبٔٓ ډب ثَاْ ىاٙشه ُويځٓ هًة ٍا ثٍ ؿبڅ٘ ډٓ
ْ  ىٍى ډنِډه  =ډًاٍىْ َمـنًن>  ِىٍثبًٍٙوي. سجئڄ ډٓ َب ونثٕىٓ ٹبثڄ دٕ٘ ؤىيٌ َنبْ  ، ىٔبثنز، ثٕمنبٍ

  
1. Acquired brain injury (ABI) 



 

«20» 

ىٍ ثَٔشبوٕنب، اُ  . ثٕىئٕٚي #1آ $ډبڅشٕذڄ إپچَيُ اڇ  ثٕمبٍْاْ ي ٍيىٌ َبْ ڃػيْ ًٍْٔ ٔب ٹچجٓ، اهشلا
 "58ٕنبڃ ثنٍ    60ي أه ٍٹنڈ ىٍ ډٕنبن اٵنَاى ثنبلاْ      ٽىيوٶَ ٔټ وٶَ ثب ؿىٕه َٙا٦ٔٓ ُويځٓ ډٓ 5ََ 

، اهنشلاڃ ي  ػٖمٓ٭لائڈ  اُ أه اڅڂًْ ىٹٕٸ ٽٍ ىٍكبڅٓ#. 2012اٵِأ٘ ىاٙشٍ إز $يُاٍر ثُياٙز، 
ىٍ ثٖنٕبٍْ اُ اٵنَاى ىٔنيٌ     َنب  وٚبوٍسًاوي ډٕبن َٙا٤ٔ ډوشچٴ ډشٶبير ثبٙي، ثَهٓ ډٓىٍډبوٓ  ّچډياه
ډٚشَٻ دَٕاډًن دٕبډيَبْ ٽٕٶٕز ُويځٓ اٱچنت ثنٍ    َبْ ي ډ٫ً١ً #سلَٽٓ ٽڈًٙى $ىٍى، هٖشڂٓ، ډٓ

 هًٍوي.ؿٚڈ ډٓ

وڈ ديٍ ٔنب ډنبىٍ هنًثٓ    سًثبُْ ٽىڈ ؿ٦ًٍ ډٓ اڇ ثـٍسًوڈ ثٍ ٽبٍڇ اىاډٍ ثيڇ؟ اځٍ وشًوڈ ثب ډٓؤب 
ٓ  ،يٍُٗ ٽىڈثبٙڈ؟ اځٍ وشًوڈ ثييڇ،  سنًوڈ اُ أنه   ثبٱجبوٓ ٽىڈ، وياُ ثوًوڈ ٔب ََؿٓ، ؿ٦ًٍ ډن

اځَ ډ٦مئه وجبٙڈ ٽٍ ثَاْ اډَيُ، ٵَىا، ډبٌ ثٮي ٔنب ٕنبڃ ثٮني ؿنٍ ٽنبٍْ ٍا      ُويځٓ څٌر ثجَڇ؟ 
 ٍِْٔ ىاٙشٍ ثبٙڈ؟سًوڈ ثَوبډٍسًوڈ ډئَٔز ٽىڈ، دٔ ؿ٦ًٍ ډٓ ډٓ

، ډ٦مئىنبً ٽٍ ُويځٓ ډب ٍا اكب٥ٍ ٽنَىٌ إنز.    إزىٙمىٓ  ،وٕٖز ٽٍ أه َٙا٤ٔ َمـًن ػبْ سٮؼت
ٍ  َبْ ثٕىَ٘بْ ُويځٓ، سٲَٕٕ ىٍ ايڅًٔز=ډظڄ>  -يػًى ىاٍوي« َبْ اډٕيٍْيُوٍ»ثَهٓ ډًاٹ٬   ػئني ى

٤ ٽنٍ أنه ٙنَأ   ٍا ثبٔني ىٍى ي ٵٺنياوٓ   ، ىٍ اٽظَ ډنًاٍى،  كبڃ ثبأهٍياث٤ ٔب سٲَٕٕ ػُز ًٕىډىي. ث٦ه 
وٕٕت ډٲنِْ  َمـًن  ٓډيس ٥ًلاوٓ َبْ ثٕمبٍْىٍډبن ويٍى ثذٌَٔٔڈ. ثب هًى ثٍ َمَاٌ ډٓ ،ډير ٥ًلاوٓ
ٍ ډى٪نًٍ  ٍ ؿِْٕ ٽٍ ثبٔي ثن  ؛إز ىٍٻ  ٹبثڄ هًإز ثٌَ ىٙمىٓ ٽٍ ثبٔي ثب ون ثٍ ډجبٍُ َمبوىي  ىٕنز  ثن
ىٕنز ىاىن ٽٖنٓ    اُإز.  وٕبٵشىٓ ىٕزأه دَٕيُْ  ،يڅٓ اٱچت ٹجچٓ ثَ ون ٱچجٍ ٽَى. هًٔٚشه نويٍى

٥ًٍ ٵٮبڃ ډبو٬ ٔبٵشه ٍاَنٓ  ٍ سًاوي ثډٓ هًٔٚشهدبٔبن ي ثيين ثَُى ىٍ ثَاثَ أه ػىجٍ اُ ىٍ ٔټ ډجبٌٍُ ثٓ
 ًٙى.ػئيْ ثَاْ ُويځٓ ىٍ ؿىٕه َٙا٤ٔ  ډشٶبير

ٍ  «ABI»ُويځٓ ثٮني اُ   ٕبُْ ډٶًُڇ َبْ ډِٔزٔپٓ اُ  ّ  ثن ُونيځٓ ثنب ٕنبَٔ ٙنَا٤ٔ ٕنلاډز       ډظبثن
ُبٍر ي سؼَثٍ كبٝڄ اُ ٽمټ ثنٍ ډنَىڇ ثنَاْ ٕنبُځبٍْ     ٕز ٽٍ ىاو٘، ډا ٔها ډير ٥ًلاوٓػٖمبوٓ 
ٓ  ډًٵٺٕز ٍ سًاوني $ وډِٕ ي ٔبٵشه ٍآَ ثَاْ ىاٙشه ُويځٓ هًة ىٍ َٙا٤ٔ ٕنلاډشٓ ډن ٍ  ثن ٓ  ٥نً ٔنب   ٽچن

 ثَ َٙا٤ٔ ثٮي اُ وٕٕت ډٲِْ ډٶٕي ثبٙي. ٍډى٪ًٍ ٕبُځبٍْ ي ٱچجٍ اى ثَػِئٓ# ثَاْ ٽمټ ثٍ اٵ
َنب ٍئپنَى   َبْ ډشٮيىْ يػًى ىاٍى. ٔپنٓ اُ أنه ٍاٌ  ٍاٌز اُ أه اٵَاى ىٍ أه َٙا٤ٔ ثَاْ كمبٔ

ْ ډشًن ٭چًڇ ٍٵشنبٍْ  ٍٕمٓ ىٍ  ٙير ثٍٔټ ا٦ٝلاف  -إز 2ٙىبهشٓ دٌَْٔ ٍياناوٮ٦بٳ ٽنٍ   3ثبٵشنبٍ
ٍ # 1999: َ ٕنِ ي َمپنبٍان،   ACT$دنٌَٔٗ ي سٮُني    ډجشىٓ ثَ ٍيٗ ىٍډبن ٭ىًان ثٍثٕٚشَ   ٙنيٌ   ٙنىبهش
 إز.

ٓ   ٽىشنَڃ  َبْ ٽبٍوُډبٔٓ 300ثب ثٕ٘ اُ  -ډٮبَٝ ىٍډبوٍٓٵشبٍٙپڄ أه  ْ ٍ ىٍ ډؼچن  ٙنيٌ سٞنبىٵ  َنب
ؿڂًونٍ ثنٍ ٕنمز ونً٭ٓ اُ     ٕنبُى:  ٍا ډ٦َف ډٓ ٙيٌ ځٶشٍَبْ بڅ٘ؿثٖٕبٍْ اُ  ٥ًٍ ډٖشٺٕڈ ثٍ -ډٮشجَ

  
1. Multiple sclerosis (MS) 
2. Psychological Flexibility approach 
3. Contextual Behavioural Science 
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ىًٙاٍ  َبْ ي اكٖبٓ َب اوئٍٍٕٚبوي؟ ؿڂًوٍ ثب ډٓ ثٖىيځٓ ي ٽٶبٔزُويځٓ كَٽز ٽىٕڈ ٽٍ ډب ٍا ثٍ 
ب ؿىنٕه  ثن  ډٮمنًلاً َنب  ، ډب اوٖنبن ئٌْ ثٍ؟ ًٙٔڈػٍ ډٓاىٍ ٥ًڃ أه ډَٖٕ ثب ون ډً وبؿبٍ ثٍٽٍ ٕٔڈ ٽىبٍ ثٕب
اوشٺبىْ، َبْ  اوئٍٚثب  ئٌْ ثٍ -ٽىيًَىمبن ٍا ىٍځَٕ ډٓ -ىأٍڈ  َٕيٽبٍٽٍ ثب ون  ويٍْ ُٔبنَبْ ٭بىر

ٓ   كٔ ثيْ ثٍ ثٍ أه ىڅٕڄ ٽٍ ،ؤىيٌ ٔب اډشىب٫ اُ اډًٍ ډُڈ وڂَاوٓ ىٍثبٌٍ ىَىني، ؿڂًونٍ ثَهنًٍى    ډنب ډن
ٓ ٙنمبٍ ىٔڂنَ    ثٓ َبْ دَٕ٘اُ ډٕبن َٖشىي ٽٍ  َبٔٓ دَٕ٘ َب، ٹجٕڄ دَٕ٘ أه ٽىٕڈ؟ ډٓ سًاوىني ىٍ  ډن

، اُ ٥َٔٸ ا٭شٕبى، سلٞنٕڄ ي وډنًُٗ، اونڀ    ٕلاډز ٍياوٓ ٕىشٓ َبَْبْ ُويځٓ، اُ كًٌُسمبډٓ ُډٕىٍ
َ  ډُنڈ ډ٦َف ًٙوي. ُډبوٓ ي اػشمب٭ٓ ٕب َ، سٲٕٕډلڄ ٽبٍ ٵٚبٍ ٍياوٓډئَٔز ٍياث٤، َٙډٖبٍْ ي  اُ  سن
ٍ ځَيَٓ ي َڈ ٵَىْ ثنَاْ اٵنَاىْ    َبْ ىٍ ډًٹٮٕزَڈ  اٽز، ووٖشٕهَمٍ أىپٍ، اُ َمبن ٍيَُبْ   ثن

 ٽىىي.وَڇ ډٓ يدىؼٍ ىٕزٕلاډز ػٖمٓ  ډير ٥ًلاوٓځَٵشٍ ٙي ٽٍ ثب ډٚپلار  ٽبٍ
َ  ،اُ ډٚنپلار إز ٽٍ ٔټ ٍئپَى ىٍډبوٓ ثشًاوي ډٕبن أه ٥ٕٴ يٕن٬ٕ   ٍْ اډٕياډب ؿ ياٹن٬   ډنإط

دٕٚىُبى ُويځٓ ٍا  َبْ َثٍاوٖبن ثٍ سؼ ډشيايڃَبْ َب ي دبٕناْ اُ ياٽى٘ډؼمً٭ٍ اٽزًٙى؟ ٍئپَى 
ٽنٍ   ٙيٌ ىٔيٌ. ډٶٕي ثبٙيػچً  ًْٕ ثٍدَٕٚيْ ي ٽمټ ثَاْ كَٽز سًاوىي ثٍ ىٍٻ ډب اُ ٽٍ ډٓ ىَيډٓ

ي ؿڂًوٍ  ٽىىيؿڂًوٍ وٺ٘ أٶب ډٓ ىٹٕٺبًًوي؛ ٙا٭مبڃ ډٓ َبْ ډشٶبير ثبٵزثٕٚشَ ٵَؤىيَب ىٍ  أه ٹجٕڄ
ٍ  ثٍٽٍ  ٽمټ ٽىٕڈ َب ونسًاوٕڈ ثٍ ثُشَٔه ولً ىٍ سٲَٕٕ ډٓ َمڂنٓ ثنٍ ػِئٕنبر ون    ثوٚنٓ   ا٥مٕىنبن  ٥نً

ْ  ثبٵنز ٵَؤىيَبْ ػُبوٓ ىٍ سًان ځٶز ٽٍ ډب ثب ، ډٍٓي اُأهډًٹٮٕز ي َٙا٤ٔ ثٖشڂٓ ىاٍى.   ئنٌْ  َنب
ٓ  =څٕپه> أهاوي، دَىاهشٍ اٽز اڅڂًٍْْ ثٍ َٙف ثٖٕبَبْ ٽشبة ََؿىيىأٍڈ.  َٕيٽبٍ سًاوني  ٽشبة ډن

 وٕٕت ډٲِْ ٽمټ ٽىي. ثبسؼَثٍّيْ اٵَاى  ثبٵز ٽبٍْ ئٌْىٍ  اٽزٽبٍځَْٕ ٍ ثٍ ىٍٻ ٙمب ثَاْ ث
لاډز سًان كشٓ ثنَاْ اٵنَاىْ ٽنٍ ىٍ ٕن    ډٓىاٍى  َٕيٽبٍٽٍ ثب ٵَؤىيَبْ ػُبوٓ ٍا  اٽزٍئپَى 

ٽنٍ ثنٍ ىوجنبڃ     ٕنلاډز ثنَاْ ډشوٞٞنبن   ٭٢بْ هبوًاىٌ ٔب ىٍ كٺٕٺز ثَوي، ثَاْ اػٖمبوٓ ثٍ َٕ ډٓ
ٍ ثَى ٽبٍ ثٍ كمبٔز اُ أه اٵَاى َٖشىي،  َنب  ونَنب إنز ٽنٍ ثنب     اٍُٗ اُ اْ . ََ اوٖبوٓ ىاٍاْ ډؼمً٭ن

ٔب اُ أنه   ىٌثَ دَٕ٘ب أه اٍُٗ ًْٕ ثٍٍا  يْىَي ٽٍ اوؼبڇ ډٓ َبٔٓ ٍا ٭مڄاوٖبن  ََ ٽىي؛ُويځٓ ډٓ
َنبْ هنبٛ   ٍاٌوبهًإشٍ  َبْ ي اكٖبٓ َب اوئٍٚٽىبٍ وډين ثب اوٖبوٓ ثَاْ  ٕبُى؛ َََب ىيٍ ډٓاٍُٗ
 ىٍٻ ي كمبٔز اُ سمبډٓ اٵنَاى « ABI»ٍا وٚبن ىَي. ثُشَٔه وشٕؼٍ ثَاْ اٵَاى ثب  َب ونىاٍى سب  ٗ ٍاهًى

َ ىاٙشه ؿبٍؿًثٓ ډٚشَٻ ثنَاْ ىٍٻ، ٽمنټ ثنٍ ډٚنپلاسٓ ٽنٍ أنه اٵنَاى        . ٕزا هًى دَٕاډًن  اُو٪ن
 ًٙوي، اډَْ ډٶٕي إز.ثب ون ډًاػٍ ډٓ ىٙبنهً
ٍا ثنَاْ ٽنبٍ ثنب اٵنَاىْ ٽنٍ       اٽز سًانډٓ سب ثجٕىٕي ؿڂًوٍ ٍا ىأٍيىٍ أه ٽشبة ٙمب أه ٵَٝز  

اوني،  سؼَثنٍ ٽنَىٌ  ٍا ون  ،ثب ٦ًٕف ډوشچنٴ ٙنير   ٙىبهشٓ اوًا٫ ډوشچٴ َٙا٤ٔ ٭ٞت وٕٕت ډٲِْ ي
ٍا  اٽنز هًاوٕني ؿڂًونٍ ډٶنبَٕڈ    ثَى. َمـىٕه ډٓ ٍٽب ثٍ ثُِٖٔشٓ، ډٺبثچٍ ي ٕبُځبٍْكمبٔز اُ  ثَاْ
ٍ َنبْ ډوشچنٴ ډنَىڇ،    ي ثب ځَيٌ ٽبٍثَى ثٍډشٶبير  َبْ ثبٵزسًان ىٍ ډٓ ثنب ٽًىٽنبن، ا٭٢نبْ     اُػمچن

 .ٽبٍٽَىَبْ ثُياٙشٓ ډَاٹجزهبوًاىٌ ي ٽبٍٽىبن ډَٽِ 
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ٓ  »ډٮَيٳ يػًى ىاٍى:  ٔټ ػمچٍ اٽز ّډؼمً٭ىٍ  اْ إنز ٽنٍ ثنَ إنبٓ     ُويځٓ هنًة ُونيځ
٘  ډ٦مئىنبً  ABI ي -ډًػنًى  ډًاو٬ يػًى «ثڂٌٍى.َبْ ٙمب ٍُٗا َنبْ ثٖنٕبٍْ ثنَاْ ون ډ٦نَف     ؿنبڅ

َب سب ثٍ ثُشَٔه ولً ثب أه ؿبڅ٘ٔبى هًاَي ىاى َبٔٓ ثَاْ ٽمټ ثٍ اٵَاى ٍإٌبُى. أه ٽشبة ثٍ ٙمب  ډٓ
ثٍ كٕنبر هًىٙنبن   ىٍ ثَاثَ وٕٕت ډٲِْ  ٍاكشٓ ثٍىَي ثٍ ډَىڇ ٽمټ ٽىٕي سب ٽىبٍ ؤىي، ثٍ ٙمب ٔبى ډٓ

 .سيايڇ ثوٚىيهًى ١ٍبٔشمىياوٍ ثٍ ُويځٓ  وٕٕت ډٲِْ ثبيػًىي  اىاډٍ ىَىي
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 مقذمٍ
‌متلیشيیس‌ي‌اتیگل‌يیل‌کِ

 
طبوٍٕ ٔټ وٶنَ   90ََ ىؿبٍ وٕٕت ډٲِْ ًٙى. ىٍ ثَٔشبوٕب،  ،ُډبوٓ ىٍََٽٖٓ أه اكشمبڃ يػًى ىاٍى ٽٍ 

َنبْ  ٍيُاٵِين ىٍ ثو٘ ډنَيٍْ ثنَ اىثٕنبر ي ىٕنشًٍاڅٮمڄ    َبْ  دْيًَ٘ٙى. ىؿبٍ وٕٕت ډٲِْ ډٓ
ٍ  َنبْ  َنب ي ٕنبُډبن  َمَاٌ ثب َمپبٍْ ثب هٍَٕٔ -ثبڅٕىٓ َ  -انكمبٔنز اُ ثٕمنب اَمٕنز ٍئپَىَنبْ    ثن
ىٍو٪َځَٵشه دٕبډيَبْ ثب دٔ اُ وٕٕت ډٲِْ،  ثُِٖٔشٓډى٪ًٍ ثُجًى ي ٍ ثٙىبهشٓ ٍيان٭ٞت ٔبٵشٍ ٙپڄ

 ىاٍى. سأٽٕيٽٍ ډبكٞڄ وٕٕت ډٲِْ ىٍ ُويځٓ اٵَاى إز،  ٽبٍٽَىْ، ٙىبهشٓ ي اكٖبٕٓػٖمبوٓ، 
ْ  َٓمـنًن ٍيٗ ىٍډنبو   ،ٙىبهشٓ ډجشىٓ ثَ َيٳ بْ ٍيانَ، ىٍډبنكبڃ ثبأه ٓ -ٍٵشنبٍ ٽنٍ   ٙنىبهش

َبْ سٚوٕٞٓ هبٛ َمـًن اٵٖنَىځٓ  ډوشٜ ىٕشٍ ٽچٓ ٥ًٍٍ ثسمَٽِٗ ٍيْ ٽبَ٘ وٚبوٍ إز ي 
ْ  ِىٔي وٕٕتوٕبَُبْ اٵَاى  ٕبُْ ثَويٍىٌثَاْ ، اٱچت إزٔب ا٦١َاة  ىٍ كنبڃ سنلاٗ َٖنشىي.     ډٲنِ

ٓ   َبٔب وٕٕت َٕؼبوٓ دبٔياٍ ػٖمبوٓ، ٍٵشبٍْ، ٙىبهشٓ ي َبْسٲَٕٕ سًاوىني  ْ ډبكٞڄ وٕنٕت ډٲنِْ ډن
ډىٶنٓ   َبْ اوئٍٚ ػبٔٓ ػبثٍثَ سٲَٕٕ ٔب  سأٽٕيٍيى.  ٽبٍ ثٍٍډبوٓ ډبوٮٓ ډٺبثڄ أه و٫ً ٍئپَى ى َمـًن

ثبٙىي. ٦ًٕف اٵِأٚنٓ ٵٮبڅٕنز ډظجنز ي    ىاٍ  ٍٍٔٚٹيٍسمىي ي  ،َب اوئٍٕٚبُ إز ٽٍ أه ُډبوٓ ډٚپڄ
كنٔ   ،سًاوي ثٍ ٵَىْ ٽٍ ىٔڂَ ٹبىٍ ثٍ اوؼبڇ اډًٍ ٹجچٓ هنًى وٕٖنز  ډٓ َب َيٳسلاٗ ثَاْ ٍٕٕين ثٍ 

 .يثيَٵَٕبٔٓ ٥بٹز
ُ ، ثٕٚشَ ٍئپَىَبْ اٽشٚنبٵٓ ٔنب   ىٍ ډٺبثڄ ٓ  ٍيانَمـنًن   دٕٚنشب ٓ  ٍيان ىٍډنبو ٔنب ډٚنبيٌٍ    دًٔٚن

ٽٍ اٱچت اٵَاى ىاٍاْ وٕٕت ډٲِْ ثٍ ىوجبڃ ون ٍا سٲَٕٕ ٍٵشبٍْ  سمَٽِ ثَ ٔب سًاوي ػُزډلًٍ ډٓ ٙوٜ
ٓ  سًانَٖشىي، ٽبَ٘ ىَي ي ىٍ ٕمز ىٔڂَ أه ٥ٕٴ،  ٍ ٙنىبهشٓ ٽنٍ ثنٍ     ٍيان ٭ٞنت  ثوٚن  بَْن  ډإڅٶن

سًاوبٔٓ ٙنىبهشٓ#   سَډٕڈٔب ْ ػجَاوٓ َبٍاَجَىثَ  اُكي ث٥ًٍٕ٘ ډظبڃ، سمَٽِ ٍ ٽىي $ثسًػٍ ومٓ َٕؼبوٓ
هنًى َٖنشٕڈ ي ډٲنِ ډنب هنًى       ډنبن  َبًْٙى. ډب ډٲِٔب ٹ٬٦ اٍسجب٣  ډَُْثٓسًاوي ډىؼَ ثٍ اكٖبٓ ډٓ

ثڂٌاٍى.  سأطَُٕويځٓ  ِولًثَ  ،ىٍ إبٓډب ٍا سٲَٕٕ ىَي ي ياٹٮٓ  ِػًََسًاوي وٕٕت ډٲِْ ډٓ -ډبٕز
 ؿِْٕ ثٖٕبٍ ثىٕبىْ ٍا اُ ىٕز ىاىٌ إز.إز  اكٖبٓٔټ ٍئپَى ىٍډبوٓ ٽٍ ٵبٹي 

ٓ سچٶن٨  ٽچمّ ياكيْ  ثٍ ًٍٝر؛ ACTدٌَٔٗ ي سٮُي $ډجشىٓ ثَ ىٍډبن  ، ونٍ ثنٍ ٝنًٍر    ٙنًى  ډن
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ًع ډن »َنبْ  ٙىبهشٓ، ىٍ ډٕبن ٥ٕٶٓ اُ ىٔڂَ ىٍډنبن  ٍئپَىْ ډٮَيٳ ىٍ ىٍډبن ٍيان ٭ىًان ثٍ #ډوٶٴ
ٍ  ٵَاٙنىبهز،  ثَ اٍُٗ  ٙبنسأٽٕيٽٍ  «ًٕڇ ٗ َنب  َٕؼنبن ، 1سًػنٍ ىٍ څل٪ن  -ٕنز ا َنب ، دنٌَٔٗ ي اٍُ

 دئياٍ ٙي.ثٍ ٍياث٤ ىٍډبوٓ  ىٍيوَٓمـىٕه ٵَؤىيَبْ 
ٽلاډٓ اُ ٥َٔٸ اٍسجنب٣   ُثبن ٍٙيٽىىيٌ  ثَ ون إشًاٍ إز، ثٕبن اٽزٽٍ  2اْ ٍاث٦ٍؿبٍؿًة  ّو٪َٔ
ىٍى ي دَٔٚنبوٓ ٍا  سًاوٕڈ َبْ ډىٶٓ وبهًٙبٔىي إز. ډب ډْٓ ػىجٍَب ي ډٶبَٕمٓ إز ٽٍ ىاٍاثٕه ٕبٌُ

َمـىنٕه  ، َبٔٓ سؼَثٍ ٽىٕڈ ٽٍ ډمپه إز ََځِ اسٶبٷ وٕٶشبىٌ ثبٙي َب ٔب وڂَاوٓ ډلًٞڃ اوئٍٚ ډظبثّ ثٍ
ْ سًاوٕڈ ىٍ ىاڇ ؿَهٍډٓ ٓ  َبْ وٚوًاٍ ٵپنَ ُونيځٓ ډنب اُ ٥َٔنٸ    دٚنٕمبوٓ ثٕٶشنٕڈ.   اكٖنبٓ   ي ډىٶن

. ډنب  ځَٕى ٵپَ ٽَىن ډب ٹَاٍ ډٓ سأطَٕسلز  َب ي سمبٔڄ َب َٕؼبن ،َب ًَىٓ، اكٖبٓ بْسًََٞٔ، َب هب٥ٌَ
ْ  سؼَثٍهًإَڈ ثٍ أه ډٓ ٙير ثٍ، ډٖشٺٕڈ ثب ىوٕبْ ا٥َاٳ هًى ثبسؼَثٍاٱچت ثٍ ٹٕمز ٹ٬٦ ٍاث٦ٍ   َنب

ٍ   ىًٙاٍِ َبِْ اوئًٍَٚىٓ سًػٍ ٽىٕڈ. سلاٗ ثَاْ ٭يڇ اوئٕٚين ثٍ أه  ثنَ ون  ډنب ٍا   ،اٱچنت وبهًإنش
 ثٕىئٕٚڈ. َب ونىاٍى سب ثٕٚشَ ثٍ  ډٓ

اځنَ   -ٕڈهًى ٍا ثُجًى ثوٚن  «ٙىبهشٓ دٌَْٔ ٍياناوٮ٦بٳ»ثب٭ض ٙيٌ سب  اٽزٍئپَىَبْ  ٍي اُأه
سًاوٕڈ ٍاث٦نٍ  ٍا وبهًٙبٔىي يڅٓ ځٌٍا سؼَثٍ ٽىٕڈ، ډٓ َب ٭ب٥ٶٍ ي َب اوئٍٚ، َب ثشًاوٕڈ ٍئياىَب، اكٖبٓ

ٍ  ٹجٕنڄ  ػبْ ځَٵشبٍ ٙين ىٍ أنه ٍ ٍا سٲَٕٕ ىَٕڈ. ث َب ونهًى ثب  ٓ َنب  اوئٚن ٍ ي  َنب  ، اكٖنب ْ  ٭ب٥ٶن  َنب
يػًى  ٕبىځٓ ثٍاػبٌُ ىَٕڈ  َب ونسًاوٕڈ ٵٺ٤ ثٍ ډٓ#، َب ونسلاٗ ډب ثَاْ سٲَٕٕ ٔب اػشىبة اُ $وبهًٙبٔىي 
ثٍ ُويځٓ هًى اىاډٍ ىَنٕڈ ٽنٍ ثنب ووـنٍ اُ ثٕٚنشَٔه اَمٕنز ثنَاْ ډنب          اْ ځًوٍ ثٍٕذٔ  -ىاٙشٍ ثبٙىي
ٍ ٍ ٓ، ثن هشٙنىب ٍئپنَى ىٍډنبن ٍيان  ٔنټ   ٭ىًان ثٍ اٽزإز ډَسج٤ ًٙوي.  ثَهًٍىاٍ كمبٔنز اُ   ډى٪نً
ٍ سمَٽنِ ىاٍى ٽنٍ   ٵَؤىيَبْ ػُنبوٓ   ثَ ،ٓهشٙىبدٌَْٔ ٍياناوٮ٦بٳ ٍيٙنٓ ٵَاسٚوٕٞنٓ    ٝنًٍر  ثن

؛ وٕٖنز  وبهًٙبٔىي َبْ ٔب اكٖبٓ َب اوئٍٚثٍ ىوجبڃ سٲَٕٕ ٔب ثٍ ؿبڅ٘ ٽٕٚين  اٽزًٙى. ډٓ ٽبٍٍٵشٍ ثٍ
ي  َنب  اوئٍٚوځبَٓ ثٕٚشَ اُ أه ډ٫ً١ً إز ٽٍ ؿڂًوٍ ياٽى٘ ډب ثٍ ٽمټ ثٍ ډب ثَاْ  َيٳ ونٍ، ثچپ

ٍ ډنب  َبٔمنبن ىٍ ُونيځٓ ډنيو٪َ ډنب ىهبڅنز ٽىني.       سًاوي ثَ إبٓ اٍُٗډٓ َب اكٖبٓ ً  ىيٕنشيا  ِولن
ٔ ٙيٌ  ډٮَٵٓاْ ٓ ثٍ ٍٕ ٵَؤىي َٖشٍهشٙىب دٌَْٔ ٍيانٕبُْ اوٮ٦بٳ ٕبىٌ # 2019$ 3س٤ًٕ ٍآ َنَٔ

 اٍائٍ، اٵٚبٕبُْ ي اوؼبڇ ٽبٍَبْ ډُڈ. ِولً -َٖشٕڈ
ٗ وٖنجز ثن  ٔټ ػنبٔڂِٔه ٹيٍسمىني    اٽزوٕٕت ډٲِْ، ثبٵز ىٍ  . إنز َنبْ ىٍډنبوٓ   ٍ ٕنبَٔ ٍي

ٓ   ؛ ىٍ ډًٍى دَٕٚٵزإزٙيٌ  كبٝڄ ٍِْٵشبٍ سٲٍَِٕٕاػ٬ ثٍ  اٽز=ىٱيٱٍ>  ىٍ  ي َنبْ ډظجنز ىٍ ُونيځ
ٓ ، َنب  اوئٍٚ ثب ډٺبثچٍٕبُْ ي َْ ډٶًُڇإز. َمـىٕه ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٔبىځٕ َبٍإشبْ اٍُٗ ي  َنب  اكٖنب

ٔنټ   ٭ىًان ثٍثٕٚشَ  اٽز، ىٍوشٕؼٍ. ٽىي ٭مڄ ډٓ سَوډِٕ ٙٶٺزسَ ي اْ ډىٮ٦ٴثٍ ًٌٕٙ ،ىًٙاٍ َبْ ٭ب٥ٶٍ
َنبْ ىٙنًاٍ ي   ، ډًٹٮٕزَب ثب اكٖبٓٔب ٕبُځبٍْ  ډٺبثچٍډى٪ًٍ ٍ ٍئپَى ىٍډبوٓ ثَاْ كمبٔز اُ اٵَاى ث
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ٓ ډظڄ  -ثٲَوغ إز ٓ ٙنَا٤ٔ ٕنلاډشٓ ػٖنمبوٓ    ثنب   ُونيځ ونبسًاوٓ  ٔنب  ٔنټ ىٍى ډنِډه   ، ډنير  ٥نًلاو
ٍا ثٍ ٔټ ٍئپَى اٍُٙنمىي  اٽز  ،ډجبوٓ ي اًٝڃ ٍاَىمبأه  ثَ أه ثبيٍ َٖشٕڈ ٽٍډلييىٽىىيٌ ُويځٓ. 

ٓ  إشٶبىٌسجئڄ ٽَىٌ إز ٽٍ ىٍ ُډبن ٽبٍ ثب اٵَاى ىاٍاْ وٕٕت ډٲِْ  ٍ أنه ډنشه    ٙنًى. ډن  ٙنيٌ  وًٙنش
ٍ ډنشه   ووٖنشٕه  ،هجٌَ ٙىبٕبن ثبڅٕىٓ ٍيان ي ٭ٞت ثبڅٕىٓ ٙىبٕبن ٍيانس٤ًٕ  ثنَاْ سپمٕنڄ    ٙنيٌ  وًٙنش
ثنَاْ اٵنَاى ىاٍاْ    اٽزإشٶبىٌ اُ  ِإز سب ولً اوٍَبْ ثبڅٕىٓ وًويٍډًػًى َمَاٌ ثب ًٌٕٙ َبْ دْيَ٘

ٔنب ىٍ ٍإنشبْ    ٽىبٍ ىٍ اٽزډ٦بثٺز  ِولً ِثٍ ثلض ىٍثبٍ 1. ثو٘ ىاٙشٍ ثبٙي ډيو٪ٍَا وٕٕت ډٲِْ 
َ دٔ اُ وٕٕت ډٲِْ،  ثوٚٓ سًانثَاْ ىٍډبن ٔب ٓ هشٙىب ٍئپَىَبْ ٭ٞت ٍيان كمبٔنز ثنَاْ    اُو٪ن

 دَىاُى.ٍياوٓ ډٓ ثُِٖٔشٓډٺبثچٍ، ٕبُځبٍْ ي 
ٍ ډٓ اٽزٙمبٍْ ثٍ َٙف ٍئپَى  َبْ ثَػٖشٍ ثٓٽشبة ٽٍ ىٍكبڅٓ ي  اٽنز  ِدَىاُوي، ٔبىځَْٕ ىٍثنب
ػٖنمبوٓ،   ِٽىنٕڈ ٽنٍ ىاٍاْ ډٚنپلار دٕـٕني    ْ ٽبٍ ډُٓډبوٓ ثٖٕبٍ ىًٙاٍ إز ٽٍ ثب اٵَاى سمَٔه ون
ٕبُْ  ثبٔي ثَاْ ثَويٍىٌ اٽزىاٍى ؿڂًوٍ اًٝڃ ، ثو٘ ىيڇ ثٕبن ډٍٓي اُأهَٖشىي.  َٕؼبوٓٙىبهشٓ ي 

ٽبٍ ثب ٽًىٽبن ٔب ثٍِځٖبلان ثب وٕٕت ډٲنِْ هٶٕنٴ،    اُػمچٍ، وٕبَُبْ ٥ٕٴ يٕٕٮٓ اُ ػمٮٕز هبٛ
ْ ٍ ًٙى. ډب اوًا٫ ىٔڂَ ٝيډ ٍٵشٍ ٽبٍ ثٍ ،ىٌ وٕٕت ډٲِْشَسٮَٔٴ ځٖ ىٍ ؿبٍؿًة ،ٙئي ډش٤ًٕ ي  َنب
ډَثن٣ً ثنٍ إنشٶبىٌ اُ     َبْ ډلاك٪ٍ ثب، َمَاٌ ٍيويٌ دَٕ٘بْ وبٙٓ اُ َٙا٤ٔ ٭ٞجٓ وٕٕت يډٲِْ ډبوى

ٓ   ډًٍىثلنض ٍا ډوشچنٴ  َبْ ٵََىڂنٓ  ثبٵزىٍ  اٽزٍئپَىَبْ ډجشىٓ ثَ  ىَنٕڈ. أنه ثون٘    ٹنَاٍ ډن
 بث ىٍٔبٵز هيډبرٽىىيځبن ډمپه إز ىٍ ُډبن ډشٲَْٕ ٽٍ َٙٽز ٵَُٕز ٽبډچٓ اُ ََ اٍائٍ، وٚبوٍ ٔب

 اٽنز ىٹٕٸ َُٔثىبْ و٪َْ ٔب ٵچٖٶٓ  ٓوٕٖز. َمـىٕه ډَث٣ً ثٍ ثٍَٕ ،ثب ون ډًاػٍ ًٙويوٕٕت ډٲِْ 
ٍا وٚبن  اٽزٍاَىمبْ ٭مچٓ ثبٙي ٽٍ ځٖشَىځٓ ي ٹبثچٕز اوشٺبڃ اًٝڃ أه ٽشبة ٔټ وٕٖز. اډٕييأٍڈ 

َ  ثبڅٕىڂَاناُ  ثيَي ي ً      ثن ډى٪نًٍ  ٍ اسونبً ٍئپَىٙنبن ثن    ِاْ ىاٙنشه سٶپنَْ هنلاٷ ىٍ ٍاث٦نٍ ثنب ولن
 ٽىي.، كمبٔز ىاٍوي َٕيٽبٍ َب وناٵَاىْ ٽٍ ثب  ي ٵَىْ ٵَى ډىلَٞثٍٕبُْ وٕبَُبْ  ثَويٍىٌ

دنٌَْٔ  ي اوشٺبڃ اوٮ٦نبٳ  اٽزٽبٍځَْٕ اًٝڃ ٍ ث ِ، ثٍ ٭ٺت ثَځٚشٍ ي ثٍ ډ٫ً١ً ولًًٕڇ ىٍ ثو٘
ثَ . ٽىٕڈ سأډٕه ىاٍوي،وٕٕت ډٲِْ  ٽٍ اوئٕٚڈ سب ثشًاوٕڈ وٕبَُبْ اٵَاىْډٓ ثٕٚشَ ،َبْ ډوشچٴثبٵزىٍ 

ٓ َبْ كمبٔشٓ ٥َٔٸ ځَيٌ ُا اٽزَبْ ؿڂًوٍ أيٌ ٽىٕڈ ٽٍ أه وپشٍ سَٞٔق ډٓ ٙنًوي، ٔنب   َمشب اٍائٍ ډن
ً  . ىٍ و٪َ ډٓځَٵز ٽبٍ ثٍَبٔٚبن سًان ثَاْ ٽبٍ ثب هبوًاىٌؿڂًوٍ أه اًٝڃ ٍا ډٓ ڃ ځَٕٔڈ ؿڂًونٍ اٝن

ٓ  ډظنبڃ ي  ىٍ هيډبر ثٍ وٕٕت ىٔيځبن ډٲِْ ٽمنټ ٽىني   ډىي سٲَٕٕ و٪بڇسًاوي ثٍ ډٓ اٽز اوؼنبڇ  اُ  َنبٔ
ډشىنٓ   ،ځٶشٍ ٙي، ٹٞي ويأٍڈ أه ډشه سَ دٕ٘ٽٍ  ٥ًٍ َمبنىَٕڈ. اٍائٍ ډٍٓا  هبومبنثٓاٵَاى  هيډبر ثٍ

وٞٞبن ډٚشبٷ، ٽبٍوډًُ ثو٘ ډش اڅُبڇاډٕييأٍڈ أه ثو٘  -ػبډ٬ ٔب وهَٔه ٽلاڇ ىٍ أه ډ٫ً١ً ثبٙي
ً   ي ياػي َٙا٤ٔ ٍيان ځٶشڂًَنبْ   اٽنز َنبْ  اسونبً اٝنًڃ ي أنيٌ    ِٙىبٕٓ ثبٙي سب ىٍ هٞنًٛ ولن

ٍ َنبْ ثنبڅٕىٓ   ٽبٍثٖشٍ سب اُ اٵَاىْ ٽٍ ىٍ ډًٹٮٕزٍ ٍا ٔپذبٍؿٍ ي ث َب ونىاٙشٍ ي سَْ ځٖشَىٌ  ىاٍوني  ٹنَا
 .ويٍوي  ٭مڄ ثٍكمبٔز 
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أنه   َبْ ٵٞڄسمبڇ ىٍ دَىأُڈ. دٕٕٚه ډٓ َبْ ٕبٓ اٽشٚبٳثٍ ٽٚٴ كٺٕٺز ثَ اىٍ اىاډٍ أه ٽشبة، 
 ثوٚننٓ سننًاني  اٽننز َننبْ كننًٌُ ئننٌْ ثننٍ ،إبٕننٓځٕننَْ اُ وطننبٍ ؤًٖننىيځبن ثُننٌَٽشننبة ثننٍ ىوجننبڃ 

ثٍ ََ ٵنَىْ ٽنٍ   #. ډب اوي ٙيٌ دٕٚىُبى اىاډٍىٍ  إبٕٓ$ثَهٓ اُ ډشًن ډٺيډبسٓ َٖشٕڈ ٙىبهشٓ  ٍيان ٭ٞت
ځٕنَْ اٵپبٍډنبن   ثَاْ ٽمټ ثٍ ٙنپڄ  ثبٵشبٍْ ٭چًڇ ٍٵشبٍْ ډؼمً٭ٍ ي زاٽبٕٓ، ىٙ ٭ٞت ٍيان ىٍ كًٌُ
أڈ يڅٓ ثياوٕي ٽٍ ډبَٕز َب ٍا ډ٦َف ي اٍػب٫ ىاىٌاډپبن ىاٙز أيٌ ػب ََ -ډئًن َٖشٕڈٽىىي،  سلاٗ ډٓ

ٍ ؤىني.  ثٍ ٙمبٍ ډٓ إبَٕٓب اډَْ أه ٽبٍ ىٍ أه ُډٕىٍ سًٕٮٍ ِىٍ ولً َب ډؼمً٭ٍډٚبٍٽشٓ أه   ٝنمٕمبو
ٓ اوي، ثًىٌ ډب ثو٘ اڅُبڇٽٍ ىٍ أه ٽشبة  ُ ؤًٖىيځبوٓا ٍ  ٽىنٕڈ.  سٚپَ ډن َ  اُػمچن ٽٖنٓ ٽنٍ ٽشنبة ٔنب      َن

٥نًٍ ډظنبڃ اُ ٥َٔنٸ سنًٕٔشَ ٔنب ىٍ      ٍ اْ وًٙشٍ ٔب اُ ٥َٔٸ ٍٕبوٍ اػشمب٭ٓ ثٍ ډب ٽمټ ٽَىٌ إنز $ثن   ډٺبڅٍ
ٌَٔٗ ي سٮُني ثنَاْ   دن ډجشىٓ ثنَ  ىٍډبن »ٔب  Neuro Act»1»َبْ ځَيٌثًٻ، َمبوىي َبْ ډوشچٴ ٵٕٔٙجپٍ

 #.«ثبڅٕىڂَان
ي  َننب وناٵننَاىْ إننز ٽننٍ ثننب  َننبٍْ َننب ي سؼَثننىٍ ٍآ َمننٍ، أننه ٽشننبة ثَځَٵشننٍ اُ ىإننشبن

ىٍ أنه ٽشنبة وبٙنىبٓ َٖنشىي،      ٙنيٌ  ىاىٌ. اځَؿٍ اٽظَ اډًٍ ثنبڅٕىٓ ٙنَف   أڈ ٽَىٌ ٽبٍَبٔٚبن  هبوًاىٌ
ډٕنڄ اُ اٵنَاىْ ٽنٍ ىٍ     ٽمنبڃ  ثب، َب ونبڇ ډب ثب سٲَٕٕاسٓ ىٍ ػِئٕبر ثَاْ كٶ٨ ډلَډبوٍ ډبوين و=څٕپه> 

ي  بوٍوځبَ  َب، ٔب اڅٺبْ ًَهاٍُٗ ثَاْ ٝلجز ىٍثبٌٍ سمبٔچٚبنهًاٌ ثب اوي، دَٕٚٵز أه اطَ ٽمټ ٽَىٌ
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 ساسی صحىٍ آمادٌ
 آسیب مغشی تأثیز

‌َشیت‌ًَلمض،‌پائًل‌تًئیست‌ي‌ًَلی

 

 داستان مه: َزٔت ًَلمش
 ثو٘ وؼبرثَاْ ٔټ ٭مڄ ػَاكٓ  ٍا بىٍڇ، ډ2018ٕبڃ  ٭ٕي دبٻ ٍيُ ٔپٚىجٍ َبْ ووٖشٕه ٕب٭زىٍ 

ٍيُ ىٍ كبڅنز ٽمنب ىٍ    17اي . ثٍ ثٕمبٍٕشبن ٍٕبويوي ثب٭ؼچٍ #1سَډٕڈ دبٍځٓ وئًٍر $ىأٖپٚه وئًٍر
َب وٚنبن ىاىوني ٽنٍ اي كنٕه ػَاكنٓ      إپهسَٓبْ ئٌْ وڂُياٍْ ٙي، ىٍ أه ُډبن ٕٓثو٘ ډَاٹجز

ډٲنِْ  طجبر كبڃ اي، يْ ٍا ثٍ ثون٘ ٕنپشٍ    دٔ اَُبْ ٹچجٓ ډشٮيىْ ٙيٌ إز. ىؿبٍ ٕپشٍ وٱبُٔه
 ٱنٌا ، ثَٹَاٍْ اٍسجنب٣،  ٍٵشه ٍاٌَبٔٓ ډبوىي ډبٌ ثٖشَْ ٙي سب ډُبٍر 2كبى ٵَٕشبىوي، ثوٚٓ ٽٍ ىٍ ون 

ٍ  ٱَٕٹبثڄُػَ ىٔين اي ىٍ أه كبڅز ويٍى.  ىٕز ثٍَبْ ايڅٍٕ اُ هًى ٍا ىيثبٌٍ ي ډَاٹجز هًٍىن  سٞنً
ٍٕٕي ٽنٍ ىٔڂنَ اډٕنيْ ثنٍ     ثٍ و٪َ ډٓىٍډبويځٓ ٽَىٌ ثًىٔڈ ي  ىٍ ون ُډبن ډب اكٖبٓ وباډٕيْ ي -ثًى
 سَٕىبٻ ي وبډٮچًڇ ثًى. ،ثًى ي ؤىيٌ ٽَىٌ سٲَُٕٕويځٓ  ىاوٕڈ ډٓٽٍ  ٥ًٍ َمبنډبويو٘ وياٙشٕڈ. ُويٌ

ثٖنٕبٍ   ٥نًلاوٓ، هًٙنجوشبوٍ هنبوًاىٌ ډنب ىٔني       ثوٚٓ سًان ٭ٞتاُ ٔټ ٵَؤىي  دٔىي ٕبڃ ثٮي ي 
ي ىٍ ٥ٓ أه ډَٖٕ ََ ٔنټ اُ   ىاٙزَبْ هبٛ هًىٗ ٍا ثٍ َمَاٌ ؿبڅ٘ ،ثُجًىْ. دٕيا ٽَىډشٶبيسٓ 

 .ٕڈسب هًى ٍا ثب أه َٙا٤ٔ يٵٸ ىَ ٔڈثٖٕبٍْ ٙي ٍوغډب ډشلمڄ ىٍى ي 
ىاىو٘ ثًى، ََؿىي اي دٕ٘ ډب  ىهشَٗ، كٔ ٵٺيان ي اُىٕز ٭ىًان ثٍسَٔه ثو٘ ثَاْ ډه، ٕوز

ډشٓ ي ثُجًىْ اي ىٍ سلاٗ ثًىوني، ؿٕنِْ ٽنٍ    ٍٕٕي ٽٍ ىٔڂَان ثَاْ ىٍٻ ډ٫ً١ً ٕلاثٍ و٪َ ډٓثًى. 
٘ ٽىڈ. ُډبوٓ ٽٍ ٦ٕق  ٍا ٍَب اكٖبٓ ځىبٌ، سىُبٔٓ ي وبٕذبٕٓ ثب٭ض ٙي ٔبٵنز، وڂنَان    ثُجنًى اي  ثٕنى

ٙىبهشٓ ي ػٖمبوٓ ٕپشٍ ثَ اكٖبٓ ي  دٕبډي سًاوي هًىٗ ٍا س٦جٕٸ ىَي ي ؿڂًوٍثًىڇ ٽٍ ؿڂًوٍ ډٓ
ي ډٚپلار سىٶٖٓ ٙيٌ ثًى، ثئه ډٮىب ٽنٍ   ُٔبىهٖشڂٓ  ځٌاٍوي. وٕٕت ډٲِْ ډىؼَ ثٍاي اطَ ډٓ ب٥ٶٍ٭

اُ أىپنٍ   ؛ٔٮىنٓ يٍُٗ ٽنَىن ثنَاْ اي ثٖنٕبٍ ىٙنًاٍ ٙنيٌ ثنًى       إنز،  ثنًىٌ  وٕبُډىي ػَاكٓ ثٕٚنشَ  
  

1. aortic dissection 
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َنبٔٓ ٽنٍ ىيٕنز ىاٙنز ډٚنبٍٽز      ٍاوىيځٓ ٽىي ي ٔب ىٍ ٵٮبڅٕنز  َٕ٭ز ثٍ سًاوٖز َمـًن ٹجڄ ومٓ
دَٔٚنبن ي اونييَڂٕه ٙنًى. ُډنبوٓ ٽنٍ      ًى كٖبثٓ ثب٭ض ٙيٌ ث ،#كَٽبر ډًُين اُػمچٍىاٙشٍ ثبٙي $

ىَٓ ي اػَاْ اډًٍ َمـىبن ثنَأ٘ ىٙنًاٍ   ٍِْٔ، ٕبُډبنَبْ ٩َٔٶٓ َمـًن ثَوبډٍهٖشٍ ثًى ډُبٍر
ٓ  سنًان  ځنَيٌ ٙىبٓ ثنبڅٕىٓ  ډبىٍڇ ٵپَ ٽَى ثُشَ إز ثب ٍيان. ثًى ً  هنًى ىٍثنبٌٍ   ثوٚن ډنئَٔز   ِولن

 ٹجڄ اُ وٕٕت ىاٙز، ٝلجز ٽىي.َب َمبوىي ٽبٍاوش٪بٍاسٓ ٽٍ اُ ډٲِ ي ثيو٘ ثَاْ اوؼبڇ 
ونبسًاوٓ ٭ٞنجٓ ٵٮبڅٕنز     ٙىبٓ ٽٍ ىٍ كنًٌُ  ٔټ ىٕشٕبٍ ٍيان ٭ىًان ثٍاُ ُډبوٓ ٽٍ أه اسٶبٷ اٵشبى، 

٘    ٙوٞٓ ي كَٵٍ اُو٪َىاٙشڈ، وٺ٘ هًىڇ ٍا  ډنئَٔز  ثَاوڂٕنِ ىٔنيڇ.   اْ ثنٍ ٥نَُ يكٚنشىبٽٓ ؿنبڅ
ٓ َبْ وٕٕتاڇ ي اطَ ٙٲڄ ي كَٵٍ َبْ ٍيُاوٍ، وڂَاوٓ ىٍثبٌٍډلَٻ َنبٔٓ ٽنٍ   ٽنبٍ ثنب هنبوًاىٌ    َٕؼنبو

ىٍ ون ُډبن ثَأڈ ٱَٕډمپه ثًى. ىٕشٕبثٓ ثٍ كمبٔنز ي دٚنشٕجبوٓ هنًىڇ ثنَاْ     اوي سؼَثٍ ډٚبثُٓ ىاٙشٍ
 ٕبُ ثًى.ٽىىيٌ ي َٕوًٙز ډشلًڃ ،ډيايڇ ون سأطَٕي اوٮپبٓ  ووٖشٕهدَىاُٗ سَيډبْ 

ي ثنب   ًٙى سٚوٕٜ ىاىٌ ووـٍ ثَأشبن ډُڈ إز ىًٙ ډٓاٵشي، ثب٭ض ؿىٕه ؿِْٕ اسٶبٷ ډٓ ٽٍ ُډبوٓ
ٍ  ىٍكبڅٓ. ثيَيٍا  ٽبٍ أهي ثٍ ٙمب كٔ ػيْ ثًىن ىٍ  ٽَىٌون اٍسجب٣ ثَٹَاٍ  َ ثبٔني ٹنيٍىان    ٽن  سنأطٕ

ٓ  َبْ وپشٍ»ٔپَْٖ  َب ىاٍى، ثبٔي ىٍثبٌٍثبٙڈ ٽٍ وٕٕت ډٲِْ ٍيْ هبوًاىٌ ډيسٓ ٥ًلاوٓ َٕؼبوٓ  «ډظجشن
ُډبن كبڃ ٥ًٍ ډظبڃ، ٔبى ځَٵشڈ ؿ٦ًٍ ٍيْ ٍ ثَأڈ ثٍ اٍډٲبن ويٍى؛ ثٝلجز ٽىڈ ٽٍ وٕٕت ډٲِْ ډبىٍڇ 

ثبُوٖٚشڂٓ ُيىَىڂبڇ ىاٙز ثٍ َمٕه ىڅٕنڄ سًاوٖنز ٍيْ    ،ىٍډبن هب٥َ ثٍډبىٍڇ سمَٽِ ٽىڈ.  ي اٽىًن
َبْ ػئني  ثَأ٘ ډُڈ ثًى سمَٽِ ٽىي. ځَؿٍ ََ ډَكچٍ ثَاْ هًىٗ ؿبڅ٘ ووـٍ ََثُجًى هًىٗ ي 

ٔټ ثٍ ولً ډشٶبيسٓ أىپٍ ََ ٍٱڈ ٭چٓ - ىٍثَىٌ ډب ػبن ٕبڅڈ ثٍ اٌ ىاٙز، هبوًاىاْ ثٍ َمَي ٱَٕډىش٪ٌَ
ٽىبٍ َڈ ويٍى، يڅٓ ثب ځٌٍ ُډبن، ثٍ څلب٧ ٵِٕٔپٓ ډب ٍا  ،ثلَاوٓ َِب ډٺبثچٍ ٽَىٔڈ. أه ىيٍثب أه ؿبڅ٘

ٓ ثنٍ هبونٍ،   وِىٔپكبډٓ ي دٚشٕجبن َڈ ثبٕٙڈ.  ډإط٥ًٍَ  اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ٽَىٌ ي ثٍ ثبَڈؿ٦ًٍ  ځَٵشٕڈ ٔبى
 ثٕ٘ اُ ََ ُډبن ىٔڂَْ ثَاْ ډب ډُڈ ثًى. ،اٍُٙمىيهبوًاىٌ ي ٍياث٤ 

 پائًل تًئٕست ؟افتذاتفاق مٓافزاد مسه  درفمط مغشْ  ّسىتآٔا 
ىٍ  2014إز ٽٍ ىٍ ډبٌ ډنبٍٓ   1«هًؤَِْ >ډٲِْ=ٕپشٍ » ّوشٕؼډه دبئًڃ َٖشڈ ي وٕٕت ډٲِْ ډه 

َىًُ ٔبىڇ َٖز ٽٍ ؿ٦نًٍ ٕنپشٍ   َ ىٍ ډلڄ ٽبٍ ٕپشٍ ٽَىڇ. . ٔټ ٍيُ ثٮيا٩ُُاسٶبٷ اٵشبى ٕبڅڂٓ 35
ٍ ىاٙز ي سٮؼت ٽَىڇ ٽٍ ؿنَا ٝنًٍسڈ    ُډٕىٓ ثبىاڇٽَىڇ. ډٚٲًڃ هًٍىن ٙپلاسٓ ثًىڇ ٽٍ ىاهچ٘   ثن

ىاٍڇ ٽنٍ   ٔبى ثٍكٔ ٙي. ٕذٔ ثٍ ػچٍٖ ٍٵشڈ ي ثٓ ،ُډٕىٓ ثبىاڇكٖبٕٕز سٚوٕٜ ىاىٌ وٚيٌ ثٍ  هب٥َ
ٓ      شٕهووََٖؿىي، وڂَاوٓ ډئَڇ وڂَان ٙي.  سًاوٖنشڈ ثنٍ   ډه ىٍ ون ُډبن أه ثنًى ٽنٍ ثٮني اُ ٽنبٍ ومن

ٓ    ٙبح ٽبٵٓ ٍ  ٹبثنڄ ثٖنٕبٍ   ىاىٌ ٍماڇ ثَيڇ. اويٽٓ ثٮي ډشًػٍ ٙيڇ سٲَٕٕاسنٓ ٽنٍ ىٍ ُونيځ ي ډُنڈ   سًػن
 َٖشىي!

  
1. Hemorrhagic stroke 
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ػٖنمبوٓ ثنًى. ىٔڂنَ ٹنبىٍ ثنٍ       ٹ٦ٮنبً ٽٍ وٕٕت ډٲِْ ثَ ډه ىاٙنز   ْسأطَٕ هثٕٚشَٔ ىٍاُډيرىٍ 
َ ٔٮىٓ ثبٔي ثَاْ ٍٵشه ثٍ ََ ػنب اُ  وجًىڇ،  إشٶبىٌ اُ ىٕز ي دبْ ؿذڈ ٓ إنشٶبىٌ   ئچـن . أنه  ٽنَىڇ  ډن

اهشلاڃ كَٽشٓ ثب٭ض ٙيٌ ثًى كٖبثٓ إشٺلاڅڈ ٍا اُ ىٕز ثيَڈ، ؿِْٕ ٽٍ ډنياڇ ثنب ون ىٍځٕنَ ثنًىڇ     
اوؼبڇ ىَڈ. أه ثيان ډٮىب ثنًى ٽنٍ ٽمشنَ ثبٔني اُ      ٍا سًاوٖشڈ ََ ُډبن ثوًاَڈ ََ ٽبٍْؿًن ىٔڂَ ومٓ

ٔټ ٥َٵياٍ دَ  ٭ىًان ثٍسًاوٖشڈ ثٍ ٽىَٖر ثَيڇ $ٔٮىٓ ىٔڂَ ومٓٽَىڇ، ٍ ٭مًډٓ إشٶبىٌ ډٓيٕبٔڄ وٺچٕ
ثٍ هًى اهشٞبٛ ىاىٌ ثنًى#. كشنٓ    اُ ُويځٓ ډه ٍا ٹجڄ اُ ٕپشٍي دب ٹَٛ، أه ډ٫ً١ً ثو٘ ډُمٓ 

ثنًىڇ،  ىاى، ډبوىي وٖٚشه ٍيْ ډجڄ، اځنَ ىٍ هبونٍ سىُنب    ون ٍا اوؼبڇ ډٓ ََٽٖٓاْ ٽٍ ٕبىٌ ِاډًٍ ٍيُډَ
 .ٽىڈ ثبُهبوٍ ٍا  ىٍٍِيْ ئچـَ ثىٕٚىڈ ي  َٕ٭ز ثٍ وٖشڈسًأَُا ومٓ ٽَىڇهٕچٓ ډلشب٣ ٍٵشبٍ ډٓ كبلا

ىٔڂَان ثَاْ اوؼبڇ ٽبٍَبْ ٍيُډٌَ ډظنڄ څجنبٓ دًٙنٕين ثب٭نض ٙنيٌ ثنًى كنٔ         سپٍٕ ثٍَمـىٕه 
اُ ، ٽٖٓ ٽٍ ٙين ثٍ َمَٖڇ ثپىڈ، َمـىٕه كٔ ځىبٌ ثٍ هب٥َ سلمٕڄ ثًىن ىٍىووًٍ ثٍ ي ا١بٵٓ ثًىن

ډه ثًى. َمـىٕه ډشًػٍ ٙيڇ ٽٍ ثٮني اُ وٕنٕت ډٲنِْ،     كبڃ ٽمټ ٙير ثٍُډبن اثشلا ثٍ وٕٕت ډٲِْ 
ٍ ډ٢ن٦َة ثنًىڇ يڅنٓ ٕن٦ق ا١ن٦َاثڈ       وٖنجشبً هٕچٓ ډ٦٢َة ٙيٌ ثًىڇ. ډه َمٍٕٚ ٵنَىْ   ْ  ثن  ٹنيٍ

ي ثنٍ  ثنٍ هَٔن   اځنَ ثنَاْ ٍٵنشه   ، ثب سنَٻ هبونٍ، كشنٓ    ْثٮي اُ ثُجًىٕبڃ  5ثًى ٽٍ كشٓ  ٔبٵشٍ اٵِأ٘
اُ ىٕنز   ،ىڅٕڄ أنه وڂَاونٓ ډنه   . ٽَىڇ ډٓٽمٓ اكٖبٓ ا٦١َاة ، ڈثبٍٙيْ ئچـَ َبْ ډلچٓ  ډٲبٌُ

ٓ   ،ي ٍٵشه ثٍ ٕمز هٕبثبن إز. َمـىٕه ثنب اٵشنبىن ٽلاَنڈ    ڇىاىن ٽىشَڃ ئچـَ ي ىاى  ٽنَىڇ  ځَٔنٍ ډن
ه كَٽنز ډنه   ٙني أن  اځَ ٔټ ٽلاٌ ُٔجب ثًى ي ثب اٵشبىن هَاة ډٓٙبٔي ثٍ ډٮىبْ ياٹٮٓ ٽچمٍ، $ ىڇُ ډٓ

٘  ٥ًٍ هلاٍٝ، ٵپَ ډٓ ىٍٕز ثًى#. ثٍ ٓ َنبْ  ٽىڈ ثٮي اُ وٕٕت ډٲنِْ، ياٽنى ډنه َنڈ ثٕٚنشَ     َٕؼنبو
ٙيڇ، ثٮني اُ ٕنپشٍ   ډٓ بسٓځَٵشڈ ي اكٖبٕإشَٓ ډٓ ٍاكشٓ ثٍاځَ ٹجڄ اُ أه وٕٕت ثىبثَأه،  ؛اوي ٙيٌ

 .اوي ٔبٵشٍ  اٵِأ٘ ٙير ثٍ َب زډٲِْ أه كبڅ
ي كبڅڈ اُ َمٚنًن   اڇهٖشٍ ؿِٕ َمٍډه اُ » ډٕڂڈى ُىوڈ ثٍ َمَٖڇ ډًٹ٬ ٵَٔب ػمچٍ ٽٍ َمٍٕٚ ټٔ
ثشنًان  ، ٙنبٔي  ًَنىڈ ي١نٮٕز ياٹٮنٓ   سب  إزوډِٕ اٱَاٷ اوئٍٚ ٔټ أه ٽٍ ىٍكبڅٓي  «!هًٌٍډٓ َڈ ثٍ

 ٽىڈ.ي اكٖبٓ وبٍاكشٓ ډٓ ٙيٌ هب٥َ دَٔٚبنٽٍ ؿ٦ًٍ ثٮي اُ وٕٕت ډٲِْ  ځٶز
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1. diffuse axonal brain injury 




