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 گفتارشیپ
 

 

اًنت.   ُـڇ تڈننڃچُ ڍٿلٳن ٿ٘ڀچځؿڅ  یـٷیتڄؿكډپ لاٿچځیپٳتبة  ڂنیا

 تلڅٿنبڍ  ڌتزلثن  څ ،یٛنچكٳټ  ثڈ یزبڃیډ یمڃـٷ ثچؿځ ٿغچكڄڈیمٿ ثڈ یاڅٻ»

 ٸنل ی(. ٿچٗچ١ ؿ5، څ 2، 1 ٫ٔچٹ).« اًت ٿلثچٙ ؽبّ، ثڈ ٛچك یزبڃیډ

څرنچؿ   ڍبؿین ثڄؿك ًنبؽتبك   یزبڃیډ تلڅٿبڍ اٿٴبځاًت ٳڈ  ڂیٿلثچٙ ثڈ ا

 اٿٴبځ ڂیا بیآ ڄٴڈی(. ا6 وڇ،ی، څ ثڈ څ4، 3 ٫ٔچٹ) ُـڇ اًت یًلُتاڃٌبځ 

ٿنب آڅكؿڇ   یتزلثن  ڍبیؿڃ ـٷبځیؿ ٿ٤لٕ ؿك څ ڈڄیمٿَیؿك پ ئڀبًؿا یًلُت

مڃنـٷی  ؿاكؿ ٳنڈ ؿك آځ   ٿنب  ڍاكاثٜڈ ڍډبڄڈیثڈ مٿ ی، ثٌتٸلیؽ بیُچؿ یٿ

ؿڅ ٿچٗنچ١ كا   ڂین ا یـٷیتڄؿكډپ ،ڍث٤ـ ڍډب (. ؿك ٫ٔٺ7)٫ٔٺ  ٳڄیپ ٿی

 لاٿنچځ یپؽنچؿٽ   ڌؿكٱ ٿنڂ ام تزلثن   ام ڍبؿیتب عـ مصچځ  ٳڄپ، یؿڃجبٹ ٿ

 ٰنبً ی٣ڀ یٳتنبة څعنـت   ڂین . ؿك ٿزڀنچ١، ا چڃـُ یٿتجټچك ٿ ما تی٫ٰـاځ آً

څ  یزنبڃ یډ تلڅٿنبڍ ٳنڈ ٿنڂ ام    یكا ؿك ٫ڊڀن  یڅ ٫ټٌن٬  ڍڃ٠نل  ،یُؾٔ

 ٷقاكؿ. یٿ َیثڈ ڃڀب اٽ،آڅكؿڇ ؿًتثڈ ؿك څرچؿ اڃٌبځ اٍڃڊ٬تڈ ٸبڇیرب

ٷناكٽ ٳڈ ٿنلا   ًپبى ٴپیؽبڃچاؿڇ څ ؿڅًتبځ ڃنؿ ڍام ا٣٘ب تی٧بڈثٿڂ 

څ ٳڀٲ ٳلؿڃـ تب  ٳلؿڇ تیعڀبما تی٫ٰـاځ آً ڌؿك تزلث یزبڃیډام ٻغبٝ 

: ٌنپ یڅ ثڄچ تأٿنٺ ٳنلؿڇ  ٿنچكؿ آځ   څ ؿك ٳلؿڇ یمڃـٷ ٚیُلا ثتچاڃپ ؿك آځ

اٻڄنب ثنچځ، ثلڃنبكؿ     ِنچ، ی(، رنچآځ ث 7اتچڅؿ، رچكد اتچڅؿ )٫ٔنٺ   ناثتیاٻ

 ـ،ین ٫ٰ ڄنـڅځِ یٳچډڄل، ربځ ٻ بی٫بًتل، ٳټچؿ نیثلاڅځ، ثئبتل رچئٺثلڃـصب٩، 

ُنچاكتن   بین رچٻ ڂ،یكڅمڃِنتب  ضنبكؿ یك ،یضیك نایؿڅڃب اڅكڃذ، ٻ ل،یڃبٿ لایُ

 ى،څـیًنچٳبك  ضنبكؿ یك ،ىڅـیاٻٴٌبڃـكا ًنچٳبك  ڂ،ی(، اًتٺ 5ُ)٫ٔٺ 
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اًنتچٻلڅ څ   یاًنتچٻلڅ، اًنت٬بڃ   ضنبكؿ یاًتچٻلڅ، ك یټیاًتچٻلڅ، اٿ ڂیثڄزبٿ

ثلاٳڂ، ثلڃنبكؿ ثلڃنـصب٩،    بٽیټیام رچكد اتچڅؿ، څ ڂی. ډڀضڄڅحتل ڍر٬ل

 ڌٳڀٲ ثنڈ تچًن٤   ڍُچاكتن څ ٿلعچٽ ؿا٫ڄڈ اًتچٻلڅ ثلا بیؿڅڃب اڅكڃذ، رچٻ

څ  تین ٷناكٽ. ثنـڅځ عڀب  ًپبى ٰبًی٣ڀ ڄزبیُـڇ ؿك ا ڍٷلؿآڅك ڍډبِڈیاڃـ

 یزبڃیډ ڍُچاكتن، ا٧ټت ؿك ٿچارڊڈ ثب ؿكؿډب بیحبثت ډڀٌلٽ، رچٻ ٮیتِچ

 .ٌپیٳتبة كا ثڄچ ڂیتچاڃٌتپ ایڀؽچؿ، ڃ

 ـ ٿ٤بٓل ڍٳبڅ ؿك كڅاځ اثتـا ٫5ٔٺ  (، 2) 42، رټنـ  2006) ٿڄتِل ُن

 یټیتغټ یُڄبً ؿك كڅاځ اثتـاؿك  6څ  4، 3 ڍډب(. ٫ٔٺ241-٬ٓ233غبت 

 ـ     468-464(، ٓنن٬غبت 3)16، رټنـ  1999 تین تلتثننڈ) ثنڈ اڃتِنبك كًنی

(، 2) 24، رټنننـ  2007  څ 161-158(، ٓننن٬غبت  1)20، رټنننـ  2003

ٿزلات ٳڈ ثڈ ٿڂ اربمڇ  ڂیا بُلاځڅ ڃ لاځی،(. ام ًلؿث383-373 ٬غبتٓ

 ٷناكٽ. ًپبى ُچٽ، ٿڄـثڊلڇٿٜبٻت ؿك ٳتبثپ  ڂیا ام ؿاؿڃـ تب
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1 
 1یجانیه یزنذگ هنذی نهیزه

 .است تٍٗخَز فالس، خْاى فالس اىِٗػط شّي هٗ
 دگریهب نیمبرت

ٳنڈ ٿنڂ څ    ڍاٳبڅاڃڈ كڅاځ ـٷبڇیؿ - 2یڄفډڄبیث ڍډبٌتپیً ڌیڃ٠ل ڍٿغچك آٺ

  1978 كم، څ اتنچڅؿ  اًنتچٻلڅ، ) پیا ؿاؿڇ ڈتچ٤ً ام ًڈ ؿډڈ َیث یٛډڀٴبكاڃپ 

ٳبڅاڃنڈ ام   ؿك ت٬ٴنل كڅاځ  لییٳڈ ت٨اًت  ڂیا - (2002 اڅكڃذ، څ اتچڅؿ اًتچٻلڅ،

 ٿڄنـڍ ڄنڈ یكا ثنڈ ًنڀت مٿ   ڍٳنبڅ  كڅاځ ،3ڍلیپنق  ٣ب٬ٛنڈ ثڈ تٰنـٽ   ًبئٮ تٰـٽ

ثننل  ڍٿغننچك( څ تڀلٳننن 1997)اڅكڃننذ، اتننچڅؿ څ اًننتچٻلڅ،  یـاكُننڄبؽتیپـ

 ډب ًبئٮ. ثل ؽلا٩ اًت ؿاؿڇًچ٭  (1997)اًتچٻلڅ،  بیپچ یڄفډڄبیث ڍډب عچمڇ

 ی٤ڄن ی - ٣ب٬ٛنڈ  لڃنـ، یٷ یًلصِڀڈ ٿ یؿٳبكت 4ڍٿڄنڅفډڂ  ٲیٳڈ ام ا٣ڀب٭ 

 ڍډنب ڃ٠بٽاًت ٳڈ ام ثـڅ تچٻـ ثڈ ث٤ـ ؿك ؿكڅځ  ڍنیص - یفډڄ یزبڃیډ ڌتزلث

 ،ڂی  ثڄنبثلا ُنچؿ  یٿن  پیثڈ اُنتجبڇ تڄ٠ن   یعت بی - ُچؿ یٿ پیتڄ٠ ـاكیپب ڍا كاثٜڈ

 ڍًنبم ڄنڈ یٿٌنتټنٽ مٿ  َیڅث پٳؽچؿٳبك  ثڈ ٛچك ،ٯلاكؿاؿځ ٣ب٬ٛڈ ؿك ٿلٳن آځ

 اڃٌبځ اًت. یكڅاڃ یمڃـٷ ڍډبرڄجڈ ډڀڌ جبًیتٰل ڂیبؿیثڄ
 

اقبضُ زاضز وهِ ثٌهب    ٖػبعف تدطثٔ بىٍ٘ لبثل ث قسُٖ طًٍ٘ثوتبة، ثِ ظثبى  يٗ( زض اemotional) ٖدبًّ٘ اظ نحجت. 0
 اؾتفبزُ ذَاّس قس. ]هتطخن[ ٖدبًّ٘ ٕثِ خب ٖلاظم ثبقس اظ ػبعف ّطخبثط هفَْم هتي ٍ پبضاگطاف، 

2. intersubjective-systems theory 
3. affectivity 
4. isolated mind 
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اسات   ٓدکااست  1«مىضيْرَه  فساوّا» شٕتأث تحت ْذٔفشي ٓسىت ّٔوظش

سا باٍ دي   ٓدکاست جُان رَىا  ّ(. فلسف1، فصل 1991، اتًيد ي استًلشي)

کشد، َم رَه سا اص بذن ي َام ناىا ت سا    مٕتقس ٓشيوٕي ب ٓدسيو حًصِ

باٍ   لٔتبذي  ٌذٕبخش تٕىٕسا ع ٍحاصل َْاْ بىذ مٕتقس .اص عاطفٍ جذا کشد

 اًد سا   ْتصًس کشد کٍ جاا  ٓىٕع ْرَه سا مًجًد ؛ َمچىٕهکشدمطلق 

 ٔٓمحتًا با کٍ دسين 1«متفکش ْضٕچ» ،کىذٓم فٔتعش گشٔد ْإان انٕدس م

ٍ ٕوگاشد کاٍ اساسااز اص بن ب   ٓما  ْآشيوا ٕب ْإي بٍ دو داسد  ساسات. د  گاوا

 تًسا   ٓدکاست ِبظاُ-نکاف سًطٌ دس بشابش چالش  هٔتشمُم ذٔفلسفٍ، نا

ْ  رَاه ( مطشح نذ. دس تضاد قابل تًجٍ با 1911) ذگشَٔا فاقاذ  ي  مىاضي

-دس»اوساان   ٓصواذگ  تٔا مًجًد ابتاذا  اص ،ذگشَٔا مىظش اصدکاست،  جُانِ

 اوساان  3«َٓست» ذگش،َٔا ىشٕبًد. دس ب  ًسدٌ گشٌي  نذٌ ىٍٔوُاد« جُان

ٍ   َماان ، اسات  قائمکٍ دس بن  نذٌ است ٓبغشتٍ بٍ جُاو  جُاانِ  طاًس کا

 هٔااپشتااً ا ساساات. د ٓي اَااذاف اوساااو ٓمعاااو بااٍ بغشااتٍ ،سااکًوتگاٌ

 است. ئظٌ تٕاَم حائضبٍ عاطفٍ  ذگشٔتًجٍ َا ،هٔادٕبى ْساص ىٍٕصم

ٍ ع ْيجاًد  ّىا ٕصم ْبشا ذگشَٔا  )احساساات ي حاا ت   ْشٔپاز اطفا

 شٕيپااگ  دست ْاياطٌ، بشدٓ م کاس بٍسا  Befindlichkeit اصطلاح (ي ً  لق

 ياطٌ هٔا ا .کشد ابذاعيجًد اوسان  ٓبعذ اساس ذنٕشکشٔتصً بٍ ْکٍ اي بشا

. کاشد تشجماٍ   «ابذٔٓم-سا بًدوش- ًد-فشد-چگًوٍ» ْمعىا بٍ تًانٓ م سا

ٍ  َمان  ْباشا  ذگشٔا َا ياطِ( انااسٌ کاشدٌ اسات،    1911) هٕگىاذل  طًس کا

 

ِ  ،یهٌزسٍ ذّي  افساًةٍ  یذٌّیٌاب نیهفاّ بْتر فْن ٍ درک یبرا دیتَاًیه. 1 ِ یزه کتزا   بز  یهبزاً  ،یّسزت  یّزا ٌز
[ تَسز  اًتازارات   یٌکیس یًَسی یهصطف]هترجن:  اتٍَدٍ جرج  استَلرٍبِ قلن رابرت  یشٌاخترٍاى یزًدگ یذٌّیٌاب

 [م. ]دیارجوٌد چاپ شدُ است، هراجعِ کٌ
2. thinking thing 
3. Being 
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دز  ضخصع  است کٍ ٓتٕاحساس فسد ي َم مًقع اوگسَٕم ب ،ْسٔپرعاطفٍ

 اش صٕپخ  ت،ٕخ مًقع کٔخ دز  شاش خخًد  ٓاحساسخ  - ضًدٓ آن احساس م

 - Befindlichkeit دگس،ٔخ . اش وظخس َا سينٕخ دزين ي ب هٕبخ  ٓضکاف دکخاز  

اسخت کخٍ    1جُخان -دز-، بخًدن ٓشوخدگ  ًِٕضخ  کٔ - آضکاز ْسٔپرعاطفٍ

 ٓبخس يابسختگ   دگسٔخ ضدٌ است. مفُخً  َا  ىٍٔوُاد ٓسسضت ّىٕدز شم قإًعم

 دازد. دٕکأاوسان   ٓجاوَٕ ٓشودگ ْاٍىٕشم تٕي حساس قٕعم

کخٍ بخا َمسخس     ضد آغاش ْاٍ با مقال ْسٔپرمه بس عاطفٍ مىدوظا  مسکص 

( 55/1854ي اسختًلسي،   دسٔسخًکاز اسختًلسي    دسٔدافىٍ سخًکاز  د ،ٕفق

بخا   مخا  حال  کامخ   دز ٓذَىىإب دگأٌادغا  د آن َدف يوًضتٍ ضدٌ بًد، 

مفُخً    ْسخاش ىٍٕبُ. دز بسط ي بًد کًًَت 2خًد ٓضىاسچازچًب زيان

 بژٌاُ-خًد ْعملکسدَا»کٍ  مٔکسد طىُادٕ(، پ1891کًًَت   3«ِبژاُ-خًد»

ً ٓمسبًط م 4ْگس جسبٍ-خًد ساختمان دز «اساساً بٍ ادغا  عاطفٍ  د يوضخ

ً  ْسابخ  اشٕخ اش َمخٍ بخٍ و   صٕبخ » بخژٌ اُ-خخًد  ًْودَإبٍ پ اشٕو  ٔٓپاسخصگ

 ّدز  مخا  مساحخ  چسخخ    ٓعخاطف  حالات بٍ[ ضدٌ َماَىگ ِٔٓپاسصگً]

 سامخًن ٕپکًًَت  مباحثمثال،  ْ(. بسا105 . ظ« ضًدٓمسبًط م ٓشودگ

ٍ  َٓمخاَىگ بٍ وقخص   ،باش اب[ أ]ي  ْساش ىٍٔآ ْبسا  ٔ ما دز  قدزضىاسخاو

 َْخا  فٕ ًغ کٍ ٓحالدز  ،دازدگستسدٌ اضازٌ  ٓعاطف حالات ٓکپازچگٔ

ٍ ٔگساآل دٌٔا  ٔ مااي اش   ٓجخاو َٕحفخ  ي مُخاز    تٕخ اَم ِدَىخد  وطخان  اوخ

 ّ جسبخ  بخًد.  دزدوخا   ٓياکىطخ  ٓعخاطف  حخالات دز ادغخا    ضدٌَماَىگ

ٍ ٕاش شم سٔرپخ واکٕخ  فک غخًزت بٍ ،ٔٓابتدا ّمقال هَٕمدز  ٓجاوَٕ  َْخا  ىخ
 

1. being-in-the-world 
2. self psychology 
3. selfobject 
4. self-experience 
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 ُـ. ؿكٱ ،ُـیٳڈ ؿك آځ اعٌبى ٿ یڃبډڀبډڄٸڅ  یډڀبډڄٸ یڄفډڄبیث

 تین اډڀ ،ڍچٻنچه یڃچكڅث یكُـ څ عتن  یُڄبًٿٜبٻ٤بت ٿت٤ـؿ ؿك كڅاځ

ؿك  ٳنڈ  لانصن اڃنـ،  ٳنلؿڇ  ـیین أكا ت ڍلیپنق ڈ٣ب٬ٛ ڌتزلث ڍٿغچك ینُیاڃٸ

ثڈ  ـیٳڄ ڃٸبڇ) لؿیٷ یُٴٺ ٿ ڍآچكت كاثٜڈثڈ ٳچؿٱ-ٿلاٯت ڍډبٌتپیً

 رنچڃن،   1989 ؾتڄجنلٵ، ی  ٻ198  ؿٿچى څ ٳنبپلاځ،  1994څ  ؽڀڂ،  جڈیث

(. ؿكٱ تٰنـٽ  1985 اًنتلځ، اځ.  .ڍؿ  1999 ٸٺ،ی  1985ً  ًڄـك، 1995

 ـیٿن  ٿنب  ثڈ كا اٿٴبځ ڂیا( Befindlichkeit) ڍلیپقڈ٣ب٬ٛ ینُیاڃٸ تنب   ؿډن

ٳنبڃچځ   یًنڄت  ثنڈ ٛنچك  كا ٳنڈ   یُنڄبؽت  كڅاځ ڍډنب  ـڇیام پـ ی٤یڅً ٪یٛ

، اڃتٰنبٹ څ  تلڅٿنب  ،یاڃـ، ام رڀټڈ ت٤نبكٕ كڅاڃن   ٳبڅاڃڈ ثچؿڇ كڅاځ ٰبتیتغٰ

ٯلاك  یٳبڅاڃڈ كا ٿچكؿ ثلكً كڅاځ لیت٬ٌ یڅ ٳڄَ ؿكٿبڃ ،یٷبډآبٿٰبڅٿت، ڃ

 .پیؿډ

 ثنوڇ اُ-ؽنچؿ  ڍؿكٿنچكؿ ٣چاٛن٪ څ ٳبكٳلؿډنب    ییاثتنـا  ڌٿٰبٻ ډڀبځ ؿك

ٳنڈ ؿك   یڄفډڄبیث ڍډبڄڈیمٿ تی(، ثڈ ٿبډ85/1984 اًتچٻلڅ، څ ـىیًچٳبك)

 ٫ٰننـاځ: »پیاُننبكڇ ٳننلؿ لؿیننٷیُننٴٺ ٿنن یُننڄبؽتآځ ت٤بكٗننبت كڅاځ

ٿڄزل ثنڈ اڃغنلا٩    ،ٳچؿٱ یډڀبډڄٶ څ حبثت ثڈ عب ت ٣ب٬ٛ ییپبًؾٸچ

اڃٴنبك   بین  یؾتٸیٷٌن ثنڈ   ٺین څ تڀب ڄنڈ یثڊ ڌؿك اؿ٧نبٽ ٣ب٬ٛن   یٯبثٺ تچرڊ

 زنبؿ یا یمٿنبڃ  ی(. ت٤نبكٕ كڅاڃن  106 .)ّ «ُچؿیٿ ی٣ب٬ٛ ڍډب څاٳڄَ

 لاین مٳنلؿ،   ٴپبكصنڈ یٳچؿٱ كا ڃتنچاځ   ڍٿلٳن ی٣ب٬ٛ عب تٳڈ  ُچؿ یٿ

 ُنچؿ  یٿن  ٿلاٯجنبځ  ڍًنچ  ام ٿنـاڅٽ  بین  ٷٌنتلؿڇ  یڃبډڀنبډڄٸ  زبؿیا ثب٣ج

 لین ٧ ی٣نب٬ٛ  عنب ت  ڂیا(. 6، ٫ٔٺ 1987 ،اتچڅؿ څ صب٩ـثلڃ اًتچٻلڅ،)

 ؿك ثلاثنل   ڍلیپنق  تیاٻ٤ڀنل څ آًن   ٿنبؿاٽ  یزبڃیډ ت٤بكٕثڈ ٿڄج٢  ٴپبكصڈی

ًنبمٿبځ   ڍثنلا  ڍـین تڊـ ٿڄنٻڌ ډپ ثڈ لایم ُچڃـ، یٿ ٺیتجـ ما تیآً عب ت
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 بمین ٿنچكؿ ڃ  یبتین ع ڍچڃنـډب یع٬نٞ پ  ڍٿٌتٰل ٫لؿ څ ډپ ثلا یُڄبؽت كڅاځ

 .بثـییٿ ت٣ب٬ٛڈ ٗلڅكؿك ثلاثل  ب١ؿ٫ كڅ،ڂیا ام  ُچڃـ یتزلثڈ ٿ

 ـ ڍ، تلڅٿبًبځڂیثـ  ڍٿغتنچا  ڍنین ٧ل بځین ٨ٛ ٓنچكت  ڃنڈ ثنڈ   ڍكُن

ڃ٠نل   ؿك لیڃبپنق تغڀٺ ٣ب٬ٛڌام  ڍا تزلثڈ ٓچكت ، ثټٴڈ ثڈیؿٳبكت ڃبٿٌب٣ـ

 ؽچاډپ ظیتچٗ ڍؿك ٫ٔٺ ث٤ـ ٛچك ٳڈ ډڀبځ ڂ،یا ٣لاڅڇ ثل. ُچؿ یٷل٫تڈ ٿ

تنچاځ  یٿن  تڄڊنب كا  یعب ت ٣ب٬ٛ ڍلیڃبپقتغڀٺ، ٳلؿؽچاډپ  كڅُڂڅ ؿاؿ 

ؿكٱ  ،ُنچؿ یٳڈ ؿك آڃڊب اعٌنبى ٿن   ڍاكاثٜڈ ثل یٿجتڄ ڍډبڃ٠بٽ تثلعٌ

 ـ ڍ(. تلڅٿنب 4، ٫ٔنٺ  1992، چڅؿننن ات څ تچٻلڅنناًٳلؿ )  ڌڄن یمٿ ام ڍكُن

آځ  یآننټ یوٷننیٳننڈ څ لؿیننٷ یًلصِننڀڈ ٿنن ڍاؿډڄننـڇ ُننٴٺ یِڄفډڄننبیث

 پیتڄ٠ن  ٌنتپ یً ی٫لڅپبُن  -ؿكؿڃنبٱ اًنت    ڌڃٌجت ثڈ ٣ب٬ٛن  یڃبډڀبډڄٸ

 تیننؿاؿځ ٟل٫ؿًننت امٿڄزننل ثننڈ  اٿننل، ڂیننٿلاٯننت. ا-ٳننچؿٱ ؿڅربڃجننڌ

، لیڃبپنق تغڀنٺ  یثنڈ عنبٻت   ،زڈیؿك ڃت ُچؿ څیٳچؿٱ ٿ ڌ٬ن٣بٛ یٴپبكصٸی

 ډلاًنڄبٱ  بین ؿكؿڃبٱ  ڌكًـ. ٣ب٬ٛیٿ ٳڄڄـڇ ٿؾتٺ څڃ٠پ یث ُٴٌتڈ،ؿكډپ

، ڍثلؿثبكٳڀٲ ثڈ  ڍٳڈ ٳچؿٱ ثلا ڍایُچؿ ٳڈ ډڀبډڄٸیما ٿتیآً یمٿبڃ

 څرچؿ ڃـاُتڈ ثبُـ. ٰبًیؿاكؿ، ٣ڀ بمیآځ ڃ ثڈ یٴپبكصٸیڅ  ڍثبمؿاك

 یثلكًن  ٿنچكؿ  ڍاٳڈ ام ڃ٠ل كاثٜنڈ  ،ڍكُـ ڍتلڅٿب ڍبٿـډبیام پ یٴی

ثنڈ   ڍلاڃٸنل یڅڅ  ـاكین پب یٿ٤بڃ ی٣ب٬ٛ تاًت ٳڈ عب  ڂی، الؿیٷیٿ ٯلاك

ثنبڅك   ڂین ٳنچؿٱ ا  ،یتزبكة ٿٴنلك ڃبډڀنبډڄٸ   څاًٜڌ ثڈ. لڃـیٷ  یٿ ؽچؿ

ثنلآڅكؿڇ ڃِنـڇ څ عنب ت     اٍ ڍكُـ لاتیتڀبٳڈ  ٳڄـ یٿ ٳٌتڃبآٷبڇ كا 

 یڃٰٔن  ٿلتجٚ ثب ڍډبییڃڀبثبم ثڈ څاٯ٢ ،یاعٌبى ؿكؿڃبٱ څاٳڄِثب  ٿلتجٚ

 ـ ٲی بی نیاڃٸ ڃ٬لت  1یِآكٿنبڃ -ؽنچؿ ډٌنتڄـ.   ڃبپنقیل  ت٬ٴینٲ  یؿكڅڃن  ڍِثن

 

1. self-ideal 




