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1 
 1یجانیه یزنذگ هنذی نهیزه

 .است تٍٗخَز فبلس، خْبى فبلس بىِٗػط شّي هٗ
 دگریهب نیمبرت

ٳ ڈ ٿ ڂ څ    ڍاٳبڅاڃ ڈ  كڅاځ ـٷبڇی  ؿ - 2یالافډ بڃ ڂیث   ڍډ ب ٌ تپ یً ڌی  ڃ٠ل ڍٿغچك آٺ
 اً تچٻلڅ، ؛ 1978 كم، څ ات چڅؿ  اً تچٻلڅ، ) پیا ؿاؿڇ ڈتچ٤ً ام ًڈ ؿډڈ َیث یٛډڀٴبكاڃپ 

ثڈ تٰ ـٽ   ًبئٮ تٰـٽٳبڅاڃڈ ام  ؿك ت٬ٴل كڅاځ لییٳڈ ت٨اًت  ڂیا - (2002 اڅكڃذ، څ اتچڅؿ
)اڅكڃ ذ، ات چڅؿ څ    یـاكُ ڄبؽت یپـ ٿڄ ـڍ ڄ ڈ یكا ثڈ ً ڀت مٿ  ڍٳبڅ كڅاځ ،3ڍلیپق ٣ب٬ٛڈ

 (1997)اً تچٻلڅ،   بی  پچ یالافډ بڃ  ڂیث   ڍډ ب ثل عچمڇ ڍٿغچك( څ تڀلٳن 1997اًتچٻلڅ، 
ًلصِ ڀڈ   یؿٳ بكت  4ڍٿڄ نڅ فډڂ  ٲیٳڈ ام ا٣ڀب٭  ډب ًبئٮ. ثل ؽلا٩ اًت ؿاؿڇًچ٭ 

اًت ٳڈ ام ثـڅ تچٻـ ثڈ ث٤ ـ ؿك   ڍنیص - یفډڄ یزبڃیډ ڌتزلث ی٤ڄی - ٣ب٬ٛڈ لڃـ،یٷ یٿ
؛ ُ چؿ  یٿ   پیث ڈ اُ تجبڇ تڄ٠     یعت   بی   - ُ چؿ  یٿ پیتڄ٠ ـاكیپب ڍا كاثٜڈ ڍډبڃ٠بٽؿكڅځ 
 ڍً بم ڄ ڈ یٿٌ تټنٽ مٿ  َیڅث  پٳؽچؿٳبك  ثڈ ٛچك ،ٯلاكؿاؿځ ٣ب٬ٛڈ ؿك ٿلٳن آځ ،ڂیثڄبثلا
 اڃٌبځ اًت. یكڅاڃ یمڃـٷ ڍډبرڄجڈ ډڀڌ جبًیتٰل ڂیبؿیثڄ

 څ اً تچٻلڅ اً ت )  یؿٳ بكت  5«ٿڄ نڅڍ فډڂ  ٫ٌبڃڌا» لیتأح تغت ڍـی٫لڅ یًڄت ڌیڃ٠ل

 

اقبضُ زاضز وِ ثٌرب ثرط هفْرَم     ٖعبعف تدطثٔ بىٍ٘ لبثل ث قسُٖ طًٍ٘ثوتبة، ثِ ظثبى  يٗ( زض اemotional) ٖدبًّ٘ اظ نحجت. 6
 اؾتفبزُ ذَاّس قس. ]هتطخن[ ٖدبًّ٘ ٕثِ خب ٖلاظم ثبقس اظ عبعف ّطخبهتي ٍ پبضاگطاف، 

2. intersubjective-systems theory 
3. affectivity 
4. isolated mind 

 ٖالاشّربً  ي٘ثر  ٖهجربً  ،ّٖؿت ّٕبٌِ٘ظه وتبة ثِ ،ٕهٌعٍشّي  افؿبًٍٔ  ٖالاشّبًي٘ث ن٘هفبّ ثْتط فْن ٍ زضن ٕثطا س٘تَاًٖه. 5
[ تَؾرظ اًتكربضات اضخوٌرس چربح قرسُ      ٌٖى٘ؾ ًَٖؿٗ ٖههغف]هتطخن:  اتٍَزٍ خطج  اؾتَلطٍثِ للن ضاثطت  ٖقٌبذتضٍاى ٖظًسگ

 [م. ]س٘اؾت، هطاخعِ وٌ
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 یلڅڃ  یڅ ث یؿكڅڃ   ع چمڋ كا ث ڈ ؿڅ   یؿٳبكت رڊبځ فډڄ   ڌ(. ٫ټ1٬ٌ، ٫ٔٺ 1992، اتچڅؿ
 ـ پیتٌٰ   .ٳلؿ، ډپ فډڂ كا ام ثـځ څ ډپ ُڄبؽت كا ام ٣ب٬ٛڈ رـا ٳلؿ پیتٌٰ  ڍډ ب  ڍثڄ 
 یڄ  ی٣ ڍفډ ڂ كا ٿچر چؿ   ؛ ډڀضڄ یڂ ٳ لؿ ٿٜټ ٮ  ثڈ  ٺیتجـڅ  ڇـیثؾِ تیڄیكا ٣ ڈعبٓټ

ٳ ڈ   1«ٿت٬ٴ ل  ڍنی  ص» ،ٳڄـیٿ ٪یت٤ل ٸلیؿ ڍبیاُ بځیؽچؿ كا ؿك ٿ ڍتٔچك ٳلؿ ٳڈ رب
 كاً ت. ؿ  ٸبڃ ڈ یڃٸلؿ ٳڈ اًبً بً ام آځ ث یٿ ڍایلڅڃیث ڍبیڅ ثڈ ؿڃ ؿاكؿ ییٿغتچا ثب ؿكڅځ

ٚ  یؿٳ بكت  ڋث و اُ-ُ ٴب٩ ً چهڇ   ؿك ثلاث ل  صبٻَ  ڂیتلٿڊپ ـی٫ټ٬ٌڈ، ُب  ـٷلی  ډب تچً 
 ٿڄ٠ ل  امؿٳ بكت،   رڊبځ٫ِبٯـ څ  ٿڄنڅڍ فډڂ( ٿٜلط ُـ. ؿك ت٘بؿ ٯبثٺ تچرڈ ثب 1927)
ثچؿ. ؿك  ؽچكؿڇ ٷلڇڅ  ُـڇ ڄڈیڃڊبؿ« رڊبځ-ؿك»اڃٌبځ  یمڃـٷ تیٿچرچؿ اثتـا ام ،ـٷلیډب
، اً ت  ٯ بئپ ٳ ڈ ؿك آځ   ُ ـڇ اً ت   یآ٧ِ تڈ ث ڈ رڊ بڃ    اڃٌبځ 2«یډٌت» ـٷل،یډب ڄَیث

 ڂی  پلت چ ا  كاً ت. ؿ  یڅ اډ ـا٩ اڃٌ بڃ   یٿ٤بڃ ثڈ آ٧ِتڈ ،ًٴچڃتٸبڇ رڊبځِ ٛچك ٳڈ ډڀبځ
 اًت. څیوڇ تیاډڀ عبئنثڈ ٣ب٬ٛڈ  ـٷلیتچرڈ ډب ،ڂیبؿیثڄ ڍًبمڄڈیمٿ

 آٜلاط (څؽچؽټٮ )اعٌبًبت څ عبلات ڍلیپقب٬ٛڈ٣ ڍڅرچؿ ڌڄیمٿ ڍثلا ـٷلیډب
Befindlichkeit  ث٤ ـ   ـځیلٳِ  یتٔچ ثڈ ڍٳڈ اڅ ثلا لیڅپبٷ ؿًت ڍاڅاهڇ، ثلؿ یٿ ٳبك ثڈكا

-ؽ چؿ -٫ لؿ -صٸچڃ ڈ » ڍٿ٤ڄ ب  ث ڈ  ت چاځ  یٿ كا څاهڇ ڂیا .ٳلؿ اثـا١څرچؿ اڃٌبځ  یاًبً
 څاهڋ( اُ بكڇ ٳ لؿڇ اً ت،    1988) ڂیٷڄـٻ ٛچك ٳڈ ډڀبځ. ٳلؿتلرڀڈ  «بثـییٿ-كا ثچؿڃَ

ْ  اًت ٳڈ یتیاعٌبى ٫لؿ څ ډپ ٿچٯ٤ بڃٸلیډپ ث ،ڍلیپق٣ب٬ٛڈ ڍثلا ـٷلیډب ؿك  ُ ؾ
 یُ ٴب٩ ؿٳ بكت   ام َیپ   ت،ی  ٿچٯ٤ ٲیؿك  ٍام ؽچؿ یاعٌبً - ُچؿ یآځ اعٌبى ٿ

 ڋچیُ   ٲی - آُٴبك ڍلیپق٣ب٬ٛڈ - Befindlichkeit ـٷل،ی. ام ڃ٠ل ډبلڅځیؿكڅځ څ ث ڂیث
ُ ـڇ اً ت. ٿ٬ڊ چٽ     ڄڈیڃڊبؿ یًلُت ڌڄیؿك مٿ ٰبًیاًت ٳڈ ٣ڀ 3رڊبځ-ؿك-، ثچؿځیمڃـٷ
 ؿاكؿ. ـیٳأاڃٌبځ ت یزبڃیډ یمڃـٷ ڍاڈڄیمٿ تیڅ عٌبً ٮی٣ڀ یثل څاثٌتٸ ـٷلیډب

ٰ   ُـ آ٧بم ڍا ڈثب ٿٰبٻ ڍلیپقٿڂ ثل ٣ب٬ٛڈ ٿڄـڃ٠بٽتڀلٳن  ؿا٫ڄ ڈ   ـٽ،ی  ٳڈ ث ب ډڀٌ ل ٫
 آځ ډ ـ٩  څ( ڃچُتڈ ُـڇ ث چؿ،  85/1984څ اًتچٻلڅ،  ـىیًچٳبكاًتچٻلڅ ) ـىیًچٳبك
 ٳچډ چت  4ؽ چؿ  یُڄبً  ثب ص بكصچة كڅاځ  ٿب عبٹ تٴبٿٺ ؿك یالافډبڃڂیث ـٷبڇیاؿ٧بٽ ؿ

 

1. thinking thing 
2. Being 
3. being-in-the-world 
4. self psychology 
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ٳ ڈ   پیٳ لؿ  ِ ڄڊبؿ ی(، پ1971ٳچډ چت )  1«ڋثواُ-ؽچؿ»ٿ٬ڊچٽ  ڍًبمڄڈیثڊ. ؿك ثٌٚ څ ثچؿ
ٿلث چٙ   2ڍٷ ل تزلثڈ-ؽچؿ ًبؽتڀبځ ؿك «اًبًبً ثڈ اؿ٧بٽ ٣ب٬ٛڈ ثوڇاُ-ؽچؿ ڍ٣ڀټٴلؿډب»
 ییپبً ؾٸچ  ڍلاث   بمی  ام ډڀ ڈ ث ڈ ڃ   َیث  » ث وڇ اُ-ؽ چؿ  ڍچڃ ـډب یث ڈ پ  بمی  ـ څ ڃڃُچیٿ
ٿلث چٙ   یمڃ ـٷ  ڌؿك تڀبٽ ٿلاع ٺ صلؽ    ی٣ب٬ٛ عبلات ثڈ[ ُـڇ ډڀبډڄٶ ییِپبًؾٸچ]
 بی  ]څ  ڍً بم  ڄڈیآ ڍثلا ٺیتڀب لاٿچځیپٳچډچت  ٿجبعجٿخبٹ،  ڍ(. ثلا105 .)ّ« ُچؿیٿ

ٷٌ تلؿڇ اُ بكڇ    ی٣ ب٬ٛ  عبلات یٴابكصٸیؿك  ٯـكُڄبًبڃڈ یډڀبډڄٸثڈ ڃَٰ  ،ثبمتبة[
 ـ ڃِبځ بڃڈیٷلاآٹ ـڇیا ٺیتڀباڅ ام  ڍډب ٪یتچٓ ٳڈ یعبٻؿك  ،ؿاكؿ ع٬ ٞ څ   تی  اډڀ ڋؿډڄ 
 یزبڃیډ ڌتزلث ثچؿ. ؿكؿڃبٱ یڅاٳڄِ ی٣ب٬ٛ عبلاتؿك اؿ٧بٽ  ُـڇډڀبډڄٶ یزبڃیډٿڊبك 
څ  یډڀ بډڄٸ  یالافډ بڃ ڂیث   ڍډبڄڈیام مٿ لیقپڃبٲیت٬ٴ ٓچكتثڈ ،ییاثتـا ڌٿٰبٻ ڂیډڀؿك 

 ُـ. ؿكٱ ،ُـیٳڈ ؿك آځ اعٌبى ٿ یڃبډڀبډڄٸ
 ینُ  یاڃٸ تی  اډڀ ،ڍچٻ چه یڃچكڅث یكُ ـ څ عت    یُڄبً  ٿٜبٻ٤بت ٿت٤ ـؿ ؿك كڅاځ 

 ٳ چؿٱ -ٿلاٯ ت  ڍډ ب ٌتپیؿك ً ٳڈ لا صاڃـ، ٳلؿڇ ـییأكا ت ڍلیپقڈ٣ب٬ٛ ڌتزلث ڍٿغچك
؛ ؿٿچى څ ٳ بپلاځ،  1994څ لاؽڀڂ،  جڈیثثڈ  ـیٳڄ ڃٸبڇ) لؿیٷ یُٴٺ ٿ ڍآچكت كاثٜڈثڈ

 اً تلځ، اځ.  .ڍؿ؛ 1999 ٸٺ،ی؛ ً  1985؛ ً ڄـك،  1995 ر چڃن، ؛ 1989 ؾتڄجلٵ،ی؛ ٻ198
 ؿډـیٿ ٿب ثڈ كا اٿٴبځ ڂیا( Befindlichkeit) ڍلیپقڈ٣ب٬ٛ ینُی(. ؿكٱ تٰـٽ اڃٸ1985
 ٰ بت یٳ بڃچځ تغٰ  یً ڄت  ث ڈ ٛ چك  كا ٳ ڈ   یُ ڄبؽت  كڅاځ ڍډ ب  ـڇیام پـ ی٤یڅً ٪یتب ٛ
څ ٳ ڄَ   ،یٷبډآب، اڃتٰبٹ څ ٿٰبڅٿت، ڃتلڅٿب ،یاڃـ، ام رڀټڈ ت٤بكٕ كڅاڃ ٳبڅاڃڈ ثچؿڇ كڅاځ
 .پیٯلاك ؿډ یٳبڅاڃڈ كا ٿچكؿ ثلكً كڅاځ لیت٬ٌ یؿكٿبڃ
 څ ـىیً چٳبك ) ث وڇ اُ-ؽ چؿ  ڍؿكٿچكؿ ٣چاٛ٪ څ ٳبكٳلؿډ ب  ییاثتـا ڌٿٰبٻ ډڀبځ ؿك
 یُڄبؽتٳڈ ؿك آځ ت٤بكٗبت كڅاځ یالافډبڃ ڂیث ڍډبڄڈیمٿ تی(، ثڈ ٿبډ85/1984 اًتچٻلڅ،
 یډڀبډڄ ٶ څ حبث ت ث ڈ ع بلات ٣ ب٬ٛ      ییپبًؾٸچ ٫ٰـاځ: »پیاُبكڇ ٳلؿ لؿیٷیُٴٺ ٿ
 بی   یؾتٸیٷٌ  ث ڈ   ٺیڅ تڀب ڄڈیثڊ ڌؿك اؿ٧بٽ ٣ب٬ٛ یٿڄزل ثڈ اڃغلا٩ ٯبثٺ تچرڊ ،ٳچؿٱ

ٳ ڈ   ُچؿ یٿ زبؿیا یمٿبڃ ی(. ت٤بكٕ كڅاڃ106 .)ّ «ُچؿیٿ ی٣ب٬ٛ ڍډباڃٴبك څاٳڄَ
 یڃبډڀ بډڄٸ  ز بؿ یا ثب٣ ج  لای  مٳ لؿ،   ٴابكص ڈ یٳچؿٱ كا ڃتچاځ  ڍٿلٳن ی٣ب٬ٛ عبلات

 

1 selfobject 
2 self-experience 



 اًؿبى ٍخَز ٍتطٍهب        68

 

، ٫ٔ ٺ  1987 ،ات چڅؿ  څ صب٩ـثلڃ   اًتچٻلڅ،) ُچؿ یٿ ٿلاٯجبځ ڍًچ ام ٿـاڅٽ بی ٷٌتلؿڇ
 ڍلیپق تیاٻ٤ڀل څ آً ٿبؿاٽ یزبڃیډ ت٤بكٕثڈ ٿڄج٢  ٴابكصڈی لی٧ ی٣ب٬ٛ عبلات ڂیا(. 6

ً بمٿبځ   ڍث لا  ڍـی  تڊـ ٿڄنٻ ڌ  ډ پ ث ڈ   لای  م ُچڃـ، یٿ ٺیتجـ ما تیآً عبلات ؿك ثلاثل 
 ـ یتزلثڈ ٿ   بمیٿچكؿ ڃ یبتیع ڍچڃـډبیع٬ٞ پ ڍٿٌتٰل ٫لؿ څ ډپ ثلا یُڄبؽت كڅاځ  ؛ُ چڃ
 .بثـییٿ ت٣ب٬ٛڈ ٗلڅكؿك ثلاثل  ب١ؿ٫ كڅ،ڂیا ام

 ـ ڍٿغت چا  ڍنی  ٧ل بځی٨ٛ ٓچكت ڃڈ ثڈ ڍكُـ ڍ، تلڅٿبًبځڂیثـ ، یؿٳ بكت  ڃبٿٌ ب٣
 ڂ،ی  ا ٣ لاڅڇ ث ل  . ُ چؿ  یڃ٠ل ٷل٫تڈ ٿ ؿك لیڃبپقتغڀٺ ٣ب٬ٛڌام  ڍا تزلثڈ ٓچكت ثټٴڈ ثڈ
 ڍلیڃبپ ق تغڀ ٺ ، ٳلؿؽچاډپ  كڅُڂڅ ؿاؿ  ؽچاډپ ظیتچٗ ڍؿك ٫ٔٺ ث٤ـ ٛچك ٳڈ ډڀبځ

ٳڈ ؿك آڃڊب اعٌ بى   ڍاكاثٜڈ ثل یٿجتڄ ڍډبڃ٠بٽ تتچاځ ثلعٌیٿ تڄڊبكا  یعبلات ٣ب٬ٛ
 ـ ڍ(. تلڅٿ ب 4، ٫ٔ ٺ  1992، چڅؿ  ات څ تچٻلڅ  اًؿكٱ ٳلؿ ) ،ُچؿیٿ  ڌڄ  یمٿ ام ڍكُ 
ڃٌجت ثڈ  یآځ ڃبډڀبډڄٸ یآټ یوٷیٳڈ څ لؿیٷ یًلصِڀڈ ٿ ڍاؿډڄـڇ ُٴٺ یِالافډبڃڂیث

ٿڄز ل   اٿ ل،  ڂیٿلاٯت. ا-ٳچؿٱ ؿڅربڃجڌ پیتڄ٠ ٌتپیً ی٫لڅپبُ -ؿكؿڃبٱ اًت  ڌ٣ب٬ٛ
 یث ڈ ع بٻت   ،ز ڈ یؿك ڃت ُ چؿ څ یٳ چؿٱ ٿ    ڌ٬ ٣بٛ   یٴابكصٸی تیؿاؿځ ٟل٫ؿًت امثڈ 

 ډلاً ڄبٱ  بی  ؿكؿڃ بٱ   ڌكًـ. ٣ب٬ٛیٿ ٳڄڄـڇٿؾتٺ څڃ٠پ یث ُٴٌتڈ،ؿكډپ، لیڃبپقتغڀٺ
څ  ڍث بمؿاك ، ڍثلؿث بك ٳڀٲ ث ڈ   ڍٳڈ ٳچؿٱ ثلا ڍایُچؿ ٳڈ ډڀبډڄٸیما ٿتیآً یمٿبڃ
 څرچؿ ڃـاُتڈ ثبُـ. ٰبًیؿاكؿ، ٣ڀ بمیآځ ڃ ثڈ یٴابكصٸی

، لؿی  ٷیٿ   ٯ لاك  یثلكً ٿچكؿ ڍاٳڈ ام ڃ٠ل كاثٜڈ ،ڍكُـ ڍتلڅٿب ڍبٿـډبیام پ یٴی
 ـیٷیٿ   ثڈ ؽ چؿ  ڍلاڃٸلیڅڅ  ـاكیپب یٿ٤بڃ ی٣ب٬ٛ تاًت ٳڈ عبلا ڂیا  څاً ٜڌ  ث ڈ . لڃ 

 ـ لاتیتڀ ب ٳڈ  ٳڄـیٿ ٳٌتثبڅك ڃبآٷبڇ كا  ڂیٳچؿٱ ا ،یتزبكة ٿٴلك ڃبډڀبډڄٸ ڍكُ 
 ڍډ ب ییڃڀ ب ثبم ثڈ څاٯ٢ ،یاعٌبى ؿكؿڃبٱ څاٳڄِثب  ٿلتجٚثلآڅكؿڇ ڃِـڇ څ عبلات  اٍ

 1یِآكٿ بڃ -ؽ چؿ ډٌ تڄـ.   ڃبپ قیل  ت٬ٴی ٲ  یؿكڅڃ ڍِثـ ٲی بی نیاڃٸ ڃ٬لت یڃٰٔ ٿلتجٚ ثب
 ی٣ ب٬ٛ  ع بلات اً ت ٳ ڈ ام    2ڍاڄـاكڇ    پ-ؽ چؿ  بڃٸلی  ڃڀب ٧بٻج بً  ُـڇتیتخج یِـا٤٫  ت

 ـ بی/څ ڄـیڃبؽچُب ځبٿلاٯج ڍثلا كًـ یٳڈ ثڈ ڃ٠ل ٿ ڍًبمٿِٴٺ  ڍً بم پ بٱ  ،ٿ٘ل ډٌ تڄ
 ؿك ٿغ چكڍ  ڍبمی  ُـڇ ثڈ ڃ لیتٜڊ ی٣ب٬ٛ ڃ٠ل امٳڈ  یآكٿبڃٳلؿځ ثب  ی. مڃـٷُـڇ اًت

 

1. self-ideal 
2. self-image 
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 ـ  څ  ٣نت ٸلاځیډڀبډڄٶ ثب ؿ ڍچڃـډبیع٬ٞ پ رڊت ُ چؿ. پ ي ام آځ،   یٿ   ٺیڃ٬ ي تج 
 - ُ چؿ یتزلث ڈ ٿ    بمی  ٿ چكؿ ڃ  آكٿبځؿك تزٌپ  یڃبتچاڃ ٓچكتٿڀڄچ٣ڈ ثڈ ڌٟڊچك ٣ب٬ٛ

-ؽ چؿ څ ث ب اعٌ بى اڃ نڅا، ُ لٽ څ      - ڍبؿیثڄ ڍثـ بی یتیٳ٬بیث ٿ٤لٕ ؿك لاكٷل٫تڂٯ
 .ُچؿیٿډڀلاڇ  ڍناكیث

اً بى   ثل تچاڃڄـ یٳڈ ٿ ټٸلیتغټ ڍډب ڍلٷٳڄَ بی ډب یوٷیڅ ،ڍٳبڅ كڅاځ تیؿك ٿچٯ٤
اڃتٰبٹ  ڄـی٫لاكا ؿك  ڀبكیُچڃـ، اڃت٠بكات ث لی٣ب٬ٛڈ ت٬ٌ یڃبآٷبډ ثب ٿلتجٚ یٿ٤بڃ ٺیٯج ڂیا
ډِ ـاك،   ،ی٣لاٯٸ  یث   ل،ی  ثب اڃنربك، تغٰ بی ،ڃچٟڊچك یعبلات اعٌبًٳڈ  ٳڄڄـ یٿ ـییتأ

ث ڈ   ڄٴ ڈ یا بی  ؿًت ٿچارڈ ؽچاډڄـ ُـ  ڂیام ا ڍاًتخڀبك څ ٿچاكؿ ،ڍلیٷؽٔچٿت، ٳڄبكڇ
اڃت٠ بكات   ؿً ت  ڂی  ا. ؽچاډڄ ـ ث لؿ   ڂیكا ام ث   یؿكٿ بڃ  چڃـیكًبڃـڇ څ پتیآً ټٸلیتغټ
ٿٰبڅٿ ت   ڍثلا ڍُـڇ اًت، ٿڄج٢ ٯـكتڀڄـ ـییتأ ټٸلیتغټ ڍًچ امٳڈ ڃبؽچاًتڈ  ،یاڃتٰبٻ

 ٿٴ لك  ڍډ ب  ډب څ ٿٰبڅٿت اڃتٰبٹ تچاځ یٿڄ٠ل ٿ ڂی٣ب٬ٛڈ اًت. ام ا بځیتزلثڈ څ ث ؿك ثلاثل
 ٌ تپ یؿك ً حج بت  ث ب ( 1994 ت،یڅ اً ڀ  تټ ڂ ) 1«ر بفةِ  عبلات» ٿڄنٻڌ ثڈ كا لیڃبپقٿڊبك
ث ب   ٰ بً ی٣ڀ ټٸ ل یٿچٗ ٢ تغټ  یٿ٤بڃ اًت ٳڈ عبلات ڂیډڀؿكٱ ٳلؿ. ؿك  ټٸلیتغټ-ڀبكیث

ٛ چك   كا ث ڈ  ڀ بك یث زڈیؿك ڃتډڀبډڄٶ ُـڇ اًت،  ڀبكیڅعِتڄبٱ ث ڍډب اڃت٠بكات څ تلى
 ډ پ آځ،  ی. تڀلٳن ثل ٣ب٬ٛڈ څ ٿ٤ بڃ ؿډـ یٿزـؿ ٯلاك ٿ ڍتلڅٿب ـیٿٴلك ؿك ٿ٤لٕ تڊـ

 .څ ډپ ٿٰبڅٿت اًت اڃتٰبٹ ًبمڄڈیمٿ
 یز بڃ یډ ڌا٫ ٮ تزلث    ـیُـ ڍٿغـڅؿًبم څ ُـٷی تڄٶ ،ڍكُـ ڍؿڅٽ تلڅٿب بٿـیپ

 یالافډ بڃ ڂیث   ڍډبڄڈیٳڈ ؿك مٿ ڍنیص ( تب ډل3، ٫ٔٺ 2002اًت )اًتچٻلڅ څ ډڀٴبكاځ، 
 ـیٿ   ث ڈ ڃ٠ ل  ام عـ ؽٜلڃبٱ  َیث بی لیڃبپق ٯجچٹ، تغڀٺ ٯبثٺ لیؽبّ ٧ ع ق٩   ،كً 
ؿك ٿٌ تڀل،   ًڈ ؿډڈ تلاٍ ؿك ٛچٹا٫ٮ تزلثڈ  ڋؿكثبك ډڀٴبكاڃپ ٿڂ څ ڍډب ِڈیڃـُچؿ. ا
ُ ٴٺ ٷل٫ت ڈ اً ت.     یاُٴبٹ ٿؾتټ ٪ ڃبآٷ بډ   یڃبفډالاڂیث ڍډب ؽبًتٸبڇ پیتلً رڊت
ٳ ڄپ   ـیٳأثل آځ ت ڄزبیا ؽچاډپیٿٳڈ  ڍنیصاًت.  آٿـڇ 5ؿك ٫ٔٺ  ډبتلاٍ ڂیا ؽلآڌ

 - اً ت  2ًلٳچة ًـ ًبمڄڈیمٿ ،تڀلٳن ثل ٣ب٬ٛڈ ،ڄـیٷچیٿ ٛچك ٳڈ ډڀبځ اًت ٳڈ ڂیا
څ ډ پ   ڍا كاثٜڈ ڍډب ڄڈیډپ مٿ Befindlichkeit ڂیثڄبثلا ؛یڅ ڃبآٷبډ یآٷبډ ڂیٿلم ثډڀبځ 

 

1. attractor states 
2. repression barrier 
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 !ٌتیڃ بی اًتٿزبم  بی «ُـځ یډٌت ام ًلُبك»ٳڈ ؿك آڃڊب  لؿیٷ یكا ؿكثلٿ ڍایاعٌبً
تڄڊ ب   نی  ع بٹ ٷٌ تلٍ ڃ   ؿك ڍډ ب  ا٫ ٮ  ،ی٣ب٬ٛ تزبكةٿغـڅؿ  تڄٶ ڍډب ٿبڃڄـ ا٫ٮ
 فٳلثب  ٿٜټت. اڃـٯبثٺ ؿكٱ لڃـیٷ یٳڈ ؿك آځ ُٴٺ ٿ ڍایالافډبڃ ڂیث ڍډب ڄڈیثلعٌت مٿ

 .كًبڃپیٿ بځیپبثڈ  ،ٳبڅاڃڈ كڅاځ لیت٬ٌ یؿكٿبڃ ٳڄَصڄـ ڃٴتڈ ؿكٿچكؿ 
 ی٣ب٬ٛ یؿك ٿٰبثٺ ؿٻجٌتٸ یُڄبؽت ڄَیًل ڃَٰ ث ثل ڍٳبڅ ؿك كڅاځ یثغخ ،ثبملیؿ ام
 یؿڅٷ بڃٸ ام  ڀبًیثغج ٿٌتٰ ڂیڅرچؿ ؿاُتڈ اًت. آٜلاعبت ا یؿكٿبڃ تغچٹ ڄـی٫لاؿك 
 یڅ ٣ ب٬ٛ  یُ ڄبؽت  ڍډ ب  كا ث ڈ ع چمڇ   یاڃٌبڃ ڌٳڈ تزلث لؿیٷ یٿ ڃِئتؿٳبكت  ی٫ټ٬ٌ
 یاڃٌ بڃ  تیفډڄ یُٴب٩ ٿٔڄچ٣ ڂیا ٸلیؿ یؿٳبكت-پٌب ی٫ټ٬ٌ رڊبځ. ؿك ٳڄـ یٿ پیتٌٰ

څ اكتج بٙ تڄڊ ب ؿك    لی. ُ ڄبؽت څ ٣ب٬ٛ ڈ، ت٬ٴ ل څ اعٌ بى، څ ت٬ٌ      ٌتیٯبثٺ تغڀٺ ڃ
 ڍٿ لؿ  - ـی  ؿ تچاځ ؿكٿچكؿ ؽچؿ ؿٳبكتیٿ ٳڈٛچك  ډڀبځ، لڃـیپقٲیت٬ٴ یُڄبًتیآً
، ٷ بٳلڅرل ث ڈ   ـی  )ڃٸ بڇ ٳڄ ٳلؿ  ؽټٮ ٿزناڅ  ڍام فډڂ ٿڄنڅ ڍاٳڈ آٿچمڇ ڍٿڄنڅ بًٰی٣ڀ

 ،2ڈب٫ت  یبڃتزٌـ ،1تزٌـمؿا ٳڈ  ییتچیٳبر (،1، ٫ٔٺ 2002، ډڀٴبكاځ څ اًتچٻلڅ؛ 1995
 اًت. ُـڇ 3مؿاڄڈیمٿ څ

ڃبؿكًت اً ت   یمٿبڃ ټٸلیثب تغټ ی٣ب٬ٛ چڃـیڅ پ لیت٬ٌ ؽبٛلثڈ ڄَیث ڂیث یؿڅٷبڃٸ
 ییډ ب  ڄَی  تڄڊ ب ؿك ث ڃ ڈ  ،ڃڊ٬تڈ یټیتغټ لیت٬بً یِؿكٿبڃ ییاڅ ٳبك لیتأح پیؿډ ْیٳڈ تِؾ

 ی٣ ب٬ٛ  یكا ثب مڃ ـٷ  ټٸلیتغټ یثټٴڈ تب صڈ اڃـامڇ ډڀبډڄٸ ٳڄڄـ، یاًت ٳڈ آڃڊب ٿڄتٰٺ ٿ
 ،ٸ ل یؿ ٣ج بكت  ث ڈ ؽ چة )  لیت٬ٌ   ٲی  اٽ ٳ ڈ   ث چؿڇ  یٿـ٣ډب  . ٿـتؿډـیڃِبځ ٿ ڀبكیث

ام ؿكٱ  ڀ بك یث ڌآځ تزلث یآټ ڍام ارنا یٴیاًت ٳڈ  ڍا كاثٜڈ ڄـیا٫ل ٲی( ب٫تڈی رڊَ
ّ  یاڃتٰ بٻ  ڍٿ٤ڄ ب  ڂ،ی  ا ٣لاڅڇ ثل(. 1978 ډڀٴبكاځ، څ اًتچٻلڅاعٌبًبتَ اًت )  ،ؽ ب

 اً تچٻلڅ، ) ٳڄـ یٿ ڂیٿأآځ كا ت ڍلیپق رڊَ ڍلڅیڃاًت ٳڈ  ڍا یُـڃ ؿكٱ ڌتزلث ډڀبځ
 ـ لاتیتڀ ب  ت بكڅپچؿ آځ تزلث ڈ كا ؿك   ڀ بك یث ٳ ڈ ٛ چك   ډڀبځ ،(1993 ٳ ڈ تچً ٚ    ڍكُ 
 .ثب٫ـ یٿ ُچؿ، یٿ ذیثٌ یټیتغټ یٳڄِ ثلډپ

څ  ،لیڃبپقییث٤ـ رـاثټٴڈ  ؛ٌتیڃ ټٸلیڅ تغټ ڀبكیث ڂیث یزبڃیډ ڌام كاثٜ رـا ،لیت٬ٌ
ٷٌ تلٍ   ،یالافډ بڃ ڂیث ڍډبڃ٠بٽ ڍآځ كاثٜڈ اًت. ؿك مثبځ تئچك یبتیع ث٤ـڃ٠ل ٿڂ،  ثڈ

 

1. Disembodied 
2. unembedded 
3. decontextualized 
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 ـ ؿډڄ ـڋ ٺیِ ٴ تآ چٹ   1یت أٿټ  ٿڄ ـڍ  آٷ بڇ  ؿك رڊ ت  ڀبكیث تیٟل٫ ڍلیت٬ٌ څ  یڀیٯ 
 ټٸلیٿٌتڀل ثب تغټ ڍاكاثٜڈ بتیتزلث یڅ ٿ٤بڃ ی٣ب٬ٛ ییٳبكاڅ  لیمٿبځ ثب تأحډپ ،ڍتٴلاك
 ٫ لاډپ  كا اٿٴ بځ  ڂی  اډٌتڄـ ٳڈ  ڍڅاعـ یؿكٿبڃ ڄـی٫لا ڄ٬ٲیرنءلا ډل ؿڅؿډـ. یكػ ٿ

 ـ لكٿٰ   ڌتزلث   ڍلی  ٷُٴٺ ڍثلا یڄیٸنیآچٹ رب ثڈ تب ـڄٳڄیٿ  اٻجت ڈ ٳ ڈ   ـڃُ چ  ٺیتج 
ت ل  ـڇی  ضیڅ پ لتلیپقتل، اڃ٤ٜب٩یتل، ٧ڄتچاڃـ ٷٌتلؿڇیٿ ڀبكیث یزبڃیډا٫ٮ  ،آځ ٿچرت ثڈ

 ی٣ ب٬ٛ  ع بلات  ؿك ثلاثلثتچاڃـ  ـیثب یټیتغټ چڃـی، پڍكُـ ڄـی٫لا ڂیاتـاڅٽ  ڍُچؿ. ثلا
، ُ چؿ  ډڀلاڇ ؿـٿز ڍلیٷُٴٺڅ  یحجبت یث ڍډب ثب صلؽڈ تچاڃـ یٳڈ ٿ ډلاًڄبٱؿكؿڃبٱ څ 

 ٲی   یالافډبڃڂیث ڋؿك عچم ی٣ب٬ٛ ڌثل تزلث یڄیٿٰبڅٿت ٳڄـ. څاٗظ اًت ٳڈ تڀلٳن ثبٻ
 .ُچؿ یٿ ٿؾتټ٪ ڍډب ثڈ كڅٍ یؿكٿبڃ تغچٹ ڄـی٫لا ڍًبم ڄڈیثب٣ج مٿ ٺ،یتغټ

 

1. reflective awareness 
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 یجانیهی تروها هنذی نهیزه

 ثِ ًبم ًَظاز ٍخَز ًساضز. ٕع٘چ
 کبتینیو. و. د

 ٲی  )ؿك څاٯ ٢،   یڄیث بٻ  ُلط ٿؾتٔل ٲیثب  كا اٽیزبڃیډ ڍتلڅٿب ٿڄـڍڄڈیٿڂ ٳبڅٍ مٿ
ٿٴ لكاً تچً ٚ پ ـكٍ     یٳڈ ؿك ٳچؿٳ یٳڄپ. مځ رچاڃی( آ٧بم ٿیؿاًتبڃ یجیتلٳ تچٓی٪

ٍ  ع بٹ  ؿك یمڃ ټٸلیتغټكا ثب  یټیٯلاك ٷل٫تڈ ثچؿ، تغټ یٿچكؿ آماك رڄٌ  ٳ ڈ ٿ ڂ   آٿ چم
ُ لڅ١ ث ڈ    ڀبكیؿكٿبځ، ډل مٿبځ ٳڈ ث ٺیآ٧بم ٳلؿ. ؿك اڅا ؿاُتپ، ٣ڊـڇ ثڈ ثل اڅ كا ڃ٠بكت

 یكا ؿك مڃ ـٷ  یٿِ بثڊ  ڍِتز بڅم  بتی  تزلث بی ٳلؿ، یٿ یآماك رڄٌ ٪یڅ تچٓ ڍبؿآڅكی
 نیؿڅ ثؾ َ ٿتڀ ب   ام ٳ ڈ  ؿاؿیٿ ڃِبځ كا ڍایزبڃیډ ڍډب څاٳڄَ ٳلؿ، یثبمٷچ ٿ اٍ ی٤٫ټ
ٻلمٍ ؿك ثبمڅډ ب څ   ،یٴی. ــڃیكً یثڈ ڃ٠ل ٿ یرٌڀبڃٳڈ ډل ؿڅ ٳبٿلاً  ثچؿ ُـڇ ٺیتِٴ
 ـ یلٷل٫تٸٷُ ،ڍٸلیؿ ؛ُـیٿ ٺیتجـ ـیُـ تٴبځ ؽچكؿځثڈ  یاڅ ثچؿ ٳڈ ٷبډ ڌثبلاتڄ  ـیُ 

 ـ تٴ بځ ؽ چكؿځ  ٿ ڂ ام   ٳ بكآٿچم ٿچاٯ ٢،   ڂی  ٓچكتَ ثچؿ. ؿك ا ٍ یث ـیُ  ٳ بٿلاً   ڀ بك
 1آكاٽ ٳلؿځ اڅ ثچؿ. ڍثلا یكاډ ب٫تڂیڅ ڃٸلاځ  ُـیٿ مؿڇڅعِت
اً ت   ـڇی  ؿ تیآً یام عبٻت یثـڃ یتزټ ٲی تٴبځ ؽچكؿځ ُـیـعـى مؿٽ ٳڈ  ٿڂ

ث ڈ  څ ڃِ بځ ؿاؿځ آځ  عبٻ ت   ڂی  ا ڍا٫ِ ب  ؿٻیٺ ثڈ ڀبكیُلٽ ثُٴٺ رٌڀی  ٷلٷل٫تٸیڅ 
 ڍر ب  ثڈؽچؿ كا  ٰبتیٳلؿٽ ٳڈ تغٰ ِڄڊبؿیؽچؿ پ ٳبكآٿچمثڈ  كڅ ؛ ام ایڂاًت ټٸلٍیتغټ

 ٳلؿ ١ُلڅ ڀبكیث، لییت٨ ڂیا ڌزیٿتڀلٳن ٳڄـ. ؿك ڃت ٷلٷل٫تٸی ڍكڅتٴبځ ؽچكؿځ ُـیـ، 
 

 ،ٖظثربى حؿر   اٍ ثسى بٍضز،٘ثِ ظثبى ً ٕا ٍاغُاگط هطاخع  ٖظثبى ثسى هطاخع اؾت. حت زضهبًگط، ٖاعلاعبت هٌبثع يٗهْوتط اظ ٖى. 6ٗ
ثرِ ؾرِ ظثربى ثرسى      ؿٌسًَُٗ عً٘ ٌدبٗ. زض اعز٘اًگٖ هظثبى ضا ثط  يًٗبآگبُ اؾت وِ ا عبعفٔ يٗا ٍالع زض اٍؾت؛ ٖدبًٍ٘ ّ ٖاحؿبؾ

 ـ: وكسٖ ه طٗا ثِ تهَض ٍٖ قست تٌف ٍ آقفتگ عاى٘اقبضُ زاضز وِ ه ( ٍ shaking) سٗقرس  ذرَضزى  تىربى (، trembling) لرطظ
 (. ]م[shaking) ٖگطگطفتگ




