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 فزسوذپزيرْ با ضىاخت رضذ مغش کًدک

 
ِ ، با زباًٖ سادُ ٍ قابل فْن، بِ تشررٗ   فرزًذپرٍرٕ با شٌاخت رشذ هغس کَدککتاب  ٕ  ٗافتر  ّرا

پردازد. ّذف اصرلٖ   هغسٕ کَدکاى در شش سال اٍل زًذگٖ هٖ رشذعلَم اعصاب در خصَص 
ٖ ّإ  رساًٖ بِ ٍالذٗي جْت شکَفاٖٗ کاهل استعذادّا ٍ تَاًوٌذٕ کتاب، ٗارٕ ٖ ٍ  َّشر  ّ٘جراً

 .فرزًذاًشاى است

کشبة ثب اضائٔ سَي٘حٖ ضٍقي ٍ حبثل زضک اظ انَل ثٌ٘بزٗي علَم اعهنبة هنطسجٍ ثنب ه نع کنَزک      
ضفشبضّنبٕ   اٗؼنبز ضّبٖٗ عولٖ ػْز سقَٗز اضسجبٌ هنطط، دنطٍضـ ّونسلٖ ٍ   قَز. ؾذؽ، اثعا آغبظ هٖ

ٍ   زّس. اٗي اطط ثب ثطضؾٖ ػبهع اثعبز هرشلف ضقنس  هظجز زض کَزکبى اضائِ هٖ قنٌبذشٖ   ّنَـ ّ٘ؼنبًٖ 
ًوبٗس. علاٍُ ثط اٗني، کشنبة ثنب     کَزک، ثط سطث٘ز فطظًساى هجشٌٖ ثط اعشوبز، حبَع٘ز ٍ ػؿبضر سأک٘س هٖ

ّبٕ ظثنبًٖ، حبفهنِ، ذلاح٘نز ٍ     کٌس سب هْبضر ٍ ضاّکبضّبٕ عولٖ، ثِ ٍالسٗي کوک هٖ اضائٔ سوطٌٗبر
 ضا سقَٗز کٌٌس.كبى ذَزکٌشطلٖ فطظًساً

   ٖ دّرذ ترا بتَاًٌرذ     اٗي کتاب، راّکارّإ عولٖ ٍ هؤثرٕ را برإ ٍالذٗي ٍ هرب٘راى ارائرِ هر
ٍ شٌاختٖ آًْرا را   جاًّّٖ٘إ راٗج در ترب٘ت کَدکاى را برطرف کردُ ٍ زهٌ٘ٔ رشذ سالن  چالش
تَاًذ هٌبع ارزشوٌذٕ برإ هتخصصاى سلاهت رٍاى باشذ ترا برا    . ّوچٌ٘ي، اٗي اثر هٖکٌٌذفراّن 
ّإ ارائِ شذُ، در تعاهل با ٍالذٗي دربارٓ هسائل هررتب  برا رشرذ کَدکراى،      گ٘رٕ از تَصِ٘ بْرُ

 .تر اتخار ًواٌٗذ إ تر ٍ حرفِ رٍٗکردٕ قاطع
 

قنٌبؼ ٍ دنسض ؾنِ فطظًنس اؾنز. اٍ      زضهنبًگط، عهنت ضٍاى   قٌبؾنٖ، ضٍاى زکشطإ ضٍاى آلَارٍ ب٘لبائَ،
ٍ  ؾنز ا  ّبٕ سرههٖ ذَز ضا زض ث٘وبضؾشبى ػبًع ّبدکٌ٘ع ٍ هَؾؿنٔ کٌنسٕ کطٗگنط گصضاًنسُ     آهَظـ

 ّوچٌ٘ي ثب ؾبظهبى ثْساقز ػْبًٖ ّوکبضٕ کطزُ اؾز.
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ّنبٕ ؾنبزُ ٍ حبثنل فْونٖ ضا اضائنِ       ضاّجنطز ٍ  ّب سَنِ٘ فطظًسدطٍضٕ ثب قٌبذز ضقس ه ع کَزککشبة 
ّنبٕ ضٍظهنطُ زض سطث٘نز ٍ     علن ّؿشٌس سب ثِ ٍالسٗي ٍ هعلوبى کوک کٌٌس سب چبلف هجشٌٖ ثطزّس کِ  هٖ

کشبة، انَل ضٍاًكٌبؾٖ، ضقس کَزک ٍ علَم  سبؾطؾطآهَظـ کَزکبى ضا هسٗطٗز کٌٌس. زکشط ث٘لجبئَ زض 
سط ٍ هننططسط ثنب کَزکنبى ضا     سٌْب ًحَٓ سعبهل هظجز زّس سب ثِ ذَاًٌسُ کوک کٌس ًِ اعهبة ضا سَي٘ح هٖ

قٌبذشٖ ٍ عهجٖ  ضقس ضٍاى ٓکٌٌس زضک کٌس، ثلکِ ّوچٌ٘ي زضک کٌس کِ چطا فٌَى سَن٘ف قسُ سؿْ٘ل
 کٌس سب ه ع کَزک ذَز ضا ثْشط زضک کٌٌس. السٗي کوک هٖسطزٗس ثِ ٍ ؾبلن ّؿشٌس. اٗي کشبة ثٖ

 ، ٖثركٖ عهت ضٍاًكٌبؾ هسٗط ذسهبر سَاى، بت سلَه٘ي
 هَؾؿٔ کٌسٕ کطٗگط، ثبلش٘وَض

 
 «.ؾبلاى ثبٗس ثرَاًٌس کشبثٖ کِ ّؤ ثعضگ»

 زضهبًگط، اؾذبً٘ب ضٍاى، خاٍٗر اٍرتگا
 

ًگبقشِ قسُ، آلَاضٍ ث٘لجبئَ، زکشطإ ضٍاًكٌبؾنٖ  ََض ٍٗػُ ثطإ ٍالسٗي  زض اٗي کشبة ضٍاى ٍ ذَاًب کِ ثِ
دنسض ؾنِ فطظًنس، ثنِ      زض ًقنف گ٘طٕ اظ سؼطث٘بر قرهٖ ذَز  ٍ هشرهم عهت ضٍاًكٌبؾٖ، ثب ثْطُ

ثٌٖ٘ کَزکبى ٍ ّوچٌ٘ي ثط ٗنبزگ٘طٕ ٍ ضفشبضّنبٕ آًْنب     گ٘طٕ ػْبى ثطضؾٖ سأط٘ط ضقس اٍل٘ٔ ه ع ثط قکل
ّنبٕ   ّب سؼطثٔ ثبلٌٖ٘ ٍ زاًف عو٘ق زض حَظٓ علَم اعهبة، ضاّجطز دطزاظز. زکشط ث٘لجبئَ ثب اسکب ثط ؾبل هٖ

کبضگ٘طٕ آًْب زض ظًسگٖ ضٍظهنطُ،   سٗي ثشَاًٌس ثب ثِزّس سب ٍال عولٖ ٍ هشٌبؾت ثب ؾي کَزکبى ضا اضائِ هٖ
ّنبٕ   ظطف٘زفطظًساى ذَز ضا فطاّن آٍضًس ٍ ثِ آًْب کوک کٌٌس سب ثِ سوبم  ّ٘ؼبًٖظهٌ٘ٔ ضقس قٌبذشٖ ٍ 

قسر  زاضًس، ثِ ذَز زؾز ٗبثٌس. اٗي کشبة ثِ سوبهٖ ٍالسٌٖٗ کِ زض هؿ٘ط سطث٘ز فطظًساى ذَز گبم ثطهٖ
 قَز. سَنِ٘ هٖ

 زکشطا، ث٘وبضؾشبى عوَهٖ هبؾبچَؾز،  بٖ. پَلس٘فر،هارگارت 
 دعقکٖ ّبضٍاضز ٓزاًكکس
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 قذرداوٓ

 
ثنطإ   ٗيًه٘نطٕ اظ ٍالنس   هي اظ نو٘ن حلت اظ دسض ٍ هبزض ععٗعم ٍ ٍالسٗي گطاهٖ ّوؿطم کِ الگَٕ ثٖ

ّبٗكبى ّؿشٌس، ؾذبؾگعاضم. ّوچٌ٘ي اظ ثطازضم، ذَاّطاى ٍ ثطازضاى ّوؿط، عوَّنب،   فطظًساى ٍ اکٌَى ًَُ
ّب ٍ سوبهٖ ذَٗكبى ًعزٗک ٍ زٍض کنِ ّونَاضُ حنبهٖ ٍ دكنش٘جبى هنب       ّب ٍ هبزضثعضگ ّب، دسضثعضگ عوِ
زض سطث٘ز فطظًساى، ًعوز  ٍٗػُ کٌن. حًَض گطم ٍ نو٘وٖ ّؤ قوب زض ظًسگٖ هب، ثِ اًس، سكکط هٖ ثَزُ

 ثعضگٖ اؾز.
ٖ  ٍحاِ اظ ضقس کَزکبى زض ّط گَقِ کِ ثٖٖ نو٘وبًِ اظ سوبهٖ هعلوبً کٌٌنس،   إ اظ ػْبى حوبٗز هن

 ـٍ حبينط  ّبٕ حبل  گٌؼٌِ٘ يٗسط سط اظ هطاحجز اظ ثعضگ سَاًن ق لٖ هْن ًوبٗن. ًوٖ حسضزاًٖ هٖ  دنطٍض
، زض حنبلٖ  کٌنس ٖ هقکَفب ثْشطٗي ّط کَزک ضا  هعلوبى ٔػبهعِ سهَض کٌن. سؼطث ًَٓاثغ آٌٗس يٗسط ثعضگ

ث٘ساض  ٕا گًَِ ه٘ل ثِ ٗبزگ٘طٕ چ٘عّب ضا ثِ آًْبکٌٌس. اقش٘بق  کِ ٍالسٗي ثِ احشوبل ظٗبز ضاُ ذَز ضا گن هٖ
قبى فطظًساى هب ضا زض ظهبًٖ کِ ٍالسٗي حًنَض ًساضًنس،    سَاًٌس، ٍ نجط ٍ هْطثبًٖ کٌس کِ ٍالسٗي ًوٖ هٖ

ٍٗػُ اظ هعلوبى فطظًساًن، آهبٗب، آًب ثلي، الٌب، ذ٘ؿَؼ ٍ ؾنًَ٘ب ٍ ّوچٌن٘ي اظ هعلونبى     ثِ ز.گ٘ط زض ثط هٖ
 ععٗعم، ضٍظا، هبضٗلٖ ٍ ذبٍٗط، ؾذبؾگعاضم.

ام: زٗگَ، ل٘طُ ٍ لَؾ٘ب هشكکطم. اگطچِ سوبم عوطم ضا  العبزُ ٍ الجشِ اظ ّوؿطم، دبلَهب ٍ ؾِ فطظًس فَق
اًنس ٍ ّونٔ    اٗي چْبض ًاط ّؿشٌس کِ ثنِ زاًنف هني هعٌنب ثركن٘سُ      ام، اهب نطف هُبلعٔ ه ع اًؿبى کطزُ

 اًس. زاًن، ثِ هي آهَذشِ اًگ٘ع ه ع کَزک هٖ چ٘عّبٖٗ ضا کِ زض هَضز زً٘بٕ قگاز
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 مقذمٍ

 يالذٔه بٍمغش کًدک تًضٕح 

 
ٞب‌٢ا‌‌١٥ِٚ،‌٘ٝ‌دٚساٖ‌تحص٥لات‌دا٘طٍب٣ٞ،‌ثّىٝ‌سبَص٘ذ٣ٌتش٤ٗ‌دٚس‌‌٠ٟٔٓ

‌ص٘ذ٤‌،٣ٌع‌٣ٙاص‌ثذٚ‌تِٛذ‌تب‌ضص‌سب‌٣ٍِاست.
‌سٛس٢ٝٔبس٤ب‌ٔٛ٘ت

ؾبلاى ثطاًگ٘عًس. حطکبر ذَزػنَـ، قنبزٕ    ضا زض ثعضگٕ فطز ّبٕ هٌحهطثِ ّ٘ؼبى سَاًٌسٖ کَزکبى ه
هقبٗؿِ  گصاضز کِ ّ٘چ سؼطثٔ زٗگطٕ حبثل ضٗب ٍ هعهَه٘ز شاسٖ آًْب، سأط٘طٕ عو٘ق ٍ هبًسگبض ثط هب هٖ ثٖ

ٖ   ََض هؿشق٘ن ثب ثرف ثؿ٘بض ذبنٖ اظ هنب   ثب آى ً٘ؿز. کَزک، ثِ کٌنس: کنَزکٖ کنِ     اضسجنبٌ ثطحنطاض هن
اٗن ٍ ٌَّظ ّن ّؿش٘ن. قبٗس قوب ّن ظهبًٖ َّؼ کطزُ ثبق٘س زض ذ٘بثنبى آٍاظ ثرَاً٘نس، ثنب ضئن٘ؽ      ثَزُ

ّب ٗب ذؼبلز، اظ اًؼبم آى  ثبضاًٖ زض گَزال آة ثذطٗس. اهب ثِ زل٘ل هؿئَل٘ز ٕذَز ثحض کٌ٘س ٗب زض ضٍظ
ّؿش٘ن، ثب ثرف ثؿ٘بض ذبننٖ   آًْبإ ظٗجبؾز، ظٗطا ٍحشٖ ثب  سؼطثِ بىاٗس. ثَزى ثب کَزک نطف ًهط کطزُ

ٖ     کٌ٘ن: کَزک گوكنسُ  اظ ذَزهبى اضسجبٌ ثطحطاض هٖ هنبى ً٘نبظ ثنِ     إ کنِ زض لحهنبر ثؿن٘بضٕ اظ ظًنسگ
 .ثطحطاضٕ اضسجبٌ ثب اٍ زاضٗن ٍ قبٗس ثْشطٗي ثرف ّط ٗک اظ هبؾز

، هطثنٖ ٗنب هشرهنم    سٍالن  ُزض ػبٗگنب ؾنز کنِ   ا اگط اٗي کشبة ضا زض زؾنز زاضٗنس، ثنسٗي هعٌنب    
اظ  ٖاٗي هَحع٘ز اضظقوٌس، فطنشٖ اؾز سب ثب ثركن  ّبٕ ثْساقشٖ، ثب کَزکبًٖ زض سعبهل ّؿش٘س. هطاحجز

سطث٘نز کنَزک،    ذَز اضسجبٌ ثطحطاض کٌ٘س؛ ثركٖ کنِ هؿنئَل ذٌنسُ، ثنبظٕ ٍ ضرٗنبدطزاظٕ اؾنز.       ه ع
ز زض َنَل ظًنسگٖ ذنَز ثنط عْنسُ      إ اؾز کِ ثؿ٘بضٕ اظ افطا سطٗي ٍظ٘اِ هؿئَل٘شٖ ذُ٘ط ٍ قبٗس هْن

، کَزکنبى  ٖقنٌبذش  ؿزٗگ٘طز. اظ هٌهط ظ گ٘طًس. اٗي هؿئَل٘ز، اثعبز هرشلف ٍػَز اًؿبى ضا زض ثط هٖ هٖ
قنٌبذشٖ، سطث٘نز فطظًنس،     کٌٌس. اظ زٗنسگبُ ضٍاى  ّبٕ هب ّؿشٌس ٍ ثقبٕ ًؿل ثكط ضا سًو٘ي هٖ حبهل غى

کَزکنبى قنبز ٍ ؾنبلن، ٗکنٖ اظ      سطث٘نز جٔ هعٌنَٕ،  إ حسضسوٌس ٍ فطاگ٘ط زض اًؿبى اؾز؛ ٍ اظ ػٌ غطٗعُ
 سَاًس ثِ آى ًبئل آٗس. سطٗي زؾشبٍضزّبٖٗ اؾز کِ اًؿبى هٖ ثعضگ

ٖ   ّوبى  ٍالنس ثنَزى  ٗبثنس،   ََض کِ ّط ٍالسٕ زض ًرؿش٘ي لحهبر آغَـ گطفشي فطظًس ذنَٗف زضهن
ٖ قنبهل  ضا َ٘ف ٍؾ٘عٖ اظ ٍظنبٗف ٍ سعْنسار    [ّبٕ عو٘ق اؾز ٍ فطاسط اظ ّ٘ؼبى] اٍلن٘ي ٍ   .قنَز  هن
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سطٗي هؿئَل٘ز ٍالسٗي، سأه٘ي ً٘بظّنبٕ اٍل٘نٔ کنَزک اظ حج٘نل س صٗنٔ هٌبؾنت، ثْساقنز فنطزٕ ٍ          هْن
ّبٕ  ذَقجرشبًِ، هشرههبى ظاٗوبى ٍ هبهبٖٗ ٍ ّوچٌ٘ي سؼبضة اضظقوٌس ًؿل ػؿوٖ اؾز. هحبفهز

هطاحجشٖ، ٍالنسٗي   ّبٕ علاٍُ ثط هؿئَل٘ز ؾبظًس. گصقشِ، ٍالسٗي ضا ثطإ اٗابٕ اٗي ًقف ح٘بسٖ آهبزُ هٖ
آٗنس کنِ    ّب ً٘ع ثِ ّوطاُ هٖ إ اظ ّعٌِٗ ثب سَلس فطظًس، هؼوَعِ. ّبٕ احشهبزٕ ً٘ع هَاػِ ّؿشٌس ثب چبلف

ّنب،   ّبٕ ثعضگ، زاضٍذبًِ ٍکبضّبٖٗ هبًٌس فطٍقگبُ اٗي اهط ثِ ًاع کؿت سأه٘ي آًْب ثطعْسٓ ٍالسٗي اؾز.
بًِ، ًهبم آهَظقٖ هَػَز، افنطاز ضا ثنطإ ٍضٍز   ذَقجرش ّبٕ هَاز غصاٖٗ اؾز. ّب ٍ فطٍقگبُ هْسکَزک

ّبٖٗ  ؾبل سحه٘ل، هْبضر زٍاظزََُض هشَؾٍ،  ؾبظز. ثِ ّبٕ ظًسگٖ آهبزُ هٖ ثِ ثبظاض کبض ٍ سأه٘ي ّعٌِٗ
کٌس. اٗني   ّبٕ ذبضػٖ ضا زض افطاز اٗؼبز هٖ ّوچَى ذَاًسى، ًَقشي، کبض ثب ضاٗبًِ ٍ حشٖ سؿلٍ ثط ظثبى

زّس سب زض هكبغل هرشلف هكن َل ثنِ کنبض قنسُ ٍ زضآهنس کؿنت ًوبٌٗنس.         هّٖب ثِ افطاز اهکبى  هْبضر
ّبٕ سرههٖ کؿت قسُ زض ََل سحه٘ل، افطاز ضا ثطإ ٍضٍز  ّوچٌ٘ي، سَاًبٖٗ کبض گطٍّٖ ٍ هْبضر

اظ زٗنسگبُ   سطٗي هؿئَل٘ز ٍالسٗي اؾنز.  سطٗي ٍ د٘چ٘سُ سطث٘ز فطظًساى، هْن ؾبظز. ثِ ثبظاض کبض آهبزُ هٖ
کٌٌس سب ٍٕ ثشَاًس زض آٌٗسُ  کَزک حوبٗز هٖ ه عٌٕٗسٕ اؾز کِ زض آى ٍالسٗي اظ ضقس فطا سطث٘ز، هي

ٖ  ثِ فطزٕ هؿشقل، هَفق ٍ زاضإ ععر ًاؽ سجسٗل قَز. ضؾنس، اهنب    اگطچِ اٗي سعطٗف ؾبزُ ثِ ًهط هن
ّبٕ لاظم ثطإ حوبٗز اظ ضقس ه ع کنَزک ضا   فطآٌٗس آهَظـ ثؿ٘بض د٘چ٘سُ اؾز ٍ اکظط ٍالسٗي آهَظـ

کٌٌس. زض ٍاحع، ثؿ٘بضٕ اظ ٍالسٗي زضک زضؾنشٖ اظ عولکنطز اٍل٘نٔ ه نع، ًحنَٓ ضقنس آى ٍ        ٗبفز ًوٖزض
زض ََل هؿ٘ط سطث٘نز فطظًنس، ٍالنسٗي هوکني اؾنز احؿنبؼ        ّبٕ حوبٗز اظ اٗي ضقس ًساضًس. ضٍـ

ٖ        ًباهٌٖ، ؾطزضگوٖ ٗب حشٖ ًبسَاًٖ کٌٌس. کٌٌنس، اهنب    گبّٖ اٍحنبر، ٍالنسٗي ثنب اَوٌ٘نبى کبهنل عونل هن
اـ ّورنَاًٖ ًساقنشِ    ّبٕ آًْب هوکي اؾز ثب ً٘بظّبٕ ٍاحعٖ کَزک زض آى هطحلِ اظ ضقس ه عٕ ٍـض

زّٖ قره٘ز ٍ  سطٗي هطث٘بى کَزک، ًقف اؾبؾٖ زض قکل اٍل٘ي ٍ هْن زض ًقفثٌبثطاٗي، ٍالسٗي ] ثبقس
ٍ        کٌٌس. فطظًس ذَز اٗاب هٖ ٓآٌٗس النسٗي  ثب افنعاٗف آگنبّٖ زض هنَضز ضقنس ه نع کنَزک ٍ ً٘بظّنبٕ اٍ، 
ّبٕ هنططسطٕ ضا ثطإ حوبٗز ٍ ّساٗز فطظًس ذَز زض هؿ٘ط ضقس ٍ قکَفبٖٗ ثنِ کنبض    سَاًٌس ضٍـ هٖ

 .[گ٘طًس

ٍالس ثط ضقس َّقٖ ٍ  زض ػبٗگبُذَاّن قوب ضا ثِ اقشجبُ ثٌ٘ساظم ٗب سهَض ًبزضؾشٖ اظ سأط٘ط قوب  ًوٖ
ٖ ِ ّبٕ قره٘شٖ هٌحهطث ّط کَزکٖ ثب ٍٗػگٖ فطظًسسبى اضائِ زّن. ّ٘ؼبًٖ قنَز کنِ سنب     فطزٕ هشَلس هن

گنطا ّؿنشٌس، ثطذنٖ     حس ظٗبزٕ ثط ؾجک ظًسگٖ آٌٗسُ اٍ سأط٘طگصاض ذَاّس ثنَز. ثطذنٖ کَزکنبى زضٍى   
ّنبٕ اٍ   گطا، ثطذٖ آضام ٍ ثطذٖ زٗگط دطاًطغٕ. ّوچٌ٘ي، حساحل ً٘وٖ اظ َّـ ٗنک فنطز ثنِ غى    ثطٍى

ثطذنٖ ثنط    ٍؾشبى اٍ حطاض گ٘طز.زضنس زٗگط هوکي اؾز سحز سأط٘ط ّوؿبلاى ٍ ز 25قَز ٍ  هطثٌَ هٖ
کٌٌس کِ ًقف ٍالسٗي زض ضقس کَزک ًبچ٘ع اؾنز؛ اهنب اٗني ثطزاقنز      گ٘طٕ هٖ ّب ًش٘ؼِ اؾبؼ اٗي ٗبفشِ
قسر ثِ حوبٗز ٍ هطاحجنز ٍالنسٗي ذنَز     ّبٕ اٍل٘ٔ ظًسگٖ، ثِ ٍٗػُ زض ؾبل کَزکبى، ثِ نح٘ح ً٘ؿز.
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افشنس ٍ هوکني اؾنز      ع کَزک ثِ ذُط هٖثسٍى هحُٖ٘ اهي، دط اظ هحجز ٍ هحطک، ضقس ه ً٘بظ زاضًس.
ّنبٕ اٍل٘نٔ    ٍٗػُ زض ؾنبل  هٌؼط ثِ کوجَزّبٕ ّ٘ؼبًٖ ٍ قٌبذشٖ زائوٖ قَز. زض ٍاحع، هحٍ٘ ذبًَازُ، ثِ

 کٌس. گ٘طٕ قره٘ز ٍ ضقس کَزک اٗاب هٖ ظًسگٖ، ًقف ثؿ٘بض هْوٖ زض قکل
شٌس سنب ثشَاًٌنس سطث٘نز    ٍالسٗي اهطٍظٕ، ثطذَضزاض اظ زاًف ٍ اثعاضّبٕ ث٘كشطٕ ًؿجز ثِ گصقشِ ّؿ

ّنبٕ چكنوگ٘ط زض حنَظٓ علنَم اعهنبة ٍ       د٘كنطفز  فطظًساى ذَز ضا ثِ ثْشنطٗي ًحنَ اًؼنبم زٌّنس.    
ضٍاًكٌبؾٖ، زضک هب ضا اظ ضقس ه ع کَزکبى افعاٗف زازُ ٍ ضاّکبضّبٕ عولٖ ثطإ حوبٗز اظ ضقس آًْب 

ٍهنب  ثنِ هعٌنبٕ کنبّف ذُبّنب      حبل، افعاٗف اَلاعنبر ٍ آگنبّٖ لع   ثباٗي زض اذش٘بضهبى حطاض زازُ اؾز.
إ زض ههطف زاضٍّبٕ اعهنبة ٍ   کٌٌسُ ّب، قبّس افعاٗف ًگطاى زض ٍاحع، ثب ٍػَز سوبم د٘كطفز ً٘ؿز.

ضٍاى زض ه٘بى کَزکبى ٍ ًَػَاًبى ّؿش٘ن. ٍاحع٘ز اٗي اؾز کِ زض سٌْب زٍ زِّ، سعساز کَزکنبًٖ کنِ زض   
کٌٌس، ّاز ثطاثنط قنسُ اؾنز. اٗني ضًٍنس       ُ هٖدعقکٖ اؾشابز اٗبلار هشحسُ اظ زاضٍّبٕ عهجٖ ٗب ضٍاى

ِ  »ؾَظٕ زض ؾطاؾط ػْنبى   ضؾس کِ هبًٌس آسف ّوچٌبى زض حبل افعاٗف اؾز ٍ ثِ ًهط هٖ  «سَؾنعِ ٗبفشن
ّبٕ هسضؾِ ذنَز ضا سحنز    اظ ّط ًِ کَزک ثركٖ اظ ؾبل کَزکزض حبل گؿشطـ اؾز ٍ اهطٍظُ ٗک 

ّبٕ ثٌ٘بزٗي زض آهَظـ کَزکنبى   عهط حبيط، اضظـهشأؾابًِ، زض  .گصضاًس هٖگطزاى  سأط٘ط زاضٍّبٕ ضٍاى
ّبٕ علوٖ ثط اّو٘ز آًْب زض ضقنس هشنَاظى ه نع سأک٘نس      ّبٖٗ کِ دػٍّف اًس. اضظـ ثِ حبقِ٘ ضاًسُ قسُ

ِ  ّبٕ اغطاق زض ًش٘ؼِ، قبّس ظَْض نٌبٗع ؾَزػَٖٗ ّؿش٘ن کِ ثب ٍعسُ زاضًس. ّنبٕ   آه٘ع، اظ ػولِ ثطًبهن
ٖ    الع ّبٕ فَق سحطٗک ه ع، هْسکَزک ّنبٕ   بزُ ٍ زاضٍّبٕ اعؼبظآؾب، ثِ زًجنبل کؿنت زضآهنس اظ ًگطاًن

ََض چكوگ٘طٕ ضقس ه نع   سَاًٌس ثِ ّبٖٗ هٖ ّب ثط اٗي ثبٍضًس کِ چٌ٘ي ضٍـ ٍالسٗي ّؿشٌس. اٗي قطکز
زض ؾَٕ زٗگط َ٘ف، ضٍٗکطزٕ کنبهلا  هشانبٍر ٍػنَز زاضز کنِ ثنط آهنَظـ        کَزکبى ضا ثْجَز ثركٌس.

اٗي ضٍٗکطز ثط اؾبؼ اٗي ثنبٍض اؾنز کنِ ّطگًَنِ هحنسٍزٗز،       س زاضز.َج٘عٖ ٍ ثسٍى هحسٍزٗز سأک٘
ّط زٍ ضٍٗکطز فَق، چِ ضٍٗکنطز هجشٌنٖ    سَاًس ثِ ضقس کَزک آؾ٘ت ثطؾبًس. ًباه٘سٕ ٗب حشٖ دبزاـ هٖ

ه نع   زٌّس. ثط فٌبٍضٕ ٍ چِ ضٍٗکطز هجشٌٖ ثط آظازٕ هُلق، زضک ًبزضؾشٖ اظ ًحَٓ عولکطز ه ع اضائِ هٖ
ثب فٌبٍضٕ ٗب  ٖؾبزگ سَاى آى ضا ثِ چ٘سُ اؾز کِ ثِ عَاهل هشعسزٕ ٍاثؿشِ اؾز ٍ ًوٖد٘ ٖاًؿبى ؾ٘ؿشو

فطز ٍ د٘چ٘سُ  إ هٌحهطثِ ٍاحع٘ز اٗي اؾز کِ ه ع ثِ قَُ٘ عسم ٍػَز هحسٍزٗز سحز سأط٘ط حطاض زاز.
ٖ، ضقس ه ع ًش٘ؼِ سعبهل د٘چ٘سُ عَاهل غًش٘کن  ّبٕ هبؾز. کٌس کِ فطاسط اظ سهَضار ٍ ذَاؾشِ عول هٖ

 کٌٌس. هحُٖ٘ ٍ سؼطثٖ اؾز کِ ّط ٗک ًقف هْوٖ اٗاب هٖ

 ّٕبٕ هنططٕ ثطإ اضسقنب  انَل حبکن ثط ضقس ه ع ٍ ضٍـ ذَاٌّس هّٖبؾز کِ  قٌبؾبى زِّ عهت
ّبٕ سکبهلٖ ٍ غًش٘کنٖ ًكنبى    دػٍّف ّبٕ قٌبذشٖ کَزکبى ضا قٌبؾبٖٗ کٌٌس. قبزٕ ٍ قکَفبٖٗ سَاًبٖٗ

ضغن َج٘عز اػشوبعٖ ذنَز، زاضإ غطاٗنع هشًنبزٕ ّؿنشٌس. هكنبّسٓ ضفشنبض        ّب، علٖ زٌّس کِ اًؿبى هٖ
ٖ   ّبٕ ثبظٕ، ثِ کَزکبى زض هحٍ٘ ؾنبظز کنِ زض    ٍٗػُ زض غ٘بة ًهبضر هؿشق٘ن، اٗي ٍاحع٘ز ضا آقنکبض هن
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ُ زٍؾشٖ، غطاٗنع ضحن   کٌبض سوبٗلار شاسٖ ثِ ّوکبضٕ ٍ ًَع ثنسٍى   ً٘نع ٍػنَز زاضًنس.    َٖلجن ِ بثشٖ ٍ ؾنل
ّنبٕ ذنَز ٍ سُج٘نق ضفشبضقنبى ثنب       زّٖ اًطغٕ ضاٌّوبٖٗ ٍ حوبٗز ٍالسٗي ٍ هعلوبى، کَزکبى زض ػْز

ّب ٍ فطٌّگ اظ ًؿلٖ ثِ ًؿل زٗگنط کنِ    اًشقبل اضظـ ٌّؼبضّبٕ اػشوبعٖ ثب چبلف هَاػِ ذَاٌّس قس.
ؾبلاى ً٘بظ زاضز. اٗني فطاٌٗنس    آگبّبًِ ٍ هساٍم ثعضگًقف کل٘سٕ زض سکبهل اًؿبى زاقشِ اؾز، ثِ سلاـ 

ّبٕ شاسٖ ه ع کَزک اؾز، هؿشلعم سعبهلار د٘چ٘سُ ٍ ّسفوٌس ثب هحٍ٘ اػشونبعٖ ٍ   کِ فطاسط اظ سَاًبٖٗ
 فطٌّگٖ اؾز.

ّنبٕ اثشنساٖٗ    ّبٕ اٍلِ٘ زض ؾنبل  زٌّس کِ سحطٗک ّبٕ گؿشطزُ زض حَظٓ ضقس ه ع ًكبى هٖ دػٍّف
ٖ   ثباٗي. ثط َّـ کلٖ کَزکبى ؾبلن ًساضًسظًسگٖ، سأط٘ط ظٗبزٕ  زٌّنس کنِ زٍضٓ    حبل، هُبلعبر ًكنبى هن

ّبٕ ذبل، اظ ػولِ سَاًبٖٗ سكر٘م زح٘نق ننساّب    إ َلاٖٗ ثطإ ضقس ثطذٖ سَاًبٖٗ کَزکٖ، دٌؼطُ
ٍ   ّبٕ ػسٗس اؾز. )گبم کبهل( ٍ ٗبزگ٘طٕ ظثبى ّنبٕ آهَظقنٖ زٍ ظثبًنِ     اٗي ثساى هعٌب ً٘ؿز کنِ هحن٘

ّنبٕ ظثنبًٖ هعلونبى، ًقنف ثؿن٘بض       ک٘ا٘ز آهَظـ ٍ هْبضر ظثبًِ ثطسطٕ زاضًس. ّبٕ سک ٍ٘لعٍهب  ثط هح
کٌٌس. اگط هعلوبى ظثبى زٍم ثِ ظثبى هَضز سسضٗؽ سؿلٍ کبهل  هْوٖ زض فطاٌٗس ٗبزگ٘طٕ ظثبى زٍم اٗاب هٖ

اؾنز   اظ اٗي ًهنط، هوکني   ًساقشِ ثبقٌس، ث٘گوبى کَزکبى ثب لْؼِ ٍ ذُبّبٕ ظثبًٖ هَاػِ ذَاٌّس قس.
ّنبٕ ظثنبى ثنب هعلونبى      ٗب زض کلاؼثذطزاظًس ّب ثِ ظثبى انلٖ  سوبقبٕ ف٘لن ثِثطإ کَزکبى ها٘سسط ثبقس 

ِ    ه نع قسُ ثطإ سحطٗک ظٍزٌّگنبم   ّبٕ َطاحٖ ثطًبهِکٌٌس. ثَهٖ قطکز  ٕ  ًنَظازاى، هبًٌنس ثطًبهن  ّنب

هَؾن٘قٖ کلاؾن٘ک،    ّوچٌن٘ي، قنٌ٘سى   ، سأط٘ط ظٗبزٕ ثط ضقس قٌبذشٖ کَزکنبى ًساضًنس.  ي٘كش٘اًکَزکبى 
ََض هَحز ثط سوطکع ٍ آضاهف کَزک سأط٘ط ثگصاضز، اهب هٌؼنط ثنِ افنعاٗف دبٗنساض      اگطچِ هوکي اؾز ثِ

ّنبٕ الکشطًٍ٘کنٖ    اظ ؾَٕ زٗگط، اؾشابزُ ث٘ف اظ حس اظ زؾشگبُ قَز. ّبٕ قٌبذشٖ ًوٖ َّـ ٗب سَاًبٖٗ
سنَػْٖ   ر ضفشبضٕ ٍ اذشلالار کنن ّب، ثب افعاٗف احشوبل ثطٍظ هكکلا ّبٕ َّقوٌس ٍ سجلز هبًٌس گَقٖ

آه٘نع ثنَزُ ٍ    زٌّس کِ سكر٘م اٗي اذشلالار اغلنت اغنطاق   هُبلعبر ًكبى هٖ زض کَزکبى هطسجٍ اؾز.
اٗي دسٗسُ، ٗعٌٖ سكر٘م ثن٘ف   گ٘طًس. ََض ًبزضؾز سحز زضهبى زاضٍٖٗ حطاض هٖ ثؿ٘بضٕ اظ کَزکبى ثِ

ٗکٖ اظ عَاهل هْن، فكنبضّبٕ احشهنبزٕ ٍ    .إ اؾز ّبٕ د٘چ٘سُ سَػْٖ، زاضإ ضٗكِ اظ حس اذشلال کن
اػشوبعٖ اؾز کِ هٌؼط ثِ افعاٗف ؾبعبر کبضٕ ٍالسٗي ٍ کبّف ظهنبى ننطف قنسُ ثنطإ سعنبهلار      

ّنبٕ   قَز. عَاهل زٗگطٕ هبًٌس کوجَز نجط ٍ حَنلِ ٍالنسٗي، ًجنَز هحنسٍزٗز    هؿشق٘ن ثب فطظًساى هٖ
ّبٕ زاضٍؾنبظٕ ً٘نع زض اٗني     گؿشطزٓ قطکز ّبٕ الکشطًٍ٘کٖ ٍ سجل٘ بر هكرم زض اؾشابزُ اظ زؾشگبُ

 ظهٌِ٘ ًقف زاضًس.

ّبٕ سجل٘ بسٖ هشعسزٕ کِ ازعبٕ افعاٗف َّـ کَزکبى ضا  اًس کِ ثطًبهِ ّبٕ هشعسز ًكبى زازُ دػٍّف
زل٘ل انلٖ اٗي اهط، سنلاـ   زاضًس، فبحس دكشَأً علوٖ حَٕ ثَزُ ٍ اططثركٖ آًْب ثِ اطجبر ًطؾ٘سُ اؾز.

ٖ ضًٍس ضقس ه ع اؾز. اٗي ضٍٗکطز ثط دبٗٔ اٗي فطو اؾشَاض اؾز کِ ضقس ظٍزسط ثطإ سؿطٗع غ٘طَج٘ع
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د٘چ٘سُ  ٕضقس ه ع فطآٌٗس ّبٕ علوٖ ؾبظگبض ً٘ؿز. قَز؛ اهب اٗي فطيِ٘ ثب ٗبفشِ ثِ ضقس ث٘كشط هٌؼط هٖ
سلاـ  قًَس. گ٘طًس ٍ سقَٗز هٖ نَضر َج٘عٖ قکل هٖ ٍ سسضٗؼٖ اؾز کِ َٖ آى اسهبلار عهجٖ ثِ

سَاًس ثِ ؾبذشبض ٍ عولکطز ه ع آؾ٘ت ضؾبًسُ ٍ هٌؼط ثِ اظ زؾنز   ثركٖ ثِ اٗي فطآٌٗس، هٖ بةثطإ قش
ّبٕ ح٘بسٖ آى قَز. اٗي دسٗسُ هكبثِ سلاـ ثطإ سؿنطٗع ضقنس ه٘نَُ اؾنز کنِ       ضفشي ثطذٖ اظ ٍٗػگٖ

ّبٖٗ هبًٌس ّونسلٖ، ننجط، آضاهنف ٍ عكنق،      ٍٗػگٖ هوکي اؾز ثِ َعن ٍ ک٘ا٘ز ًْبٖٗ آى لُوِ ثعًس.
ّبٕ ههٌَعٖ ٍ سحنز فكنبض    ّب زض هحٍ٘ اٗي ٍٗػگٖ ٘بظهٌس ظهبى ٍ هحُٖ٘ هٌبؾت ثطإ ضقس ّؿشٌس.ً

   ِ زض  غٗسنسض  حبثل دطٍضـ ً٘ؿشٌس. ثلکِ ً٘بظهٌس سعبهلار اػشوبعٖ، ّ٘ؼبًٖ ٍ هحُٖ٘ غٌٖ ّؿنشٌس سنب ثن
ن زض زٍضاى إ هبًٌس س صٗٔ ؾبل اًس کِ عَاهل ؾبزُ هُبلعبر علَم اعهبة ًكبى زازُ کَزک قکل ثگ٘طًس.

ثبضزاضٕ ٍ کَزکٖ، سوبؼ ػؿوٖ ثب ٍالسٗي، هحجز ٍ سعبهلار کلاهٖ، سأط٘ط ثؿ٘بض عو٘قٖ ثط ضقس ه نع  
اهني،   ٖزٌّس کِ ضقس ه ع ث٘ف اظ ّط چ٘نع ثنِ فنطاّن کنطزى هحُ٘ن      ّب ًكبى هٖ اٗي ٗبفشِ کَزک زاضًس.

 کٌٌسُ ٍاثؿشِ اؾز. آه٘ع ٍ سحطٗک هحجز
ٖ  گ٘طٕ اظ ضاّجطز ٍالسٗي ثب ثْطُ سَاًٌنس سنأط٘ط قنگطفٖ ثنط ضقنس قنٌبذشٖ ٍ        ّبٕ سطث٘شٖ هٌبؾت، هن

قسُ، حهس زاضم ثِ ٍالنسٗي   ثب گطزآٍضٕ انَل، اثعاضّب ٍ فٌَى اطجبر هي فطظًساى ذَز ثگصاضًس. ّ٘ؼبًٖ
زاًف زض هَضز ثب کؿت  کوک کٌن سب ثْشطٗي قطاٍٗ ضا ثطإ ضقس ٍ قکَفبٖٗ فطظًساًكبى فطاّن آٍضًس.

ََض هنططٕ زض د٘كگ٘طٕ اظ هكکلار ضقنسٕ   سَاًٌس ثِ ًحَٓ عولکطز ه ع زض زٍضاى کَزکٖ، ٍالسٗي هٖ
ّنبٕ   سَػْٖ، افؿطزگٖ ٍ هكکلار ضفشبضٕ احسام کٌٌنس ٍ ّوچٌن٘ي ثنِ ضقنس هْنبضر      هبًٌس اذشلال کن

اضسقبٕ ؾُح آگبّٖ  اٗي اَلاعبر، ّٔسف اظ اضائ قٌبذشٖ ٍ ّ٘ؼبًٖ ؾبلن زض فطظًساى ذَز کوک کٌٌس.
ثنب زضک ثْشنط    ٍالسٗي ٍ سَاًوٌسؾبظٕ آًْب ثطإ اٗؼبز هحُٖ٘ غٌٖ ٍ حوبٗشٖ ثطإ ضقس کَزکبى اؾز.

سطٕ ثب فطظًساى ذَز ثطحطاض کطزُ ٍ ثِ آًْب کوک کٌٌس سب  سَاًٌس اضسجبٌ عو٘ق فطآٌٗس ضقس ه ع، ٍالسٗي هٖ
اٗي هُبلت ثشَاًس ثِ قوب ٍالسٗي گطاهٖ کوک  اه٘سٍاضم ذَز ضا ثِ ثْشطٗي ًحَ قکَفب کٌٌس. ّٕب ز٘ظطف

   کٌس سب اظ سؼطثٔ ٍالسگطٕ لصر ث٘كشطٕ ثجطٗس ٍ قبّس ضقس ٍ هَفق٘ز فطظًساى ذَز ثبق٘س.
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 اصًل رضذ کامل مغش

 
‌وٙٙذ؛‌افشاد‌خشدٔٙذ‌اصَٛ‌داس٘ذ.‌س٤ض‌٣ٔ‌٢افشاد‌ثبٞٛش‌ثش٘بٔٝ

‌(سا٥ُٞ‌فبسٚق)

ٖ  انل، قطَٖ ثٌ٘بزٗي ٍ ّوِ حنبًَى   آٍضز. گ٘ط اؾز کِ اهکبى سج٘٘ي ٍ فْن ػْبى د٘طاهَى هب ضا فطاّن هن
قَز، ثْساقز ً٘نع اننلٖ ثٌ٘نبزٗي زض حنَظٓ ؾنلاهز       إ زض ًؼَم هُطح هٖ دبِٗ ٖانل ٔهٌعل گطاًف ثِ

إ اظ انَل اؾبؾٖ حبکن ثنط ضٍاثنٍ زٍؾنشبًِ قنٌبذشِ      ًوًَِ ٔهٌعل قَز ٍ اعشوبز هشقبثل ثِ هحؿَة هٖ
قَز، سطث٘ز کَزک ً٘ع ثط دبٗٔ اننَل اؾبؾنٖ    هبًٌس ّط ٍظ٘أ زٗگطٕ کِ ثِ اًؿبى هحَل هٖ ثِ قَز. هٖ

ّنب، احنساهبر هٌبؾنت ضا     زّس سنب زض اکظنط هَحع٘نز    اؾز. اٗي انَل ثِ ٍالسٗي اٗي اهکبى ضا هٖاؾشَاض 
ّبٕ هرشلنف زض حنَظٓ سطث٘نز،     کٌس سب زض هَاػِْ ثب اًشربة قٌبؾبٖٗ کٌٌس ٍ ّوچٌ٘ي ثِ آًْب کوک هٖ

 ثْشطٗي سهو٘ن ضا اسربش ًوبٌٗس.

ٕ  ًنساًشبى ثنب سهنو٘ن   ضقنس فطظ  ٍذنن  چّ٘وبًٌس ّط ٍالسٕ، قوب ً٘نع زض َنَل هؿن٘ط دنطد     ّنبٕ   گ٘نط
 ََض حُع زض آٌٗسُ ً٘ع ثب چٌ٘ي هَاضزٕ هَاػِ ذَاّ٘س قنس.  اٗس ٍ ثِ ضٍ قسُ ثطاًگ٘ع هشعسزٕ ضٍثِ چبلف

سَاًٌس اظ هؿبئل ضٍظهطُ ٍ عولٖ هبًٌس اًشربة ث٘ي سٌج٘نِ ٍ ننجط ٍ قنک٘جبٖٗ زض ثطاثنط      ّب هٖ اٗي سهو٘ن
سط هبًٌس اًشرنبة   سط ٍ فلؿاٖ عسٓ غصاٖٗ اٍ سب هؿبئل د٘چ٘سُگ٘طٕ زضثبضٓ دبٗبى زازى ثِ ٍ فطظًس ٗب سهو٘ن

ّبٕ فَق ثطًبهِ ٍ سع٘٘ي هحسٍزٗز ثطإ اؾشابزُ اظ ٍؾبٗل الکشطًٍ٘کٖ هش ٘ط  هسضؾِ، قطکز زض فعبل٘ز
ٖ   کٌ٘س، چِ ثِ ٍالس اسربش هٖ زض ًقفزض ٍاحع، ّط سهو٘وٖ کِ قوب  ثبقٌس. اّو٘نز ٍ   ظبّط کَچنک ٍ ثن

هسر، ثط ضقس ه ع فطظًسسبى سأط٘طگصاض ذَاّس ثَز؛ ثٌبثطاٗي، زاقشي  هسّبٕ ََلاًٖچِ ثعضگ ٍ زاضإ د٘ب
 سَاًس ضاٌّوبٕ اضظقوٌسٕ زض اٗي هؿ٘ط دط چبلف ثبقس. انَل سطث٘شٖ قابف، عولٖ ٍ دبٗساض، هٖ

زض آغبظ اٗي کشبة، حهس زاضم قوب ضا ثب انَل ثٌ٘بزٗي ضقس ه ع کَزک آقٌب کنٌن؛ اننَلٖ کنِ ّنط     
ِ  س ثِ آًْب آگبُ ثبقس.ٍالسٌٖٗ ثبٗ ضا اضائنِ   ٖبزهبًنسً ٗ ثطإ سؿْ٘ل زضک اٗي هابّ٘ن، چْبض انل ؾبزُ ٍ ثن

سَاى آًْب ضا چْبض ضکي انلٖ سطث٘ز ه ع قٌبذشٖ ٍ ّ٘ؼبًٖ کَزک زاًؿز. اٗني اننَل،    زّن کِ هٖ هٖ
ثب ّنط سهنو٘ن   ام ٍ زض هَاػِْ  ّوبى انَلٖ ّؿشٌس کِ هي قرهب  زض سطث٘ز فطظًساًن ثِ آًْب دبٗجٌس ثَزُ
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اًس. اَوٌ٘بى زاضم کِ اگط قوب ً٘ع اٗي انَل ضا زض ظًسگٖ ضٍظهطُ ذَز هنسًهط   سطث٘شٖ، ضاٌّوبٕ هي ثَزُ
حطاض زازُ ٍ زض ٌّگبم هَاػِْ ثب ّطگًَِ اثْبم زض حَظٓ سطث٘ز، ثِ آًْب ضػَع کٌ٘نس، حنبزض ذَاّ٘نس ثنَز     

 ّب ضا اسربش ًوبٗ٘س. ثْشطٗي سهو٘ن
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 فزسوذ ضما ماوىذ درخت است

 
تبٖ‌ٞست‌ثبض٥ذ،‌ث٥ٍٕبٖ‌تٕبْ‌سٚصٞب‌‌٢اٌش‌لصذ‌داس٤ذ‌وٕتش‌اص‌آ٘چٝ‌تٛا٘ب٣٤

‌.تبٖ‌٘بساحت‌خٛا٥ٞذ‌ثٛد‌ص٘ذ٣ٌ
‌(ٔٙتست‌ثٝ‌آثشاٞبْ‌ٔبصِٛ) 

کطزُ ثبق٘س کِ چگًَِ کطُ اؾت ٗب گَظى سبظُ هشَلس قسُ، ثلافبنلِ دؽ قبٗس سبکٌَى ثِ اٗي ًکشِ سَػِ 
ّبٕ لطظاى ذَز ضا ثطزاضز. اٗي زض حبلٖ  کٌس سب ضٍٕ دبّبٕ ذَز ثبٗؿشس ٍ ًرؿش٘ي گبم اظ سَلس سلاـ هٖ

سط، حسٍز ٗک ؾنبل، ً٘نبظ زاضز ٍ حشنٖ     اؾز کِ ًَظاز اًؿبى ثطإ اًؼبم اٗي کبض ثِ ظهبًٖ ثؿ٘بض ََلاًٖ
ذٖ هَاضز سب چٌس زِّ ً٘ع هوکي اؾز ثِ حوبٗز ٍالسٗي ذَز ٍاثؿشِ ثبقس. اٗي سابٍر چكنوگ٘ط  زض ثط

ً٘بظ ًَظاز اًؿبى ثنِ   کٌس. ّب ثؿ٘بض ػصاة هٖ زض ؾطعز اؾشقلال ٗبفشي، هكبّسٓ اٗي دسٗسُ ضا ثطإ اًؿبى
ٖ هطاست ث٘كشط اظ ؾبٗط دؿشبًساضاى اؾز. اٗي ٍاثؿشگٖ قنسٗس ثبعنض    هطاحجز ٍ حوبٗز، ثِ قنَز کنِ    هن

ثؿ٘بضٕ اظ ٍالسٗي، فطظًساى ذَز ضا هَػَزاسٖ قکٌٌسُ ٍ کبهلا  ٍاثؿشِ سهَض کٌٌس. اگطچِ اٗي سهَض زض 
ضؾس، اهب ّسف هي اظ اٗي ثحض آى اؾنز کنِ ثنِ     ّبٕ اٍل٘ٔ ظًسگٖ ًَظازاى کبهلا  هٌُقٖ ثِ ًهط هٖ ؾبل

ثؿ٘بض ثبلاٖٗ ثطإ ضقنس   ّٕب ز٘طفضغن اٗي ٍاثؿشگٖ اٍلِ٘، زاضإ ظ قوب ًكبى زّن کِ فطظًس قوب، علٖ
ٖ     ٍٖ اؾشقلال اؾز، زضؾز هبًٌس کطُ اؾت ٗب گَظً کٌنس سنب ضٍٕ    کِ ثلافبنلِ دنؽ اظ سَلنس سنلاـ هن

 دبّبٕ ذَز ثبٗؿشس.

ِ    ًَظاز، علٖ َ  ضغن ظطافز ٍ ً٘بظهٌسٕ ظبّطٕ ذَز، اظ ّونبى اثشنسا ثن اؾنشقلال ٍ ذَزکانبٖٗ    ٕؾن
 ٓاظ سَلس ًشَاًس ٍالنسٗي ذنَز ضا زًجنبل کٌنس، اهنب غطٗنع      اگطچِ هوکي اؾز ثلافبنلِ دؽ  گطاٗف زاضز.

ٖ   ٕؾَ حسضسوٌسٕ اٍ ضا ثِ زٌّنسٓ   زّنس. اٗني ضفشنبض شاسنٖ، ًكنبى      هٌجع س صِٗ، ٗعٌٖ ؾٌِ٘ هبزض، ؾنَق هن
ّونٔ   قٌبؾنٖ اؾنز.   ثٌ٘بزٕ زض ظٗؿز ٖاٗي ه٘ل شاسٖ ثِ ضقس، انل ضٗعٕ زح٘ق ثَ٘لَغٗکٖ اؾز. ثطًبهِ

سطٗي دؿشبًساض، سوبٗل شاسٖ زاضًس سب ثِ دشبًؿ٘ل کبهل ذنَز   ًِ سب ثعضگسطٗي زا هَػَزار ظًسُ، اظ کَچک
زؾز ٗبثٌس. زاًِ زض قطاٍٗ هٌبؾت، ثِ زضذشٖ سٌَهٌس سجسٗل ذَاّس قس. دطًسُ، ثب گصقز ظهنبى، دنطٍاظ   
کطزى ٍ ؾبذشي لاًِ ضا فطا ذَاّس گطفز. ثِ ّو٘ي سطس٘ت، ًَظاز اًؿنبى ً٘نع زض هحُ٘نٖ هٌبؾنت ٍ ثنب      
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ضٗعٕ قنسُ   ثِ فطزٕ هؿشقل ٍ سَاًوٌس سجسٗل ذَاّس قس. ه ع اًؿبى ً٘ع ثطإ ضقس ثطًبهِ حوبٗز کبفٖ،
ََض هساٍم زض حبل ؾبظگبضٕ ٍ سکبهل اؾز. ثب س صٗٔ هٌبؾنت ٍ سحطٗکنبر    اٗي عًَ د٘چ٘سُ، ثِ اؾز.

ق٘ن کِ حبل، هْن اؾز ثِ ذبَط زاقشِ ثب ّبٕ ذَز ثطؾس. ثباٗي سَاًس ثِ اٍع سَاًبٖٗ کبفٖ، ه ع اًؿبى هٖ
قَز. ثطإ سحقق آى، هحُٖ٘ حونبٗشٖ، آهنَظـ ثبک٘ا٘نز ٍ     نَضر ذَزکبض هحقق ًوٖ اٗي دشبًؿ٘ل ثِ

ّبٕ اکشكبف ٍ ذلاح٘ز يطٍضٕ اؾز. ثب زضک سوبٗلار َج٘عٖ ضقس اًؿنبى، ٍالنسٗي ٍ هطث٘نبى     فطنز
 ثطإ قکَفبٖٗ کَزکبى فطاّن کٌٌس. سئبلٗسَاًٌس قطاُٖٗ ا هٖ

ًرؿش٘ي گطٍّنٖ کنِ ثنِ اٗني اننل ثٌ٘نبزٗي دنٖ ثطزًنس،          ً٘ؿز. ػساُ کَزک قوب ً٘ع اظ اٗي حبعس
زض اٍاؾٍ حطى ث٘ؿشن ثَزًس. زض آى زٍضاى، ضٍاًكٌبؾٖ عطننٔ ػنسالٖ   « گطاٖٗ اًؿبى»ضٍاًكٌبؾبى هکشت 

ّنب اغلنت سحنز سنأط٘ط      ه٘بى زٍ هکشت ثعضگ فکطٕ ثَز: ضٍاًکبٍٕ کِ ثط اٗي ثبٍض ثَز کِ ضفشبض اًؿنبى 
ٖ ّب ٍ ً٘بظّبٕ  ذَاؾشِ  ـ     ًبذَزآگبُ قکل هن ِ ّنب ٍ   گ٘نطز؛ ٍ ضفشنبضگطاٖٗ کنِ ًقنف دنبزا ّنب ضا زض   سٌج٘ن
گنطا، اٗني    کطز. آثطاّبم هنبظلَ، دنسض ضٍاًكٌبؾنٖ اًؿنبى     زّٖ ضفشبض ٍ ذَقجرشٖ اًؿبى ثطػؿشِ هٖ قکل

ؾَٕ ضقس ٍ قکَفبٖٗ کبهل ؾنَق   زٗسگبُ ضا هُطح کطز کِ اًؿبى، ّوبًٌس ؾبٗط هَػَزار ظًسُ، شاسب  ثِ
ََض غطٗنعٕ   آٍضز؛ چ٘شب ثِ زّس ٍ هَُ٘ هٖ ََض َج٘عٖ گل هٖ قَز. ثطإ هظبل، زضذز گ٘لاؼ ثِ زازُ هٖ

ٖ  قَز؛ ٍ ؾٌؼبة ثِ سطٗي حَ٘اى ذكکٖ سجسٗل هٖ ثِ ؾطعز ؾنبظز ٍ ثنطإ ظهؿنشبى     ََض َج٘عٖ لاًِ هن
 کٌس. غصا شذ٘طُ هٖ

س گ٘بّبى ٍ حَ٘اًبر ثنَزُ  اؾز کِ فطاسط اظ ضق إ ضؾ٘سى ثِ کوبل ثبلقَُ زض اًؿبى، فطاٌٗسٕ د٘چ٘سُ
اگطچِ انل ثٌ٘نبزٗي ضقنس زض ّونٔ هَػنَزار ظًنسُ       فطز گًَٔ اًؿبى اؾز. ٍ ًكبًگط سکبهل هٌحهطثِ
ّبٕ قٌبذشٖ ٍ اػشوبعٖ د٘چ٘سٓ ه ع اًؿبى، هؿ٘طٕ هشانبٍر ضا ثنطإ اٍ ضحنن     ٗکؿبى اؾز، اهب سَاًبٖٗ

کنبى احؿنبؼ، ساکنط، ثطحنطاضٕ ضٍاثنٍ      إ کنِ ثنِ اٍ اه   ظزُ اؾز. فطظًس قوب ثب زاضا ثَزى ه ع د٘چ٘نسُ 
ََض َج٘عٖ ثِ چ٘عّنبٕ کونٖ ثن٘ف اظ ً٘بظّنبٕ اٍل٘نٔ ح٘نبسٖ        زّس، ثِ اػشوبعٖ ٍ سعق٘ت اّساف ضا هٖ

ضٍاًكٌبؾنبى اٗني    ه ع اًؿبى شاسب  ثِ زًجبل ذَقجرشٖ، هعٌب ٍ ثطحطاضٕ ضٍاثٍ هظجنز اؾنز.   احش٘بع زاضز.
کِ ّط فطز زض نَضر فطاّن ثنَزى قنطاٍٗ هٌبؾنت،     ًبهٌس ٍ هعشقسًس هٖ« ذَزقکَفبٖٗ»سوبٗل شاسٖ ضا 

قٌبؼ ثطػؿشِ، ً٘نع ثنط اٗني     ؾَٕ سحقق اٗي ّسف گطاٗف زاضز. اؾشَ٘ى دٌ٘کط، عهت ََض َج٘عٖ ثِ ثِ
 ّنبٕ هنب زاضز.   ثبٍض اؾز کِ سلاـ ثطإ ثقبء، ػؿشؼَٕ آظازٕ ٍ زؾش٘بثٖ ثِ ذَقنجرشٖ، ضٗكنِ زض غى  

گطا، ؾلؿلِ هطاسجٖ اظ ً٘بظّبٕ اًؿبًٖ ضا اضائِ کطزُ اؾنز کنِ    بىگصاض ضٍاًكٌبؾٖ اًؿ آثطاّبم هبظلَ، ثٌ٘بى
اًؿبى اظ ً٘بظّبٕ ف٘عَٗلَغٗکٖ آغنبظ قنسُ ٍ ثنِ ؾنوز ذَزقنکَفبٖٗ       قکَفبٖٗزّس ضقس ٍ  ًكبى هٖ
ضؾ٘سى ثِ کوبل ثبلقَُ ثِ هعٌبٕ احؿبؼ ضيبٗز اظ ذَز ٍ زٗگطاى ٍ زؾش٘بثٖ ثِ سعنبزل ٍ   ضٍز. د٘ف هٖ

 ّوبٌّگٖ زضًٍٖ اؾز.
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زّس، ضقس ٍ ًوَ اًؿبى، ّوچَى ضقس زضذز، ثِ فطاّن قسى قطاٍٗ  ََض کِ سهَٗط ًكبى هٖ ّوبى

گًَِ کِ زضذز ثطإ ضٗكِ زٍاًسى ٍ قکَفبٖٗ ثِ ذبک حبنلر٘ع، آة، ًَض  إ ٍاثؿشِ اؾز. ّوبى اٍلِ٘
إ اظ ً٘بظّبٕ اؾبؾٖ ثطإ ضقس ٍ سَؾنعِ   ً٘ع ثِ هؼوَعِذَضق٘س ٍ فًبٕ کبفٖ ً٘بظ زاضز، ه ع کَزک 

سطٗي ً٘بظ، سأه٘ي اهٌ٘ز ػؿوٖ اؾز کِ اظ َطٗق ثنطآٍضزُ   ثطإ اًؿبى، اٍل٘ي ٍ ثٌ٘بزٕ ذَز هشکٖ اؾز.
  ٖ قنَز. عنلاٍُ ثنط اٗني، اٗؼنبز       قسى ً٘بظّبٕ اٍلِ٘ هبًٌس غصا، ذَاة کبفٖ ٍ ثْساقز فطزٕ هحقنق هن

زٍهن٘ي ً٘نبظ    ذكًَز زض ذبًَازُ ً٘ع اظ اّو٘ز ثبلاٖٗ ثطذَضزاض اؾز. هحُٖ٘ اهي ٍ عبضٕ اظ سْسٗس ٍ
کٌنس، هحجنز،    گًَِ کِ آة ثِ ضقس زضذز کوک هٖ اؾبؾٖ، سأه٘ي ً٘بظّبٕ ّ٘ؼبًٖ کَزک اؾز. ّوبى

 ٖ کٌنس. اٗني حوبٗنز     سَػِ ٍ حوبٗز ّ٘ؼبًٖ ٍالسٗي ً٘ع ًقف ح٘بسٖ زض ضقس ٍ ًوَ ه ع کَزک اٗاب هن
ؾنَه٘ي ً٘نبظ، فنطاّن کنطزى      ٌس سنب عنعر ًانؽ ؾنبلوٖ ضا کؿنت کٌنس.      ک ّ٘ؼبًٖ ثِ کَزک کوک هٖ

ِ    ّبٕ کبفٖ ثطإ اکشكبف ٍ ٗبزگ٘طٕ اؾز. ّوبى فطنز ّنبٕ زضذنز ثنِ ؾنوز ًنَض       َنَض کنِ قنبذ
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ّبٕ ػسٗنس ٍ ٗنبزگ٘طٕ هُبلنت     ََض َج٘عٖ ثِ زًجبل سؼطثِ قًَس، ه ع کَزک ً٘ع ثِ ذَضق٘س کك٘سُ هٖ
کٌٌس  ّبٕ حؿٖ ٍ قٌبذشٖ، ثِ کَزک کوک هٖ ٖ غٌٖ اظ هحطکسبظُ اؾز. ٍالسٗي ثب فطاّن کطزى هحُ٘

زض ًْبٗنز، ً٘نبظ ثنِ اؾنشقلال ٍ      ذَز ضا قکَفب کٌنس.  ّٕب ز٘سب ػْبى اَطاف ذَز ضا کكف کٌس ٍ ظطف
 ِ َنَض   آظازٕ ً٘ع اظ اّو٘ز ثبلاٖٗ ثطذَضزاض اؾز. کَزک ثطإ ضقس ؾبلن، ً٘بظهٌس آى اؾز کِ ثشَاًس ثن

ّبٕ ػسٗسٕ ضا کؿت کٌنس. الجشنِ اٗني اؾنشقلال ثبٗنس ثنب حوبٗنز ٍ         طثِگ٘طٕ کٌس ٍ سؼ هؿشقل سهو٘ن
 ضاٌّوبٖٗ ٍالسٗي ّوطاُ ثبقس.

زض فهَل ثعسٕ اٗي کشبة، ثِ ثطضؾٖ چْبض قطٌ اؾبؾٖ ثطإ ضقنس کبهنل ه نع کنَزک ذنَاّ٘ن      
 ذَاّن ثط اّو٘ز اعشوبز سأک٘س کٌن. ثِ ٗبز زاقشِ ثبقن٘س کنِ فطظًنس قنوب     دطزاذز. زض اٗي فهل، اهب هٖ

ٗبثس. ًِ هعلوبى، ًِ ٍالنسٗي   سحَلََض کبهل  ضٗعٕ قسُ اؾز سب ضقس کٌس ٍ ثِ هبًٌس زضذز اؾز، ثطًبهِ
ّب، هشَػنِ ذَاّ٘نس    زاًٌس کِ چِ ًَع زضذشٖ ذَاٌّس قس. ثب گصقز ؾبل ٍ ًِ ذَز فطظًسسبى ٌَّظ ًوٖ

َ  ٖسٌْب، زضذز گ٘لاؼ دط اظ هَُ٘، ًرل ٕنٌَثط قس کِ فطظًسسبى ذَاّنس ثنَز.    ّٖحَٕ ٗب ثلٌَ ثبقنک
ََض  ضٗعٕ قسُ اؾز سب ثِ سَاً٘س ثِ آى اعشوبز کٌ٘س، اٗي اؾز کِ ه ع فطظًسسبى ثطًبهِ حبل، آًچِ هٖ ثباٗي
ََض زح٘ق ّو٘ي  ٗبثس ٍ ثِ دشبًؿ٘ل کبهل ذَز ثطؾس. زض ثؿ٘بضٕ اظ هَاضز، سٌْب ٍظ٘أ قوب ثِ سحَلکبهل 

 اؾز: اعشوبز.
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 لذت بزدن اس لحظٍ

 
‌.«ٌشدد‌صٔبٖ،‌ٌش٤ضپبست‌ٚ‌ثبص‌٣ٕ٘»

‌)٤ٚشج٥ُ(

 ِ ام زاقنشن، ثنب حهنبة هحلنِ      حسٍز دٌغ ؾبل د٘ف، زض قشبة ٍ سلاقٖ کِ ثطإ ضؾ٘سى ثِ حُبض ضٍظاًن
ثطذَضز کطزم. ثب لجرٌسٕ گطم، اظ احَالن ػَٗب قس. زض آى زٍضاى، هؿئَل٘ز ػسٗنسٕ ثنط زٍقنن ًْنبزُ     

قسم سب  هٖثَزم؛ هطاحجز اظ فطظًسم ٍ ثطزى اٍ ثِ هْسکَزک. ّط ضٍظ، ٗک ؾبعز ظٍزسط اظ هعوَل ث٘ساض 
حجل اظ ث٘ساض قسى اٍ، آهبزُ ثبقن. اگطچِ زاقشي ذبًَازُ ّو٘كِ آضظٍٗن ثَز ٍ عكق عو٘قٖ ثنِ کَزکنبى   

ام ضا  ام ٍ آظازٕ ّبٕ ػسٗسم ذن قنسُ  کطزم ظٗط ثبض هؿئَل٘ز زاقشن، اهب حق٘قز اٗي ثَز کِ احؿبؼ هٖ
ٖ ضٍ  ام؛ احؿبؾٖ کِ ثؿ٘بضٕ اظ ٍالسٗي ػَاى ثب آى ضٍثِ اظ زؾز زازُ ٖ    هن ام  قنًَس. زض آى ظهنبى، ظًنسگ

ذَضزم. اٗني   دَق٘سم ٍ زٍ ثبض نجحبًِ هٖ قسم، زٍ ثبض لجبؼ هٖ زگطگَى قسُ ثَز. اًگبض زٍ ثبض ث٘ساض هٖ
زگطگَى کطزُ ثَز. احؿبؼ ذؿنشگٖ،   ٖکل کِ د٘ف اظ اٗي زاقشن ثِضا إ  زغسغِ س ٘٘ط، ظًسگٖ آضام ٍ ثٖ

زض دبؾد ثنِ ؾننال حهنبة، اظ ذؿنشگٖ ٍ کوجنَز ٍحنشن       ؾطزضگوٖ ٍ ًبضيبٗشٖ ثط هي چ٘طُ قسُ ثَز. 
ِ  »سط اظ هي زاقز، ثب لحٌٖ آضام ٍ دطهعٌب ثِ هي گاز:  إ ََلاًٖ قکبٗز کطزم. اٍ کِ سؼطثِ ّنب،   ثنب ثچن

گصضٕ، ثنطإ ّو٘كنِ اظ زؾنز     گطزز. ّط آًچِ اکٌَى اظ آى هٖ گصضز ٍ ّطگع ثطًوٖ ظهبى ذ٘لٖ ظٍز هٖ
ّبٗن کٌبض ضفز. آى ػولٔ ؾبزُ، سأط٘طٕ عو٘نق ثنط    دطزُ اظ ضٍٕ چكنزض آى لحهِ، اًگبض « ذَاّس ضفز.

هي گصاقز ٍ ثِ هي ٗبزآٍضٕ کطز کِ ظهبى، اضظقوٌسسطٗي زاضاٖٗ اؾز ٍ ثبٗس اظ ّنط لحهنِ آى ًْبٗنز    
 اؾشابزُ ضا ثطز.

 لذت ٍالذگزٕ

سضاًٖ دسض ٍ هبزض ثَزى فقٍ ٍظ٘اِ ً٘ؿز؛ ثلکِ فطنشٖ اضظقوٌس ٍ اهش٘نبظٕ ثنعضگ اؾنز. اغلنت اظ دن     
ثٌٌ٘س. آًْب  قٌَٗن کِ ّوچَى ذَزم زض آى ضٍظ ؾَم هْسکَزک، دسض ثَزى ضا ثبض ؾٌگٌٖ٘ ثط زٍـ هٖ هٖ

کٌٌس ٍ گنَٖٗ   ّبٕ ًبقٖ اظ سطث٘ز فطظًس قکبٗز هٖ زؾز زازى آظازٕ، ٍ ًباه٘سٕ ، اظاظ ذؿشگٖ هاطٌ
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سطزٗنس، دنسض ٍ هنبزض قنسى ثنِ       اًس. ثٖ آٍضز، اظ ٗبز ثطزُ ًه٘طٕ ضا کِ دسض ثَزى ثِ ّوطاُ هٖ ّبٕ ثٖ لصر
ّب ٍ سعَٗق اًساذشي ثطذٖ اظ آضظٍّبؾز؛ اظ ػولِ ٍحنز فطاغنز،    هعٌبٕ کٌبض گصاقشي ثؿ٘بضٕ اظ لصر

ّنبٕ ظًنسگٖ ٍالنسٗي ثنِ عقنت ضاًنسُ        ؾاط، د٘كطفز ق لٖ ٍ اؾشطاحز. اٗي هَاضز ّوگٖ زض اٍلَٗز
ٖ  زاًس کِ زاقشي فطظًس ثِ هعٌبٕ گنص  هٖ ٖذَث قًَس. ّط ٍالسٕ ثِ هٖ زغسغنِ ثنِ    اض اظ ظًنسگٖ آضام ٍ ثن

  ِ دنصٗط اؾنز کنِ ثنب      ظًسگٖ دطهك لِ ٍ دطّ٘بَّ اؾز. ثِ ًهط هي، اٗي ّؤ فساکبضٕ سٌْب ظهنبًٖ سَػ٘ن
سطٗي دبزاـ دنسض ٍ هنبزضٕ، لنصر ثنطزى اظ ضقنس ٍ       ًه٘طٕ ّوطاُ ثبقس. ثعضگ ّبٕ ثٖ ّب ٍ دبزاـ لصر

 ز.قکَفبٖٗ فطظًس ٍ اٗؼبز دًَ٘سٕ عو٘ق ٍ هبًسگبض ثب اٍؾ
ٖ  کٌ٘س هؿئَل٘ز هطاحجز اظ فطظًساًشبى فكبض ظٗبزٕ ثط قوب ٍاضز هٖ اگط احؿبؼ هٖ زاًنن کنِ    کٌس، هن

کٌن کِ سلاـ کٌ٘نس سوطکنع ذنَز ضا ثنِ ؾنوز       سَاًس زقَاض ثبقس؛ اهب ثِ قوب د٘كٌْبز هٖ اٗي قطاٍٗ هٖ
زّس، حبزض اؾنز   هٖسط ظًسگٖ هعَُف ؾبظٗس. ظهبًٖ کِ شّي اًؿبى سوطکع ذَز ضا س ٘٘ط  ّبٕ هظجز ػٌجِ

 إ کبهلا  هشابٍر هكبّسُ کٌس. ثطإ هظبل، ثِ اٗي سهَٗط ًگبُ کٌ٘س. ضٍٗسازّب ٍ قطاٍٗ ضا اظ ظاٍِٗ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




