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ِ  اؾتز  ؾبلٖ ؾ اظ ث٘ف هي. کٌن هٖ سَنِ٘ ٍالسٗي ٍ هعلوبى ّؤ ثِ ضا کشبة اٗي ذَاًسى»  ستسضٗؽ  کت
 ام زٗتسُ  ضا آهَظاًن زاًف اظ ثؿ٘بضٕ .اؾز ًَػَاًبى ّبٕ ػسٕ چبلف اظ ٗکٖ ذَزظًٖ هكکل ٍ کٌن هٖ
ٖ   ضاُهي  کِ بؾزؼاٌٗ هكکل. ّؿشٌس زضگ٘تط هؿئلِ  اٗي ثب کِ ٕ  حتل هُوئٌت  د٘تسا  هكتکل  اٗتي  حتل  ثتطا

ٕ  هْتبضر  ثتط  هجشٌٖکشبة  اٗي. ثَز ذَاّس کٌٌسُ کوك کشبة اٗي ذَقجرشبًِ،. ام ًکطزُ ٖ  ّتب  ضفشبضزضهتبً
ٕ جطزضاّ ٍ ّتب  حتل  ضاُ زاضًس ذَزظًٖ سوبٗلار کِ افطازٕثِ  ٍ اؾز (DBT) زٗبلکش٘کٖ  ضا إ ؾتبزُ  ّتب

 «.کٌس هٖ اضائِ

 هعلن هقُ  ضاٌّوبٖٗ کبضقٌبؼ اضقس،ػکؿَى ٖٗ، ـــ

سَاًس اططار هرطثٖ ثط ظًسگٖ ًَػَاى زاقشِ ثبقس.  اٗؼبز زضز ػؿوبًٖ ثطإ ضّبٖٗ اظ ضًغ ّ٘ؼبًٖ هٖ»
زّس  ؾبزُ ٍ قبثل زضکٖ اضائِ هٖ ضاٌّوبٖٗ  (DBT) ًظ٘ط زض ضفشبضزضهبًٖ زٗبلکش٘کٖ قطٕ، ثب سرهم ثٖ

ؾتتبظ ضا اضظٗتتبثٖ کتتطزُ ٍ ضفشبضّتتبٕ  إ هكتتکل ؾتتبظز ال َّتتبٕ هقبثلتتِ سگبى ضا قتتبزض هتتٖکتتِ ذَاًٌتت
ّبٕ زق٘ق، سؼطث٘بر قرهٖ ضا  ّبٖٗ هعٌبزاض ٍ دبٗساض ثِ چبلف ثکكٌس. هظبل ضؾبى ضا ثِ قَُ٘ ذَزآؾ٘ت
 .«زٌّس ضا ًكبى هٖ ّ٘ؼبًٖ ّب ثطإ کبّف ضًغ کبضگ٘طٕ هْبضر ثِ ٓکٌٌس ٍ ًحَ سأٗ٘س هٖ

ٖ  هسٗط اجتواعی گَپتا، هذدکاری ارضذ ٍی. کارضٌاسی یضیَاً ـــ ٖ  هطکتع  ثتبلٌ٘  زضهتبً
 .کبًبزا ،ل٘چوًَسّٗضاُکطٗغ، 

کٌس سب زضک کٌٌس چطا هوکي  فْن، ذَاًٌسگبى ضا ثِ ؾاطٕ زعَر هٖ گطم ٍ قبثل لحٌٖ ثب کشبة کبضاٗي »
ّبٗكتبى   سطٕ ثتطإ هتسٗطٗز ّ٘ؼتبى    ّبٕ ؾبلن ضؾبى زؾز ثعًٌس ٍ ضٍـ اؾز ثِ ضفشبضّبٕ ذَزآؾ٘ت

إ  قتسُ زض اٗتي کشتبة کتبض ضا ثتِ قتَُ٘       ّبٕ عولٖ اضائِ ث٘بهَظًس. قطٕ في زاٗك، ضاّجطزّب ٍ هْبضر
زّس. اٗي کشبة، اثعاضٕ يطٍضٕ ثطإ ّط ًَػَاًٖ اؾتز کتِ ثتب     زلؿَظاًِ ٍ ثسٍى قًبٍر سَي٘ح هٖ

 «!ضگ٘ط اؾزز ضؾبى ذَزآؾ٘تضفشبضّبٕ 

ٖ  هتسزکبض  اجتوـاعی،  هذدکاری ارضذ کارضٌاسی هَلي، گیه ـــ َ  اػشوتبع ثتِ   دبؾتر 
ٖ  ،فطٌّگ ٕ  هْتبضر  کشتبة  ًَٗؿتٌسُ  ٍ هلتٖ،  هطثت ٖ  ّتب ٖ  ضفشبضزضهتبً ٕ  زٗتبلکش٘ک  ثتطا

 .طٗكٖد ىضٍا

 زض اضظقوٌسٕ ّبٕ ضاٌّوبٖٗ زضگ٘طًس، ذَزظًٖکِ ثب  ًَػَاًبًٖ ثِ ٗكازفي  ػصاة، کبض  کشبة اٗي زض»
 ٍايتح  ّبٕ هظبل َطٗق اظ کبض کشبة  اٗي .زّس هٖ اضائِ ضفشبضزضهبًٖ زٗبلکش٘کٖ کل٘سٕ ّبٕ هْبضر ظهٌ٘ٔ

ٖ  ؾتبظهبى  زض ذلاقبًِ ٍ ضٍقي ضٍٗکطزٕ ٍ ػصاة ّبٕ سوطٗي ػَاًبى،ًَ زً٘بٕ ثب هطسجٍ ٍ ٔ اضا ٍ زّت  ئت
 غلجِ چ ًَ ٖ هَضز زض سٌْب ًِ ًَػَاًبى. کٌس اضسجبٌ ثطقطاض هٖ آًْب ثب ،ضفشبضزضهبًٖ زٗبلکش٘ك ّبٕ هْبضر

ّتبٕ  ٖ ٗضاٌّوب ،اضظقوٌس ظًسگٖ ٗك ؾبذشي چ ًَ ٖ آى، اظ سط هْن ثلکِضؾبى  ذَزآؾ٘ت ضفشبضّبٕ ثط
ِ  هتي . ٗبفتز  ذَاٌّتس  ضا إ ذطزهٌساًِ ٖ  ِثت  ضا کتبض  کشتبة  اٗتي  قتسر  ثت ِ  ًَػَاًتبً ضفشبضّتبٕ   ثتب  کت
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 «.کٌن هٖ سَنِ٘ کٌٌس هٖ ًطم ٍدٌؼِ زؾز ضؾبى ذَزآؾ٘ت

ٖ  ضٍاى اؾشبز ،یضٌاس رٍاىی دکتزا چپوي، لکساًذرا ـــ  فطٗتعض،  ؾتبٗوَى  زاًكت بُ  قٌبؾت
ٕ  کشتبة  ًَٗؿٌسُ ٍ ًٍکٍَض ضفشبضزضهبًٖ زٗبلکش٘ك هطکع ضئ٘ؽ ٕ  ضاٌّوتب  اذتشلال  ثقتب

 .هطظٕ قره٘ز

ٖ  افطاز ثِ کبضثطزٕ ٍ آهَظًسُ کشبة اٗي! هَفق قسُ اؾز زٍثبضُ ٗكاز يف قطٕ»  کٌتس ثساًٌتس   کوك هت
ضفشبضزضهبًٖ  ّبٕ هْبضر اظثب اؾشابزُ  سَاًٌس هٖ چ ًَِ ٍ قًَس هٖ ضؾبى ذَزآؾ٘ت ضفشبضّبٕ زضگ٘ط چطا

 .«کٌٌس د٘سا ذَز بًٖضًغ ّ٘ؼ هقبثلِ ثب ثطإ ػبٗ عٗي ضاّکبضّبٕ زٗبلکش٘ك

َ  ٍ کبًتبزا؛  اًشتبضَٗ،  زض زضهبً ط ضٍاى ٍ دطؾشبض ساهَئلسَى، گزگ ـــ ِ  ؾتؽ له عًت  قتجک
 .قاقز ثط هشوطکع زضهبى ثطإ کبًبزاٖٗ

ٖ  ذتَز  ٍ ضؾتبى  آؾ٘تذَز ضفشبضّبٕ زضگ٘ط کِ ًَػَاًبًٖ ثطإ ،کبض کشبة  اٗي» اثتعاضٕ   ّؿتشٌس  سرطٗجت
 اظ ً٘تع قطاض زاضًس  ًَػَاًبى اظ هطاقجز ٓزاٗط زض ٕ کِافطاز ؾبٗط ٍ دعقکبى ٍالسٗي،. کٌس فطاّن هٖ آؾبى

ٕ  ظثبً اظ کشبة اٗي .قس ذَاٌّس هٌس ثْطُ کشبة اٗي ضٍاًكٌبذشٖ ّبٕ آهَظـ  ،بىًَػَاًت  ٖ هحجتَة ثتطا
ٖ  اؾتشابزُ  ستط  ؾبلن ضفشبضٕ ال َّبٕ کكف ثطإ ػصاة ّبٕ فعبل٘ز ٍثرف  آگبّٖ ّبٕ زاؾشبى . کٌتس  هت
ِ  کِ اؾز ًَػَاًبًٖ ثطإ عبلٖ إ گعٌِٗ زضهبًٖ ضٍاىزض کٌبض  ٗب ٖٗسٌْب ثِ ضٍـ اٗي اظ اؾشابزُ  زًجتبل  ثت
 «.ّؿشٌس ؾلاهز ذَز ثْجَز

 هتسٗط  ًشتبضَٗ؛ اُ زضهتبً طاى  ضٍاى کبلغ زض زضهبً ط ضٍاى کارضٌاسی ارضذ، تزاًس، هیطل ـــ
 هُتت  زض زضهبً ط ضٍاى ٍ ذبًَازُ؛ ٍ ػَاًبى کَزک، ؾلاهشٖ ّبٕ دطٍاًِ قوبضـ ثبلٌٖ٘

 .ضقس  زضحبل ثعضگؿبلاى ٍ ًَػَاًبى ضٍاًٖ ثْعٗؿشٖ زض هشرهم ذهَنٖ

ٕ  ٍ زّتس  هٖ اًؼبم إ العبزُ فَق کبض ٗكاز يف قطٕ» ٖ  ٍ ضؾتبى  آؾت٘ت ذَز ضفشبضّتب ِ  ضا ذتَزسرطٗج  ثت
 ،زضک قبثل زلاٗل ثِافطاز  کٌس کِ اٗي ًکشِ آغبظ هٖ ثب ضا کشبة اٍ. زّس هٖ سَي٘ح آٍض قطم غ٘ط ّبٕ ضٍـ
 ،حتبل  يٗثبا. هقبثلِ کٌٌس زضزًبک احؿبؾبر ٍ سؼطث٘بر ثب ذَاٌّس هٖ آًْب -س قًَ هٖ ضفشبضّب اٗي زضگ٘ط

 کشبة اٗي. زاضز ٍػَز زضزّب ٍ هكکلار ثب هقبثلِ ثطإ هلططسطٕ ٍ ؾبلن ّبٕ ضاُ کِ آهَظٗن هٖ ٕظٍز ثِ
ٕ  هْبضر ّبٕ سوطٗي ذَاٌّس هٖ کِ( ثعضگؿبلاى ٍ) ًَػَاًبى ثطإ ٍ اؾز قسُ ًَقشِ ٖذَث ثِ  ضا آهتَظ
ٕ  کتبض  کشتبة   اٗتي  .اؾتز  زؾتشطؼ  زض زٌّتس  اًؼتبم  ٗب ثِ کوك زضهبً ط ٖٗسٌْب ثِ ٖ  ثتطا ِ  کؿتبً  ثتب  کت

ٕ  ؾبلن ظًسگٖ ثشَاًٌس سب اؾز ها٘س زاضًس ؾطٍکبض زضزًبک احؿبؾبر ٍ ظًسگٖ ؾرز ّبٕ هَقع٘ز  ستط
 «.ثبقٌس زاقشِ

ٖ  ثرتف  زض هطثٖ ٍ هكبٍض زضهبً ط، ضٍاى ،CCFT دکتزا، ،کارها گَیٌذى ـــ  زض ذهَنت
 .کبًبزا ،ًَ٘هبضکز ٍ ثَلشَى
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ٖ  ٍإ زاضز  العتبزُ  سَاًبٖٗ فَق اضظقوٌس ّبٕ هْبضر سَن٘ف زض قطٕ» ٕ  ضا ضٍقت  قتطح  ذَاًٌتسُ  ثتطا
 سَيت٘حبر  ٍ د٘چ٘تسُ  ّبٕ ًظطِٗ ثب هوکي اؾز هب. ث ٌؼبًس ذَز ظًسگٖ زض ضا ّب آى هْبضر سب زّس هٖ

 ـ اؾز هَفق قسُ قطٕ. ثسّ٘ن زؾز اظ ضا د٘بم ٗك قسضر عو٘ق، ٖ  اعشجتبض  ٍ دتصٗط  ثتب  ضا ثتبٍضًکطزً
قبلت اٗي  زض ظٗجبٖٗ ثِ ضا کبض اٗي اٍ ٍ ثِ ًوبٗف ث صاضز سغ٘٘ط ثطإ زؾشطؼ قبثل ٍ هظجز ّبٕ ضاٌّوبٖٗ

ٕ  زعَسٖ اٌٗؼب، زض قسُ اضائِ ّبٕ گعٌِٗ ٍ ٗبزگ٘طٕ ه٘بى زض. زّس هٖ اًؼبم کشبة ٖ  ٍ هکتض  ثتطا  ثطضؾت
قبٗؿتشِ   کبضثطگ ٍ هشي ث٘ي سعبزل اٗؼبز زض ّن ٍ ظثبى اًشربة زض ّن اٍ .زاضز ٍػَز هَػَز ّبٕ گعٌِٗ

 ،کٌ٘تس  ّبٕ ذَز ضا سٌظت٘ن  ّ٘ؼبى چ ًَِ گ٘طٗس هٖ ٗبز کِٖ زضحبل، کشبة اٗي ثِ کوك .عول کطزُ اؾز
 «.ذَاّ٘س ٗبفز ًبؾبلن هقبثلِ اظ ثْجَزٕ ثطإ ضاّٖ

 زضهبً ط ضٍاى ل٘ي ام. گبضفٌ٘کل، کبضقٌبؾٖ اضقس، ـــ
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 ِـذهـقـه
 
 
 
 
 آؾت٘ت  ذتَز  ثسى ثِ عوسٕ اظضٍ - ضؾبًٌس هٖ آؾ٘ت ذَز ثِ افطاز اظ ثؿ٘بضٕ کِ زاً٘س هٖ ظٗبز احشوبل ثِ
ٕ  زضک قبثتل  زلاٗتل  ٍاق  زض. ً٘ؿش٘س تٍٗغط ت٘عؼ قوب ً٘ؿش٘س، زَٗاًِ قوب ،ًِ - ظًٌس هٖ  ٍػتَز  ظٗتبز
ٖ  قوب اظ ثركٖ حساقل اهب. ظًٌس هٖ نسهِ ذَز ثِ هرشلف ّبٕ قکل ثِ افطاز چطا کِ زاضز  اٗتي  زاًتس  هت
؛ زض غ٘ط اٗي نَضر قوب هكتغَل ذَاًتسى اٗتي کشتبة ًجَزٗتس      ً٘ؿز هلطط ٗب ؾبلن زضاظهسر زض ضفشبض
کتِ ثتِ اٗتي     گَٗن هٖ سجطٗك قوب ثِ ٍ نکٌ هٖ سكکط کطزٗس اًشربة ضا کشبة اٗي اٌٗکِ اظ اثشسا ،يٗثٌبثطا

 .زاقشِ ثبق٘س ذَز ظًسگٖ زض ثطإ ّو٘كِ ضا ضؾبى ضفشبض ذَزآؾ٘ت ذَاّ٘س ًوٖ کِ اٗس آگبّٖ ضؾ٘سُ

کتِ   کٌ٘س هٖ کبضٕکِ  آى ظهبى چِ ،اؾز ذَز ضفشبض ثِ قوب ثطإ زضک کوك ،کشبة اٗي اٍل ّسف
 هبًٌتس  ٍٗطاً تط  ٗك ضفشبض ذَز زازى اًؼبم ٗب ٍ ذَز، ؾَظاًسى ٗب سىٗهبًٌس ثط ضؾبًس؛ٖ ه آؾ٘ت ثسًشبىثِ 

ٕ  ثتب  ًكسُ هحبفظز ػٌؿٖ ضاثُِ زاقشي ٗب ٍ الکل ٗب هرسض هَاز ؾَءههطف ٖ   افتطاز  .قٌبؾت٘س  کتِ ًوت
ثتطإ هقبثلتِ ثتب زضز ٍ     ّبٕ ًبؾبلن ضٍـ ثشَاً٘سّبٖٗ ث٘بهَظز سب  ّسف زٍم اٗي اؾز کِ ثِ قوب هْبضر

 .ضا کٌبض ث صاضٗس قَٗس ثب آى هَاػِ هٖظًسگٖ زض ّبٖٗ کِ  ؾرشٖ
ِ  اؾتز ( DBT) زٗبلکش٘کٖ ضفشبضزضهبًٖ ًبم ثِ زضهبًٖ ٗك ضٍـ اؾبؼ ثط کشبة اٗي ٍ  کت  زکشتط  سَؾت
 قتوب  هبًٌس افطازٕ ثِ کوك اٍ ّسف. اؾز قسُ اٗؼبز هشحسُ اٗبلار زض قٌبؼ ضٍاى ،(1993) لٌْ٘بى هبضقب
ٖ  ٍکٌٌس  هٖ ًطم ٍدٌؼِ زؾز ضؾبى ؾ٘تذَزآ ّبٕ سکبًِ ٍ ضفشبضّب ثب کِ ، افطازٕثَز ٖ  حشت ِ  کؿتبً  فکتط  کت

ثتِ قتوب   ضا زاضٗتس   ً٘تبظ  ستط  ؾتبلن  ظًسگٖ ٗك زاقشي کِ ثطإ ّبٖٗ هْبضر کبض کشبة  اٗي. ضًسزا ذَزکكٖ
 احؿبؼ کِ ثطقطاض کٌ٘س ضٍاثُٖ زٗ طاى ثب ٍ ثبق٘س زاقشِ ذَز ثطإ ّبٖٗ اًشربة ثشَاً٘س سب زّس هٖ آهَظـ
 ًؿتجز  ستب  سٌکٌ هٖ کوك قوب ثِ هظجز ضٍاثٍ ٍ سط ؾبلن ّبٕ اًشربة ظهبى، گصقز ثب. ثسٌّسثِ قوب  ذَثٖ

ِ هتسر   ثلٌتس  زضّوچٌ٘ي  ؛ثبق٘س زاقشِ ثْشطٕ احؿبؼ ذَزسبى ثِ ٖ  کوتك  افتطاز  ثت ِ  ثجٌٌ٘تس  ستب  کٌتس  هت  کت
 .کٌٌس حصف ضا ضفشبضّب اٗي کٌس هٖ کوك آًْب ثِ ٍ ذَاٌّس هٖ ظًسگٖکِ زض  ً٘ؿز چ٘عٕ آى ذَزآظاضٕ

ٕ  هْتبضر . قًَس هٖ سقؿ٘ن زؾشِ چْبض ثِ آهَذز ذَاّ٘س کشبة اٗي زض کِ ّبٖٗ هْبضر  زض ثقتب  ّتب
اٗؼتبز هكتکلار    ثتسٍى  - ثبقتس  چ٘عٕ کِ هوکي اؾز ّط - ثحطاى اظ سب ٌسٌک هٖ کوك قوب ثِ ثحطاى
ٖ  کوتك  قوب ثِ آگبّٖ شّي انلّٖبٕ  رهْبض. ثجطٗس زض ثِ ؾبلن ػبى ،ذَز ثطإ ث٘كشط  زضز ستب  کٌتس  هت

کٌس  قوب کوك هٖ چَى ثِ س؛ً٘کٌ عول ّب سکبًِ اؾبؼ ثط ٍ زّ٘س کبّف کٌ٘س هٖ احؿبؼ کِ ضاّ٘ؼبًٖ 
ٕ  ًؿجز ثتِ اساتبق   ٍ کٌ٘س ظًسگٖ حبل ٔلحظ زضسب ث٘كشط  ٖ  ّتب  ـ ظًتسگ . ٕ زاقتشِ ثبقت٘س  ث٘كتشط  دتصٗط
ثتِ قتوب    ستط  ؾبلن ّبٕ ضٍـ ثِ آًْب هسٗطٗز ًٓحَ ٍ ّب ّ٘ؼبى هَضز زض ث٘كشط ،ّ٘ؼبى سٌظ٘ن ّبٕ هْبضر
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ٕ  هْبضر ٍ. زّس هٖآهَظـ  ٖ  ّتب ٕ  ثت٘ي  اططثركت ِ  فتطز ٖ  کوتك  قتوب  ثت ٍ  ستب  کٌتس  هت  ٍ هشعتبزل  ضٍاثت
 ًٓحَ ٍ ّب هْبضر اٗي هَضز زض کبض کشبة  اٗي ّبٕ فعبل٘ز اًؼبم ثب. ثبق٘س زاقشِ زٗ طاى ثب ثركٖ ضيبٗز
ٕ  ً٘تع  کبضثطگ سعسازٕ. آهَذز ذَاّ٘س ث٘كشط آًْب اظ اؾشابزُ  زض کشتبة  اٗتي  ٍثؿتبٗز  زض زاًلتَز  ثتطا

 http://www.newharbinger.com/45458. زؾشطؼ اؾز
 هؿتبئل  ٌَّظ آٍضٗن؟ هٖ ضٍٕ سرطٗجٖ ذَز ٍ ضؾبى ذَزآؾ٘ت ضفشبضّبٕ ثِ اثشسا زض هب اظ ثطذٖ چطا
ٖ  ّتب  ّ٘ؼبى اظ نحجز ٍقشٖ ٍ ٍػَز زاضز گ٘طٕٗبز ثطإ هب هغع ٓزضثبض ظٗبزٕ ٕ  ٌّتَظ  قتَز  هت  کبضّتب
 ضفشبضّتب  اٗي ثِ کِ افطازٕ هعشقسٗن هب ضفشبضزضهبًٖ زٗبلکش٘ك زض اهب زاضز، ٍػَز زازى اًؼبم ثطإ ظٗبزٕ
 ضفشبضّب اٗي ثِ زؾز کِ افطازٕ اظ ثطذٖ اٌٗکِ اٍل. زٌّس هٖ اًؼبم ضا کبض اٗي زل٘لزٍ  ثِ آٍضًس هٖ ضٍٕ
 آٗتب  ؟٘سقوب اظ اٗي زؾتشِ ّؿتش   آٗب .قًَس هٖ هشَلس زٗ طاى ثِ ًؿجز ثبلاسطٕ حؿبؾ٘ز ؾُح ثب ظًٌس هٖ

ٖ  احؿتبؼ  زٗ تطاى  ًؿجز ثِ ٍ ثب قسر ث٘كشطٕ زفعبر ثِ ضا ّب هحطک ِ  زٗ تطاى  آٗتب  کٌ٘تس؟  هت  قتوب  ثت
 ّؿتش٘س؟  «ّ٘ؼتبى » اظ دط قوب اٌٗکِ زّ٘س؟ هٖ ًكبى ٍاکٌف «حس اظ ث٘ف» ّب اسابق ثِ ًؿجز کِ گٌَٗس هٖ
ِ      کِ ثبق٘س هُوئي ،قوب قجبّز زاضز ثِ اگط ٕ  ؾتُح  اٗتي  !اٗتس  قتوب زض اٗتي اساتبق ًقكتٖ ًساقتش  ثتبلا

ٌ  اؾتز  هوکتي . ثبقتس  قتوب  ٍالتسٗي  اظ سُ٘ضؾت  اضص ثِ ّبٕ غى ثِ هطثٌَ سَاًس هٖ حؿبؾ٘ز ِ  هطثتَ  ثت
ِ  ثبقتس  هكکلاسٖ زل٘ل ثِ اؾز هوکي ٗب. اٗس قسُ هشَلس آى ثب قوب کِ ثبقس هكکلاسٖ  زض قتوب  هتبزض  کت

 ثبضزاضٕ، زٍضاى زض ثطإ هظبل اگط اهب! زاً٘ن ًوٖ هقهط ّن ضا هبزضسبى هب ًِ،. )اؾز زاقشِ ثبضزاضٕ زٍضاى
 ثبقتس  قتسُ  اؾشطؼ ٗب ضٍحٖ يطثِ ًَعٖ زچبض ثبضزاضٕ زٍضاى زض ٗب زاقشِ ضٍحٖ ٗب ػؿوٖ هكکلار

ِ  ثساً٘س اؾزلاظم  ّوچٌ٘ي .(گصاقشِ ثبقس سأط٘ط قوب ضقس ضٍٕ سَاًس هٖهَيَ   اٗي  ثتَزى  حؿتبؼ  کت
ٖ  سط حؿبؼافطاز ثب اٌٗکِ  ؛ً٘ؿز ثس ّن قسض آىث٘ف اظ حس  س اهتب  کٌٌت ٖ هت ضا سؼطثتِ   ٕث٘كتشط  زضز گتبّ

 سزاضًت  سوبٗل ،سط هؿبئل عو٘قحؽ  زض قبى سَاًبٖٗ زل٘ل ثِ ٍ ّؿشٌس دطقَضسط ٍ سط ذلاق ٕافطاز هعوَلاً
 .سکٌٌ ثطقطاض زٗ طاى ثب ٕسط قَٕ اضسجبَبر
ِ  اؾتز  هوکتي  افتطاز  چطا کِ اؾز زاؾشبى اظ ثركٖ سٌْب اٗي اهب ٕ  ثت  ٍ ضؾتبى  ؾت٘ت ذَزآ ضفشبضّتب
ٖ  ثعضگ آى زض قوب کِ اؾز هحُٖ٘ زٗ ط ثرف. آٍضًس ضٍٕ سرطٗجٖ ذَز ٍ . قتَٗس  هت  ًقتف  هتب  هحت٘
ٖ  آٍضًس هٖ ضٍٕ ضفشبضّب ًَ  اٗي ثِ کِ افطازٕ ثطإ ٍ کٌس هٖ اٗاب هب ضقس زض هْوٖ  هبًٌتس  آؾ٘ت ضٍحت
 ٔقوب ً٘تبظٕ ثتِ سؼطثت    اهب. اؾز ضاٗغ إ سؼطثِ قطاضگطفشي سَػْٖ ثٖ هَضز ًَٖع ثِ ٗب ؾَءاؾشابزُ هَضز

ٖ  کِ هعشقسٗن هبزضهبًٖ زٗبلکش٘ك ضفشبض زض. ؾبظ ضٍٕ ث٘بٍضٗس هكکل ضفشبضّبٕ ثِآؾ٘ت ًساضٗس سب   اظ ٗکت
ٕ  ثِ افطاز آٍضزىٕ ضٍ ثِهٌؼط  کِ هحُٖ٘ عَاهل سطٗي ضاٗغ ٖ  ٍ ضؾتبى  ذَزآؾت٘ت  ضفشبضّتب  ذتَزسرطٗج
ٖ  سؼطث٘بر کِ اٗس ٗبز گطفشِ آى زض کِ هحُٖ٘ اؾز، کٌٌسُاعشجبض ثٖ ٖهحُ٘ زض قسى ثعضگ قَز هٖ  زضًٍت
 ًس.اُ ثَز اقشجبُ( قوب افکبض ٍ ّب ّ٘ؼبى هبًٌس) قوب

 زضک ّو٘كِ هب ثبٍضّبٕ ٍ افکبض ّب، ّ٘ؼبى کِ کٌ٘ن ًوٖ ظًسگٖ زً٘بٖٗ زض هب اظ ٗك ّ٘چ کِٖ زضحبل
 زضٗبفتز  ضا د٘تبم  اٗتي  هطستت  ََض ثِ کِ قًَس هٖ ثعضگ ّبٖٗ هحٍ٘ زض افطاز اظ ثطذٖ قًَس، دصٗطفشِ ٍ
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 هٌؼتط  اغلتت  ،ثبلإ ذَز فطز حؿبؾ٘ز ثب ّوطاُ اٗي هؿئلِتت  ّؿز قبىٍػَز زض هكکلٖ کِ کٌٌس هٖ
 ً٘ؿز قوب سقه٘ط کِ اؾز اٗي اٌٗؼب زض هْن ًکشِ. قَز هٖ سرطٗجٖ ذَزضؾبى ٍ  ٕ ذَزآؾ٘تضفشبضّب ثِ
 اؾتز  سطک٘جٖ اٗي. اؾز قسُ ذَزسرطٗجٖ ٗب ذَزآظاضٕ ضفشبضّبٕ ثِ هٌؼط کِ ٍػَز زاضز هكکلاسٖ کِ
ٖ  ًظتط  اظ کِ ضا آًچِثِ ّط زل٘لٖ  کِ اٗس قسُ ثعضگ آى زض کِ هحُٖ٘ ٍ قوب حؿبؾ٘ز اظ ِ  عتبَا  آى ثت
ِ  ّؿش٘س قوب اٗي ّوچٌبى ثلِ ٍ ً٘ؿز، قوب سقه٘ط اٗي ًِ يٗ؛ ثٌبثطاازُ اؾزسً قوب ثِضا  زاقش٘س ً٘بظ  کت
 !کٌ٘س سلاـ ثبٗس ٍيع٘ز ذَز ثْشطقسى ثطإ

 ستب  کتطز  ذتَاّن  نحجز سرطٗجٖ ذَز ٍ ضؾبى ذَزآؾ٘ت ضفشبضّبٕ هَضز زض ث٘كشط ثعسٕ، فهل زض
 ّبٖٗ هْبضر ؾذؽ زّن. اضائِ آًْب ضف  زض قوب ثِ کشبةکوك اٗي  ًٓحَ ٍ هكکلار اٗي اظ ثْشطٕ زضک
ٕ اسابقتبر   ثتب  ثشَاً٘س سب ،قًَس ضفشبضّب آى  عٗيػبٗ هطٍضظهبى ثِ کِ ذَاّ٘س آهَذز ضا ِ  زقتَاض  زض کت

 اگتط هقبثلتِ کٌ٘تس.   ثْشتط   (کٌ٘س سؼطثِ هٖ آى ًش٘ؼِزض  کِ زضزًبکٖ احؿبؾبر ٍ) زّس ضخ هٖ سبى ظًسگٖ
ِ  اؾز هْنتت  زّ٘س اًؼبم ضا کبض اٗي اه٘سٍاضمتت  زّ٘س ازاهِ اٗي کشبة ذَاًسى ثِ گطفش٘س سهو٘ن ِ  کت  ثت

 زض. کٌ٘تس  فکتط  اٗتس  گطفشِ ٗبز کٌَىسب کِ آًچِ هَضز زض. افشس ًوٖ اسابق قجِ كٗ سغ٘٘ط کِ ثبق٘س زاقشِ ٗبز
ذَز ثِ اًؼبم اٗي کبض  وبٗلس ٍ آهبزگٖ هَضز زض ث٘كشط کِ زاقز ذَاّ٘س ضا فطنز اٗي قوب ،اٍل فهل

 !ثوبً٘س هي ثب اه٘سٍاضم. ثبق٘س هَفق. کٌ٘س فکطزقَاض اهب ثؿ٘بض اضظقوٌس 
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 1 لـصـف

 چیست، رساى رفتار خَدآسیة

 دّیذ؟ هی اًجام را کار ایي چزا ٍ
 
 
 
 

ٖ  قهتس  ثسٍى اهب ذَز ثِ ظزى نسهِ هٌظَض ثِثسى،  ثِ عوسٕ ضؾبًسى ت٘آؾ ثِ ذَزظًٖ  اقتبضُ  ذَزکكت
ٕ  ضٍـ يٗستط   ٗاهتب قتب   ظًٌتس؛ ٖ هت  آؾت٘ت  ذَز ثِ افطاز کِ زاضز ٍػَز ظٗبزٕ ّبٕ ضاُ اگطچِ. زاضز  ّتب
ِ  کِ افطازٕ اٍقبر گبّٖاؾز.  ذَز ؾَظاًسى ٗب ظزى هكز ظزى، يطثِ ثطٗسى، ذَز، ثِ ضؾبًسى ت٘آؾ  ثت

ٕ اهتب   ًتس زاض ايُطاة ٗب افؿطزگٖ هبًٌس ضٍاى ؾلاهز هكکلار ضؾبًٌس هٖ آؾ٘ت ذَز  افتطاز  اظ ثؿت٘بض
 .ضؾبًٌس هٖ آؾ٘ت ذَز ثِ ً٘ع هكکلار اٗي ثسٍى

ِ  زض ًظتط ث ٘تطٗن   ٖذتَزسرطٗج  ضا ّتب  آى ستَاً٘ن  هٖ کِ زاضز ٍػَز ضفشبضّبٖٗ ّوچٌ٘ي  قتوب  آى زض کت
 غتصا  ٗتب  کتطزى  اؾتشاطا   هبًٌتس  اذشلال زض ذتَضزى  ،هظبل عٌَاى ثِتت  ظً٘س هٖ ذَز آؾ٘ت  ظًسگٖ ثِ ًَٖع ثِ

ٖ  ٍاضز ذَز ثسى ثِ هؿشق٘وٖ آؾ٘ت قوب اهبتت  الکل ٗب هرسض هَاز ؾَءههطف ٗب ًرَضزى؛  اٗتي . کٌ٘تس  ًوت
ٖ  آؾ٘ت ذَز ثِ کِ ٕافطاز طاٗظ س؛٘ثساً آى هَضز زض ثبٗس ٍ اؾز هْن سابٍر  ذُتط  هعتطو  زض ضؾتبًٌس  هت
 ـ ٍ آٌٗتسُ ض زض ضفشتب  اٗتي  اًؼبم ثطإ ث٘كشطٕ ٕ  ستلا ٖ  ثتطا  ضفشتبض  زٍ ّتط  ،حتبل  يٗثتبا . ّؿتشٌس  ذَزکكت
ٖ  آؾت٘ت  ذتَز  ثِ کِ افطازٕ ٍ ّؿشٌس ؾبظ هكکل ثسٍى قك ذَزسرطٗجٖ ٍ ضؾبى آؾ٘تذَز  ً٘تع  ظًٌتس  هت
 .زاضز ٍػَز ظٗبزٕ ّبٕ ّوذَقبًٖ زٍ اٗي ث٘ي اغلت ثٌبثطاٗي زاضًس، ذَزسرطٗجٖ ضفشبضّبٕ اًؼبم ثِ سوبٗل

ِ  ستط  حؿتبؼ  افتطاز  :زاضز ٍػَز ّبٖٗ ّوذَقبًٖاٗي هكکلار  أ زض هجس ّوچٌ٘ي ٍ  زض کت ٕ  هحت٘  ّتب
. کٌٌتس  هتسٗطٗز  ؾتبلن  ّبٕ ضٍـ ثِ ضا ذَز ّبٕ ّ٘ؼبى چ ًَِ کِ گ٘طًس ًوٖ ٗبز اًس قسُ ثعضگ ًبهعشجط
ٕ  ضٍـ گتبُ  ّ٘چ اگط. گٌَٗس هٖ ثسسٌظ٘وٖ ّ٘ؼبًٖ آى ثِ اغلت کِ اؾز چ٘عٕ ّوبى اٗي ِ  ّتب  إ هبّطاًت
ٖ  ضفشبضّبٕ ثِ زضز کبّف ثطإ کِ اؾز زضک قبثل اٗس ً طفشِ ٗبز ذَز ّبٕ ّ٘ؼبى هسٗطٗز ثطإ  هرشلات
ٖ  اقتکبل  ؾبٗط ٍ ثطٗسى هبًٌس ٕ  اقتکبل  ؾتبٗط  ٍ هتَاز  ؾَءههتطف  ٗتب  ذتَزظً ذتَزسرطٗجٖ   ضفشبضّتب
 .سٗآٍضٕ ضٍ

ذَاّ٘تس آهَذتز ستب     ّتب  ّ٘ؼبى هسٗطٗز ثطإ سطٕ ؾبلن ّبٕ ضٍـ کشبة اٗيّبٕ  ثِ کوك هْبضر
 ضا ظٗتط  فعبل٘تز  ّتب،  اٗسُ اٗي ثْشط زضک ثطإ. کٌبض ث صاضٗسضا  سرطٗجٖ ذَز ٍ ضؾبى ؾ٘تذَزآ ضفشبضّبٕ

ٖ  ٗتب ضؾبى  ؾ٘تذَزآ ضفشبضّبٕ چِ ثِ ذَز ظًسگٖ زض کِ هشَػِ قَٗس سب زّ٘س اًؼبم  ضٍٕ ذتَزسرطٗج
 .گَٗ٘ن هٖ ّسف ضفشبضّبٕ ،ضفشبضّبثِ اٗي  ،ثعس ثِ اٗي اظ. آٍضٗس هٖ



 وًجًاوان یخًدآزار یترا کیالکتید یرفتاردرماو یها کار مهارتکتاب         43

 

 چیست؟ ضوا ّذف سفتاسّای: فعالیت

 :ػلاٗز ثع٨ٛس ا٧س زازٟ اٛدبٕ ُصضش٠ ٗبٟ زٝاظزٟ زض ٠ً ضا ضكشبض١ب٦٧ ٝ ٨ًٜس ٗطٝض ضا ظ٧ط ك٢طسز

 :رساى خَدآسیة یرفتارّا

 ٙثط٧س 

 ٙذغطٛبى ٗٞاز ذٞضز 

 ضس٧س ا٧دبز ذطاش 

 ظذٖ ٥ًبض زسز 

 ٙسٞظاٛس 

 ُِٙٞطكشٚ ٨ٛط 

 ظزٙ ضطث٠/ ظزٙ ٗطز 

 ًطزٙ سٞضاخ 

 ُٚبظُطكش 

 ٙدٞسز ضس٧س ًٜس 

 ٙسط ًٞث٨س 

 ٚ١ب اسشرٞاٙ ضٌسش 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــٗٞاضز ز٧ِط: 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــٗٞاضز ز٧ِط: 

 ضكشبض١ب٥ ذٞزسرط٧ج٦: 

 ػ٘س٥( ذٞز آوبضسٟ اسشلطاؽ( 

 دطذٞض٥ 

 ٌْٓسٞءٗػطف ا 

 ٛسر٠ ثسٝٙ زاض١ٝب٥ اسشلبزٟ اظ 

  ٦٧سئ٧ٞٝ ١ب٥ ثبظ٥اٛدبٕ ث٨ص اظ حس 

 زظز٥ 

 ٖٔ١ب٥ دٞضٙ س٘بضب٥ ث٨ص اظ حس ك٨ 

 ٕفطٍق بُ اظ زظز 

 ١ب٥ اخش٘بػ٦ اسشلبز٣ ث٨ص اظ حس اظ ضج٠ٌ 

  س٨ِبض آٌشط٦ٌ٨ٛٝ(اسشلبزٟ اظ ٧ٝخ( 

 ٍٖلرطػ 

 ٚٛطسٟ ٗحبكظز خٜس٦ ضاثغ٤ زاضش 

 ضغ٧ٖ ؿصا٦٧ ٗحسٝز 

 ٟسلط٧ح٦ غٞضر ث٠ٗرسض  ٗٞاز اظ اسشلبز 

 ًط٨سٙ ١ٞٗب 

 ه٘بضثبظ٥ 

 ُلشٚ  زضٝؽ 

 ذغطٛبى ضاٜٛس٦ُ 

 ٕ١ب٥ خٜس٦ اضسبّ د٨ب 

 س٨ِٙبضًط٨س 

 ٙاٗشٜبع اظ ذٞاث٨س 

 ٙدطذبضِط٥ ٛسجز ث٠ ز٧ِطا 

 ٙآظاض ٝ اش٧ز ز٧ِطا 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــٗٞاضز ز٧ِط: 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــٗٞاضز ز٧ِط: 
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اٌٗکتِ   ٍتتت   ّؿتشٌس  ذَزسرطٗجٖ ٗب ظًٌسُ آؾ٘ت قوب ّسف ضفشبضّبٕ آٗب اٌٗکِ اظ ثْشطٕ زضک کِ اکٌَى
 اًؼتبم  ضا کبضّتب  اٗي قَز ثبعض هٖ کِ زلاٗلٖ اظ ثطذٖ ثِ سٗ٘ب٘ث تتت زاضٗس چ٘ؿز قوب ّسف ضفشبضّبٕ

 .ثٌ٘ساظٗن ً بّٖ زّ٘س

 ؟صًین تِ خَد آسیة هی چشا

هوکي اؾز ٗبز ث ٘طٗس کِ ثتب   ٘طٗسً  ٗبز ضا ّب ّ٘ؼبى هسٗطٗز ؾبلن ّبٕ ضٍـ اگط زض ػطٗبى ضقس ذَز
ٖ اٗي کتبض  . کٌ٘س اػشٌبة ّب ّ٘ؼبى اظ سرطٗجٖ ذَز ٗب ضؾبى ؾ٘تذَزآ ضفشبضّبٕ اؾشابزُ اظ . اؾتز  هٌُقت

 اهتب ! ثِ اٗي کتبض ازاهتِ زّت٘ن    ذَاّ٘ن هٖ هب کِ ً٘ؿز هعٌب اٗي ثِ اؾز هٌُقٖ کِ زل٘ل اٗي ثِ سٌْب الجشِ،
ِ  ظٗتط  زاؾتشبى . اّو٘تز زاضز  ،ذتَز  قًبٍر ثسٍى دصٗطـ ٍ زضک ٖ  اظ إ ًوًَت ٕ  قتکل  چ تًَ   گ٘تط

 .زّس هٖ ًكبى ضا ضؾبى ؾ٘تذَزآ ضفشبضّبٕ

 هاجشای کاًش

ٖ     ثعضگ قس زض حبلٖ اٍٍ  ،ثَز دل٘ؽ افؿط  کبًط دسض  زاًؿتز. کتبًط   کِ دتسضـ ضا ال تَٕ ذتَز هت
ِ . کطز ؾشبٗف هٖ ضا فقسضس ٍ ،ضـ ضا سحؿ٘يدس ٖ  ًظتط  ثت ِ  ضؾت٘س  هت  ـ کت ٕ  اظ ّطگتع  دتسض  چ٘تع

 فتَر  ٍ دتسضثعضگف  ثتَز  ؾبلِ ّكز کبًطظهبًٖ کِ  حشٖ. زّس ًوٖ آظاض ضا اٍ چ٘ع ّ٘چ ٍ سطؾس ًوٖ
: ً٘ؿتز  اٍ قجِ٘ کِ زاًؿز هٖ اهب ثبقس، دسضـ هظل زق٘قبً ذَاؾز هٖ اٍ. ًسٗس ضا دسضـٔ گطٗ کطز،
ٕ  ثتب  حشٖ ٍ سکٌ هٖ حؽ ثب قسر ث٘كشطٕ ًؿجز ثِ زٗ طاى ضا ّب اٍ ّ٘ؼبى ضؾ٘س هٖ ًظط ثِ  سوبقتب

ٖ  اهتب ثبقتس   گًَِ يٗا ذَاؾز ًوٖ اٍ. گ٘طز قطاض هٖ ط٘سأط سحزقسر  ثِ غو ٘ي لنف٘ ٗك  زاًؿتز  ًوت
 .ساًؼبم زّ ثبٗس چِ کبضٕ
 ـ ٍ قتسًس  ػتسا  ّتن  اظ ، ٍالسٌٗفؾبل زاقز زٍاظزُ سٌْب ٍقشٖ کبًط ِ  اظ دتسض  کتبًط . ضفتز  ذبًت

 زٗ تط کِ چَى  کطز ٗبزآٍضٕ اٍ ثِ دسضـ حشٖ. ثبقس قَٕ ثبٗس کِ زاًؿز هٖ هبا ثَز قسُ ظزُ حكزٍ
 قسٗس ثؿ٘بض گبّٖ کبًط سطؼ ٍ ًبضاحشٖ. کٌس هطاقجز سطـ کَچك ثطازض اظ ثبٗس کٌس ًوٖ ظًسگٖ آًْب ثب
ِ  ثبٗتس  اٍتتت  اظ احؿبؾبسف ثبذجط قًَس اػبظُ زّس زٗ طاى ًجبٗس کِ زاًؿز هٖاهب اٍ  قس؛ٖ ه  ذتبَط  ثت

ِ  زٍؾتشف  ثَز، ؾبلِ چْبضزُ کبًط کِ ٌّ بهٖ. ثبقس قَٕ هبزضـ ٍ دسض ِ  گاتز  اٍ ثت ٖ  کت ثؿت٘بض   ٍقشت
 کِ آهس هٖ عؼ٘ت کبًط ثِ ًظط اگطچِ ثِ ََض عوسٕ ثِ ذَزـ آؾ٘ت ظزُ اؾز.ذكو ٘ي ثَزُ اؾز 

 ًباه٘س ٍ غو ٘ي ثؿ٘بض کِ قت ٗك هبا تتت؟ کٌس ثْشط ضا کؿٖ حبل سَاًس هٖ ذَز ظزى ثِ آؾ٘ت چ ًَِ
 ـثِ ذتَز  ظزى آؾ٘ت کِ ثَز اٗي قس هشَػِ اٍ کِ چ٘عٕ. کٌس اهشحبى ضا ذَزظًٖ گطفز سهو٘ن ،ثَز
ِ کتبض   اٗتي . فطاهَـ کٌس ضا ذَز زضزًبک احؿبؾبر هسسٖ ثطإ سب کطز کوك اٍ ثِ ٕ  ٕقتسض  ثت  اٍ ثتطا

 اٍ. ذَزـ آؾت٘ت ثعًتس   ثِ ث٘كشط ٍ ث٘كشطثبعض قس کِ  ؾبعز چٌس ثطإ قسُ حشٖ ثَز ثرف آضاهف
 .سکٌ احؿبؾبر زضزًبکف ضا فطاهَـ هٖ ،ثِ ذَز ظزى ت٘آؾ ثب کِ ثَز فْو٘سُ
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ٕ  ٍقشٖ. کٌ٘س هٖ اؾشابزُ ذَز ّسف ضفشبضّبٕ اظ چطا ثاْو٘س زض سلاق٘س کِ قسُ ثبق٘س هشَػِقبٗس   ثتطا
ِ    کبض آى زٗسى ٍ َطفبًِ ثٖ ساکط سَاًبٖٗ ضاحشٖ ثِ زّ٘س هٖ اًؼبمکبضٕ ضا  ََلاًٖ  هسر  ثتِ نتَضسٖ کت
 .زّ٘س هٖ زؾز اظضا ( کٌس قوب هٖثِ کِ  کوکٍٖ ) ّؿز

 دّذ؟ هی اًجام ضوا تشای کاسی چِ ّذف سفتاس: فعالیت

 ضا ٦ٌ٧ ،ا٧س ًطزٟ ضٜبسب٦٧ضا  ١سف ضكشبض ٧ي اظ ث٨ص هج٦ٔ كؼب٨ٓز زض اُط) ٨ًٜس كٌط ذٞز ١سف ضكشبض ث٠
 .٨ًٜسذٞز ضا اٛشربة  ضكشبض زلا٧ْ ظ٧ط ك٢طسزاظ  اًٜٞٙ(. ٨ًٜس كٌط اٛشربة ٝ ث٠ آٙ

 ّای ّذف ضوا:رفتار

 (.سطذٞض٦ ٧ب ضبز٥ حش٦ ٧ب سٌٞر آضاٗص، ٗبٜٛس) ًٜس ٦ٗ ا٧دبز ثرص ٓصر ٨١دبٙ ٛٞػ٦ 

 ًٜس ٦ٗ ً٘ي ضس٧س١ب٥  ٨١دبٙ ٗس٧ط٧ز ث٠ 

 زاض٧س ٨ٛبظ ً٘ي ث٠ ٠ً ز١س ٦ٗ اعلاع ز٧ِطاٙ ث٠ 

 ضٞز ٦ٗ ض٘ب كؼ١٦ٔب٥  ٨١دبٙ ٧ب ضطا٧ظ سس٨ٌٚ ثبػث 

 ٝخٞز زاض٧س ض٘ب ٠ً ًٜس ٦ٗ ثبثز 

 ٨ًٜس ٦ٗ ًٜشطّ احسبس 

 ًٜس ٦ٗ دطر ٨١دب٦ٛ زضز اظ ضاض٘ب  حٞاس 

 ٨ًٜس سدطث٠ ضا حس٦ ث٦ اظ ؿ٨ط چ٨ع٥ ز١س ٦ٗ اٌٗبٙ ض٘ب ث٠ 

 اسز ذٞز سٜج٠٨ ثطا٥ ضا٦١ 

 ًٜس ٦ٗ سأ٨٧س سبٙ ضا ٨١دب٦ٛ زضز 

 اسز ز٧ِطاٙ ضكشبض سـ٨٨ط ثطا٥ سلاض٦ 

 ٙ(اسز اٝضبع ثٞزٙ ثس ُٞاٟ ا٧ٚ) ٠ً ث٠ ز٧ِطاٙ ٨ٛبظ ضس٧س زاض٧س ز١س ٦ٗ ٛطب 

 ٨ًٜس كطاض آ٢ٛب اظ ٧ب ٝ اخشٜبة زضزٛبى احسبسبر اظ ًٜس ٦ٗ ً٘ي ض٘ب ث٠ 

 اسز ذٞزًط٦ اظ خ٨ُٞٔط٥ ثطا٥ ضا٦١ 

 ٨ًٜس: اضبك٠ زلا٧ْ ز٧ِط ذٞز ضا

 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
 

ٕ  ثطضؾٖ اٗس، آٍضزُ ثِ زؾز ٖ ث٘كشطٕآگبّ زلاٗل اًؼبم اٗي ضفشبض اظ کِ اکٌَى ٖ  ٍ هظجتز  د٘بهتسّب  هٌات
ٕ  اظ ث٘كتشط  هتب  اظ ثؿ٘بضٕ. ثبقس ها٘س سَاًس هٖ آى اًؼبم ٖ  د٘بهتسّب ٕ  هٌات  ّؿتش٘ن،  آگتبُ  ذتَز  ضفشبضّتب
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 ًکتبر  ثب ّوطاُ هظجز ًکبر قٌبذز ،حبل يٗثبا. ّؿشٌس ًبؾبلن ضفشبضّب اٗي ثساً٘ن کِ ظهبًٖ ذهَل ثِ
 ّوچٌ٘ي ٍ زّ٘س ازاهِ ضاضفشبضّب  آى قَز ثبعض هٖ چ٘عٕ چِ ثاْو٘س سب کٌس کوك قوب ثِ سَاًس هٖ هٌاٖ
ِ  سَاًتس  هٖ ّوچٌ٘ي. ث ٘طٗس ًظط زض کٌ٘س هشَقف ضا آىاًؼبم  ذَاّ٘س هٖ کِ زلاٗلٖ  کٌتس  کوتك  قتوب  ثت
ٕ  سغ٘٘طار ًَ  اٗي اٗؼبز. ذ٘ط ٗب قَٗس هشعْس اٗس ثطإ سغ٘٘ط‎آهبزُ آٗب کِ ث ٘طٗس سهو٘ن  ـ ٍ اًتطغ  ستلا
ِ  فکطکتطزى  اؾتز  هوکتي . ضؾ٘سًرَاّ٘س  ّسف ذَزثِ  ًجبق٘س، هشعْس ٍاقعبً اگط ٍ ذَاّس هٖ ظٗبزٕ  ثت

ٕ  ٗتك  آٍض ثبقس. ايُطاة ،ّسفشبى ضفشبض ثطزى ي٘اظثاحشوبل  ٖ  دشتَ ِ  ضا زض ًظتط ث ٘طٗتس   قتسٗو ثتب آى   کت
ٖ  گتطم  ضا قتوب  زٗ تط  ٍ اؾز ؾَضاخ اظ دط اگط حشٖ س،٘کٌ هٖ اهٌ٘ز ٍ ضاحشٖ احؿبؼ ِ  -کٌتس  ًوت  الجشت
 !ثِ قوب آؾ٘ت ًرَاّس ظز حشٖ اگط دبضُ ٍ دط اظ ؾَضاخ ثبقس قسٗوٖ دشَٕ ٗك کِ اؾز اٗي زض سابٍر

ٖ  ضا ذتَز  ّتسف  ضفشتبض  هعبٗت ٍ هعاٗب سب کٌس هٖ کوك قوب ثِ ثعسٕ فعبل٘ز  ،لٌْ٘تبى ) کٌ٘تس  ثطضؾت
 هظجتز  ػَاًت سوبم کبًط. سٌٗساظ٘ث ً بّٖ کبًط سَؾٍ فعبل٘ز اٗي سکو٘ل ًٓحَ ثِ ،قطٍ  اظ قجل(. 2014

 ضا هعاٗتب ٍ هعبٗتت   اظ ٗك ّط ؾذؽ. کطز ٗبززاقز ظٗطؾشَى  زض ضا ًعزى ت٘آؾ ٍ ذَز ثِ آؾ٘ت هٌاٖ ٍ
 .کطز آٍضٕ ػو  ضا ًشبٗغ ؾذؽ. کطز ثٌسٕ ضسجِ( ث٘كشطٗي اّو٘ز) 3 سب( اّو٘ز کوشطٗي) 1 اظ هق٘بؾٖ زض
 

 شخَدصًی کاً هعایة ٍ هضایا: ًوًَِ کاستشگ

 مسایای خًدزوی معایة خًدزوی

 (3) کٌن هی ضشهٌذگی ٍ گٌاُ احساس آى اص تعذ
 تراص  هسرال   ترا  تشخرَسد  ترشای  دیگش ّای ساُ یافتي اص سا هي
 (3) داسد هی
 (2) کٌن پٌْاى ّوِ اص سا ّاین صخن ٍ ّا تشیذگی تایذ 

 (3) ضًَذ هتَجِ ٍالذیٌن کِ تشسن هی ّویطِ
ِ  ضغلن است تفْوٌذ هوکي دیگشاى اگش  فَتثرا   هشتری  سا کر

 (3) تذّن دست اص کَدکاى است
 14 جوع ک :

 (3) کٌذ هي سا اص دسد ّیجاًی سّا هی
 (3) کٌذ حَاس هي سا اص احساساتن پشت هی

 ترش  ٍاقعی هي احساسات ضَد هی تاعث خَى/صخن دیذى
 (2) تشسذ ًظش تِ

 8 جوع ک :

 مسایای خًدزوی وکردن معایة خًدزوی وکردن

 (2)کاس تسیاس دضَاسی است! 
 (3) ًذاسد ٍجَد فَسی ضذى خلاظساّی تشای 

 (2) تگیشم یاد هسال  تا تشخَسد تشای سا دیگشی ّای ساُ تایذ
 ًکرٌن  خَدصًی ،دسدًاک اتفاقات تا هَاجِْ تشای ایٌکِ تػَس
 (2) تشساًذ هی سا هي
 (1) دّن اًجام تذتشی کاس تشسن هی

 10 جوع ک :

 (3) داسم خَدم تِ ًسثت تْتشی احساس
 (2) ٍجَد ًذاسد کشدى پٌْاى تشای یصخو یا تشیذگی

 (3) ًذاسم تشسی ضًَذ هتَجِ هشدم ایٌکِ اص
 (2) کشد خَاٌّذ افتخاس هي تِ هادسم ٍ پذس

 ترش  سالن ّای سٍش هسال  تِ تا کِ کٌذ هی ٍاداس هي سا
 (2) کٌن تشخَسد

 12جوع ک : 
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ِ  هؼوَ  زض کطز، ايبفِ( 10)ذَزظًٖ ًکطزى  هعبٗت ثِ ضا( 8) ذَزظًٖ هعاٗبٕ کبًط ٍقشٖ  18 عتسز  ثت
ِ  کِ ثَز( 12) ذَزظًٖ عسم هعاٗبٕ ٔايبف ثِ( 14) ذَزظًٖ هعبٗت اظ کوشط عسز اٗي. ضؾ٘س  26 عتسز  ثت
ٖ . ثتَز  هظجتز ًکتبر   اظ ث٘كتشط  ذَزظًٖ هٌاٖ ًکبر زٗ ط، عجبضر ثِ. ضؾ٘س  عتسز  زاقتشي  اٍقتبر  گتبّ
 .ثبقسها٘سسط  هعبٗت ٍ هعاٗب ًَقشي اظ سَاًس هٖ

 چیست؟ سفتاس ّذف عَاقة: فعالیت

ّ  زض ًـ٠  ١سك٦ ضكشبض ثب ضا ٗطثغ ١ط ثبلا٥ ذب٦ٓ خب٥ اثشساٛٞثز ض٘بسز.  حبلا  دـط  ١سـش٨س  ثطضسـ٦  حـب
 .٨ًٜس

ٙ  ث٠ ٠ً ٗثجش٦ د٨بٗس ١ط ١سف، ضكشبض ا٧ٚ اٛدبٕ ٗعا٧ب٥ ث٠ سٞخ٠ ثب .1  ٧بززاضـز  ضا ضسـس  ٗـ٦  ش١ٜشـب
 چـطا  آٝض٧ـس؟  ٗـ٦  ث٠ زسـز  آٙ اظ چ٨ع٥ چ٠ ضٞز؟ ٦ٗ حبغْ ضكشبض ا٧ٚ اظ ذٞث٦ شب٧حٛ چ٠. ٨ًٜس

 سرز اسز؟ ض١بًطزٛص

 چـ٠ ا٧ـٚ ضكشـبض   . ٨ًٜـس  ٧بززاضـز  ضا ٜٗلـ٦  د٨بٗـس١ب٥  ١سف، ضكشبض ا٧ٚ اٛدبٕ ٗؼب٧ت ث٠ سٞخ٠ ثب .2
 ١سش٨س؟ ض١بًطزٛص كٌط ث٠ چطا ًٜس؟ ٦ٗ ا٧دبز ٗطٌلاس٦

 ضكشبض ا٧ٚ حصف ٧ب ًب١ص اهسإ ثطا٥ ٗثجز ٌٛبر ضكشبض، ا٧ٚ ٛسازٙ اٛدبٕ ٗعا٧ب٥ ث٠ سٞخ٠ ثب اًٜٞٙ .3
ظ٨ٛس چـ٠ د٨بٗـس ٗثجشـ٦ ثـطا٥ ضـ٘ب       ا٠ٌٜ٧ ز٧ِط ث٠ ذٞزسبٙ آس٨ت ٦٘ٛ. ٨ًٜس ٧بززاضز ضا ١سف
 زاضز؟

 ًـب١ص  ٤ٛش٨د زض ٠ً ضا ٜٗل٦ د٨بٗس ٠ُٛٞ ١ط ضكشبض، ا٧ٚ ٛسازٙ اٛدبٕ ؼب٧تٗ ث٠ سٞخ٠ ثب ،٢ٛب٧ز زض .4
ظ٨ٛـس   ا٠ٌٜ٧ ز٧ِط ث٠ ذٞزسبٙ آس٨ت ٦٘ٛ. ٨ًٜس ٧بززاضز ضٞز، ٦ٗ ا٧دبز ض٘ب ١سف ضكشبض حصف ٧ب

 ثطا٥ ض٘ب زاضز؟ ٜل٦چ٠ د٨بٗس ٗ

ٚ . ٨ًٜـس  اسـشلبزٟ  زاضز ٝخـٞز  ًـبٛط  ٗؼب٧ـت  ٝ ٗعا٧ب ٛ٘ٞزاض زض ٠ً دبسر٦ ١ط اظ ،ضاحز ذ٨بّ ثب  ١٘چٜـ٨
ٗطٌْ ذـٞز، ٗعا٧ـب ٝ   ُطكشٚ ثب زضٛظط ٠٘١، اظ سط ٢ٖٗ. ٨ًٜس ٗطاخؼ٠ هج٦ٔ كؼب٨ٓز ٨ٓسز چي ث٠ سٞا٨ٛس ٦ٗ

 ٗؼب٧ت ضكشبض ١سف ذٞز ضا ث٧ٜٞس٨س.

 ٜٗلـ٦  ٧ـب  ٗثجـز  د٨بٗس١ب٥ ض٘ب ١سف ضكشبض آ٧ب. ث٨ِط٧س ٛظط زض چٜس ٌٛش٠ ضا ثب ٗطٌْ ٗٞاخ٠ ضس٧س، اُط
 حطًـز  ذـٞز  ٗسر ًٞسبٟ ٝ ٗسر ثٜٔس ا١ساف س٘ز ث٠ سب ًٜس ٦ٗ ً٘ي ض٘ب ث٠ آ٧ب زاضز؟ ض٘ب ضٝاثظ ثطا٥
 زاضز؟ ٦ٗ ثبظ ًبض١ب ثطذ٦ اٛدبٕ اظ ضا ض٘ب ٧ب ًٜس ٦ٗ ً٘ي ض٘ب ث٠ آ٧ب ٨ًٜس؟
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 هعایة ٍ هضایا ًوَداس: کاستشگ

  هضایای خَدصًی  هعایة خَدصًی

  

 هضایای خَدصًی ًکشدى هعایة خَدصًی ًکشدى

  

 
 آٙ ذٞا٨١س ٦ٗ چطا ٝ ز٨١س ضا اٛدبٕ ٦ٗ ضكشبض ا٧ٚ چطا ا٠ٌٜ٧ اظ زه٨و٦ سػ٧ٞط ٤ثب اضائ ٛ٘ٞزاض ا٧ٚ ا٨ٗسٝاض٧ٖ

. ث٨ِط٧ـس  ٛظـط  زض ٗشلـبٝر  ٜٗظـط٥  اظ ضا ذـٞز  ١ـسف  ضكشبض ٠ً ثبضس ًطزٟ ً٘ي ض٘ب ث٨ًٜ٠س  ٗشٞهق ضا
ٚ . ث٨ِط٧ـس  ٛظـط  زض ضا آٙ د٨بٗس١ب٥ ١٤٘ ٠ً اسز ٢ٖٗ ،سػ٦٘٨٘ چ٨ٜٚ ُطكشٚ ١ِٜبٕ  لاظٕ اسـز  ٌٗ٘ـ
ّ  ز٧سُب٦١ اظ ٠ً ض٧ٞس ٗغ٘ئٚ سب ِٛبٟ ٨ًٜس ضكشبض ا٧ٚ ٗعا٧ب ٝ ٗؼب٧ت ث٠ ثبض ي٧ اظ شطث٨ط ٠ً ثبضس  ٗشؼـبز
 ز٧ِـط٥  ٗـٞضز  ًـ٠  ظٗـب٦ٛ . ضـ٧ٞس  ًٜشطّ ٦٘ٛ ١ب ٨١دبٙ ٝ ا٨ٗبّ ٨ًٜس ٝ سٞسظ ٦ٗ كٌط  ذٞز ١ب٥ دبسد ث٠

 سـب ( ٧ٚسـط  ز٨ا١٘ ًٖ) 1 اظ ذٞز ١ب٥ دبسد اظ ٧ي ١ط ث٠ًٜس  ٦٘ٛ ذغٞض ش١ٜشبٙ ث٠ ٛ٘ٞزاض زض ٛٞضشٚ ثطا٥
 ٗؼب٧ـت  ٝ ٗعا٧ـب  ا٨٘١ـز  اظ سط٥ ًبْٗ زضى سبثع٨ٛس  خ٘غ ضا سشٞٙ ١ط سذس ،ز٨١س اٗش٨بظ( سط٧ٚ ٢ٖٗ) 3

 .آٝض٧س ث٠ زسز ضكشبض
 

 قَٗس؟ هشعْس سغ٘٘ط ثطإ اٗس آهبزُ آٗب کِ ثذطؾ٘س سبىذَز اظ اکٌَى
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 فعالیت: اّذاف خَد سا تعییي کٌیذ

 :٨ًٜس ًبْٗ ضا ظ٧ط ٤خ٘ٔ ضس٧س، آٗبزٟ ٝهش٦

 (:٦ٌ٧ ضا اٛشربة ٨ًٜس) ٠ً اسز ا٧ٚ ذٞزٕ ثطا٥ ٗٚ ١سف

 ٗٞاضز ز٧ِط: ــــــــــــــــــــــــــــــــ         زازٙ ًب١ص         ٗشٞهق ًطزٙ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ضكشبض ٧ب ضكشبض١ب٥:

 ثٌتبثطاٗي  کٌ٘س، کبض آًْب اظ ٗکٖ ضٍٕ ثبض ّط اؾز ثْشط اٗس کطزُ قٌبؾبٖٗ ضا ّسف ضفشبض ٗك اظ ث٘ف اگط
ٕ  ثطضؾٖ ضا ّسف ضفشبضّبٕ ؾبٗط هعبٗت ٍ هعاٗب ذَاّ٘س هٖ اگط. )قس ًرَاّ٘س ذؿشِ ٍ کؿل  کٌ٘س ثتطا

ِ  http://www.newharbinger.com/45458 ثِ هعبٗت ٍ هعاٗب ًوَزاض زاًلَز ِ .( کٌ٘تس  هطاػعت  ،ّطحتبل  ثت
 ثٌتبثطاٗي  ،زاقتشِ ثبقتس   ضفشبض آى ثط هظجشٖ سأط٘ط سَاًس هٖ ؾعٖ زض سغ٘٘ط آى زاضٗس کِ ضفشبضٕقوطزى  فقٍ

 کتبض  اٗي سَاً٘س هٖ) .ثكوبضٗس ،زّ٘س هٖ اًؼبم ذَز ضا ّسف ضفشبض کِ زفعبسٖ سعساز ثرَاّ٘س اؾز هوکي
ِ  اهي ٔدَق ٗك زض ذَز سلاي ّوطاُ زض ضا ٗشبىّب ٗبززاقز __زّ٘س اًؼبم ثساًس کؿٖ اٌٗکِ ثسٍى ضا  ً ت

ِ  زفشتط  زض ضا کَچك« x» ٗك زّ٘س هٖ اًؼبم ضا ضفشبض اٗي کِ ثبض ّط ٗب زاضٗس،  ذتَز  ٔضٍظاًت  ٕضٗتع  ثطًبهت
 (.ثٌَٗؿ٘س

 ضوا سفتاس ای صًجیشُ لیٍتحلِ یتجض
ٖ  هشَؾتل  ذتَز  ّسف ضفشبض ثِ چطا اٌٗکِ زضک ثطإ قوب ٕ  قتَٗس  هت ٕ  کبضّتب  ٍ اٗتس  زازُ اًؼتبم  ظٗتبز

 اظ قجتل  اهتب ! اٗس ضا قٌبؾبٖٗ کطزُ ثطزاضٗس آى ثطإ ثبٗس کِ ّبٖٗ قسم ٍ ضفشبض اٗي هٌاٖ ٍ هظجز د٘بهسّبٕ
ٕ  ثرف سوبم اظ ذَثٖ زضک ثبٗس کٌ٘س، کبض ذَز ضفشبض سغ٘٘ط ضٍٕ ططله ََض ثِ ثشَاً٘س اٌٗکِ  هرشلتف  ّتب
ِ  ّؿتشن  هُوتئي  هي ٍ ّؿش٘س آگبُ ذَز ضفشبضػعئ٘بر  اظ کِ کٌ٘س فکط اؾز هوکي .ثبق٘س زاقشِ آى  کت

ِ  آى اظ ذَثٖ ٍاقعبً زضک حشٖ قبٗس ٍ کٌ٘س هٖ زضک ضا آى ّبٕ ػٌجِ اظ ثطذٖ حساقل  اهتب . ثبقت٘س  زاقتش
ِ  زل٘ل ّو٘ي ثِ ٍ شٌسً٘ؿ آگبُ آى اظ افطاز کِ زاضز ٍػَز ّبٖٗ ثرف اغلت،  ل٘ت ٍسحلِ ٗت سؼع ٗتك  ً٘بظ ثت
ٕ  إ ظًؼ٘تطُ  ل٘ت ٍسحلِ ٗسؼع(. 2014لٌْ٘بى، ) زاضٗس ضفشبضٕ  ضا ّتسف  ضفشتبض  اظ قتوب  سؼطث٘تبر  ،ضفشتبض

 .سٌٗساظ٘ث اٍسحل٘ل ضفشبض  ٍ لَئ٘عا زاؾشبى ثِ ً بّٖ اثشسا،. کٌس هٖ ث٘بى ل٘ساه ثِ

 لَئیضا داستاى

ضفشبضّبٖٗ  ؛گطفز ثب هكکلاسف کوك هٖ کٌبضآهسىٕ کِ اظ آًْب ثطا زاقز ّسف ضفشبض چٌسٗي لَئ٘عا
ٖ . اـ ذبًَازُ ثِ زازى فحف ٍ بزظزىٗفط ٍ زَٗاضّب ٍ ذَز ثِ ظزى هكز ،ثسى ثطٗسىهبًٌس:   آضام ٍقشت
 ،ثِ اٗي کبض ازاهِ زّس ذَاؾز ًوٖ ٍ ّؿشٌس ؾبظ هكکل چقسض ضفشبضّب اٗي کِ ثجٌ٘س سَاًؿز هٖ ثَز،
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ِ  ثتَز  ؾبلٖ چٌس اٍ. زاز هٖ زؾز اظ ضا کٌشطلف کطز ٕ ضا سؼطثِ هٖقسٗس ّبٕ ّ٘ؼبى ٍقشٖ اهب زض  کت
ٕ  احؿتبؼ  ٍ ثتَز  ًکطزُ چٌساًٖ د٘كطفز اهب کطز، هٖ کبض هكکل اٗي ضٍٕ زضهبًٖ ػلؿبر  ًباه٘تس

 کطز.  هٖ
 کتطز،  ذتَز  ّتسف  ضفشبضّبٕ هَضز زض ضفشبض إ ظًؼ٘طُ سحل٘ل اًؼبم ثِ قطٍ  لَئ٘عا کِ ٌّ بهٖ

 اٍ ثِ ػسٗس اَلاعبر اٗي ٍ زضک ًکطزُ ثَز سط ف٘دّبٕ ظٗبزٕ اظ آى ضفشبضّب ضا  ػٌجِ کِ قس هشَػِ
 .کٌس سغ٘٘طارقطٍ  ثِ  سب کطز کوك

 لَئیضا سفتاسی ای صًجیشُ تحلیل: ًوًَِ کاستشگ

 كٞض٠٧ 3 :ّذف رفتار تاریخ كٞض٠٧  3 :تکویل تاریخ

 .ثط٧سٕ س٨ؾ ثب ضا ٛساز، زسشٖ د٨بٕ ٗٚ ضا خٞاة ًٜطاز اٗطٝظ ٝهش٦ ظ٢ط اظ ثؼس 7 سبػز: ّذف رفتار
 
 
 
 
 
 
 

 :رفتار هثثت ًکات

 ًطزٕ كٞض٥ آضاٗص احسبس

 ضا احسبس ٌٜٖٛ ً٘ي ًطز سب زضز

 اسز ٗؼشجط ٧ب ٝاهؼ٦ ٗٚ ٠ً ثل٢ٖ٘ زضز ًٜس ٦ٗ ً٘ي

 :رفتار هعایة

 ًٜٖ اسشلبزٟ ١ب ٢ٗبضر اظ ٠ً ٨ُطٕ ٦٘ٛ ٧بز ٗٚ

 ضٕٞ اظ ذٞزٕ ٛبا٨ٗس ٦ٗ

 زاضٕ ِط٧ز ظذٖ خب٥ ٧ي الاٙ

 

 سفتاسای  صًجیشُ تحلیل: فعالیت

 ضكشـبض  ٗـٞضز  زض ضا ضكشـبض٥ ا٥  ظٛد٨ـطٟ  ٨ْ ـٝسحٔ ٧٠سدع٧ي  ضا١ٜ٘ب، ٧ي١٘چٞٙ  ٓٞئ٨عا ٗثبّ اظ اسشلبزٟ ثب
 اظ ٧ــب ٨ًٜــس اســشلبزٟ ًــبض ًشــبة ا٧ــٚ زض ضــسٟ اضائــ٠ كضــب٥ اظ. اٛدــبٕ ز٨١ــس  ذــٞز ١ــسف

http://www.newharbinger.com/45458 ٙــب ٨ًٜــس ز٧ــس ــسدع ًــبضثطٍ اظ ١ــب٦٧ ٛســر٠ س  ٨ْــٝسحٔ ٧٠
ا٥  سح٨ْٔ ظٛد٨ـطٟ  ٨ًٜس سؼ٦. ٨ًٜس اسشلبز١ٟب  اظ آٙ (ٜس٧ٟ)زض آ اًٜٞٙ سب ٨ًٜس زاٛٔٞز ضا ضكشبض ا٥ ظٛد٨طٟ
ضا  ٗٞهؼ٨ـز اظ  ظ٧بز٥ خعئ٨بر ٦ضاحش ث٠ ثشٞا٨ٛس سب ز٨١س اٛدبٕذٞز  ١سف ضكشبض اظ دسضا ثلاكبغ٠ٔ  ضكشبض٥

 ًـ٠  ثبض٨س زاضش٠ ذبعط ث٠ ًبض ا٧ٚ ح٨ٚ اٛدبٕ زض. (ذٞز ضكشبض ٝ احسبسبر اكٌبض، ثب ١٘طاٟ) ث٠ ٧بز ث٨بٝض٧س 
 ِٛبٟ ذٞز ضكشبض ث٠ زهز ا٧ٚ ثب ١طُع حبّ سبث٠ چٞٙ ،ذٞا٨١س ًطز ٛبضاحش٦ احسبس اثشسا زضظ٧بز  احش٘بّ ث٠
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 سـب٧ط  ٧ـب  ػػـجب٨ٛز  اضـغطاة،  ضـطٕ،  ا٥ ضكشـبض٥  سح٨ٔـْ ظٛد٨ـطٟ   اٛدبٕ ح٨ٚ زض اكطاز ٗؼ٘ٞلاً. ا٧س ٌٛطزٟ
 ظ٧ـطا  ،ا٧ٚ ًبض ضا اٛدبٕ ز٨١س سب ثجط٧س ث٠ ًبض ضا ذٞز سلاش س٘بٕ اٗب ًٜٜس، ٦ٗ ضا سدطث٠ زضزٛبى احسبسبر
 .٨ًٜس ٗشٞهق ضا ضكشبض ا٧ٚ ًٜس ٦ٗ ً٘ي ض٘ب ث٠ ا٥ ضكشبض٥ سح٨ْٔ ظٛد٨طٟ س٨ٌْ٘

 سـبض٧د  ٝ ١ـسف  ضكشبض اٛدبٕ سبض٧د. ٨ًٜس ٧بززاضز ٨ًٜس ضا ٨ْٝسحٔ ٧٠سدع ذٞا٨١س ٦ٗ ٠ً ١سك٦ ضكشبض اثشسا
 :دط ٨ًٜس ضا ذب٦ٓ خب١ب٥ ثو٠٨ ظ٧ط، ٗٞاضز ث٠ زازٙ دبسد ثب سذس. ٨ًٜس ٝاضز ضاآٙ  ٨ْٝسحٔ ٧٠سدع

ضا ث٨طشط  ٗٞهؼ٨ز ا٧ٚ زضػٞا٦ٔٗ احش٘بّ اٛدبٕ ضكشبض  چ٠ ؟ًٜس دص٧ط ٦ٗ چ٠ ػٞا٦ٔٗ ض٘ب ضا آس٨ت .1
 ز٧ِـط  احش٘بّ چٜس٧ٚ. ثٞز ٛرٞاث٨سٟ ذٞة ذ٦ٔ٨ هجْ ضت ٠ً ٛٞضز ٓٞئ٨عا ٗثبّ، ثطا٥ ؟ًٜس ٦ٗ
 آ٧ـب ٨ًٜـس   ٗـ٦  ٗػطف زاضٝ خس٦٘ ٧ب ضٝا٦ٛ ٗطٌلار ثطا٥ اُط ؟ثٞز٧س ُطس٠ٜ آ٧ب: زاضز ٝخٞز ٨ٛع

 ٨١دب٦ٛ ٛظط اظ ضا ض٘ب هبػس٦ُ س٨ٌْ آ٧ب ١سش٨س زذشط اُط س؟ثٞز٧ ًطزٟ ٗػطف ضا ذٞز زاض١ٝب٥
 ًـ٠  ًـطز  اضبضٟ ٥اكطاز سٞسظ ضسٙ سطى اظ ا٥ سبض٧رچ٠ ث٠ ١٘چ٨ٜٚ ٓٞئ٨عا ًٜس؟ ٦ٗ دص٧طسط آس٨ت
ٚ  ثب ا٧س ًطزٟ سلاش زض ُصضش٠ ضب٧س. اٛس زض اٝ ضسٟ زازٙ اظزسز ا٧دبز سطس ث٠ ٜٗدط  ذـٞز  ٝآـس٧
ٚ  ثٜبثطا٧ٚ ،اٛس ا٨٘١ز ٛسازٟاٗب آ٢ٛب  س؛٨ًٜ غحجز احسبسبسشبٙ ٗٞضز زض  ُطكشـ٠  ٧ـبز  اسـز  ٌٗ٘ـ

 احسبسـبر  ثب آٌْ ٛٞض٨سٙز٨١س سب ثب  سطخ٨ح ٦ٗ ٝ ٛساضز ا٥ كب٧سٟ ز٧ِطاٙ ثب ًطزٙ غحجز ثبض٨س
 . ٗوبث٠ٔ ٨ًٜس ذٞز

 زاٛسـز  ٗـ٦  ٓٞئ٨عا ضس؟ ضكشبض ا٧ٚ ث٠ ٜٗدط ٠ً ًطز آؿبظ ضا  ظٛد٨طٟ ض٧ٝساز٥ چ٠ ثٞز؟ چ٠ ٗحطى .2
ٚ  ٛبٕ ثجط٧ـس  ٦ ضاذبغ ض٧ٝساز سٞا٨ٛس ٦٘ٛ اُط. ذجط٥ اظ زٝسشص ثٞز ث٦ اٝ ٗحطى ٠ً  اسـز  ٌٗ٘ـ

 ضا ٗحطى سٞا٨ٛس ٦٘ٛ اُط. )اسز ثٞزٟ ظا اسشطسدط اظ ض٧ٝساز١ب٥  ض٘ب ظٛس٦ُ ٗؼ٘ٞلاً ٠ً كٌط ٨ًٜس
 ٨ْٗ ظٗب٦ٛ چ٠ ثبضٚ ٨اٝٓ سب ث٠ ٧بز ث٨بٝض٧س ٨ًٜس سؼ٦ كوظ. ثبض٨س ٛساضش٠ اسشطسضٜبسب٦٧ ٨ًٜس 

 (.٨ًٜس اسشلبزٟ ضطٝع ٤ٛوغ ٜٗع٤ٓ ث٠ آٙ اظ ٝ آٗس ث٠ ٝخٞز ضكشبض آٙ اٛدبٕ ث٠

ٙ  اظ ٗطحٔـ٠  ١ط ٜٗع٤ٓ ث٠ ضا د٨ٞٛس١ب سٞا٨ٛس ٦ٗ زاضز؟ ٝخٞز ضكشبض ا٧ٚ ثب د٨ٞٛس١ب٦٧ چ٠ .3  زض زاسـشب
 چ٠ ٝ زاز٧س، ًبض٥ اٛدبٕ ٦ٗ چ٠ زاضش٨س، احسبس٦ چ٠ ًطز٧س، ٦ٗ كٌط چ٨ع٥ چ٠ ث٠: ث٨ِط٧س ٛظط

ٚ  ًـ٠  خـب٦٧  سـب  ٨ًٜـس  سؼ٦ ؟زض حبّ ضخ زازٙ ثٞز ض٘ب اعطاف زض اسلبه٦  خعئ٨ـبر  اسـز  ٌٗ٘ـ
 سـب  (س٧ضـس  ٧ْ ـس٘ب ٧ٚ ـٗشٞخ٠ ا ثبضٚ ٨اٝٓ ٠ً٥ ثطا ٦)اظ ظٗبٛ ٗحطى اظ ،٧بززاضز ٨ًٜس ضا ث٨طشط٥
 .زاز٧س اٛدبٕ ضا ضكشبض ا٧ٚ ٝاهؼبً ٠ً ظٗب٦ٛ

 ؟ٝ زض ٢ٛب٧ز چ٠ ضكشبض٥ اظ ض٘ب سط ظز .4
 

 کاستشگ: تحلیل سفتاسی
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 ً٘بظ ظٗبزٕ سلاـ ٍ اًطغٕ کبض، ثِ ضفشبضّب ث٘كشط سغ٘٘ط هشأؾابًِ، ؟ََض ً٘ؿز اٗي ؾرشٖ اؾز، کبض! ٍإ
 قوب حبيط، حبل زض. ثَز ًرَاّس ََض اٗي ّو٘كِ کِ زّن اَوٌ٘بى قوب ثِ زّ٘س اػبظُ حبل، اٗي ثب. زاضز
ٖ  کِ ّسفٖ ضفشبضسبى، کوك کٌس قوب ثِ کِ کٌ٘س آٍضٕ ػو  ضا ّبٖٗ زازُ ثبٗس  ،ذَاّ٘تس ثتِ آى ثطؾت٘س    هت
الجشِ  ٍ -اؾز  قؿوز سطٗي ؾرز اٗي. ضا زضک کٌ٘س غ٘طُ ٍ قَز آى ضفشبض ضا ازاهِ زّ٘س ثبعض هٖ آًچِ
ٖ    ٗس،زآٍض ثِ زؾز ضا ذَز ظب٘هَضزًر اَلاعب کِ ٌّ بهٖ! اؾز هَقشٖ  ٍ زّ٘تس  هؿ٘ط ذتَز ضا سغ٘٘تط هت
. اؾتز  ٌسآٗفط ٗك اٗي اهب ً٘ؿز، آؾبى ٌَّظ - کٌ٘س هٖ سوطکعحل  ضاُ ثط ث٘كشط ٍ ضفشبض ذَز ضٍٕ کوشط
 ػسٗس، ثبظٕ ٗك اًؼبم ٗب اًش طال ٍ زٗاطاًؿ٘ل حؿبة اًؼبم ًٓحَ ٗب قٌب ٗب چَگبى ثبظٕ ٗبزگ٘طٕ هبًٌس
 !ًكَٗس ًباه٘س لُابً دؽ. قس ذَاّس سط آؾبى هطٍضظهبى اؾز؛ اهب ثِ ؾرشٖ کبض اثشسا زض

 ضفشبض ًَ  ٗك ٍ زّ٘س اًؼبم ّسف ضفشبض ٗك ثطإإ ضفشبضٕ  سحل٘ل ظًؼ٘طُ چْبض حساقل اؾز ثْشط
ٖ  اَلاعبر قوب ثِکبض  اٗي. کٌ٘س سحل٘ل‎ٍ سؼعِٗ هرشلف هَقع٘ز چْبض زض ضا ٖ  کتبف  ثشَاً٘تس  ستب  زّتس  هت

ٕ  ٍ ّتب  هحتطک  دصٗطٕ، آؾ٘ت عَاهل ه٘بى زض ضا ذبنٖ ال َّبٕ  ضفشبضستبى  ٍ ّتب  هحتطک  ثت٘ي  دًَ٘تسّب
 .کٌ٘س هكبّسُ

 اعلاعات تشسسی: فعالیت

 دبسـد  ظ٧ـط  ٗـٞاضز  ث٠ ٝ ثطضس٦ ٨ًٜس ١ٖ ثب ضا آ٢ٛب ،ا٥ ضكشبض٥ سح٨ْٔ ظٛد٨طٟ چ٢بض حساهْ س٨ٌْ٘ اظ دس
 ز٨١س.

ْ  آ٧ـب  زاضز؟ ٝخٞز ض٘ب دص٧ط٥ آس٨ت ػٞاْٗ ثطا٥ ا٦٧ِٞٓ آ٧ب .1  دـص٧ط٥  آسـ٨ت  ثبػـث  ذبغـ٦  ػٞاٗـ
ط اسبس ث ضكشبضًطزٙ احش٘بّ سب ثطعطف ٨ًٜسضا  ٗٞاضز ا٧ٚ سٞا٨ٛس ٦ٗ چ٠ِٛٞ ضٞٛس؟ ٦ٗ ض٘ب ث٨طشط

 سٞا٨ٛس ٦ٗ ًٜس، ٦ٗ دص٧طسط آس٨ت ضا ض٘ب ذٞاة ً٘جٞز اُط ٗثبّ ػٜٞاٙ ث٠ ز٨١س؟ ًب١ص ضاا٧ٚ ٨ْٗ 
ٚ  ٝ سبح ٓخ ٠ً ثبضس ٗؼ٦ٜ ا٧ٚ ث٠ سٞاٛس ٦ٗ ٠ً ثط٧ٝس ضذشرٞاة ث٠ ظٝزسط سب ض٧ع٥ ٨ًٜس ثطٛب٠ٗ  سٔلـ
ٙ  ٗػطف ًطزٙ كطاٗٞش اُط. ٨ًٜس ذبٗٞش ظٝزسط ضا ذٞز ١٘طاٟ  دـص٧ط٥  آسـ٨ت  ثبػـث  زاض١ٝب٧شـب
 .ًٜس ٧٥بزآٝض ض٘بسب ث٠  ضٝضٚ ٨ًٜسسٔلٚ ١٘طاٟ ذٞز ضا  ١طساض سٞا٨ٛس ٦ٗ ضٞز، ٦ٗ ض٘ب ث٨طشط

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 كـطز٥  آ٧ب ٗثبّ، ثطا٥ ؟٢ٛلش٠ اسز ٗٞضٞػ٦ زاضز ٝا ٦ٗ ضكشبض ا٧ٚ اٛدبٕ ث٠ ضا ض٘ب آٛچ٠ دطز آ٧ب .2
 ٗبٜٛـس ) كٌـط٥  آ٧ـب  ؟ضٞز ض٘ب زسز ث٠ ا٧ٚ ضكشبض ثع٨ٛـس  ثبػث ٦ٗ ٠ً حضٞض زاضز ض٘ب ظٛس٦ُ زض

 ضـٞز؟  ٦ٗ ٗطٌْ ا٧دبز ثبػث ،ا١ِٞٓ٘چٞٙ  ٠ً زاضز ٝخٞز( ًٜٜس ٦ٗ سطىٗٚ ضا  ٨٘١ط٠ ز٧ِطاٙ
 ثبضس؟ ٗحطى ٠ً زاضز ٝخٞز ذبغ٦ احسبس آ٧ب
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

سـ٨٨طاس٦ ضا ا٧دبز ٨ًٜس ًـ٠ ٜٗدـط ثـ٠ ضٌسـشٚ      سٞا٨ٛس ٦ٗ آ٧ب ذٞز، ضكشبض د٨ٞٛس١ب٥ ث٠ ِٛب٦١ ثب .3
 ٧ـبز٨ُط٥  ثـب  اٗـب  ثبضـس،  سـرز  ٗطح٠ٔ ا٧ٚ زض ٗٞضٞع ا٧ٚ زضى ضب٧س ؟ضكشبض ١سف ضٞز ٣ظٛد٨ط
 ثـطا٥  ضسٟ اضائ٠ كضب٥ اظ .سضا ٧بز ث٨ِط٧ ث٨طشط٥ ١ب٥ ا٧سٟ سٞا٨ٛس ٦ٗ 2 كػْ زض ث٨طشط ١ب٥ ٢ٗبضر
ثسٙ ذٞز  ًطز٧س ٛبضاحش٦ احسبس اُط. ٨ًٜس اسشلبزٟ ،زاض٧س حبضط حبّ زض ٠ً ا٥ ا٧سٟ ١ط ٛٞضشٚ

 ذٞز سٌب٨ٓق ض٥ٝ ٛشٞاٛسش٨س اُط. سذٞز ضا سٜظ٨ٖ ٨ًٜ ٜلسس ض٧شٖ ٧ب ضا ث٠ س٘ز خٔٞ ذٖ ٨ًٜس ٝ
 غـحجز  زٝسـشص زاض٧ـس  ًـ٠  ًس٦  ثب ٨ًٜس سؼ٦ ٧ب سٔل٦ٜ ً٘ي ث٨ِط٧س ٣اظ ٗطبٝض ٨ًٜس س٘طًع
 ثـ٠ ٧ـب   ٝ ثطـٞئ٨س  سـطز  آة ثـب  ضا ذٞز غٞضر زاض٧سذٞزظ٦ٛ  ث٠ ٨ْٗ ٠ً ضس٧س ٗشٞخ٠ اُط. ٨ًٜس
 .٨ًٜس دطر ضا ذٞز حٞاس ز٧ِط٥ ١ب٥ ضٝش

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 د٨بٗـس١ب٥  ثـ٠ . س٧ ـٜساظ٨ث ٦ِٛـب١  ٛٞضش٨س ذٞز ضكشبض ٗؼب٧ت ٝ ٗعا٧بٗٞضز  زض ٠ً ٛشب٧د٦ ث٠ اًٜٞٙ .4
 ٗثجـز  د٨بٗـس١ب٥  ا٧ٚ ١ٖ ثبظ. ٨ًٜس ِٛبٟ ث٨طشط٥ زهز ثب( ٨ًٜس زض٧بكز ٦ٗ ضكشبض اظ آٛچ٠) ٗثجز
ٚ  ث٨ٜ٨ـس  ٗـ٦  ًـ٠  ظٗـب٦ٛ  حشـ٦  ،ًٜٜـس  ٗـ٦ آٙ ضكشـبض   ٤ضا ٝازاض ث٠ ازاٗ ض٘ب ٠ً ١سشٜس  ضكشـبض  ا٧ـ
ٙ  ٝ ػ٨ٜـ٦  غـٞضر  ث٠ ٗثجز د٨بٗس١ب٥ ا٧ٚ ث٠ ٨ًٜس سؼ٦. اسز آكط٧ٚ ٗطٌْ ٟ  هضـبٝر  ثـسٝ  ِٛـب
 ثـطا٥  ز٧ِـط٥  ١ـب٥  ضاٟ سٞا٨ٛـس  ٗـ٦  آ٧ـب  ٝ ًٜس ٦ٗ ثطآٝضزٟ ضا ٨ٛبظ١ب٦٧ چ٠ ض٘ب ١سف ضكشبض. ٨ًٜس

. ث٠ ض٘ب آضاٗص ز١س اسز ٌٗ٘ٚ ًطزٙ ٧٠ُط ٗثبّ ثطا٥ ث٨ِط٧س؟ ٛظط زض ٨ٛبظ١ب ا٧ٚ ًطزٙ ثطعطف
 .ض٘ب ثس١سث٠  زاض٧س ٨ٛبظ آٙ ث٠ ٠ً ضا اػشجبض٥ سٞاٛس ٦ٗ اسز شِط٧ح٘ب ًس٦ ٠ً ثب ًطزٙ غحجز
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 هْتن  ّوچٌت٘ي . زّ٘تس  سغ٘٘تط  ضا ذتَز  ضفشبض کٌس کوك قوب ثِ سَاًس هٖ ّسف ضفشبض اظ ثْشط زضک زاقشي
اًؼتبم   ضا ّتسف  ضفشتبض قتَز قتوب    بعض هٖث قوب ظًسگٖ زض زٗ طاىحًَض  آٗب کِ ث ٘طٗس ًظط زض اؾز
 .زّ٘س




