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 پیشگفتار

ي أه ٭ىًان اٱچت ثَاْ ډَٞٳ ډًاى ډونيٍ ثنٍ ٽنبٍ     ٙيٓ ډ ىاوٖشٍاهشلاڃ  ٓوً٭ بىٕا٭ش اهَاي هَٕمسب 
 َْنب اهنشلاڃ »وٍ ثو٘  َأُ وي،ثًى ٽَىٌډىٮپٔ  ي١ًف ثٍ ٕٓٞسٚو َْبو٪بڇ ٍاډ٫ً١ً  هٔ. اٍٵز ډٓ

ي ٙنىبهشٓ   ٍيان َْنب  اهشلاڃ ْوډبٍ ي ٕٓٞسٚو ٍْاَىمبؿُبٍڇ  َإزٔىٍ ي« ځَىان ډَٞٳ ډًاى ٍيان
ٍ ٙىبهشٓ  ٍيان َْب اهشلاڃ»ثو٘ وٍ  ىَنڈ   َ٘ٔأن ىٍ ي« ځنَىان  ٍيان ډنًاى اُ ډٞنَٳ   ٓوبٙن  ْي ٍٵشنب

 هٔن ثنب ډنًاى ٍا ىٍ ا   َډنَسج٤ ٕٱ َْنب  اُ اهشلاڃ ټٔؾَٕ ْثىي اډپبن ٥جٺٍ َبْ مبٍٕث ٓاڅمچچ هٕث ْثىي ٥جٺٍ
ىٍ و٪َ ځَٵشنٍ   بىٕشٕبُ ٽٍ اٱچت ا٭ ډٚپڄ ٍْٵشبٍَب بَٔب  . ون ىٕشٍ اُ اهشلاڃٽَىٓ ٵَاَڈ وم َبْ ثىي ٥جٺٍ

 بٔاهشلاڃ ٽىشَڃ سپبوٍ(  ّډىِڅ ثٍ مبٍځًنٕٙيٌ ثًىوي )ډبوىي ٹمبٍ ث ْثىي َب ٥جٺٍ ثو٘ ڂَٔىٍ ى بٔ ًٙويٓ ډ
 (.  ئثٍ هَ بىٕثٍ يٍُٗ، ا٭ش بىٕثٍ ٽبٍ، ا٭ش بىٕ)ډبوىي ا٭ش ٙيويٓ اٝلاً اهشلاڃ ٙىبهشٍ وم

َ  ٭لايٌ. ٽَى َٕٕسٲ َْٕؿٚمڂ٥ًٍ ٍ ث َٔسًٞ هٔٙيٌ ىٍ ٍث٬ ٹَن ځٌٙشٍ، ا اوؼبڇ ٺبرٕسلٺ ٕجت ثٍ  ثن
ي  ٓػىٖن  ّٵٮبلاون ٘ ٍٕٵشبٍ ث ،ْاػجبٍ ئډبوىي ٹمبٍ، هَ «ٕٓىش» ٍْٵشبٍ ْبىَبٕا٭ش ِىٍثبٍ ډ٦بڅٮٍ ٘ٔاٵِا
 بىويٍٕن ا٭ش ٍْٵشبٍَنب  ّډ٦بڅٮ ْثَا ٍا ْئػي ّىُٕډ ځٌٙشٍ ٕبڃ 25 ىٍ ْٵىبيٍ ّسًٕٮ يٍُٗ، ثٍ بىٕا٭ش

ُ  ډٚنپڄ  ِإشٶبى ي ٔٓيئًٔي َْبْ ثبُ اُ ٕشٶبىٌا ثَ ٌْٔي سمَٽِ ثب ىشَوز،ٔا ثب ډَسج٤ ٍ  اُ ٕنب  َْنب  ٙنجپ
ٍ  بىويٍٕا٭ش ٍْٵشبٍَب ىٍٻ ثٍ ٭لاٹٍ ڂَ،ٔى ٭جبٍر   ثٍ. ٽَى ٵَاَڈ ،ٓاػشمب٭  هٕي َمـىن  ْډَسج٤ ثب ٵىنبي

 .بٵزٔ َٕ٘ٔ٭ز اٵِا ثب ډًاى ثٍ َډَسج٤ٕٱ بىويٍٕا٭ش ٍْٵشبٍَب ڂَٔى
ٓ سَ  ثٍِٿ اٍْ ُ ىٕشا ٓثوٚ ډٌٽًٍ ٍْٵشبٍَب سب ٙي ثب٭ض ډًاٍى هٔا سنًان ون ٍا   ىاوٖشٍ ًٙوي ٽٍ ډن

 «بىويٍٕا٭ش ٍْٵشبٍَب»، ځَىان ډَٞٳ ډًاى ٍيان َْب َمَاٌ ثب اهشلاڃَب ٍا  ون بٔوبډٕي  «ٍْٵشبٍ ْبىَبٕا٭ش»
 ٍٓا ثٍَٕن  ٓٙنىبهش  ي ٍيان ٓٙنىبهش  ٖنز ُٔ ٭ٞنت  ،ٓپن ٕٽٍ ٭ًاډڄ ّوش ٓډ٦بڅٮبس ٘ٔ. اٵِاسٮَٔٴ ٽَى

 ْىاٍا ِٕن و ٓٙىبٕن  ىٍ ٕنجت  ،ٓٙىبٕن  ٍٵشبٍَب ٭لايٌ ثَ وٚبوٍ هٔاوي ٽٍ ا ٽَىٌ ئٍٕا سأ ْاٍ ٕٵ١َ ٽىىي،ٓ ډ
 ٍْاَىمنب دنىؼڈ   َإنز ٔىٍ ي بىٕن ثون٘ ا٭ش  ؼنبى ٔثنٍ ا  زٔن ٙنىبهز ىٍ وُب  هٔ. ااوي ٻډٚشَ َْب ٍٍٚٔ

ي ډنَسج٤ ثنب ډنًاى( ي     ْبىٕن ا٭ش َْنب  ؛ اهنشلاڃ DSM-5) 1ٓٙنىبهش  ٍيان َْب اهشلاڃ ْوډبٍ ي ٕٓٞسٚو
ٍ ٕث ٓاڅمچچ هٕث ْثىي ٥جٺٍ بُىَڈٔ َ٘ٔأي  بٔن اُ ډٞنَٳ ډنًاى    ٓوبٙن  َْنب  ؛ اهنشلاڃ ICD-11) 2َنب ْ منب

اهنشلاڃ  »( سىُب ٙنبډڄ  2013)ٕبڃ  DSM-5 ئػي ْثىي ٥جٺٍ ٓٙي. ډشه اٝچډىؼَ ( بىويٍٕا٭ش ٍْٵشبٍَب
 

1. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition 

2. International Classification of Diseases, 11th Revision 
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 . ٙيٓ ٍا ٙبډڄ ډ «ْثبُ اهشلاڃِ»ي َڈ « اهشلاڃ ٹمبٍ( »2019)ٕبڃ   ICD-11ٽٍٓ ثًى، ىٍكبڅ« ٹمبٍ

ٍ  ثنب  ي ىاٍى َارٕٕن سٲ هٔن ا ثَ ْبٍٕثٖ يٕسأٽ ًٍىاوًٕىٽشَ وډبويا ػ ِٓٽشبة ٵٮچ ُ  هلاٝن  ّىٕٚن ٕد ْٕنب
ٔ  ٍا َارٕٕسٲ هٔا ډوشچٴ ٍْٵشبٍ ْبىَبٕا٭ش ثبٍِىٍ َٕاه ٓدْيَٚ  هٔن ا سمنبڇ  ٓډٮَٵن . ٽىني ٓ ډن  ډنىٮپ

 هَٕمـىن  ي ٓبثٔن اٍُ ډٖنبئڄ  ،ٓٙنىبهش  ٕنجت  ٭ًاډنڄ  ،ٓٙىبٕن  وٚبوٍثبٍِ ىٍ ډٶٞڄ ثلض ٙبډڄ َب ئٌدي
 ٓٽٖنبو  َّم ْثَا ٓػبډٮ ي يٕډٶ بٍٕثٖ ٍْاَىمبډمپه إز  ٽشبة هٔا ه،ٔثىبثَا. إز ٍٓډبوى اډپبوبر

 ،بثىني ٔ ىٕنز  ٍْٵشبٍ ْبىَبٕا٭ش ّډ٦بڅٮ ىٍ َٕاه َْب َٚٵزٕدىٍثبٍِ  ٓٽچ ٓىٍٽ ثٍٹٞي ىاٍوي  ٽٍ ثبٙي
 .ىاٍوي ٍا َب اهشلاڃ و٫ً هٔا ثٍ ډجشلا مبٍانٕث ٽٍ ٓاوځَ ىٍډبن ٌْٔي ثٍ

 
 کسیژولت دمترو

 اڅ٦بٍٷ ػجڄ ىاوٚڂبٌ ډٖئًلاوٍ، َْبْ ثبُ ىٍ ٓسٮبڅ ډَٽِ ٍٕٔئ 
 ډؼبٍٕشبن ثًىادٖز، څًٍاوي، ايسًٗ ىاوٚڂبٌ ،ٓٙىبٕ ٍيان ّډؤٕٖ ،ٓٙىبٕ إشبى ٍيان 

 ٍْٵشبٍ ْبىَبٕا٭شوَّٚٔ  ََٕٕىث
ٍْٵشبٍ ْبىَبٕا٭ش ّډ٦بڅٮ ٓاڅمچچ هٕث ّػبډٮ ٍٕٔئ  
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 مقدمه

ي  ٓ٭مچن  ٓډىجٮن  هًإنشڈ ٓ . ډن ٽنَىڇ ٓ ٽشبة ثٍ ٙمب ٵپَ ډ هٔ! َىڂبڇ وًٙشه ََ ٝٶلٍ اُ اانځَ ىٍډبن
ٍػن٫ً  ون ثنٍ   يٕثشًاو ٍْٵشبٍ ْبىَبٕا٭ش ثٍ ډجشلاثب ډَاػٮبن  ٔٓبٍئسب ىٍ ًٍٝر ٍي يٕثبٙىاٙشٍ يا١ق 

ثٍ ډٚبيٍ ډيٍٕنٍ   ِْٕؿٍ ؿ»ډظبڃ،  ْ. ثَاٽَىڇ ډٓ ٓځًوبځًو َْب َمًاٌٍ اُ هًىڇ ٕؤاڃ ه،ٔ. ثىبثَايٕٽى
َ  ىٍډنبن » بٔن « ډٚنپڄ ىاٍى   ٓاػشمب٭ َْب ًى ډَاػٮ٘ ىٍ إشٶبىٌ اُ ٙجپٍسب ډشًػٍ ٙ ٽىيٓ ٽمټ ډ  ځن
ؿنٍ  » بٔن  «ٽىني  ٓ ٍا اٵٚنب ډن   ْوڂبٌٍََُثٍ  بىٕډَاػٮ٘ ا٭ش ٓيٹش ثياوي ِْٕؿٍ ؿاَي هًٓ ډ ٓهًٞٝ
ىٍ ډنَاػٮ٘   ٓىشَوشن ٔا َْنب ْ ثٍ ثبُ بىٕثب ا٭ش ٥ًٍْ ډؤطَسب ثٍ ٽىيٓ ثٍ ډٚبيٍ ىاوٚڂبٌ ٽمټ ډ ٓا٥لا٭بس

 ،ٓثيين ٹٞني هًىٽٚن   ٓثٍ ٱٌا، يٍُٗ، هًىُو بىٕٽٍ ثب ا٭ش ْځَ ىٍډبنثٍ  ِْٕؿٍ ؿ» بٔ« ٍيثَي ًٙى 
 ٓثنًى سنب ونً٭    هٔن . َنيٵڈ ا «ٽىني  ٓ ٽمټ ډ ٽىي،ٓ ثٍ ٹمبٍ ي... ٽبٍ ډ بىٕثٍ ٽبٍ، ا٭ش بىٕا٭ش ،ٓػىٖ بىٕا٭ش

ىاٙنشٍ   ډوشچنٴ  َْب ٤ٕثَ ٽبٍ ډشوٞٞبن ثُياٙز ٍيان ىٍ ډل ْډٮىبىاٍ َٕٽىڈ سب سأط ٍٕسُ ٓىٕډَػ٬ ثبڅ
 ثبٙي.  
ٽنبٍ   ٓډَاػٮبو ثب( َمٍ ڈٕٔوڂً)اځَ  ډٚبيٍان اٽظَ ٽٍ ىَيٓ ډ وٚبن ٍْٵشبٍ ْبىَبٕا٭ش ِىئٵِا ٫ًٕٙ

ٽنٍ ثنٍ ٙنمب ىٍ     ٖنڈ ٔثىً ٓىاٙنشڈ ٽشنبث   ڄٔن سمب ه،ٔ. ثىنبثَا ىاٍوني  بىويٍٕن ا٭ش ٍْٵشبٍَنب  ٽٍ هًاَىي ٽَى
سب  يڇَٕيٳ ٽًٙ هٔثٍ ا ٓبثٕىٕش ْٽمټ ٽىي. ثَا ٍْٵشبٍ ْبىَبٕي ىٍډبن اوًا٫ ا٭ش ٓبثٔاٍُ ،ْٕبُ ډٶًُڇ

َ  هًاونين : ٽنىڈ  ْويٍ ػمن٬  ٍا ٍْٵشبٍ ْبىَبٕډمپه ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ ا٭ش ْػب  ي ډٺنبلار  اُ ٓاوجنً
َ  ىٍډنبن َنب   ي ډٞنبكجٍ ثنب ىٌ   ډٖنشىيَب  ْسمبٙنب  َب، دبىٽٖز ثٍ ىاىن  ځًٗ ډىشَٚٙيٌ، َْب ٽشبة ي  ځن
 بىٕاُ ا٭ش ْډى٪ًٍ ٽمټ ثٍ اٵَاى ىٍ ثُجًى ٽٍ ثٍاُ اًٝڃ  ْا )ډؼمً٭ٍ ْا ډَكچٍ ىياُىٌ َْب ثَوبډٍ ْا٭٢ب
 ِىٍثبٍ ٸٕسلٺ ډبٌ 18 ّؼٕوش ٽشبة هٔا(. اوي ٙيٌ ٥َٓاك َب يًٕآ ي بىويٍٕا٭ش ٍْٵشبٍَب ډويٍ، ډًاى ثٍ
ځمنبن  دبٕن ىاىڇ ٽنٍ   َٔٓب ٕؤاڃإز. ىٍ ََ ٵٞڄ ثٍ  ٍْٵشبٍ ْبىَبٕا٥لا٭بر ډَسج٤ ثب ا٭ش هٔيسَٔػي
ؿڂًوٍ » ،«ڈ ٕٽى ٔٓؿڂًوٍ ٙىبٕب» ،«ڈ ٕٽى ْٕبُ ؿڂًوٍ ډٶًُڇ: »ډٮىبىاٍسَوي ٓىٕٽبٍثَى ثبڅ ْىڇ ثَاٽَٓ ډ

ٍ  بىٕا٭ش بُىٌٔ. «ڈ ٔبډًُٕث ٚشَٕؿڂًوٍ ث»ي  «ڈ ٕٽى ډبنؿڂًوٍ ىٍ» ،«ڈ ٕٽى ٓبثٔاٍُ  ٽشنبة  هٔن ىٍ ا ٍْٵشنب
 بىٕا٭ش ،ٓاػشمب٭ َْب ثٍ ٙجپٍ بىٕا٭ش ،ٓىشَوشٔا َْبْ ثٍ ثبُ بىٕاوي اُ: ا٭ش دًٙ٘ ىاىٌ ٙيٌ إز ٽٍ ٭جبٍر

ثنيين   ٓثنٍ ٹمنبٍ، هنًىُو    بىٕثٍ ٭ٚٸ، ا٭ش بىٕا٭ش ،ٓىشَوشٔا ٓػىٖ ّي ٍاث٦ ْوڂبٌٍََُثٍ  بىٕا٭ش ،ٓػىٖ
َ  بىٕثٍ ٽبٍ ي ا٭ش بىٕثٍ يٍُٗ، ا٭ش بىٕثٍ ٱٌا، ا٭ش بىٕا٭ش ،ٓٹٞي هًىٽٚ ٵَُٕنز   هٔن . اځَؿنٍ ا ئن ثنٍ ه
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إز ٽنٍ اٽظنَ ٙنمب ىٍ     ٔٓوُبځٖشَىٌ ي و ِٙيَٵشٍٔدٌ ٍْٵشبٍ ْبىَبٕا٭ش اُ ْبٍٕٙبډڄ ثٖ ٖز،ٕػبډ٬ و
 ٙي.  يٕهًى ثب ووُب ٍيثَي هًاَ ٓىٕٽبٍ ثبڅ

 ِٕن و بىويٍٕن ا٭ش ْثنٍ ډٖنبئڄ ډُنڈ ډنَسج٤ ثنب ٍٵشبٍَنب       ٍْٵشبٍ بىََٕ ا٭ش ٸٕىٹ ٴٕډه َمَاٌ ثب سًٝ
، اوني ٓ ىشَوشن ٔا َْنب ْ ثٍ ثبُ بىٕٽٍ ىؿبٍ ا٭ش ٓي ٽٖبو ْډٚشبٹبن ثبُ هٕث ِٔډبوىي سمبٍٵشبٍَبٔٓ  دَىاُڇ؛ٓ ډ

ٽنٍ ډَاػٮنبن    ٓىٍ ډًاٹٮ ٓ، ډلاك٪بر اهلاٹْډؼبُ ْي ٹچيٍ ٓاػشمب٭ َْب ثٍ ٙجپٍ بىٕا٭ش هٕث اٍسجب٣
ىٍ وًػًاوبن،  ٓػىٖ ْډلاك٪بر ډَسج٤ ثب إٍبڃ ډلشًا ٽىىي،ٓ ٍا اٵٚب ډ َٓٹبوًوٕٱ ْوڂبٌٍََُ ْسمبٙب
 ٓٹنبوًو  َارٕطسأ ،ٓي سؼبيُ ػىٖ ٓػىٖ بىٕا٭ش هٕډشٺبثڄ، سٶبير ث ٓثٍ ٭ٚٸ ي ياثٖشڂ بىٕا٭ش هٕث ٍّاث٦

ي اٹنياڇ ثنٍ    ٓثنيين ٹٞني هًىٽٚن    ٓهنًىُو  هٕثن  ِٔٹمبٍ، سمبډِٕان ثَ  ٓيٍُٙ َْبْ ثىي ٙين ٣َٙ
 ٓډلاك٪بر ٵََىڂ ،ٓ٭ٞج ٓبثٔثبُاٍ ِثبڅٺً َٕي اهشلاڃ اكشپبٍ، سأط ئثٍ هَ بىٕا٭ش هٕث ٍّاث٦ ،ٓهًىٽٚ

اٵنِين ثنَ   هنًٍىن ي ثنيين ون.   ثٍ يٍُٗ َمَاٌ ثب اهشلاڃ  بىٕا٭ش ْٕبُ ثٍ ٽبٍ ي ډ٦بڅٮٍ ي ډٶًُڇ بىٕا٭ش
 َْنب  اهشٞبٛ ىاىٌ إز. كًٌُ ٍْٵشبٍ بىٕا٭شٙىبٕٓ  ٭ٞت ٓٵٮچ زٍٕا ثٍ ي١ٮ ََٓ ٵٞڄ ثوٚأه، 
ا٥لا٭نبر   هٔن اوني ي ا  ىاٙشٍ بىٕا٭شٙىبٕٓ  ٭ٞتىٍ ىٍٻ  ٓٙڂَٵ َْب َٚٵزٕي ٕلاډز ٍيان د ٓدِٙپ

 زٕن اٙنشٍ ثبٙنىي. ډنه ثنٍ اَم    ډب ى ٓشٔكمب َْب ي سلاٗ ٓىٕثبڅ ْثَ ٽبٍَب َْٕؿٚمڂ َٕسأطډمپه إز 
ډ١ًن٫ً اهشٞنبٛ    هٍٔا ثٍ ا ٓا٭شٺبى ىاٍڇ ٽٍ ٵٞڄ ٽبډچ ْٹيٍ ثٍٙىبٕٓ  ٭ٞتىاو٘ ډَسج٤ ثب  ٘ٔاٵِا
 (.  2اڇ )ٵٞڄ  ىاىٌ

 ْثنبڅٺًٌ ثنَا   ٍْاَجَىَنب  ّډىِڅ ٍا ثٍ ٓىٍډبو َْب اُ ٍيٗ ٓسىً٭ ََ ٵٞڄ ٭بډياوٍىٍ اٵِين ثَ أه، 
ډمپنه   ِٓٙن ٕاوڂ ّډٞبكج بٔ ٍْٵشبٍ ٓاڇ. ََؿىي ىٍډبن ٙىبهش ىاىٌاٍائٍ  ٍْٵشبٍ ْبىَبٕثب ا٭ش ٓىٕٽبٍ ثبڅ

ٍ اڇ.  وپَىٌ ٴٕډؤطَ ثبٙىي، ډه ووُب ٍا ىٍ ََ ٵٞڄ سًٝ ٍْٵشبٍ ْبىَبٕاُ ا٭ش ْسٮياى ْإز ثَا  ْػنب  ثن
َ  ځٖشَىٌ ثب سب ىَڈ اٍائٍ ٍا ٓىٍډبو ډشى٫ً ْپَىَبٔون، سلاٗ ٽَىڇ سب ٍي  ٓىٕثنبڅ  َْنب  ٕنجټ  ٴٕن ٥ هٔسن

ٌ   ،ٓپٕبڅپشٔن ى ٓٽبٍثَى ٍٵشبٍىٍډنبو ىٍثبٍِ ٽشبة  هٔىٍ ا ه،ٔثَا. ثىبثبٙي ٕبُځبٍ ي سٮُني،   َٗٔىٍډنبن دن
َ  ثَ ًَنه  ٓر ؿٚڈ، ډياهلار ډجشىبكَٽ اُ ٥َٔٸ ُٔٓىا زٕدَىاُٗ ي كٖبٕ ٍ  ،ٓوځنب ُ  ډًاػُن ي  ْٕنب

َ ٔومب ، ٍيانٍٓيون ى ِهنبوًاى َبْ  ٕبډبوٍ ٓاُ دبٕن، ٍيٗ ىٍډبو َْٕٚڂٕد (، ىٍډنبن  پًىٍاډبٔ)ٕنب  ْٚنڂ
َ   ٓٙىبٕن  ٍيان ،ٓؼنبو َٕ ٓ٭ٺلاو ٓثَ سَيډب، ٍٵشبٍىٍډبو ډشمَٽِ ْشبٍٍٵ ٓٙىبهش  ٸٔن اُ ٥َ ٓډظجنز، وځنب

 ْثنَا  ٕٓٞثٍ ډلاك٪بر سٚو هٕهًاوي. ډه َمـى يٕي... هًاَ ٓځَيَ ِډٚبيٍ ،ٓډَاٹجٍ، ٽبٍ ثب ىڅجٖشڂ
 َْب اهشلاڃ ْي وډبٍ ٕٓٞسٚو ْدىؼڈ ٽشبة ٍاَىمب َإزٔثب اٍػب٫ ثٍ ََ ىي ډىج٬، ي ٍْٵشبٍ بىََٕ ا٭ش
 اڇ.  دَىاهشٍ َبْ مبٍٕث ٓاڅمچچ هٕث ْثىي ٥جٺٍ بُىَڈٔ َ٘ٔأي يٙىبهشٓ  ٍيان

ٍ  ْبىَنب ٕاُ ډَاػٮبن ډجنشلا ثنٍ ا٭ش   زٍٔا ثٍ كمب ٓٵٞڄ ٽبډچ ،ٓىٕثبڅ ْ٭لايٌ ثَ ٍاَجَىَب ىٍ  ٍْٵشنب
َٖشىي ي ٽبٍ ډنب   ٽىىيٌ زٔ(. ډٚبيٍان كمب14اڇ )ٵٞڄ  اهشٞبٛ ىاىٌ ٓي ٭مًډ ٓاػشمب٭ ،٦ًْٕف ٵَى

اُ  ڈٕسًاوٓ يػًى ىاٍى ٽٍ ډ ْډشٮيى َْب . ٍاًٌٙىٓ ىٍ ىاهڄ ي َڈ ىٍ هبٍع اُ اسبٷ ډٚبيٌٍ اوؼبڇ ډَڈ 
ثب ون ٍيثَي َٖشىي )ډبوىني   ٍْٵشبٍ ْبىَبٕا٭ش ثٍ ډجشلاٽٍ اٵَاى  ٍٓٵ٬ ډًاوٮ ْي وٶًً هًى ثَا َب زٕډًٹٮ
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ثنَ   ٓډجشىن  ٓىٍډنبو ٭ني  ٹًاوجًى  ،ٓا٥لا٭بر وبىٍٕز، يػًى ډًاو٬ ىٍډبو ،َْٕ)اوڀ(، ًٕځ ُٓو ثَؿٖت
( إنشٶبىٌ  ٓډلچن  ٓىٍډنبو  َْنب  ىٍٔځِوجًى  بىويٍ،ٕا٭ش ْډَسج٤ ثب ٍٵشبٍَب ٓي ډٺٍَار ٵٮچ هًٕٙاَي، ٹًاو

ٍ  ډجشلاٽشبة ي ٽبٍ ثب ډَاػٮبن  هٔهًاوين ا يياٍڇٕ. اډڈٕٽى ٍ  ْبىَنب ٕا٭ش ثن  زٔن ٙنمب ٍا ثنٍ كمب   ،ٍْٵشنب
ػُنز   بىويٍٕن ا٭ش ٍْٵشبٍَنب  ْثنَا  ٓىٕثنبڅ  ٓىٍډنبو  َْنب  ىٕشًٍاڅٮمڄ ًٍّٝر سًٕٮ ٽىي، ؿٍ ثٍ تٕسَٱ

ٍ  ْبىَنب ٕا٭ش ِىٍثبٍ ٸٕا٥لا٭بر ىٹ ّٽبٍ ثبٙي، ؿٍ اٍائ وډًُٗ ثٍ ډٚبيٍان سبٌُ ثنٍ ٭منًڇ ډنَىڇ     ٍْٵشنب
ُ  ٍاٌ بٔن ( َٓب، ډٺبلار دْيَٚ يثلاٿ ،ْا َب، ډٺبلار ډؼچٍ )ډبوىي دبىٽٖز ٍ  ْاونيا  َْٕٚنڂ ٕد َْنب  ثَوبډن

 ْ. اډپبوبر ثَآډيآٍ ډلچ ىٍ( ؼبنَٕ ڈٕ)ډبوىي سى٪ ْبٍٍٵش ْبىَبٕا٭ش ْثَا ٓډَسج٤ ثب ٭ًاډڄ ډلبٵ٪ش
 إز.   بنٔدبٓ ث زٕػمٮ هٔاُ ا زٔكمب

َ ٕون س٤ًٕ ٙمب ث ٙينهًاويٌ اُ ډه ٽٍ ٽشبة هٔا َْبٓ ْځٔي اُ ٓپٔ ز،ٔىٍ وُب ٍا  ؼنبن َٕ هٔٚنش
 بىٕن شا٭ 11اُ ََٔنټ  ٽنٍ ىٍ   ٓاوځَ ىٍډبنَب،  ٹٖمز هٔإز. ىٍ ا «يانٕاُ ډ ٔٓٝياَب» َْب ىاٍڇ، ثو٘

ٍ   ٓىٕسوٜٞ ىاٍوي، اٵپبٍٙبن ٍا ىٍ اٍسجب٣ ثب ٽنبٍ ثنبڅ   ٍْٵشبٍ  قٕي س١ًن  ځٌاٍوني ٓ اٙنشَاٻ ډن   هنًى ثن
ووُب ىٍ اٍسجب٣ ثنب   ٓي وځبَ ىٕ٘ډٚبيٍان وډًُٗ ىَىي. ثىٔڂَ ٍا ثٍ  ِْٕٽٍ ٭لاٹٍ ىاٍوي ؿٍ ؿ ىَىيٓ ډ

ٍ  ْبىَنب ٕىٍ ىٍډنبن ا٭ش  ٙنبن ٓ ٙوَٞبْ  سؼَثٍ اُ ډٚنبيٍان   ْبٍٕاٍُٙنمىي إنز. ثٖن    بٍٕثٖن  ٍْٵشنب
 إز.   ٓبسٕډب اُ ووُب ك َْٕبىځٔي  ىَىيٓ ٽبٍ ډُڈ ٍا اوؼبڇ ډ هَٔبٕز ٽٍ ا ٕبڃ

ثنٍ ٙنمب ٽمنټ ٽىني سنب       ٓىٕډَػ٬ ثنبڅ  ّډظبث ثٍ كب١َ، ٽشبة ٽٍ إز هٔا ډه ٓٹچج يٕىٍ ډؼم٫ً، اډ
َ  ٍْٵشبٍ ْبىَبٕاوًا٫ ا٭ش ثٍ ډجشلاٍا ثٍ ډَاػٮبن  ْهيډبر ىڅًُٖاوٍ ي ډؤطَ ٞٞنبن  ډنب ډشو . يٕن اٍائنٍ ى

 ىٍډنبن  َٕډٖ ىٍ ډَاػٮبن، ثب َٓمَاَ ِوډبى ي ثًىٌ وځبٌ بىويٍٕا٭ش ٍْٵشبٍَب اُ ٽٍ ڈٕٕلاډز ٍيان، ډ٩ًٶ
ٍ   ٓٽٖبو ْٽشبة ػبډ٬ ثَا هٔډه ډٮشٺيڇ ا .ڈٕثبٙ ٙبنْ ثُجًى ي  ٓچن ٕسپم لارٕسلٞن  َْنب  ٽنٍ ىٍ ثَوبډن

 هنًان هنًى  ّػُز ډ٦بڅٮن  ْيٕاوي، اثِاٍ ډٶ وپَىٌ بٵزٔىٍ ٍْٵشبٍ ْبىَبٕا٭شىٍثبٍِ  ٓهًى وډًُٗ ٽبٵ
ٍ  ْبىَبٕا٭ش ثب ٍاث٦ٍ ىٍ هًى ٓشٔكمب ي ٓىٕثبڅ َْب ډُبٍر ّسًٕٮ ْثَا ٙمب ڄٔسمب اُ. ثًى هًاَي  ٍْٵشنب

 .ٕذبٕڂِاٍڇ اَياٳ، هٔا ْثَا ٓډىجٮ ّډىِڅ ثٍ ٽشبة هٔا اوشوبة ي
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1 
 یرفتار یادهایبز اعت یا مقدمه

 ذ؟ٗپشداصٖ ه ٕسفتاس ٕادّا٘اػتاسٓ دست ٖکتات ٔهطالؼ تِ چشا  
ٹنَاٍ   بىٕن ا٭ش َٕسنأط   ٽنٍ سلنز  ٽبٍ هًاَىني ٽنَى    ٓثب ډَاػٮبو ،ٵبٍٯ اُ ډل٤ٕ ٽبٍْ هًى ،ډٚبيٍان َّم

 بىوني ٕٽٍ ډجشلا ثنٍ ا٭ش  ْيدىؼٍ وَڇ ٽىىي، ثب اٵَاى ىٕز بىٕاوي. ډَاػٮبن ډمپه إز هًىٙبن ثب ا٭ش ځَٵشٍ
ىٍ  ُٓونيځ  ّٕنبثٺ  بٔن بن ي َمپنبٍان( ىٍ اٍسجنب٣ ثبٙنىي    ىيٕنش  ،ٓ٭نب٥ٶ  ټٔهبوًاىٌ، َٙ ْ)ډظلاً ا٭٢ب

 ْثنَا  ئن ثبځنَان   ىٍډنبن ٵٮبڃ يػنًى ىاٙنشٍ إنز.     بىٕثب ا٭ش ٍْا ىاٙشٍ ثبٙىي ٽٍ ىٍ ون ٵَى َٔٓب هبوٍ
وډنبىٌ ثبٙنىي؛    ٽىىني ٓ يدىؼٍ وَڇ ډ ىٕز ْٙمبٍٓ ث بىويٍٕا٭ش ْٽٍ ثب ٍٵشبٍَب ٓثٍ ډَاػٮبو ٍٕٓبو هيډز
ٽنٍ   ٔٓي ؿنٍ ووُنب   ٙنًوي ٓ ( ٍا ٙبډڄ ډن ٔٓبٕمٕٙ بىٕٽٍ ډَٞٳ ډًاى )ا٭ش ٍٔٓٵشبٍَبثَاْ ډًاػٍُ ثب ؿٍ 

 بُٕن ي و بىويٍٕا٭ش ٍْٵشبٍَب ِىئٵِاډِٕان ثٍ   ٽشبة ثب سًػٍ هٔ. اَويٕځٓ ( ٍا ىٍ ثَډٍْٵشبٍ بىٍٕٵشبٍَب )ا٭ش
ٍياٹ٬، ىسمَٽِ ىاٍى.  ٍْٵشبٍ ْبىَبٕي ىٍډبن ا٭ش ٓبثٔاٍُ ،ْٕبُ ثَ ډٶًُڇٙپڄ ئٌْ  ثٍ ٚشَ،ٕثٍ وډًُٗ ث

اوني ٽنٍ ىٍ ٕن٦ق     ډظبڃ، ډلٺٺبن ا٩ُنبٍ ٽنَىٌ   ْإز. ثَا ٓځٖشَىٌ ي ػُبو ْا ئٌدي ٍْٵشبٍ ْبىَبٕا٭ش
ىاٍوني )دنبيڅًٓ ي َمپنبٍان،     ٓىشَوشن ٔا َْبْ ثٍ ثبُ بىٕاُ ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ا٭شىٍٝي  5/5سب  ٓػُبو
 اُ ډوشچنٴ  ْٽٚنًٍَب  ىٍ نوًػًاوب هٕث ىٍ ٍا ون ٫ًٕٙډِٕان ثٍ ډٚپڄ ٹمبٍ، ډلٺٺبن  ثب سًػٍ  (.2018

ٍ  ه،ٔا ثَاٵِين (. 2018)ٵچًٍيٓ،  ٽَىوي هٕٕسٮ)ٵىلاوي(  ىٍٝي 9/7 سب)وَيّ(  ىٍٝي 9/0  ّىٕٚن ٕد ډنَي
ٍ    8/16سنب   3ون ٍا ىٍ كنييى   ٫ًٕٙ ِانٕډ ٓػىٖ بىٕا٭ش ِىٍ كًُ ٓدْيَٚ ي  لأىٍٝني وٚنبن ىاى )ٽنب

 16ي  َٕن ٽج ْبٕشبؤٽىىيځبن ىٍ ثَ َٽزىٍٝي اُ ٙ 12ٽٍ  بٵشىئډلٺٺبن ىٍ ز،ٔ(. ىٍ وُب2014َمپبٍان، 
(. يا١نق إنز ٽنٍ    2014 ،ْىاٙشىي )څً ي َبٍي ْاػجبٍ ْيَبٔهَ ًانٔٽىىيځبن ىٍ سب ىٍٝي اُ َٙٽز

ٍ  ؾٕي َ ىَيٓ ٹَاٍ ډ َٕسأط  اٵَاى ٍا ىٍ َٕإَ ػُبن سلز ٍْٵشبٍ ْبىَبٕا٭ش ٘  ْا وٚنبو ٽنَىن    اُ ٵنَيٽ
ي  ىشَونز ٔا ٙين َٕثب ٵَاځ ٌْٔي ثٍ بىويٍ،ٕثبڅٺًٌ ا٭ش َْبيػًى وياٍى. ىٍ ٭ًٟ، يػًى ٍٵشبٍ بىَبٕا٭ش هٔا

ُ  ًَ٘ٔٙمىي، َمـىبن ىٍ كبڃ اٵِا َْب سچٶه  ٍْي ٽىىني، ٓ ٹمنبٍ ډن   ٽىىني، ٓ ډن  ْإز. اډَيٌُ اٵَاى ثنب
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يځنٌاٍ   ىاٍوي، ثنٍ ځٚنز   ٓىٕشَٕ ْوڂبٌٍََُثٍ  ٽىىي،ٓ ډ ئهَ ٽىىي،ٓ ډ ْثىي ٣َٙ ْٵبوشِ َْب يٍُٗ
 بٵشهٔن  ْثَا َب ثَوبډٍ ٓثَهاُ  بٔ ٽىىيٓ ډ ٓهًى ٍا ثٍَٕ ْٽبٍ ڄٕمٔا ىاُوي،دَٓ ډ ٓاػشمب٭ َْب ىٍ ٙجپٍ

ٍ  ٓثنٍ ىٕشَٕن   . ثب سًػنٍ  ٽىىيٓ ډإشٶبىٌ  ٓىٍ ََ ُډبن ي ډپبو ٓػىٖ ټَٔٙ ٌ  ي ٝنَٵ  ْاٹشٞنبى  َْٔدن
ً  غٔٽٍ ثٍ سَي ٓاػشمب٭ ْهًٙمٌِ، يػًى َىؼبٍَب ْٱٌاَب  دَىاُوني، ٓ كني ډن   اُ  ٕ٘ٽنبٍ ثن   ٸٔي سٚن
ٍ  َْنب  ىٕنشڂبٌ  زٕن كي، ډلجًث اُ ٕ٘ث يٍُٗ اُ ٓاػشمب٭ ٥َْٵياٍ  ٙنين  ٓٹنبوًو  ،ٓپن ٕاڅپشَيو ٹمنب
 ٍْٵشبٍَنب ...، ي َب زٕٔب ي َب ٍٕبوٍ ىٍ ٓهًىٽٚ ٹٞي ثيين ٓهًىُو ډپٍَ ٘ٔومب ،ٓيٍُٙ ْثىي ٣َٙ
 .بثئٓ ډ ٍياع ي اىاډٍ ِٕوه٤  ثَين بىويٍٕا٭ش

ْ  ډٚنپلار  ىپٍٔا ثيينډمپه إز  اٵَاى اُ ْبٍٕاځَؿٍ ثٖ ٍ  ٍا ؿٚنمڂَٕ  ٍْٵشبٍَنب  ٽىىني  سؼَثن
ٍ ثنٍ ٙنپڄ    ٍٵشبٍَنب  هٔن ا ډنَىڇ،  اُ ٓٽم سٮياى ْثَا ىَىي، اوؼبڇ ىَىيٌ دبىاٗ ٓ  ْاػجنب ٍ  يؤني   ىٍډن  ثن

 ي ثبٙنىي  َنب  ىاوٚڂبٌ ي ډيآٍ ىٍ ډٚبيٍان وياٍى ٓٵَٹ ه،ٔثىبثَا. ًٙىٓ ډ ډىؼَ ْبٍٕثٖ ٓډىٶ ْبډيَبٕد
ځنَان   ىٍډنبن  َّم ٽىىي؛ زٕٵٮبڅٙىبهشٓ  يانٍ ثُياٙز ډَاٽِ بٔ َب مبٍٕشبنٕث ،ٓهًَٞٝبْ  ډ٦ت ىٍ بٔ

 ،ثَاْ َمنٕه . ٽىىيٓ يدىؼٍ وَڇ ډ ىٕز بىويٍٕا٭ش ْٽٍ ثب ٍٵشبٍَب ًٙويٓ ډًاػٍ ډ ٓثيين ٙټ ثب ډَاػٮبو
ٍ  ٍْٵشبٍ ْبىَبٕډٚبيٍان ثب ا٭ش َّمإز ٽٍ  ١َْيٍ َنب ٍا ىٍ ٽنبٍ    وٙىب ًٙوي ي ثشًاوىي ٭لائڈ ي وٚنبو

ٍ   تٕػبډ٬ سَس َْبْ ٕبُ ٽىىي، ډٶًُڇ ٓبثٔاٍُ ٓىٍٕش ىَىي، ثٍ ٜٕهًى سٚو ٓىٕثبڅ  َْنب  ىَىني ي ثَوبډن
 ٓشٕٵٮنبڅ  ّډىِڅن  ثٍ ٍْٵشبٍ ْبىَبٕا٭ش ّىُٕډ ىٍ ٓىٕو٪َ ځَٵشه ٽبٍ ثبڅ ىٍ ْػب ډؤطَ ٍا اػَا ٽىىي. ثٍ ٓىٍډبو

 ٍْٵشبٍَنب  ثٍ ډجشلاثٍ ډَاػٮبن  ٍٕٓبو هيډز ْثَا ئډٚبيٍان ثب ّسوٜٞ ډٚبيٌٍ، َم ٓوً٭ بٔهبٛ 
َ  ْٽشبة ٽمټ ثٍ ډشوٞٞبن ٕلاډز ٍيان ثنَا  هَٔيٳ ا ه،ٔډبىٌ ثبٙىي. ثىبثَاو بىويٍٕا٭ش َ ٕث ٓوځنب  ٚنش
إنز ٽنٍ ثنب اونًا٫      ٓٽَىن ډؤطَ ثب ډَاػٮبو ٽبٍ ْووُب ثَا ْسًاومىي ّي سًٕٮ ٍْٵشبٍ ْبىَبٕا٭شثبٍِ ىٍ

 .ٽىىيٓ يدىؼٍ وَڇ ډ ىٕز بىويٍٕا٭ش ٍْٵشبٍَب

 اد٘اػت تکاهل حال دس فٗتؼش
 ٴٔن سٮَ ڂَٔى بىويٍٕا٭ش ْىاٍي بٔثب اُ ىٕز ىاىن ٽىشَڃ ثَ ډَٞٳ اڅپڄ  ٚشَٕث بىٕ٭شىٍ ځٌٙشٍ، ډٶًُڇ ا

 بىٕن اٽىنًن ٍيٙنه ٙنيٌ إنز ٽنٍ ا٭ش      ،ٓسؼَث َْب ي دْيَ٘ٙىبٕٓ  ٭ٞت َْب َٚٵزٕ. اډب ثب دٙيٓ ډ
 بىٕن ا٭ش ٓدِٙنپ  اوؼمنه  ځَىان ثَيُ ٽىي ي َنڈ ثنيين ډٞنَٳ ووُنب.     َڈ ثب ډَٞٳ ډًاى ٍيان سًاويٓ ډ

ٍ ٕث ٓونً٭ ون ٍا  سَٔه سٮَٔٶٓ ٽنٍ اُ ا٭شٕنبى اٍائنٍ ىاىٌ    ىٍ سبٌُ (ASAM ،2019) 1پبٔوډَ  ،ٓدِٙنپ  ْمنب
 ْبډنيَب ٕد ٍٱنڈ ٓ ٽنٍ ٭چن   ٽىيٓ ډ ٴٕسًٝ ٔٓثٍ ٍٵشبٍَب ْاٙشٲبڃ اػجبٍ بٔاُ ډًاى  ْاػجبٍ ِإشٶبى ٙبډڄ
 ْي وډبٍ ٕٓٞسٚو ٍْاَىمب ّوٖو هٔوهَاٵِين ثَ أه، (. ASAM ،2019) بثئٓ َمـىبن اىاډٍ ډ ،ٓډىٶ
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( 2013، [APA] 1پنب ٔوډَ ٓدِٙنپ ؛ اوؼمنه ٍيان DSM-5دنىؼڈ؛   َإنز ٔ)يٙنىبهشٓ   ٍيان َْب اهشلاڃ
ٍ  ْبىَبٕا٭ش َڈ ي ٔٓبٕمٕٙ ْبىَبٕا٭ش َڈ ٽٍ ىاٍى «ډًاى ثب ډَسج٤ ي ْبىٕا٭ش َْب اهشلاڃ»ثب ٭ىًان   ٍْٵشنب

 ْبىَنب ٕا٭ش ِٖنشَى ځ ٙىبهز ػُز ىٍ ٓډُم ځبڇ ٵٞڄ هٔا ىٍ ٹمبٍ اهشلاڃ ځىؼبوين. ًٙىٓ ډ ٙبډڄ ٍا
 ٓىشَوشن ٔا ْاهشلاڃ ثبُ، ځىؼبويٌ وٚيٌ DSM-5ًٍٝر ٽبډڄ ىٍ  ثٍ ىپٍٔثب يػًى ا ه،ٕثًى. َمـى ٍْٵشبٍ

اوي ٽنٍ   ًٽَ ٙيٌ IIIىٍ ثو٘  ٚشَٕث ّډ٦بڅٮ بٔىٍ ٹبڅت اهشلاڃ  ٓثيين ٹٞي هًىٽٚ ٓي اهشلاڃ هًىُو
، APAا١بٵٍ هًاَىني ٙني )   DSMثٍ  ىئٌاكشمبلاً ىٍ و ِٕو بىويٍٕثبڅٺًٌ ا٭ش ٍْٵشبٍَبىٔڂَ  ىَيٓ وٚبن ډ
ٍ ٕث ٓاڅمچچن  هٕثن  ْثىني  ٥جٺٍ َ٘ٔأي هٔ، وهDSMَىٍ  َارٕٕسٲ هٔ(. ٭لايٌ ثَ ا2013  َ٘ٔأن ي َنب، ْ منب

 ٓوبٙ َْب اهشلاڃ»ثب ٭ىًان  ٓ( ٙبډڄ ثو2018ٚ ،[WHO] 2ٓ؛ ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوICD-11) بُىَڈٔ
ُ  إز ٽٍ َڈ اهنشلاڃ ٹمنبٍ ي َن    «بىويٍٕا٭ش ْاُ ٍٵشبٍَب  ICD-11. ٙنًى ٓ ٍا ٙنبډڄ ډن   ْڈ اهنشلاڃ ثنب

 ٽىشَڃ سپبوٍ إز. َْب ىٍ ثو٘ اهشلاڃ ْاػجبٍ ٓٙبډڄ اهشلاڃ ٍٵشبٍ ػىٖ هَٕمـى
ٍ  ي ډٚنبيٌٍ  ٓا٭شجبٍثوٚن  ډٮشجَ وُبى َٕاه ْإشبوياٍىَب  ٓا٭شجبٍثوٚن  ْ)ٙنًٍا  ډنَسج٤  َْنب  ثَوبډن
سنب ثنٍ    ٽىني ٓ بيٌٍ ٍا ډچِڇ ډن ډٚ بنٔىاوٚؼًاٽىًن (، [CACREP] 3ډَسج٤ ٓوډًُٙ َْب ډٚبيٌٍ ي ثَوبډٍ

(. F.3.d. ،CACREP، 2016، 2ثذَىاُوني )ثون٘    «بىويٍٕن ا٭ش ْي ٍٵشبٍَنب  بىٕا٭ش»ٽٖت ىاو٘ ډَسج٤ ثب 
ىٍ  ٓهنبوًاىځ  َْنب و٪بڇ ثب ٽبٍٕجت  ثٍثچټ ) بٔډبوىي ٽچًى ،ٓػُبو ِٙي ٙىبهشٍځَان  اٵِين ثَ أه، ىٍډبن

(، ؿىني ىَنٍ   ِٓٙن ٕاوڂ ّځٌاٍان ډٞنبكج بنٕثى اُ ٓپٔ) چَٕډ بڇٕچٔي ي( إز ٙيٌ ٙىبهشٍ بىٕاٍسجب٣ ثب ا٭ش
ٍ 2001اوني. ثچنټ )   ىاىٌ ٘ٔاٵنِا  ٍْٵشبٍ ْبىَبٕا٭شىٍثبٍِ ٍا  ٓإز ٽٍ وځبَ ٽنٍ   ئن ځًٓ ي١نًف ډن   ( ثن

يػنًى ىاٙنشٍ    ٽىني، ٓ ډن  ؼبىٔاؿٚمڂَْٕ  ٓهچٺ َارٕٕٽٍ سٲ ِْٕىٍ ََ ؿ سًاويٓ ډ بىويٍٕيًٕآ ا٭ش»
ٍ  ىٔڂَ  بٔثب اڅپڄ  زٕډٖمًډ بٔ ٹمبٍ ي ؼبنٕٱٌا، َ ّيًٕٕاُػمچٍ ثبٙي؛  َ ٕ(. ډ3)ٛ « ډنًاى ډوني ي  چن

 ٓاٝن٦لاك  بى،ٕن ا٭ش ّٽچمن »اٙبٌٍ ٽَىوي ٽٍ  بىٕىٍډبن ا٭ش ْهًى ثَا ٓىٕثبڅ ْ( ىٍ ٍاَىمب2019َمپبٍان )
ٍ  إز بىويٍٕا٭ش ٍْٵشبٍَبىٔڂَ  هَٕمـى ي( SUDs) 4ډَٞٳ ډًاى َْب اهشلاڃ ْثَا ٓ٭مًډ َ  اُ ٽن  و٪ن
ٍ  ،ٓدِٙنپ  ډُنڈ  َْنب  اوؼمنه  ه،ٔثىنبثَا (. 13)ٛ  «َىٕځٓ ډ ثَ ىٍ ٍا ٓٮٕيٕ ٴ٥ٕ ٙير،  َْنب  ٽشبثـن
 ٍا زٕن ياٹٮ هٔا َٓمڂ ډًٍُٚ،ځَان  ىٍډبن ي ډٮشجَ َْب اٍځبن َب، اهشلاڃ ْثىي ٥جٺٍ ،ٕٓٞسٚو ٍْاَىمب

ٍ  ٖنز ٕو هٔا ٕؤاڃ ه،ٔثىبثَا. ًٙىٓ ډ ٙبډڄ ٍا ٍٵشبٍَب َڈ ي ٔٓبٕمٕٙ ډًاى َڈ بىٕا٭ش ٽٍ ٽىىيٓ ډ ئٕسأ  ٽن
ٍ  هٔثُشَ ثٍ سًاوىيٓ ډځَان  ىٍډبن ؿڂًوٍ» ٽٍ إز هٔا ثچپٍ «ثبٙىي  بىويٍٕا٭ش سًاوىيٓ ډ ٍَبٍٵشب بٔو»  يػن

 .إز ٕؤاڃ هٔا ثٍ دبٕن ٽشبة َيٳ «ىَىي  اٍائٍ هيډبر ٍْٵشبٍ بىٕا٭ش ثٍ ډجشلا ډَاػٮبن ثٍ ډمپه
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