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  شگفتاریپ
 
 
 
 
ٗ  ڈٔٽنَى ٓ ډن  زٕن ٵٮبڅ« ه٤ ډٺيڇ»ىٍ  اٍسجب٥ٓ  دِٙپبن ډٚبيٌٍ ن ٍيا٭ىًان  ثٍيٹشٓ ، 2001ٕبڃ  ىٍ  سنلا

 ،ٓدِٙپ َْب ډبن ىٍ كًٌُ ي ثٍ َمپبٍان ىٕز آئٍڈ ثٍ مبٍانٕث ثٕٚشَْ ىٍثبٍِ ىلأڄ ٍٵشبٍىٍٻ  ڈٔٽَى 
وبٙنٓ اُ   َْنب  څ٘ثب ؿنب سب  ڈٕٽمټ ٽى ٓثُياٙش َْب ډَاٹجز َْب هبوًاىٌ ي سمبڇ ٍٙشٍ ٓدِٙپ ،ٓػَاك

ډٺبثچٍ ٽىىي. ډنب ډشًػنٍ    ،ٽىىيٓ اكٖبٓ ډ ِٕيآډٔسُي بَٔب ٍا وبډ٦چًة  ډَاٹجزأه ٽٍ  ٓمبٍاوٕډًاػٍُ ثب ث
ً ي إز. ػٖز يٕډٶ بٍٕثٖ َب ؿبڅ٘ هٔىٍ ډٺبثچٍ ثب ا ٓىڅجٖشڂ ّٔو٪َ ڈٔٙي  ٓا٥لا٭نبس  ڂنبٌ ٔىٍ دب ٔٓػن

ډٺبڅنٍ ٍا وٚنبن    23سىُنب   «ٓي دِٙنپ  ٓىڅجٖنشڂ » ِييإّثب ٽچ ئډٺبلار ػي ْدبح ډي ىٍ َمبن ٕبڃ ثَا
ىاى.  ٍ٘ٔا ومنب ىٍ ٥ًڃ ٔټ ٕنبڃ   ئػي ّډٺبڅ 91ػً ىٍ دبح ډي ي ، َمبن ػٖز2013. ىٍ ٕبڃ ىاىٓ ډ
َ  ٍٕني   ثٍ و٪َ ډٓ إز ي ٥ًٍ ډيايڇ ىٍ كبڃ ٍٙي ثًىٌ  كًٌُ ثٍ هٔا ٌ  ،ىٍ كنبڃ كب١ن  َٗٔىٍ ايع دن

َ ىٍ ٽشنبة   َنب،  زٕن ٵٮبڅ هٔا ّ. ثٍ ډى٪ًٍ دًٙ٘ ىاډىڈٔٹَاٍ ىاٍ ٓىڅجٖشڂ ّٔو٪َ ِٓ٭مًډ ّ ٽبٍثٖنز و٪  ٔن
َ  هٔن ا ځبډنبن ٘ ٕدن  ،منبٍان ٕىٍ ىٍډبن ث ٓىڅجٖشڂ  ٍْا ثنَا  بٕاٍيدنب ي إنشَاڅ   ،ٓٙنمبڅ  ْپنب ٔكنًٌُ اُ آډ

  .ڈٔا ى٭ًر ٽَىٌ ْثٍ َمپبٍ مبٍانٕډَاٹجز اُ ث ٓىٍ ٽبٍ ٭مچ ئػي يځبٌٔى هٔا ٽبٍځَْٕ ثٍ
٘  َٔي ٕنب  ٓدِٙنپ  ىٍ ثون٘ ٍيان  ،ْىبٔډبيوز ٕب مبٍٕشبنٕډبن ىٍ ث ٽبٍ، َمپبٍانأه  ىٍ َنب،   ثون

 ٓډب ثَ ىڅجٖنشڂ  ّٕاُ سمَٽِ ايڅ زٔىٍ كمب ْيٕٽچ ٓوٺٚ ٓلاوٖ ڄٕاوي. ث ٽَىٌ زٔاُ ډب كمب  ٕوبيسمىياوٍ
َمپنبٍ ي ىيٕنز ډنب،     ٔ،ٕڅٚؾ ثنٍ ٭ىنًان ٍئن    هٕومًى. ډًڅ ْډ٦بڅٮٍ ثب ډب َمپبٍ هٔىاٙز ي ىٍ ؿىي

 ْي ډَ ِوٶچئي ٓډٚبيٌٍ اُ ػمچٍ اڅه ډبٍځًڅٔ، څِڅ ڈٕس ْ. ا٭٢بٽىىيٌ ثًى ډىي ي كمبٔز ٭لاٹٍَمًاٌٍ 
َ   َمپنبٍان َمـىنٕه  ٽَىوني.   زٔاُ ډب كمب َْٔدٌ ثب َٝٳ يٹز ي اوٮ٦بٳ ٖمهٔدَا  ًسه،ٕن و ْډنبن ځن

ي  چًٍثَٿٕډنبٍٻ ٕن   ىجَٿ،ٔځًٍىين ځَ ىُبٍر،ٔاٙشب ْلإٍَ ،ٵَځًٕه شَٕسبوىجبڇ، د ئًًُٕٔاوب ډټ، ى
َ  ِ،ٕن ىاوٚڂبٌ سًٍوشً واُ  سَ ٬ٕيٕ ّهًى إشٺجبڃ ٽَىوي. ىٍ ىاډى ڈَٕبڅذَن اُ ك٢ًٍ ډب ىٍ س ٕٔػبو  ْځن
ٽنبٍ   هٔن ي ٕنلاډز ډنب ٍا ىٍ اوؼنبڇ ا    ٓىڅجٖنشڂ  ّىٕىٍ ُډ ْډًاُ ْثب اوؼبڇ ٽبٍَب ٓي ًُٕان آث هٍٔيى
 هٔن اىٍ  ٙنبن  ىبوٍِٕثٕس َْب ي دَٕ٘ يځبٌٔى هٔډب وٖجز ثٍ ا ْىاوٚؼًَب بٷًٍٕٙ ي اٙش. ومًىوي ٸٔسًٚ

َ  هٔا ّٽمټ ثٍ سًٕٮ ْثَااٍُٙٓ ٱَٕٹبثڄ سًٕٝٴ هًٞٛ  ٽنٍ   ڈٔىاٙنشٍ إنز. ډنب هَٕنىي     ڈٕډٶنب
ډبٍ آويٍٕه  ىبٕٖشٔاُ ػمچٍ سبئً څه څٍ، ٽَ ٓډلٺٺبن ىڅجٖشڂ ْاُ وٖڄ ثٮي زٔىٍ كمب ٓوٺٚ ڈٔا سًاوٖشٍ
 ٕڈ.ىاٙشٍ ثبٙ نآ لايًٕ ي آويٌٍ
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 ،اٵَاى ثٍ ډب هٔسَ ټٔثَ ك٢ًٍ وِى يٕاُ سلٽ ئ، وجبإز ٍياث٤ زٕاَم ِىٍثبٍٽٍ  ٓىٍ ٽشبث ز،ٔوُب ىٍ
ٽنٍ   ٓي ُډنبو  وني ٽَى زٔن ډب كمب َْب سىُب اُ سلاٗ . آوُب وٍٱبٵڄ ًٙٔڈ ،ډبن ي ٵَُويان هٕڅ ،ٓوبوٖ ٓٮىٔ

ٓ ٝنجَ ي   ڈ،ٔدَيٌّ اُ هبوًاىٌ ىيٍ ثنًى  هٔاوؼبڇ ا ْثَا ي  برٕن ؼَثسثنب ٥نَف   ثچپنٍ   ،ومًىوني  ٙنپٕجبٔ
. ويٙي مبٍٕشبنٕىٍ ث ْ ي ثٖشَ ْمبٍٕث ًَِٓى ّٙين سمَٽِ ډب ثَ سؼَث سَ ٸٕهًى ډىؼَ ثٍ ٭م َْب دَٕ٘
 .ٽَىوئبىآيٍْ ثٍ ډب  ْ ٍامبٍٕث َٔوبدٌ اػشىبة َْب َب ي ؿبڅ٘ سَٓ ،هبوٍٵ٢بْ آوُب ىٍ 

 
 هانتر جاناتان
 ماندر رابرت

 تورنتو، کانادا

 

 



 

«9» 

  1 شـخـب

 اتیکل
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 1                                                                    هقذهِ

 جاواتان َاوتر ي رابرت ماودر
 
 
 
 

طَٕځنٌاٍ  لٵٕچمنٓ س ثَىاٍْ ثٍ ىٕز ځَٵز ي  ثبٍ ىيٍثٕه ٵٕچڈ ، ػٕمِ ٍاثَسًٖن ثَاْ ايڅٕه1952ىٍ ٕبڃ 
َنبْ ػىڂنٓ    ثٍ دَيٍٙنڂبٌ  1941ىٍ ٕبڃ  ،ثًىيػيان  ي ډٮش١َٓ ثب 1ٕبهز. ٍاثَسًٖن ٽٍ ٔټ ٽًاٽَ

ٙبن ٍا ىٍ  ٽٍ هبوًاىٌډٚٲًڃ ٙي ډيىٽبٍ اػشمب٭ٓ ثٍ ډَاٹجز اُ ٽًىٽبوٓ  ىٍ وٺ٘دًٕٕز ي  2َمذٖشٕي
ثٍ ثٍَٕٓ اطنَار   - 3ىڅجٖشڂٓ ّځٌاٍ و٪َٔ دبٍٔ -ػبن ثبڅجٓ ىٍ ٽىبٍٍاثَسًٖن  ػىڀ اُ ىٕز ىاىٌ ثًىوي.

ٍ َبٔٓ  ډپبنسَٔه  ډٮمًڃدَىاهز. ٔپٓ اُ  ٙبن ػيا ٙين ٽًىٽبن هَىٕبڃ اُ ياڅئه ٽًىٽنبن   ىٍ آن ٽن
 ، ثٕمبٍٕشبن ثًى.ثًىويٙبن  ډؼجًٍ ثٍ ػيا ٙين اُ ياڅئه

ٽٍ ثَاْ ٔټ ٭مڄ ػَاكنٓ   دَىاهزٕبڅٍ ثٍ وبڇ څًٍا  2ثَىاٍْ اُ ىهشَْ  ٵٕچڈثٍ ىيٍثٕه ٍاثَسًٖن 
ىٍ آن ُډبن، ډبىٍ څنًٍا اػنبٌُ وياٙنز     َب ثىبثَ ٹًاوٕه ثٕمبٍٕشبن ډبوي. ٍيُ ىٍ ثٕمبٍٕشبن ډٓ 8بىٌ ثبٔي ٕ

ٽَىوي. ثٍ أه سَسٕنت څنًٍا ډؼجنًٍ     َمَاٌ اي ىٍ ثٕمبٍٕشبن ثمبوي ي دَٕشبٍان َڈ ىٍ ََ ٕٙٶز سٲَٕٕ ډٓ
څًٍا ثب أه  ىٍ وُبٔز ٍ ثٕبٔي.سىُبٔٓ ٽىب ډٺٮيْ ثٍ كٖٓ ډظڄ ثٓٓ ىٍٽ ٱَٕٹبثڄٕوز ي ثب ٵَأىيَبْ ثًى 

سًاوٖز ثب ډبىٍٗ  مٓاُ ثٕمبٍٕشبن و ډَهٜ ٙين َٙا٤ٔ ٽىبٍ آډي ي آٍاڇ، ډ٬ٕ٦ ي َمَاٌ ٙي. اډب ثٮي اُ
 اٍسجب٥ٓ إٕٓت ىٔيٌ ثًى. دًٕوي .ثٍ ځَډٓ اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ٽىي

. ثنٍ  ػچنت ٽنَى  َب ٍا ثٍ هنًى   سًػٍ ،ٙي ْثٖشَ مبٍٕشبنٕث ىٍ ٽٍ ْا ٕبڅٍ ىي ىهشَ ،ٵٕچڈ ٍاثَسًٖن
ػيأٓ ي ٵٺيان  ّسؼَث ِىٍثبٍډَىڇ ي ٭مًڇ دِٙپبن، دِٙپبن، دَٕشبٍان  ، ٍيانٽبيان نىوجبڃ آن ىٍٻ ٍيا

اډب ٍي ٙي،  ٽبيْ ٍيثٍ ٍيان ّٵٕچڈ ثب ډوبڅٶز ػيْ وُبىَبْ دِٙپٓ ي ػبډٮ ىٍ وًُاىان ىؿبٍ سٲَٕٕ ٙي.
ٓ  ىٍ َمَآَ ثب اي ي سجٮٕزڅًٍا َمپبٍْ ثًى:  ومبٔ٘ ىاىٌٍا ثٍ ٍيٙىٓ أه ډ٫ً١ً   ،ٵَأىيَبْ ىٍډنبو

ٵنٕچڈ   څًٍا اُ أه ػيأٓ إٕٓت ىٔيٌ ثًى. وباډٕيْ ثًى. اُ َٕثچپٍ  ،ٕبُځبٍْ ډظجز ثب َٙا٤ٔ ثٍ ىڅٕڄوٍ 
  َنطٕلنس ،ينبى ٙنأؼ 4زنلاډنَبْ ٕ ٵ٢بْ ډَاٹجز ىٍدٔ اُ آن سٲَٕٕاسٓ ٽٍ  ىٍ هًى ّوًثثٍ ٍاثَسًٖن 

  
 َب ىٍ ډٖٕلٕز $ڇ# اْ اُ دَيسٖشبن ٵَٹٍ .1

 اْ ىٍ َُٙ څىين $ڇ# وبكٍٕ .2
3. Attachment theory 
4. Health cares 
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وٙاذ عفىاغ اص ثب٤ٍاب٣٘ ث٥ٕبسػاتبٖ      اؽ ٍ٘ابٜ ٔا٣  وٛدن ثؼتش٢ ؿذٜبدس٢ اص پـت ؿ٥ـٝ ثٝ ٔ. 1-1شکل 
 وٛدوبٖ تٛس٘تٛ، ثب اخبص٠ ا٘تـبس(

 
َنبْ ثٕمبٍٕنشبوٓ    ٽٍ وٕبُ ثٍ ډَاٹجنز  ٓواسًاوىي ٽىبٍ وًُاى ډٓ ياڅئه ٭مًډبً ٌ. هًٙجوشبوٍ اډَيُځٌاٙز

ىٍ ثٕمبٍٕنشبن   ٍيُ 8ٽٔ ثَاْ ٔټ ٭مڄ ػَاكٓ ٽًؿنټ لاُڇ وٕٖنز    ىاٍوي ثمبوىي $ي اڅجشٍ ىٔڂَ َٕؾ
 #.1-1ثمبوي# $ٙپڄ 

َنبْ ىيٍان   ثٕمبٍٕنشبن ثنٍ  ٕلاډز ىٍ ىوٕنبْ ډنيٍن اډنَيُ ٙنجبَز ؿىنياوٓ        َبْ ډَاٹجز ٕٕٖشڈ
اوني ي   ثبٍ ډبڅٓ ي ٵٚبٍ ٽنبٍْ ُٔنبىْ أؼنبى ٽنَىٌ     ،َبْ ډِډه ٍاثَسًٖن ي ثبڅجٓ وياٍوي. اډَيٌُ ثٕمبٍْ

 ّٽىنٕڈ. ډنًاوٮٓ ثنَ ٕنَ ٍاٌ اٍائن      ٍا كٶن٨  طَ ثٍ هيډبر ىٍډنبوٓ  فسلاٗ ډب ثَ أه إز ٽٍ ىٕشَٕٓ ډ
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ثب يػًى آوپٍ  ،ٙيٌ إز. ٭لايٌ ثَ أه« ٙپبٳ ٽٕٶٕز»ٽٕٶٕز يػًى ىاٍى ٽٍ ډىؼَ ثٍ أؼبى  هيډبر ثب
سلَٽٓ ي ډَٞٳ ډًاى ډويٍ سنب كنييى ُٔنبىْ ىٍ     ، ثٓدَهًٍْٽٕٚين،  ىاوٕڈ ٍٵشبٍَبٔٓ ډظڄ ٕٕڂبٍ ډٓ

طَْ ىٍ أنه ٍٵشبٍَنب ډٚنبَيٌ    فَمـىنبن ٽنبَ٘ ډن    ،َبْ ډِډه ٱَٕډٖنَْ وٺن٘ ىاٍوني    أؼبى ثٕمبٍْ
اهنٌ  ىٍ ىٍ سُٖٕڄ ي كٶ٨ سًاومىيْ ثٕمبٍان  ٭يڇ ډًٵٺٕز ډب ،چٍئأه ډٖ ِٽىٕڈ. ٔپٓ اُ ىلأڄ ٭مي ومٓ

يٍْ ىٍډنبن ي   َبْ ىٍډبوٓ ثب٭ض ٵٚبٍ ثَاْ اٍسٺبْ ثٌَُ . اٵِأ٘ ډٖشمَ َِٔىٍإزسٞمٕمبر ٕلاډز 
ثب ؿىئه دِٙټ ىٍ اٍسجب٣ إز ٽٍ ََٔټ  ثٕمبٍ ډٮمًلاً ؿىي سپٍ ٙين ٕٕٖشڈ ډَاٹجز ٙيٌ إز. ََ

ٙين اطَثوٚٓ    ىي ي أه ډ٫ً١ً ثب٭ض ١ٮٕٴَٖش ىٍ اٍسجب٣ثٕمبٍان اُ آوُب هًىٙبن ثب سٮياى ُٔبىْ اُ 
ٍ  ډٖنشمَ ٔنټ   ًّٙى. ثٮ٢ٓ اُ ثٕمبٍان اډپبن ثَٹنَاٍْ ٍاث٦ن   ثٕمبٍ ډٓي  دِٙټ ٍّاث٦ ْ ٔنټ ثنب ٵنَى    ثن

َب ي ډشوٞٞنبوٓ اٍػنب٫ ىاىٌ    َب، ايٍّاؤ ى ٍا وياٍوي ي ثٍ ٽچٕىٕټدِٙټ اٝچٓ هً ثٍ ٭ىًان ډٚوٜ
 ،ًٙوي ٽٍ اٍسجب٣ ډىٖؼمٓ ثٕه آوُب ي دِٙپبن ډوشچٴ ىٔڂَْ ٽٍ ډَاٹجز اُ ثٕمبٍ ٍا ثَ ٭ُيٌ ىاٍوني  ډٓ

َنبْ   ىوجبڃ اٵِأ٘ ٽٕٶٕز ډَاٹجز َب ثٍ كًٌُ ّيػًى وياٍى. ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ ډشوٞٞبن ٕلاډز ىٍ َم
 سًاوٕڈ اُ أه ډ٫ً١ً ثَاْ أؼبى سٲَٕٕار ډظجز إشٶبىٌ ٽىٕڈ؟ ؿڂًوٍ ډٓ، ٕلاډز َٖشىي

سًاوىي اُ ىٍٕٓ ٽٍ څنًٍا ثنٍ ډنب ىاى ٽمنټ      ٵَٟ أه ٽشبة ثَ أه إز ٽٍ ډشوٞٞبن ٕلاډز ډٓ
 ثبٽٕٶٕنز َبْ ډوشچٴ ي ثٍِځٓ ثَاْ ٵَاَڈ ٽَىن ډَاٹجنز   ؿبڅ٘ ىٍ كبڃ كب١َثب يػًى آوپٍ  ثڂَٕوي.

ٙنپڄ  ثب َنڈ  سٮبډڄ اٵَاى ثٖشَ  ىٍ ياٹٮٕز أه إز ٽٍ ډَاٹجز ٕلاډز إبٕبً ،ىاٍىډبن ٹَاٍ  دٕ٘ ٍيْ
ٓ اُ ٥َٔٸ اٍسجب٥بر اوٖبوٓ  ،سٖپٕهي ٽَىن  ٽٕٚين، كمبٔز  . ٍوغځَٕى ډٓ ٓ   .اٵشني  اسٶبٷ ډن ٽنٍ   سنب ُډنبو

طَٕ ل، سن ځَٵشٍ ًٙىوبىٔيٌ ٹَاٍ ىاٍى هيډبر ثُياٙشٓ  ِىَىي اٍائٍي  ثٕمبٍ ّډَٽِ ٍاث٦ىٍ اسلبى ىٍډبوٓ ٽٍ 
اُ ىإنشبن څنًٍا    ،أه ٵَٟ س١ًٕقٍاَجَى دٕٚىُبىْ ډب ثَاْ  س٢ٮٕٴ هًاَي ٙي. َبْ ٕلاډز ډَاٹجز

أڈ  ىڅجٖشڂٓ إشٶبىٌ ٽَىٌ ّاُ ىٔيځبٌ و٪َٔډب ثَاْ ىٍٻ ثٕمبٍْ ي ډَاٹجز ٕلاډز  :إز ٹبثڄ إشوَاع
اُ أنه و٪َٔنٍ    ،لاډزٕن  ډَاٹجز ډًػًى ىٍَبْ  ي َمـىٕه ثَاْ دٕٚىُبى ٍاَپبٍَبٔٓ ثَاْ ٍٵ٬ ؿبڅ٘

ٍياثن٤  ځَْٕ  ٙپڄ ِوبځَِٔ اډَْ اٍسجب٥ٓ إز، ىٍٻ ولً ،اُ آوؼب ٽٍ ډَاٹجز ٕلاډز. أڈ ٽمټ ځَٵشٍ
ثٕمنبٍ ثنب ډشوٞٞنبن ډَاٹجنز      ّاُ ػمچٍ ٍاث٦ ،ٍياث٤ ثٮيْځَْٕ  ٙپڄثَ أه ٍياث٤ طَْٕ ٽٍ لي س ايڅٍٕ

ٍ    ٕنلاډز  ڄ ىًٙاٍْ ٽٍ ىٍ ډَاٹجزئكڄ ډٖب ثَاْسًاوي  ځٌاٍى ډٓ ډٓ ،ٕلاډز ٍي َٖنشٕڈ   ثنب آوُنب ٍيثن
 ًٙى.  ٕلاډز ډَاٹجزىٕشبيٍىَب ىٍ ٽىىيٌ ثبٙي ي ثب٭ض اٍسٺبْ  ٽمټ

َبْ ډِډه ٍا اُ ىي ٥َٔٸ  ثٕمبٍْ  سًاوي ؿبڅ٘ سٮبډڄ اٵَاى ىٍ اٍسجب٥بر وِىٔټ $ىڅجٖشڂٓ# ډٓ ًِٕٙ
ٓ  اڅڂًَبْ اډىٕز ٔب وباډىٓ ىٍ اٍسجب٥بر ىڅجٖشڂٓ ثٍ ډنب  ىٍٻ ايڃ آوپٍ  س١ًٕق ىَي. ٽىني سنب    ٽمنټ ډن

 ٍ ٍ ي  ثٶُمٕڈ ؿٍ ؿَِٕبٔٓ ىٍ سٮبډڄ ثٕمنب ٽىىنيٌ ي ؿنٍ ؿَِٕنبٔٓ     ٽمنټ ٕنلاډز  ر بهنيډ  ِىَىني  اٍائن
اكشمبڃ اثنشلا ثنٍ ثٕمنبٍْ     ثب اٵِأ٘ اٍسجب٥بر وباډه ىٍ ٥ًڃ ُويځٓ ّىيڇ آوپٍ سؼَث ُوىيٌ إز. إٕٓت

$ٽنٍ   1-2آوُنب ىٍ ٙنپڄ    ّٵشي ٽٍ هلاٝاسًاوي اسٶبٷ  َبْ ډوشچٶٓ ډٓ . أه ډ٫ً١ً ثٍ ٍيٍٗاث٦ٍ ىاٍى
 يٹشٓ اڅڂًَبْ اٍسجب٣ ثب ىٔڂَان ومبٔ٘ ىاىٌ ٙيٌ إز. #اٍائٍ ٙي #2001$ثبٍ س٤ًٕ ډبويٍ ي َبوشَ ايڅٕه
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ٙنًى، كمبٔنز اػشمنب٭ٓ     ٙئيسَ ډٓ ،َبْ ٵًِٕٔڅًّٔټ ثٍ إشَٓ دبٕن ،ثب اكٖبٓ وباډىٓ َمَاٌ ثبٙي
ځَىان ٔب ٱٌا ثَاْ ٍٵ٬ اكٖبٕنبر   آيٍْ ثٍ ډًاى ٍيان ٽىي، ٍيْ طَٕ ٽمشَْ ىٍ سٮئڄ إشَٓ دٕيا ډٓلس

ٓ  سمبڇ أىُب اكشمبڃ اثشلا ثٍ ثٕمبٍْ يًٙى  وبهًٙبٔىي ثٕٚشَ ډٓ ٍٵشبٍَنبْ   ىَني.  َبْ ډِډه ٍا اٵِأ٘ ډن
 ِىَىني  ًٙى اٍائٍ ىٍٔبٵز هيډبر ٕلاډز $ٽٍ ثب٭ض ډٓ ْثَاثٕ٘ اُ كي  ّډي ډظڄ ډَاػٮإٓلاډز وبٽبٍ

ٍ  ڄ ًٙى# يئثٕمبٍْ ٹب ٭لائڈا٭شجبٍ ٽمشَْ ثَاْ ٕلاډز ر بهيډ َنبْ   َمـىٕه ٭يڇ دبٔجىيْ ثٍ سًٝنٕ
 .ًٙوي سَ ډٓ ډىؼَ ثٍ وشبٔغ ىٍډبوٓ ١ٮٕٴىاٍوي ي  ىڅجٖشڂٓوبأمه وِىٔپٓ ثب اڅڂًَبْ  ٍّاث٦ ،ىٍډبوٓ

إنز ٽنٍ   ٓ دْيَٚنڂَاو ٍ ډشوٞٞنبن هنيډبر ډَاٹجنز ٕنلاډز ي     ثَ ٽب ،ىٍ أه ٽشبةسمَٽِ ډب 
أه ډشوٞٞبن  اُثٖٕبٍْ  .إز ٥ت ٵِٕٔپٓ ي دِٙپٓ ٍيان ،ٙىبٕٓ ډٕبن ٍيان كيٵبٝڄسوٜٞ آوُب 

ثنٍ  ي دِٙپٓ إز  اْ اُ ٍيان ٽٍ َُٔٙبهٍ ٽىىي ډٓ ٵٮبڅٕز 1اٍسجب٥ٓ  ډٚبيٌٍدِٙپٓ  ٍيان ٍّٙشىٍ كًٌُ 
ٵٺن٤   أنه كنًٌُ   ډشوٞٞنبن دَىاُى. اډنب   ډٓ  َب َبْ ػٖمبوٓ ي ػَاكٓ ثٕمبٍْ دِٙپٓ َبْ ٍيان ػىجٍ
ٍ   اْ ډٕنبن  ىٍ ياٹ٬ كًٌُ كًٌُأه . وٕٖشىي اٍسجب٥ٓ  ډٚبيٌٍدِٙپبن  ٍيان ٙىبٕنبن،   ٍيان ياْ إنز   ٍٙنش

 ځَٕى. ىٍ ثَ ډٓوِٕ َب ٍا  ي ډشوٞٞبوٓ اُ ٕبَٔ ٍٙشٍٽبٍىٍډبوڂَان دَٕشبٍان، 

  
1. consultation-liaison psychiatrists 
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ٍ  ،اُ ثٕمبٍز ډَاٹج اٍسٺبْي  ىٍ ىٍٻًٙاَيْ اُ وٺ٘ ىڅجٖشڂٓ  ٍ أه ٽشبةى سَسٕنت ُٔنَ اٍائنٍ     ثن
ىڅجٖشڂٓ ي س١ًٕق ثَهٓ ډٶبَٕڈ هبٛ ىڅجٖنشڂٓ   ّاًٝڃ و٪َٔ ِاْ ىٍثبٍ أڈ. ثو٘ ايڃ ثٍ ډٺيډٍ ٽَىٌ
ٓ  اوٖنؼبڇ اَمٕز ىاٍوي اهشٞبٛ ىاىٌ ٙنيٌ إنز:    ٕلاډز٥ًٍ ئٌْ ىٍ ډَاٹجز  ٽٍ ثٍ ، سى٪نٕڈ  1ٍيأن
ىڅجٖشڂٓ آٙىبٔٓ وياٍوي ثٖنٕبٍ اَمٕنز    ّأه ډٺيډٍ ثَاْ هًاوىيځبوٓ ٽٍ ثب و٪َٔ. 2ٕبُْ ًَىٓي  ٭ب٥ٶٍ

َبْ ډوشچٶٓ ثَاْ س١ًٕق ىڅجٖنشڂٓ   . ٍيٗىاٍى ثَىٍ َبْ ثٮيْ ٍا  َبٔٓ اُ ډلشًاْ ٵٞڄ ىاٍى ي ثو٘
ٍ  َمنبَىڂٓ ياّځنبوٓ ثنَاْ     ،، ثٍ َمنٕه ىڅٕنڄ ثون٘ ايڃ   ٽبٍ ٍٵشٍ إز ثٍثٍِځٖبلان   ډٶنبَٕمٓ ٽنٍ ى

ثون٘ ايڃ ډنَيٍْ ٽچنٓ ثنَ      ،ىٍ وُبٔزٽىي.  أؼبى ډٓاوي وِٕ  ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵشٍَبْ ثٮيْ  ٵٞڄ
ٵَونِ وًٙنشٍ     ٽٍ س٤ًٕ ثَوبٍى إشَايٓ ي ٽبػب ثَونټ  ىاٍىىڅجٖشڂٓ ىٍ ډَاٹجز ٕلاډز  ّٽبٍثَى و٪َٔ
 ٙيٌ إز.

ي ىاىٌ إنز   ٍا ٙنَف اُ ػمٮٕنز ثٕمنبٍان    ځَيَٓاًٝڃ ىڅجٖشڂٓ ىٍ  ِځٖشَى ٽبٍأٓثو٘ ىيڇ 
. ډنب  ٍا ډًٍى ثلض ٹَاٍ ىاىٌ إنز َبْ ډوشچٴ  ثبٵزىٔيځبٌ ىڅجٖشڂٓ ىٍ ىٍٻ ٍٵشبٍ ثٕمبٍْ ىٍ  ٽبٍثَى
ً     ځَيٌ   ډنئَٔز آن  َِبْ هبٝٓ اُ ثٕمبٍان ٍا ٽٍ ًٙاَيْ اُ وٺن٘ ىڅجٖنشڂٓ ىٍ ىٍٻ ثٕمنبٍْ ي ولن

ٓ  ي ىٍ ٹبڅت ٵٞڄأڈ  اوشوبة ٽَىٌ ،إز يػًى ىاٙشٍ ٘     َنبٔ ځبډنبن دنْيَ٘    ٽنٍ ََٽنياڇ سًٕن٤ دنٕ
هًٞٛ  . وٺ٘ ىڅجٖشڂٓ ىٍ ىٍى، ثٍأڈ ثٍ آوُب دَىاهشٍوًٙشٍ ٙيٌ إز  َبْ ډوشچٴ كًٌُ ىڅجٖشڂٓ ىٍ

س٤ًٕ دبډلا ډَىٔض ډًٍى ثلض ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. ٽَٔٔ َٕىه ډَيٍْ ثَ اٍسجب٣ ىڅجٖشڂٓ ثب  ،ىٍى ډِډه
ثَ دبٔنبن ُونيځٓ ٍا ډنًٍى ثٍَٕنٓ     طَٕ ىڅجٖشڂٓ لس ِي ٕبٍا َٕچ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ٥َٕبن اوؼبڇ ىاىٌ إز

 ٹَاٍ ىاىٌ إز.
 .دَىاهشٍ إنز ٽبٍځَْٕ اًٝڃ ىڅجٖشڂٓ  ثٍؿڂًوڂٓ سٺًٔز ىٍډبن اُ ٥َٔٸ ثو٘ ًٕڇ ثٍ ثٍَٕٓ 

ٍ  ٭مڄ اْ هلاٍٝٙبډڄ اْ  أه ثو٘ ثب ډٺيډٍ ىٔنيځبٌ ىڅجٖنشڂٓ ىٍ   ثنبڅٕىٓ ي سؼَثنٓ   اُ ٽنبٍثَى   ځَأبون
وؼٓ بٕنذٔ ٕن   .ٙنَي٫ ٙنيٌ إنز   َنبْ ٭منًډٓ    شبنىٍ ثٕمبٍٕ اٍسجب٥ٓ  دِٙپٓ ډٚبيٌٍ ٍيانهيډبر 

ډنياهلار   َمنَاٌ ثنب  أٍُبثٓ ىڅجٖنشڂٓ  وشبٔغ ثٍ َٙف  ،ثَ ډجىبْ سؼَثٕبر هًىًٕٽبڅٕىڂبڇ ي ٍٔي َبيا 
ٍ اوني. آوُنب أنه ډ١ًن٫ً ٍا      دَىاهشٍډى٪ًٌٍ  َبْ ؿىي ډجشىٓ ثَ ىڅجٖشڂٓ ىٍ ٽچٕىٕټ ٍ   ثن ىٍ  ،٭ىنًان ومًون

دبسَٔنټ څنًٔشه ي دٕشنَ     .اوني  ډًٍى ثٍَٕٓ ٹنَاٍ ىاىٌ   ػَاكٓ ٭مڄ يُن اُ ٥َٔٸ َبْ ىٍډبن ا١بٵٍ ثَوبډٍ
سًػنٍ ثنَاْ ډنياهلار     اوي ٽٍ ىٔيځبَٓ ػئي ي ٹبثڄ وًٙشٍ ثٕمبٍان َٕدبٔٓٵًوبځٓ ٵٞچٓ ثب سمَٽِ ثَ 

 اٍائٍ ٽَىٌ إز. 3ْپَىػٖمبوٓ ٭مچډجشىٓ ثَ ىڅجٖشڂٓ ثَاْ ثٕمبٍان ثب اهشلالار 
ٙىبٕنٓ   َنبْ ٍيان  دْيَ٘ ثٍَٕٓ ىٍ ډ٫ً١ً ډُڈ ٹبثڄٽٕي  ثو٘ ؿُبٍڇ وڂبَٓ ثٍ آٔىيٌ ىاٍى. سبٍا

ٓ  ثٕه ىڅجٖشڂٓ ي إشَٓ ٍاث٦ٍ ٙىبٕبٔٓ آٔىيٌ ٍا  ىڅجٖنشڂٓ   ي ىٕشٕبثٓ ثٍ ًٙاَيْ ډلپڈ ثنَاْ ډٮَٵن
سنلاٗ  ډنب   .ډٮَٵٓ ٽَىٌ إزي ثٕمبٍْ ډِډه  ٵًَٕىځٓ ثين ِٽىىي ثٍ ٭ىًان ٔپٓ اُ ىلأڄ أؼبىوبأمه 

  
1. Narrative coherence 
2. Mentalization 
3. Functional somatic disorder 
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ٜ دِٙپٓ   َبْ آډًُٗىٍ ٍا  اًٝڃ ىڅجٖشڂٓٽبٍثَى  أڈ ٽَىٌ ٵٞنڄ آهنَ ٍا ثنٍ     وُبٔشنبً ٽىنٕڈ ي   ډٚنو
َنبْ   ډَاٹجنز  ّډبن ي اَنياٳ دْيَٚنٓ آٔىنيٌ ىٍ ُډٕىن     ٵٮچٓ َبْ ىاوٖشٍَبْ ډًػًى ثٕه ٙىبٕبٔٓ هلأ

 أڈ. َبْ ىڅجٖشڂٓ اهشٞبٛ ىاىٌ ىٔيځبٌ ډجشىٓ ثَٕلاډز 
اْ ثَاْ إشٶبىٌ اُ  ثشًاوي اوڂٌِٕ ،إزػئي اوؼبڇ ٙيٌ  ِسلاٙٓ ٽٍ ثَاْ ډٮَٵٓ أه كًُاډٕييأٍڈ 

ٵُڈ ي ٽبٍثَى  ّثَاْ سًٕٮَبْ ثبڅٕىٓ ٙمب هًاوىيځبن أه ٽشبة ٵَاَڈ ٽىي ي  ىڅجٖشڂٓ ىٍ ٵٮبڅٕز ّو٪َٔ
 . ًٙٔي َمَاٌډب  ثبسى٪ٕڈ ٕلاډز  ثَاْىٍ اوٖبن  إبٕٓ اٍسجب٥ِٓ أه ٩َٵٕزِ
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 2                                            دلبستگینظریۀ اصَل 

 خب٘بتبٖ ٞب٘تش، ساثشت ٔب٘ذس ٚ تبئٛ ِٗ ٣ِ
 
 
 
 

اػياى ډب ىٍ  س٤ًٕىي اوشوبة سپبډچٓ ٵٚبٍ ثَاْ ىإشبن ىڅجٖشڂٓ اُ آوؼب َٙي٫ ٙي ٽٍ  ٍٕي ډٓثٍ و٪َ 
ثٕٚشَ اُ أٖشبىن ٍيْ ؿُبٍ  ،َىڂبڇ أٖشبىن ٍيْ ىي دب ثٺبْ وٖڄسٮبٍٟ ثب َڈ ٹَاٍ ځَٵز. ايڃ آوپٍ 

سنَٔه   ډب ډُڈكَٽز ٍيْ ىي دب ډ٦َف ٙيٌ إز ا َبْ ډوشچٶٓ ثَاْ س١ًٕق ډِأبْ ثٕٚشَِ دب ثًى. و٪ٍَٔ
 ثَاْي١ٮٕز ىيدب ٽبٍأٓ ثٕٚشَ ىٍويځبن ي  ىٔينسَ  سًان ٍاكز سپبډچٓ ٍا ډٓ اوشوبة أه ٝٶزِ ىلأڄِ

ْ   دب وٕبُډىي إشوًان ٍيْ ىي أٖشبىن ،اُ ٥َٳ ىٔڂَ َبْ ٥ًلاوٓ ىاوٖز. دٕمًىن ډٖبٵز سنَ   َنبْ ٹنً
څڂه هبٌَٝ  ٹَاٍ ځَٵز. سٮبٍٟ ىٍډٲِ ىٍ اػياى ډب  ِاوياٍُي ثٍ ٍٙي إز ٽٍ أه ډ٫ً١ً ثب اٵِأ٘ 

ٓ  ،ىيدب اَمٕز ُٔبىْ ىاٍى ثيوٓ ٽٍ ثَاْ كمبٔز اُ ي١ٮٕز ٽنٍ ثب٭نض   ثنٍِٿ   اْ سًاوٖنز كٶنٌَ   ومن
سنَ ٍا ثنب يػنًى     ډٲِ ثٍِٿ ِځٖشَىٙي ډِأبْ  ؿ٦ًٍ ډٓدٔ  .ىٍ هًى ىاٙشٍ ثبٙي ،ٙي س٢ٮٕٴ آن ډٓ

اْ ٽًؿنټ ىٍ څڂنه    سًاوٖشىي اُ ٥َٔٸ كٶٌَ دب َمـىبن كٶ٨ ٽَى؟ ډبىٍان ؿڂًوٍ ډٓ أٖشبىن ٍيْ ىي
 ؟ثٕبيٍويثٍِٿ ثٍ ىوٕب  َٕٙبن اوٖبوٓ ثب  هبٌَٝ
ٍ     ًٕډٕه دَٕٚٵز سپبډچٓ ٍا ٍٹڈ ُى:  ،كڄ أه ډٖئچٍ ٍاٌ  وًُاىان وبثبڅٰ ثنٍ ىوٕنب آډيوني، ٹجنڄ اُ آوپن

ٓ اوٖب ّثـ ثٍِٿ ًٙى. آوٺيٍَبٙبن  َٕ ي ػمؼمٍ ِاوياُ آٔني ي وٕبُډىني ډلبٵ٪نز ي     ن وبسًان ثٍ ىوٕب ډن
ىاٙشه ٽًىٽبوٓ ٽٍ سًاوبٔٓ ىٵب٫ ي ډَاٹجز اُ  ُويٌ ثمبوي. ٥ًٍ ډٖشٺڄ ٽٍ ثشًاوي ثٍُډبوٓ ډَاٹجز إز سب 

 ٍٙني ٽٍ ٽنًىٻ   ُډبوٓآوُب ىٍ ٥ًڃ ٽٍ ياڅئه ٓ : وًُاىاوٍٹڈ ُىٵٚبٍ اوشوبثٓ ىٔڂَْ ٍا  ،هًى وياٍوي
 ،هنًى دَىاهشنٍ ثًىوني   كٶب٩ز ي ډَاٹجنز اُ ونًُاى    ثٍ ٍ إزٽبٵٓ ثَاْ ډَاٹجز ډٖشٺڄ اُ هًى وياٙش

و٪نبڇ  ىڅجٖشڂٓ ٍا ىٍ ونًُاىان ي  و٪بڇ  ،آن ِٽىىي َبْ سى٪ٕڈ دٕبڇأه ٍٵشبٍ ي  .ىاٙشىي ْثٕٚشَٙبؤ ثٺبْ 
 ډَاٹجز ٍا ىٍ ياڅئه آوُب ثٍ ٍاٌ اوياهز. آن ٔٮىٓ ډپمڄ

، يٹشٓ ډبوي ډٓډبىٍ ثَاْ كٶ٨ أمىٓ وِىٔټ  . وًُاىٽىي ډٓ َىڀبَمثب ډبىٍ ٍا  وًُاى ،ىڅجٖشڂٓو٪بڇ 
ٓ       سَٕي ثٍ ٕمز اي ثَډٓ ډٓ ٝنًٍر  هًاَني ي ىٍ   ځَىى، ثٍ َىڂنبڇ إٓنٕت ٔنب ثٕمنبٍْ اُ اي سٖنچٓ ډن

هننًثٓ  ثننٍ ٩َٵٕننزِأؼننبى  ،ثننٍ أننه سَسٕننت ٙننًى. ثننَاْ اٽشٚننبٳ اُ اي ىيٍ ډننٓ ،اډىٕننز اكٖننبٓ
َبْ اػشمب٭ٓ ي سى٪ٕڈ ٍٵشبٍَبْ اػشمب٭ٓ ىٍ ػُز  دٕبڇثَاْ ىٍٻ اْ ىٍ ډٲِ ثٍِٿ ډب  ٙيٌ ٕبُډبويَٓ
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اوٖنبن ١نَيٍر    ّأؼبى سٮبىڃ ثٕه ىي وٕبُ ډب ثٍ اډىٕز $وِىٔپٓ# ي اٽشٚبٳ ٵٮبڃ $إشٺلاڃ# ثَاْ ځًون 
١نَيٍْ  وُبىٔىٍ ي ىٍ يػًى و٫ً اوٖبن  ،ىَىي اډىٕز ډٓاكٖبٓ ىڅجٖشڂٓ ثٍ ٽٖبوٓ ٽٍ ثٍ ډب  دٕيا ٽَى.

ٽٍ ډَاٹجز اُ ٽًىٻ ٍا ََ ٵَىْ ي ىٹٕٺٓ ثَاْ ٙىبٕبٔٓ ډبىٍٗ $ٔب  سًػٍ ٹبثڄ٩َٵٕز  ،ََ ٽًىٻ .ٙي
ٓ  1ىڅجٖشڂٓ ِثٍ ٭ىًان وڂبٍي ثَ ٭ُيٌ ىاٍى  ِ ٙنًى# ىاٍى ي ثنَاْ ٕنبُځبٍْ ثنب      ٙىبهشٍ ډن  2ډلن٤ٕ -ٍٔن

ًٍٝر  ثٍ ،ًٙى ډٓثٍ ٥ًٍ ډٚشَٻ ٕبهشٍ اُ ٥َٵٕه  ٽياڇَبْ ٙوٕٞشٓ ََ  ٽٍ س٤ًٕ ئْځٓ  ٵَىْ هثٕ
 ٍِْٔ ٙيٌ إز. ثَوبډٍسپبډچٓ 

 کاسکشدّإ دلثؼتگٖ 1-2

ٍ   . أه سٶبير ثٍإزشٶبير ډىٔڂَْ  ّىڅجٖشڂٓ ثب ََ و٫ً ٍاث٦ ّٽٕٶٕز ٍاث٦ ىڅٕنڄ ؿُنبٍ    ٥ًٍ ئنٌْ ثن
ىاٍى. ََٽياڇ اُ أه ٽبٍٽَىَب ىٍ ػُز أه ثٍ َمَاٌ ىڅجٖشڂٓ ثَاْ وًُاى  ِٽبٍٽَى ډُمٓ إز ٽٍ وڂبٍ

إٕٓت  ثبئٌْ ُډبوٓ ٽٍ  اٗ ثب ياڅي ثَاْ سٺًٔز اكٖبٓ اډىٕز ثٍ ٽىي ٽٍ وًُاى اُ ٍاث٦ٍ ڄ ډٓاَياٳ ٭م
اٽشٚنبٳ   .إشٶبىٌ ٽىني اكٖبٓ اډىٕز  ثَاْ اٽشٚبٳ ډل٤ٕ ثٮي اًُٙى ي َمـىٕه  ډٓ ٍي ٍيثٍٔب سُئي 

 .ُىٕب ٽىي ٽٍ اډپبن ٍٙي ي ٽبٍٽَى ډٖشٺڄ ٍا ٵَاَڈ ډٓ اْ ثَاْ ٽًىٻ أؼبى ډٓ سؼَثٍ ،ډ٦مئه

 ٓٽىني ٽنٍ    ٍا أٶب ډٓ دبٔڂبَٓىڅجٖشڂٓ وٺ٘  ِإز. وڂبٍ 3مهٔا ڂبٌٔدبأؼبى  ،ايڅٕه ٽبٍٽَى ىڅجٖشڂ
 سًاوي اُ اي ىيٍ ًٙى سب ثٍ اٽشٚبٳ ىوٕب ثذَىاُى. ٽًىٻ ډٓ

  ثو٘ ٍا ٵَاَڈ  آٍاڇ ىڅجٖشڂٓ ك٢ًٍْ اډه ي ِإز. وڂبٍ 4اډه دىبَڂبٌٽبٍٽَى ىيڇ ىڅجٖشڂٓ أؼبى
. ځَىىبُثشًاوي ثٍ ٕمز اي ث ،وًُاى ىٍ كٕه اٽشٚبٳ ٔب ػيأٓ اكٖبٓ ه٦َ ٽَىٽىي سب ََ يٹز  ډٓ
ىٍ دىبٌ ثَىن ثٍ ٵَىْ هنبٛ  ٽًؿټ سَػٕق ډٚوٞٓ ثَاْ  َبْ ثـٍٽٍ ٽىٕڈ  ډٓ ډٚبَيٌ ٭مًډبًډب 

 .ىاٍويَىڂبڇ سَٓ 

 ٍا آن  كٶن٨  ي ٓپن ٔوِى ىٍهًإنز وًُاى ثبٖٔنشٓ سًاونبٔٓ    ،ثَاْ إشٶبىٌ اُ ډِأبْ أه ىي ٽبٍٽَى
ٽَىن ىٍ كي سًان، آئِان ٙين  ػًي ػٖزاُ ٥َٔٸ ٝيا ُىن، ځٍَٔ ٽَىن،  اي ډٮمًلاً .ىاٙشٍ ثبٙي
 ىَي. اوؼبڇ ډٓأه ٽبٍَب ٍا ي وٸ ُىن 

 ًٽبٍٽَى ډُڈ ىٔڂَ ىڅجٖشڂٓ إز. أه ٽبٍٽَى ثَاْ ا٥مٕىبن اُ اىاډٍ دٕيا  ٔٓػيا ثٍ ا٭شَاٟ ي وُبٔشب
ثنب وٚنبن ىاىن    ًٙى. كشٓ ډمپه إز وًُاى ځَٵشٍ ډٓٽبٍ  ٽَىن ډلبٵ٪ز اُ وًُاى س٤ًٕ ياڅئه ثٍ

 ٽىي.سىجٍٕ  ،إز ثٍ آوُب وٕبُ ىاٙشٍ ىٍ ُډبوٓ ٽٍٙبن  ياڅئه ٍا ثَاْ ىٍ ىٕشَٓ وجًىن هٚڈ،

ٽبٍٽَىَبْ ىڅجٖشڂٓ ي ٍٵشبٍَبْ ډَسج٤ ثب آوُنب أنه إنز ٽنٍ ََٽنياڇ سىُنب ىٍ        ِډُڈ ىٍثبٍ ّوپش
 َب ډًٍى وٕبُ وٕٖز ډًٹٮٕز ٥ّچجٓ ىٍ َم ٍٵشبٍ وِىٔپٓ ،ًوي. ثَاْ ډظبڃٙ َبْ هبٝٓ ٵٮبڃ ډٓ ډًٹٮٕز

  
1. Attachment figure 
2. Micro-environment 
3. Secure base 
4. Safe haven 
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 وٙذ ٣ٔ فقبَ سا ٣دِجؼتٍ ؼت٥ٓػ صٔبٖ ٞٓ كٛست ثٝ وٝ دسٔبٖ ٚ ٢ٕبس٥ث ثب ٔشتجظ ظ٤ؿشا .2-1 شکل
 

َبٔٓ ٽٍ ٵَى اُ ٽٖنبوٓ ٽنٍ    ًٙى، ډظڄ ُډبن َبٔٓ ٽٍ ىڅجٖشڂٓ ډلييى ٔب سُئي ډٓ ثچپٍ ٵٺ٤ ىٍ ډًٹٮٕز
سًاوي اُ هنًىٗ ىٵنب٫ ٽىني، ٵٮنبڃ      ٙيٌ إز، ٔب اكٖبٓ ىٍى ىاٍى ي ٔب ومٓ ثٍ آوُب ىڅجٖشڂٓ ىاٍى ػيا

ٓ   َبٔٓ ډٮمًلاً ُډبوٓ ٽٍ ثٕمبٍْ ًٙى. ؿىٕه ډًٹٮٕز ډٓ ٙنًى، ٵٮنبڃ    وٕبُډىي ثٍَٕٓ ي ىٍډبن ٙىبهشٍ ډن
 #.2-1ًٙوي $ٙپڄ  ډٓ

 ّإ دلثؼتگٖ تٌذٕ ػثکِ طثق 2-2
ٓ  ِٕٞشٓ وڂبٍَبْ ٙو اْ ٽٍ س٤ًٕ ئْځٓ ډل٤ٕ ٍاث٦ٍ-وًُاىان ثب ٍِٔ ٙنبن $ي سًٕن٤ سٮبډنڄ     ىڅجٖنشڂ

سَػٕلبر  ًٙوي. آوُب ډٮمًلاً ډٓځَٕى ٕبُځبٍ  ًٙى# ٙپڄ ډٓ ډٓ اْ ٽٍ ډٕبن ٽًىٻ ي ياڅي ثَٹَاٍ دٕـٕيٌ
ٽنٍ ثٕٚنشَٔه ډًٵٺٕنز    َبٔٓ  َمبن ؛ىاٍوي ډٚوٜثَاْ إشٶبىٌ اُ ٍاَجَىَب ي ٍٵشبٍَبْ ىڅجٖشڂٓ  ٓطبثش

إز ٽٍ أه سًػٍ  ػبڅتډ٫ً١ً  .إز  َمَاٌ ىاٙشٍوٕبُ آوُب ثٍ اكٖبٓ اډىٕز ثٍ  نثَآيٍىٍا ىٍ ډمپه 
اڅڂًَنبْ ىڅجٖنشڂٓ ىٍ    ،سًان ډشًٍٞ ٙني  َبْ ډشىً٭ٓ ثَاْ اوًا٫ أه ٕبُځبٍْ ډٓ ځِٔىٍ ثب يػًى آوپٍ

  ځَٕوي. ډلييى ٹَاٍ ډٍٓٵشبٍْ  ّ ىٕشؿىي 

وًػنًاوٓ ي ٕنذٔ ىٍ   سنب  اڅڂًَبْ ٍٵشبٍْ ىڅجٖشڂٓ ىٍ ٥ٓ ډَاكڄ ٍٙي اُ ٽنًىٽٓ   ،٭لايٌ ثَ أه
 ثنَآيٍىن اٵنَاى ػئنيْ ٍا ثنَاْ     ،ډبوىي. ىٍ ٥ٓ ٵَأىني ٍٙني   طبثز ډٓ سًػُٓ  ٹبثڄثٍِځٖبڅٓ ثٍ ٥َُ 
ډبن أه وٺ٘ ٍا  َٙٽبْ ٭ب٥ٶٓ ډٮمًلاًَب ي ثٮيسَ  ٽىٕڈ، ىٍ اثشيا َمپلإٓ ډبن دٕيا ډٓ وٕبَُبْ ىڅجٖشڂٓ

ٍ   .َٖنشىي َبْ ىڅجٖشڂٓ طبثنز   وڂبٌٍأه اډب ٽبٍٽَىَبْ  ٔٶب هًاَىي ٽَى.ا ٭ىنًان اٵنَاى ثٍِځٖنبڃ     ډنب ثن
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 اډهمه ي دىبَڂبٌ ٔدبٔڂبٌ اثٍ ٽٍ وٕبُ ډب َٖشىي ٓ بوٽٖآوُب ډبن ٍا دٕيا ٽىٕڈ.  ىڅجٖشڂٓ َبْ سًاوٕڈ وڂبٌٍ ډٓ
 .ٕزا ثٍ آوُبډٮ٦ًٳ  ،ډب ٓ ي ا٭شَاٟ ثٍ ػيأِٓػًٔ ي ي وِىٔپٓىٽى ډٓثَآيٍىٌ ٍا 

ٓ أه اڅڂًَنب  . يػًى ىاٍىاڅڂًَبْ ىڅجٖشڂٓ ىٍ ثٍِځٖبلان  ِىٍثبٍډشٶبيسٓ  َبْ ىٔيځبٌ ثنٍ   سًاوني  ډن
 ي ٔنب ثٍ ٥ًٍ ډٶٞڄ َٙف ىاىٌ هًاَي ٙني#   3ىڅجٖشڂٓ $ٽٍ ىٍ ٵٞڄ  ِدئي ِ٭ىًان كبلار ًَىٓ ىٍثبٍ

ىٍ ډنب   .ىٔنيٌ ٙنًى   َب ىٍ ٍياث٤ وِىٔټ َب، ٍٵشبٍَب ي اثَاُ َٕؼبن ډٚوٞٓ اُ وڂَٗ ّثٍ ٭ىًان ډؼمً٭
َبْ ٕىشٓ ىڅجٖنشڂٓ ٽمنٓ    أڈ ٽٍ ثب ىٔيځبٌ سَٽٕت أه ىي ٍئپَى ٍا ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ىاىٌ ،أه ٽشبة

ٓ   ىي ډلنًٍِ  ثب ىٍ و٪نَ ځنَٵشهِ   ٵبٝچٍ ىاٍى اډب ثَاْ ٽبٍ ثبڅٕىٓ ډٶٕيسَ إز. ٔٮىنٓ   ،ونباډىٓ ىٍ ىڅجٖنشڂ
 س١ًنٕق ىَنٕڈ $ٙنپڄ   سنًاوٕڈ دنىغ اڅڂنًْ ىڅجٖنشڂٓ ٍا      ډٓ ،ي اػشىبة اُ ىڅجٖشڂٓ ا٦١َاة ىڅجٖشڂٓ

 ډٕنِان ثىيْ، ډلًٍ اٵٺٓ ډَث٣ً ثٍ ا١ن٦َاة ىڅجٖنشڂٓ إنز ٽنٍ ډٮنَٳ       . ىٍ أه ٕٕٖشڈ ٥جٺ2-2#1ٍ
ْ    إز ٽٍ ٵَى َىڂبڇ ػيأٓ اكٖبٓ ډٓدَٔٚبوٓ  اػشىنبة اُ ىڅجٖنشڂٓ ٍا وٚنبن     ،ٽىني. ډلنًٍ ٭منًى

ْ    ىٔڂَان ٔنب وِىٔنټ   ك٢ًٍإز ٽٍ ٵَى اُ  اْ ډِٕان آٙٶشڂٓ ِىَىي ىَي ٽٍ وٚبنٓ ډ  ٙنين ثنٍ ىٔڂنَ
ٕجټ ىڅجٖشڂٓ ََ  ،أه ډيڃ ثَ إبٓإز ي ډٚوٞٓ ََ ٵَى ىاٍاْ ٕجټ ىڅجٖشڂٓ  ٽىي. اكٖبٓ ډٓ

ػبٔٓ ىٍ سًاوي  ډٓ ،ٽىي سؼَثٍ ډٓ ثٖشٍ ثٍ أىپٍ ؿٍ اوياٌُ ا٦١َاة ىڅجٖشڂٓ ي اػشىبة اُ ىڅجٖشڂٓ ،ٵَى
 أه ٵ٢بْ ىيثٮيْ ٹَاٍ ځَٕى.

 ،ٙنًى  س١ًٕق ىاىٌ ډٓ أاْ ىٍ وِىٔپٓ ډجي وٺ٦ٍس٤ًٕ ٙبن  ىٍ أه ومًىاٍ اٵَاىْ ٽٍ ٕجټ ىڅجٖشڂٓ
ٕنجټ ىڅجٖنشڂٓ    ًٙوي.  سًاوىي ثٍ ىٔڂَان وِىٔټ سَ ډٓ ٽىىي ي ٍاكز ا٦١َاة ػيأٓ ٽمشَْ سؼَثٍ ډٓ

ٍ  ،ُاْ ُٔبىْ ٍا ىاٍويٓ إز ي سًاوبٔٓ ٕبُځبٍْ ثب ٭ًاډڄ إشَ 2أمهآوُب  َنڈ ثنٍ سًاومىنيْ     ؿَا ٽن
سًاوىي ىٍ ًٍٝر وٕبُ اُ ىٔڂَان ىٍهًإز ٽمټ ٽىىني   هًى ثَاْ ٭مچپَى ډٖشٺڄ ثبيٍ ىاٍوي ي َڈ ډٓ

 .ثبٙىيىٔڂَان ًْٕ اُ ٽمټ دٌَٔاْ ي 
  
ثىيْ، ثٍ ئنٌْ ډٞنبكجّ ىڅجٖنشڂٓ ثٍِځٖنبلان $َٖنٍ،       اڅڂًَبْ ىڅجٖشڂٓ ثٍِځٖبلان س٤ًٕ ٽٖبوٓ ٽٍ اُ اثِاٍَبْ ٥جٺٍ. 1

ىَٓ إنشٶبىٌ   َبْ هًىځِاٍٗ ًٙى ي س٤ًٕ ٽٖبوٓ ٽٍ اُ ٕىؼٍ س١ًٕق ىاىٌ ډٓ «َب ٥جٺٍ»ٽىىي ثٍ ٭ىًان  # إشٶبىٌ ډ2008ٓ
ىَىي ثنٍ   ، اډب ىٍ اٽظَ ډًاٹ٬ ډِٕان ىڅجٖشڂٓ وبأمه ٍا ډًٍى ٕىؼ٘ ٹَاٍ ډٓدَىاُوي ثىيْ اڅڂًَب ډٓ ٽىىي ٽٍ ځبَٓ ثٍ ىٕشٍ ډٓ

 اْ ثَاْ س١ًٕق ىڅجٖشڂٓ ثٍِځٖنبلان  # ٍئپَىْ اثٮبىْ ي ٥جٺ1991ٍثبٍسًڅً ي ًٍَئشِ $ ًٙى. ډٮَٵٓ ډٓ« َب ٕجټ»٭ىًان 

ٍ  ، وبىٔنيٌ ډٚنٲًڃ  َب $أمه، ىڃ ٥ًٍْ ٽٍ ٥جٺٍ ٥جٺٍ ىڅجٖشڂٓ ثًى. ثٍ 4ثٮي ي  2ٕبهشىي ٽٍ ىاٍاْ  -اػشىنبثٓ، ََإنبن  -اوڂنب
َبْ ٙئي $ډظجز ي ډىٶٓ# ٍيْ ىي ثٮي ىڅجٖشڂٓ $ډيڃ هًى ي ډيڃ ىٔڂنَْ# ډٮَٵنٓ    اػشىبثٓ# ثٍ ٭ىًان سَٽٕجٓ اُ ي١ٮٕز

ًٍٝر اْ سٲَٕٕ ثٍ ډيڅٓ ىاٍاْ اثٮبى ا٦١َاة ىڅجٖشڂٓ ي اػشىبة اُ ىڅجٖشڂٓ $ٽٍ ثٍ ٙيوي. ډيڃ ثبٍسًڅً ي ًٍَئشِ ثب اوياٌُ
ځَْٕ َٖشىي# سجئڄ ٙي ٽٍ ډيڃ ډٶًُډٓ هًى ي ىٔڂَْ ٍا ٽىبٍ ځٌاٙز ي  ىَٓ ٹبثڄ اوياٌُ ٤ٕ اثِاٍَبْ هًىځِاٍٗدبٔب سً

سىٓ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵشٍ إنز. ډنب ىٍ أنه ٽشنبة ىٍثنبٍِ       دِٙپٓ ي ٍيان اْ ىٍ اىثٕبر ډٚبيٌٍ ٍيان ًٍٝر ځٖشَىٌثٍ
ٓ  ٽىٕڈ ي آوُب ٍا ثٍ ػبْ َڈ َب ٝلجز ډٓ اڅڂًَب ي ٕجټ ىَنٕڈ ي ىٍ ډنًاٹٮٓ َنڈ ثنٍ اثٮنبى َُٔثىنبٔٓ        ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډن

اوي،  ٽىٕڈ ٽٍ اُ ٽچمبر ىٔڂَْ إشٶبىٌ ٽَىٌ دَىأُڈ. يٹشٓ ثٍ ډ٦بڅٮبسٓ اٙبٌٍ ډٓ ا٦١َاة ىڅجٖشڂٓ ي اػشىبة اُ ىڅجٖشڂٓ ډٓ
 ٽبٍ هًإَڈ ثَى. ٽبٍ ځَٵشٍ ٙيٌ ىٍ أه ٽشبة ٍا ثَاْ آن ثٍ سَٔه ٽچمٍ ىٍ ډيڃ ثٍ َڈ آن ٽچمبر ي َڈ وِىٔټ

2. secure 
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ٍ   ډجيأ ََ ؿٍ ىٍ ډلًٍ اٵٺٓ اُ  ٓ  ٵبٝچٍ ثڂَٕٔڈ ثنب اٵنَاىْ ٍيثن ْ اُ سَٙنًٔڈ ٽنٍ ٕن٦ق ثنبلا     ٍي ډن

ٓ  1ډٚٲًڃ ىڃأه اٵَاى ىڅجٖشڂٓ  ٽىىي. ا٦١َاة ٍا َىڂبڇ ػيأٓ سؼَثٍ ډٓ ىَىني ٽنٍ    ىاٍوي ي سَػٕق ډن
ٍ ثمبوىي ٽىىي  مه ي دىبَڂبٌ اډه ٍا أٶب ډٓٔوُب وٺ٘ دبٔڂبٌ اآوِىٔټ اٵَاىْ ٽٍ ثَاْ  ىڅٕنڄ اكٖنبٓ    ي ثن

سلاٗ ُٔبىْ ثنَاْ وِىٔنټ    ،ٽىىي ُا سؼَثٍ ډٓ دٌَْٔ ٽٍ ىٍ ًٍٝر سىُب ډبوين ىٍ َٙا٤ٔ إشَٓ إٕٓت
ٍ  ىَىي. ډٮمًڃ ىاٙشه ؿىٕه اٵَاىْ ثٍ هًىٙبن اوؼبڇ ډٓ وڂٍ ٍ   سَٔه ٍيٗ ثَاْ وِىٔټ وڂن  ِىاٙنشه وڂنب

ډىيْ ثٍ ٮبلاوٍ ډظڄ ځٍَٔ ٽَىن ي آئِان ٙين ىٍ ٽًىٽبن ي اثَاُ دَكَاٍر وٕبُٵ ىَٓ ثٕ٘ دٕبڇ ،ىڅجٖشڂٓ
 ىٍ ثٍِځٖبلان إز. ىٔڂَْ

ثنب   ،ٵبٝنچٍ ثڂٕنَٔڈ   أډلنًٍ ٭منًىْ اُ ډجني    زثبٍ ىٍ ػُ ثَځَىٔڈ ي أه أثٍ ٕمز ډجي اًاځَ ډؼيى
ْ  سمبٔنڄ  . أه اٵَاىىاٍوي 2اوڂبٍئٌوبىٍي هًإَڈ ٙي ٽٍ ٕجټ ىڅجٖشڂٓ  اٵَاىْ ٍيثٍ ډٖنشٺڄ  ثنٍ   ُٔنبى

ٽٍ  ٥ًٍْ ًٙى ثٍ ٕبُْ ډٓ َبْ ىڅجٖشڂٓ هبډًٗ دٕبڇ ،ىٍ أه ځَيٌ. ىَىي وٚبن ډٓ ،ثًىن ي سپٍٕ ثَ هًى
ٙنَڇ ثنٍ ىڅٕنڄ     ّدٌَٔ ىٔنيٌ وٚنًى ي ٔنب اُ اكشمنبڃ سؼَثن      ًٙى سب ٵَى إٕٓت اثَاُ دَٔٚبوٓ َٕٽًة ډٓ

 ياثٖشڂٓ اػشىبة ٽىي. 

  
1. Preoccupied  
2. Dismissing  
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ٙنًى   ٔٓ ثبلا ي اػشىبة ُٔبى اُ ياثٖشڂٓ ډٚوٜ ډٓٙبن ثب ا٦١َاة ػيا اٵَاىْ ٽٍ ٕجټ ىڅجٖشڂٓ
ٓ  ًٙوي. ډٓ ٙىبهشٍ 1ََإبن ٓىڅجٖشڂ ٕجټ ْىاٍا ىَىني ثنب    ٽٖبوٓ ٽٍ أه اڅڂًْ ىڅجٖشڂٓ ٍا وٚبن ډن

ٓ  ا٭شمبىْ ي سَٕٕين اُ ىٔڂَان  سىُب ډبوين ي َمـىٕه ثٓ ا٦١َاةِوبٙٓ اُ  سىِ٘ أنه   .ٽىىني  ُونيځٓ ډن
ثَاْ ٽمنټ ثنٍ   ٵَٝشٓ َڈ ثٍ ىٔڂَان  ډٮمًلاً يٽىي  ډٓ ىاٍ اىاډٍي١ٮٕز آوُب ٍا ىؿبٍ آٙٶشڂٓ ٙئي ي 

 .ًٙى ىاىٌ ومٍٓٵ٬ آن 
ٍ  ډٚٲًڃ، وبىٔيٌ ىڅجٖشڂٓ أمه ي ٍٕ اڅڂًْ وبأمه ىڃ  َْنب  ٕنجټ  ٭ىنًان  اوڂبٍ ي ََإبن َمڂٓ ثن

ثنب  ىڅجٖنشڂٓ  ََٽياڇ اُ أه ؿُبٍ ٕنجټ   ىاٍاْ ًْٙوي. يٹشٓ ٵَى ډ٦َف ډٓ ٓىڅجٖشڂ ِٙيٓ َ ىٕبُډبن
ٓ  ًّٙى، ډؼمً٭ ډٓ ٍي  اډىٕز ٍيثٍ بٓكٖا سُئيِ ٽىني   ډٚوٜ ي ډٚبثُٓ اُ ٍٵشبٍَب ٍا َمًاٌٍ ٵٮبڃ ډن

ٍاَجَى ىڅجٖنشڂٓ دبٔنب ي طنبثشٓ ٍا ډٮَٵنٓ     َب  ََٽياڇ اُ أه ٕجټ ٽٍ ډمپه إز أمه ٔب وبأمه ثبٙي.
 ٽىي. ډٓ

ٓ   إز ٽٍ ٽٕٶٕز آن ثنب ٕنجټ   2آٙٶشٍ ٓىڅجٖشڂ آهَٔه و٫ً ىڅجٖشڂٓ، ٹجچنٓ   ِٙني  َنبْ ٕنبُډبويَ
 سننَِٓ»ػننىٔ اُ وننًُاىْ إننز ٽننٍ  ٓ ىٍ ىيٍانىڅجٖننشڂٓ آٙننٶشٍ كبٝننڄ سؼَثٕننبس ډشٶننبير إننز.

ٓ  ُډنبن   ٥ًٍ َڈ ثًىٌ، ثٍياڅيْ ٽٍ ډىج٬ آٍاډ٘ ي ډلبٵ٪ز  ؿَا ٽٍاوي،  ثًىٌ« كڄ ٱَٕٹبثڄ وٕنِ   ډىجن٬ سنَ
ٽنبٍڅه   .وياٙشٍ إزٍا  بٽبٵٓ ىٍ ډٺبثڄ سُئيَ ثوٚٓ سًاوبٔٓ آٍاډ٘ ،ىڅٕڄ أىپٍ ياڅي ثًىٌ إز ي ٔب ثٍ

َنبْ ثُياٙنشٓ ٽنبٍثَى     ٍيص سًٕٝٶٓ اُ ىڅجٖشڂٓ آٙٶشٍ ىٍ ثٍِځٖبڅٓ اٍائٍ ٽَى ٽنٍ ىٍ ډَاٹجنز  -لأىِ
 كنڄ إنز.   ٱَٕٹبثڄ اُ ٭ًاٹت سَِٓډمپه َبْ ډوشچٴ  ثبُومبٔٓٙبډڄ ثبڅٕىٓ ُٔبىْ ىاٍى. أه سًٕٝٴ 

ٓ     بْ ونبَمڂًن وٖنجز ثنٍ وڂنبٌٍ    َن  وڂَٗ -1 اُػمچٍ: ٕنبُْ ىٍ ٭نٕه    اٍُٗ َنبْ ىڅجٖنشڂٓ ډظنڄ ثن
ډٚٲًڃ،  اوڂبٍ ي ىڃ وبىٔيٌٍاَجَى وبډشىبٕت اُ ََ ىي  ِإشٶبى -2دىبٌ،  َمبوىيٕبُْ ثب ياڅي ډشوبٝڈ ٔب ثٓ

َنبٔٓ   ځَٕى#. ىڅجٖشڂٓ آٙٶشٍ ثب ٕبٌُ ډًٍى ثلض ٹَاٍ ډٓ 3ٍيأٓ ځٖشَىٌ $ٽٍ ىٍ ٵٞڄ  ٭يڇ اوٖؼبڇ -3
 3ځٖٖزٙوٕٞز ډَُْ، اهشلاڃ َبٔٓ اُ  اُ ػمچٍ ثب ئْځٓ ،دًٙبوٓ ىاٍى ىڅجٖشڂٓ َڈ ّاُ و٪َٔهبٍع 
 .4ٕبُْ ٍياوٓ ډظڄ ىيدبٌٍ سَ اثشيأَٓبْ  ي ىٵب٫

ٓ  إٕٓت َبْ ډًٹٮٕزثب يػًى آوپٍ ٍٵشبٍَبْ ىڅجٖشڂٓ ٵٺ٤ ىٍ  َنبْ   ٙنًوي، ٕنجټ   دٌَْٔ ٩بََ ډن
ثنٍ ٍاٌ  ٍا ٍٵشبٍَنبْ ډٚنبثُٓ   َنبٔٓ   ثب ََثبٍ ٹَاٍ ځنَٵشه ىٍ ؿىنٕه ډًٹٮٕنز   ٙيٌ   ٕبُډبويَٓ ىڅجٖشڂِٓ

ٽٍ ثب اڅڂًٔٓ دبٔياٍ اډب  ياثٖشٍ ثٍ ډًٹٮٕز إز ٓٝٶش ،. أه ثئه ډٮىبٕز ٽٍ ٍٵشبٍ ىڅجٖشڂٓاوياُوي ډٓ

  
1. Fearful 
2. Disorganized 

3. Dissociation 

ْ  سَ، ٹبثڄ ډٚبَيٌ أڈ ځٖشَىٌ سًٕٝٶٓ ٽٍ اُ ىڅجٖشڂٓ آٙٶشٍ اٍائٍ ىاىٌ .4 سنَ اُ آن ؿٕنِْ إنز ٽنٍ ىٍ ډٞنبكجّ       سَ ي ػني
ٓ  « ٵٺيان ٔب سَيډبْ كڄ وٚيٌ» ٔب« ثىيْ وٚيٌ ٥جٺٍ»ىڅجٖشڂٓ ثٍِځٖبلان سلز ٭ىًان  ٙنًى. ىڅجٖنشڂٓ آٙنٶشٍ ثنب      ډ٦نَف ډن

ىڅجٖشڂٓ ََإبن ٔپٓ وٕٖز ؿَا ٽٍ ىٍثَىاٍويِ َمڂًوٓ ي ٕبُځبٍْ ٽمشَْ وٖجز ثٍ آن إز، اډنب ىٍ سٮنبٍٟ وبٙنٓ اُ    
 كڄ وبٕبُځبٍ ثَاْ ډًاػٍُ ثب سَٓ، ثب ٕجټ ََإبن ٙجبَز ىاٍى. ٽبٍځَْٕ ىي ٍاٌ ثٍ




