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 قذهِه
 
 
 
 
 ټٳٿ. زټڃٱ اٶؼبٰ ٲبٴ ٞطظٶساٴ ح١ زض ضاټب ٦بض  ثٽشطڂٵ ذٹاټڃٱ ٲځ #آڂٷسٺ ٸاٮسڂٵ$ ٸاٮسڂٵ زض ٲ٣بٰ ٲب ٿټٳ
 ضا ٲٗٯٳبٴ ٸ اَٟب٬ بٴٲشرهه ثٽشطڂٵ ،٦ٷڃٱ ٲځ ٲُبٮٗٻ ضا ٞطظٶسدطٸضڀټبڀ  ضٸـ ٸټب  ٶٓطڂٻ سطڂٵ سبظٺ ٲب
 اظ ٦تٻ  ثٷتسڂٱ  ٲتځ  ٖٽتس  ؾتذؽ  ٸ اؾتز  ٲٷبؾتت  ٱؾتبٮ  ضقس ثطاڀ ٚصاټبڂځ چٻ ؾٷؼڃٱ ٲځ ،٦ٷڃٱ ٲځ دڃسا

 .٦ٷڃٱ اػشٷبةاٶس  قسٺ ٲطس٧ت ذٹزٲبٴ ٸاٮسڂٵ ڂب اٮسڂٵٸ زڂ٫ط ٦ٻ اقشجبټبسځ
اقتشجبٺ   اڂٵ ٸ سٶس ٲطس٧ت قٹٷسٹاٶ ٶڃز ٲځ ذٹـ ڂٵٸاٮس ٸػٹز زاضز ٦ٻ ثعض٨ اقشجبٺ ڂ٥ حب٬ ڂٵثبا 
ثتط ٲجٷتبڀ    اـ سا٢٭ ڂ٧ځ اظ آٶٽب سٳط٦ع انتٯځ س، ڂب حٷثبق ٦بٲٯځ ٸاٮس سٷٷ٦ ٲځ ؾٗځ ٦ٻ اؾز اڂٵ ٲجٷبثط 

 . سلاـ ثطاڀ اقشجبٺ ٶ٧طزٴ اؾز

 زاضاضا  اؾتز  لاظٰ ثٹزٴ  ذٹة ٸاٮس ثطاڀ آٶچٻ حبيط حب٬ زض ٲب ٦ٻ اؾز اڂٵ ٦شبة اڂٵ انٯځ دڃبٰ 
 اڂؼبز ثطاڀ ٢ٹڀ اٶ٫ڃعپ ٸ ٲبٴ دؿطاٴ ٸ زذشطاٴ دطٸضـ ثطاڀ ٲظجشځټبڀ  ٶڃز ثٻ ٲب اٶؿبٴ زض ٲ٣بٰ .ټؿشڃٱ
 ٲتبٴ  ٞطظٶتساٴ  ثتٻ  ٸ ٦ٷتڃٱ  اؾتشٟبزٺ ټب  ٲٹټجز آٴ اظ سٹاٶڃٱ ٲځ ٲب. ټؿشڃٱ ٲؼٽع ټٳڃك٫ځ ٸ ٶعزڂ٥ ٿضاثُ
اؾتز   ڀٶبذٹقتبڂٷس  احؿبؾبر ٸ٦ٷٷسٺ  ٪ڃغ ٶڃبظټبڀ اظ ٲٳٯٹ اٶؿبٴ ثٹزٴ .ثڃبٲٹظڂٱ ضا ثٹزٴ اٶؿبٴ ٲٗٷبڀ
 . زؾز ٸ دب ٲڃعٶس ٶ٣م ثسٸٴ ڂبز٪ڃطڀ ػٽز زض سلاـ زض ٦ٻ

ٰ  ٲب ٞطظٶساٴ اڂٳٵ زٮجؿش٫ځ َطڂ١ اظ  زض آٴ ٲتب  ٿټٳت  ٦تٻ  زضٸٶتځ  ؾترز  احؿبؾتبر  ٿسؼطثت  ټٷ٫تب
 ثتٻ  ٦ٻ اٖشٳبزڀ ثبآٶٽب . ٦ٷٷس ٲطا٢جز ٸ اٲٷڃز احؿبؼ سٹاٶٷس ٲځ زاضٶس زڂ٫طاٴ ثٻ ٦ٻ اٖشٳبزڀ ثب ٱٲكشط٦ڃ
 ظٶتس٪ځ ٶبدتصڂط   اػشٷتبة ټتبڀ   ؾترشځ  زض ستب  ٦ٷٷتس  حؿبة زڂ٫طاٴ ٦ٳ٥ ضٸڀ سٹاٶٷس ٲځ ،زاضٶس زڂ٫طاٴ
 اڂتٵ  زض ثساٶٷتس  ٸ ٦ٷٷتس   دڃتسا  ضٞتشٵ  ثڃطٸٴ ثطاڀ ضا لاظٰ ٶٟؽ اٖشٳبزثٻ ٸ زټٷس سؿ٧ڃٵ ضا ذٹزټبڀ  ظذٱ
 . قٹٶس سجسڂ٭ سٹاٶٷس ٲځ ٦ؿځ چٻ ثٻ ټؿشٷس ٦ؿځ چٻ ٪ؿشطزٺ ػٽبٴ

 ڂٵستط  ٲٽٱ اڂٳٵ زٮجؿش٫ځ ٦ٻاڂٱ  قسٺ ٲش٣بٖساڀ  ٞعاڂٷسٺ َٹض ثٻ ٲب ٶٟط ؾٻ ټط ،٪صقشٻ ؾب٬ 30 َځ زض
 ٸ ٲطا٢جتز  ،ؾتلاٲشځ  ،سٛصڂتٻ  ٲٗتبز٬  آٴ پشض ټط. ٦ٷڃٱ ٖطيٻ ذٹز ٞطظٶساٴ ثٻ سٹاٶڃٱ ٲځ ٦ٻ اؾز چڃعڀ
 ظڂتطا  ثبقس ٶڃبظټب اڂٵ اظ ڂ٥ ټط اظسط  ٢ٹڀ اؾز ٲٳ٧ٵ اڂٳٵ زٮجؿش٫ځ ح٣ڃ٣ز زض. اؾز حڃبسځ آٲٹظـ
ٍ  ٶتٻ  اٸ ٦تٻ  ثٟٽٳس سٹاٶس ٲځ اؾز ٲشٳط٦ع اڂٳٵ زٮجؿش٫ځ ثط اٸ ٿسؼطث اٸٮڃٵ ٦ٻ ٦ٹز٦ځ  ظٶتسٺ  ثتطاڀ  ٣ٞت
 .زاضز ٶڃبظ چڃعټبڂځ چٻ ثٻ ٦بٲڃبثځ ٸ كطٞزڃد ثطاڀ ثٯ٧ٻ، ٲبٶسٴ
 ٦تبضاڂځ ، زاضٶتس  اڂٳتٵ  زٮجؿتش٫ځ  ثعض٪ؿب٬ ڂ٥ ثب حسا٢٭ ٦ٻ ٦ٹز٦بٶځ زټس ٲځ ٶكبٴ سح٣ڃ١ قٹاټس 
ٍ  ٸ ثطذٹضزاضٶتس  ثڃكتشطڀ  ػؿتٳځ  ؾتلاٲشځ  اظ ،سٶزاض ثٽشطڀټبڀ  زٸؾشځ ،زاضٶس ٲسضؾٻ زض ثٽشطڀ  ضٸاثت
 ثتٻ  ځ ٦تٻ ٲشرههتبٶ  زض ٶ٣ف ٲب ٦بض زض .٦ٷٷس ٲځ سؼطثٻ ذٹز ظٶس٪ځ َٹ٬ زض ضاڀ  دبڂساضسط ٸسط  نٳڃٳځ
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ٰ  ،ٲكت٧لار  اظ ثؿتڃبضڀ  ٿضڂكت  ٦تٻ  قتسڂٱ  ٲشٹػتٻ ، ٦ٳ٥ ٦طزڂٱ ٲك٧لار ٔاٶٹا ثب ڀاٞطاز  ٸػتٹز  ٖتس
 حٳبڂتز  آٶٽتب  اظزض زؾشطؼ ٶجتٹزٺ ستب    ٦ؿځ اٸ٢بر اٚٯت ٸ٢شځ. اؾز ځ٦ٹز٦زٸضاٴ  زض اڂٳٵ زٮجؿش٫ځ

 دتبڂڃٵ دصڂطڀ  ٲؿئٹٮڃز ثب ٸ ٶٟؽ اٖشٳبزثٻ ٖسٰ ثب ٸ ٦طزٶس ٲځ زٸضڀ نٳڃٳځ ضٸاثٍ اظ ثعض٪ؿبٮځ زض ،٦ٷس
 ٸ ثٹزٶتس  ٶبضايتځ  ذٹز نٳڃٳځ ضٸاثٍ اظ آٶٽب. ٦طزٶس ٲځ ٶطٰ دٷؼٻ ٸ‎زؾزدصڂطڀ  ٲؿئٹٮڃز زض اٞطاٌ ڂب ٸ
 ٦تطزٴ  ٲكرم. ثطزٶس ٲځ ضٶغ ظٶس٪ځ زض ٲساٸٰټبڀ  ٶبضيبڂشځ اظ ٶبقځ اؾشطؼ ٸ ثٽساقشځ ٲك٧لار اظ

 ٶڃبظټتبڀ  ٦تٹز٦ځ  زٸضاٴ زض سب ٦ٷس ٦ٳ٥ ٞطز ثٻ ٦ٻ ٶجبقس ٦ؿځ ٸ٢شځ ذٹزټبڀ  سٹاٶبڂځ ٦كٝ ٸ اټساٜ
 ٪طٞشٷتس  ٲتځ  سهتٳڃٱ  ٲتب  ٴبٲطاػٗت  ٦تٻ  ټٷ٫تبٲځ  ٸ. اؾز زقٹاضڀ ٦بض ٦ٷس ٲٗٷبزټځ ٸ ٲسڂطڂز ضا ذٹز

 ثتب  ٖٳڃ٣تځ  دڃٹٶس ٸ زټٷس اٶؼبٰ ذٹز ٞطظٶساٴ ح١ زض ضا ټب ثٽشطڂٵ طزٶس٦ ٲځ سلاـ، قٹٶس ٞطظٶس نبحت
 طزٶتس ٦ ٲتځ  ٧ٞط ٦ٻ اڂٵ ڂب زټٷس اٶؼبٰ ضا ٦بض اڂٵ ثبڂس چ٫ٹٶٻ ٷسؿشزاٶ ٶٳځ ٣ٍٞ آٶٽب. ٦ٷٷس اڂؼبز ٶٹظازقبٴ

 ٲك٧لاسځ ؾذؽ اٲب #،ثٹزٶس ذٹاٶسٺ ضاټب  ٦شبة ٿټٳ آٶٽبثبلاذطٺ $ زټٷس اٶؼبٰ ضا ٦بض اڂٵ چ٫ٹٶٻ زاٶٷس ٲځ
 . ثٹزٶس ٦طزٺ سؼطثٻ ٦ٹز٦ځ زٸضاٴ زض ذٹزقبٴ ٦ٻ سزازٶ ٲځ ٶكبٴ ذٹز زٮجٷس ٞطظٶس ثب ضاثُٻ زض

ټتب   آقٷب ٦طزٴ ذبٶٹازٺ ثطاڀ ٲب دڃف ؾب٬اڂٱ. ؾځ  ٲٷٓٹض اضائٿ زٮجؿش٫ځ اڂٳٵ ٶٹقشٻ ٲب اڂٵ ٦شبة ضا ثٻ
 ٸ ثبٮجځ ػبٴ دعق٥ ضٸاٴ دڃك٫بٰ سئٹضڀدصڂطڀ  زؾشطؼ ٸ ؾبز٪ځثطاڀ ٶكبٴ زازٴ  ٸ زٮجؿش٫ځ ٲعاڂبڀ ثب

قطٸٔ ثٻ ٦بض  قس ٲځ دبلاڂف ثٗس ٲبٺ چٷس َځ ٸ ثٹز قسٺ قطٸٔ 1950 زض ٦ٻ اڂٷعٸضص ٲطڀ قٷبؼ ضٸاٴ
 ،اؾتز  ؾتبٮٱ  ضقتس  ٦ٯڃتس  ٦تٹز٤  ٸ ٸاٮتسڂٵ  ثتڃٵ  اٖشٳبزٲجٷبڀ  ثط ٸ ٖبَٟځ دڃٹٶس ٦ٻ ٶٓطڂٻ اڂٵ. ٦طزڂٱ
 ٸ ٖٳٯتځ  نتٹضر  ثتٻ  ثبڂؿتز  ٲتځ  ٸػٹز اڂٵ ثب اٲب، ثٹز سحؿڃٵ ٲٹضز ٸ ٲٗشجط، ٲٽٱ ٖبٲ٭ ڂ٥ ټب  ٲسر
 حب٬ زض ٦ٹز٦بٴزض ضٸاٶځ ٲهٹٶڃز ثطاڀ اڂؼبز اڂٳٵ زٮجؿش٫ځاظ  زاٶكٳٷساٴ. قس ٲځ ثطزٺ ٦بض ثٻ دؿٷسسٸاٮ

 ٲؼتلار  زضٸٴ اٲٷڃتز  ٲعاڂتبڀ  ٸ اټٳڃز ٦ٻ زاز ٶكبٴ ٸيٹح ثٻ ٲُبٮٗٻ ټعاضاٴ اٲب. ٦طزٶس اؾش٣جب٬ ضقس
 ثتطاڀ  ضا آ٪تبټځ  اڂتٵ  سب ٦طزڂٱ سلاـ ٲب. ثبقٷس زاقشٻ زؾشطؾځ آٶٽب ثٻ ٸاٮسڂٵ ٦ٻ اڂٵ ثسٸٴ ،ٶسٺٲب دٷٽبٴ
 .  ٴبٲطا٢ج ؾبڂط ٸ ٸاٮسڂٵ: ڂٗٷځ اضائٻ زټڃٱ ثجطٶس ٲُبٮت اڂٵ اظ ضا اؾشٟبزٺ ثٽشطڂٵ سٹاٶٷس ٲځ ٦ٻ ٦ؿبٶځ
 20 ٪طٸټتځ  ثطٶبٲٿ ڂ٥ ثطٶبٲٻ اڂٵ .ٶبٲڃٱ ٲځ اٲٷڃز زاڂطپ ضا آٴ ٲب ٦ٻ ثٹز اڀ ٲساذٯٻ ٲبػطاڀ آٚبظ اڂٵ
 ثطاڀ ظٲبٴ آٴ اظ ٸ ثٹزٶس ذٹز زثؿشبٶځ دڃف ٸ ٶٹدب ٦ٹز٦بٴضٸاثٍ ثب  زض٪ڃط ٦ٻثٹز  ٸاٮسڂٷځ ثطاڀ اڀ ټٟشٻ
 ػٽتبٴ  ؾطاؾتط ڀ بټت  ٶٹاٶربٶتٻ  ٸ اػشٳتبٖځ  ذسٲبرټبڀ  آغاٶؽ ،ٲساضؼ زض زڂ٫ط ٲٹاضز ٸ ٞطزڀ زضٲبٴ
 ٸ اؾتز  س٧بٲ٭ حب٬ زض ضٸظ ټط ٸا٢ٕ زض ٸ ٪طٞز ٢طاض ز٢ڃ١ ثبظثڃٷځ سحز ثطٶبٲٻ اڂٵ. ٺ اؾزقس ٲٷُج١
 . ڂبثس ٲځ ثڃكشطڀ س٧بٲ٭ ،ثكٷبؾڃٱ ثڃكشط ضا اٸٮڃٻ ضٸاثٍ ٖٳ١ ٦ٻ چ٣سض ټط

 ثتب  حشتځ  ستب  ٦ٷتس  ٲتځ  ٦ٳت٥  ٸاٮتسڂٵ  ثتٻ  اٲٷڃتز  زاڂتطپ  ضٸڂ٧تطز  ٦تٻ  اؾتز  زازٺ ٶكتبٴ  سح٣ڃ٣بر 
 ثتب  ثشٹاٶٷتس  ٸ ٦ٷٷتس  ثطذتٹضز  زڂ٫تط  ٲتٹاضز  ٸ اؾتشٟبزٺ  ؾتٹ   ،حتجؽ  ،٣ٞتط  ٲبٶٷتس  ٲٹاٶٕ ٞطؾبسطڂٵ َب٢ز

 ؾتبٮٱ  ٞطظٶسدطٸضڀ ثطاڀ اٮ٫ٹڂځ انلاً ٴثعض٪ؿبلا اڂٵ اظ ثؿڃبضڀ. سٷ٦ٷ اڂؼبز اڂٳٵ زٮجؿش٫ځ ٞطظٶساٶكبٴ
 زض ٲتب  ٦تٻ  آٶچتٻ  ثب اٲب ،ثٹز٦ٷٷسٺ  ذٹقحب٬ ثؿڃبض ٲب ثطاڀ ٶشبڂغ اڂٵ ،زاٶكٳٷس ٸ دعق٥ ٖٷٹاٴ ثٻ. ٶساقشٷس
 ثتٹز  قتسٺ  ٦ؿت اٲٷڃز حٹظپ اٴ٪ط زضٲبٴ آٲٹظـ ثب ٦ٻ ځثڃٷك ڂب ڂبٞشڃٱ زؾز ثساٴ ذٹز قرهځ ضٸاثٍ
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 ٿٶ٣ك ضؾس ٲځ ٶٓط ثٻ .ٶجٹزٶس ٲ٣بڂؿٻ ٢بث٭ ثٹزٶس قسٺ آقٷب اٲٷڃز حٹظپ زاؾشبٴ ٸ ٶ٣كٻ ثب ٦ٻ ٦ؿبٶځ ثب ڂب
 ثبٲب  اضسجبٌ ٶحٹپ ثبضپ زض ٚطڂعڀ ٖٳڃ١ ؾُح زض، اٞطازٶٓط اظ ٞطټٷ٩  نطٜ، زٮجؿش٫ځثطاڀ  اٲٷڃز زاڂطپ

  اٲٷڃز زاڂطپ ،ٲب ٶٟط ؾٻ ټط ثطاڀ. ٦ٷس ټؿشڃٱ نحجز ٲځ٦ؿځ  چٻ ٪ٹٶٻ ڂ٥ ٖٷٹاٴ ثٻ اڂٵ ٦ٻ ٲب ٸ ڂ٧سڂ٫ط
 ٿظٲڃٷت  زض ضا ٲتب  اٲتط  اڂتٵ . اؾتز  ٦تطزٺ  ٖٳڃت١  ٸ ٸؾڃٕ ټٳ٧بضاٴٸ  ٞطظٶساٴ ،ػٽبٴ ثٻ ٶؿجز ضا ٲب زض٤

 اڂؼتبز  ثتٻ  ضا بٲت  اٲڃتس  ٸ اڂٳتبٴ  ٸ ٦تطزٺ  سكٹڂ١ زاٸَٯجبٶٻ ٦بض ٸ ٲكبٸضٺٸ  زٸؾشبٶٻ ضٸاثٍ ،ٞطظٶسدطٸضڀ
 .اؾز ٺ٦طز س٣ٹڂزسط  ٲظجز ٸسط  ذڃطذٹاټبٶٻ زٶڃبڂځ
 ٸ ثبضټتب  ٦ٷٷتس  ٖجٹض ټب چبٮف آٸضسطڂٵ زٮٽطٺ اظ سٹاٶؿشٷسٲٷٓٹض دڃٹٶس ثب ٞطظٶساٶكبٴ  ثٻ ٸاٮسڂٵ ٦ٻ اڂٵ
، ٣ٞتٍ  زاضڂٱ اذشڃبض زض اؾز لاظٰ ثٹزٴ ذٹة ٸاٮس ثطاڀ٦ٻ  ضا آٶچٻ ٿټٳ ٦ٻ ٦طز سبڂًڃس ضا ٲب اٖش٣بز ثبضټب
 ثبٖض ٲب ذٹز سطثڃز قبڂس. ٦ٷڃٱ دڃسا ضا آٴ ثٻ ثبظ٪كز ضاٺ سب قٹز زازٺ ٲب ثٻ ضاٺ ٿٶ٣ك ثبڂس اٸ٢بر ثطذځ
 زض ثتطاڀ ٦ٳت٥ ثتٻ ٲتب     بٴٲطا٢ج ٶبدصڂطڀ زؾشطؼقبڂس  ڂب ،ثبقس قسٺ ٲب ٖبَٟځ ؾلاٲز زض ق٧بٜ اڂؼبز
 . قبڂس ټتٱ اٖشٳبز قٹڂٱ ، ثبٖض قس ٦ٻ ٲب ثځقشٷسٶسا س٣هڃطڀ ټڃچټٱ  اٚٯت٦ٻ ٲب  اؾبؾځ ٶڃبظټبڀضٕٞ 

زٸض  ټؿشڃٱ آٴ ٲكشب٠ ٖبق٣بٶٻ ا٦ٷٹٴ ٦ٻ اظ اضسجبٌ ثب ٞطظٶساٶٳبٴ ضا ٲبټبڀ ظٶس٪ځ ثعض٪ؿبٮځ  ټٹؼ ثبظڀ
ّ  آٴ زض ضا قٳب ڂب ثط٪طزاٶس اٲٷڃز زاڂطپ ثٻ ضا قٳب سب اؾزاڀ  ٞطٸسٷبٶٻ سلاـ ٦شبة اڂٵ. ٦طزٺ اؾز  حٟت

 ثب ٸاٮسڂٵ زضنس 60 حسٸز ٦ٻ زازٺ ٶكبٴ سح٣ڃ٣بر ٦طز ذٹاټڃس ضا ٦بضټب ٿث٣ڃ قٳب زاضڂٱ اَٳڃٷبٴ ٲب. ٦ٷس
 ثطذتځ  ثٷتبثطاڂٵ  ٸ زقتٹ ٪ڃتطڀ   اٶتساظٺ  ٪ڃطاٶتٻ  ؾرز سٹاٶس ٶٳځ اٲٷڃز. زاضٶس اڂٳٵ زٮجؿش٫ځ ٞطظٶساٶكبٴ

 ذتٹز  سح٣ڃ٣تبر  زض ٦ٻَٹض ټٳبٴ. ثبقس« ڂٳٵا حسٸزڀ سب» ڂب« ٵٳاڂ ا٦ظطاً» اؾز ٲٳ٧ٵ دڃٹٶس ڂ٥ اٸ٢بر
 ظٲتبٶځ  حشتځ  ٶڃؿتز  دصڂط  اٲ٧بٴ ټٱ ټٳڃكٻ اڂٳٵ زٮجؿش٫ځ ٸ اؾز ڂبز٪ڃطڀ ٢بث٭ اٲٷڃزاڂٱ  قسٺ ٲشٹػٻ
 ٶؿتجز  اٸ٢بر ثڃكشط ٣ٍٞ زاضٶس اڂٳٵ زٮجؿش٫ځ ثب ٞطظٶساٶځ ٦ٻ ٸاٮسڂٷځ. ضٸز ٲځ دڃف ذٹة چڃع ټٳٻ ٦ٻ
 .  اٸ٢بر ٿټٳ ٶٻ ټؿشٷس دبؾر٫ٹ ٞطظٶسقبٴ ٶڃبظټبڀ ثٻ

 .ماست وظیفۀ« خوب کافی حد به فرزندپروری»

 زاقتشٻ  حًتٹض  اٸ ٶڃتبظ  ٲٹ٢ٕ زض سب س٦ٷ حؿبة ٖعڂعاٶف اظ ڂ٧ځ ضٸڀ شٹاٶسث ٞطز ٦ٻ اٖشٳبزڀ اڂؼبز
اڀ  ٞعاڂٷتسٺ  َٹض ثٻ ػٽبٴ ٦ٻ َٹض ټٳبٴ. اؾز يطٸضڀ ٖٳط سب دبڂبٴ ٦ٹز٤ ذٹةٸاثٍ ض اڂؼبز ثطاڀ ثبقس

 ٿػبٲٗت  ،ٲب پذبٶٹاز سبضٸدٹز آٶٽب ؛زاضز ٸػٹز ټٱ ضٸاثٍ ٦ٷڃٱ ٲځ ظٶس٪ځ ٦ٻ ػبڂځ ټط زض، ٦ٷس ٲځ سهسڂ١
اڂتس   زاقشٻ اٶشٓبض ڂباڂس،  زاقشٻ ٪طاڂځ شٹ٢ٕ ٸ ٦ٳب٬ٲ ضئڃؽ حب٬ ثٻ سب ا٪ط. زټٷس ٲځ ق٧٭ ضا ٲب ٲكبٚ٭ ٸ ٲب
 ثتٹزٴ ٖڃت ٸ ٶ٣تم  ‎ثځ ٦ٻ زاٶڃس ٲځ  ،٦ٷسثڃٷځ  دڃف ضا قٳب ٶڃبظټبڀ سٳبٰ ټٳؿطسبٴ ڂب ظٶس٪ځ قطڂ٥ ٦ٻ
 ،ثتٹزٴ دتصڂط   زؾشطؼ زض ،ثٹزٴ دبؾر٫ٹ ،ثٹزٴدصڂط  اٶُٗبٜ اؾز ٦بضؾبظ آٶچٻ. ٶڃؿز ٦بضؾبظ ضٸاثٍ زض

 .آٶٽبؾز ػجطاٴ ٸ ذُبټب ٸ اقشجبټبر سهسڂ١
 ٦تٻ  زڂ٫تطڀ  ٞتطز  ثتٻ  ستٹاٶڃٱ  ٲتځ  ٦تٻ  ٪ڃطڂٱ ٲځ ڂبز سٷٽب ٶٻٳبٴ، ضٸاثُسطڂٵ  ٶعزڂ٥ آظٲبڂف ثٹسٿ زض 
 اڂتٵ  ٲب ثڃٵ اٞطازسطڂٵ  ټٳس٬ حشځآٲٹظڂٱ  ٲځ ثٯ٧ٻ ،ٱ٦ٷڃ اٖشٳبز ٦ٷس ٲځ ثطآٸضزٺ ضا ٲب ٶڃبظټبڀسطڂٵ  ٖٳڃ١

ټتبڀ   قسٴ ض٤ز ٖسٰ ڂب ټب اضسجبٌ ٢ُٕ اڂٵ اٚٯت ح٣ڃ٣ز زض - ٦ٷٷس ٲځ سؼطثٻ ضاټب  اضسجبٌ ٢ُٕ ذُبټب ٸ
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ٰ  اڂتٵ  ٲتب  ،اؾتز  ٦بٲت٭  ٸ اقتشجبٺ  ثتسٸٴ  ٞطظٶسدطٸضڀ ٲب ټسٜ ا٪ط. ټؿشٷس سطٲڃٱ ٢بث٭ضٸظاٶٻ   ثتٻ  ضا دڃتب
 َتٹ٬  زض ضا آٶٽتب  ٲتب . آٶٽبؾتز  ٶڃبظټتبڀ  ٦تطزٴ  ثطآٸضزٺ اظ سط ٲٽٱ ٲب ٖٳٯ٧طز ٦ٻ زټڃٱ ٲځ ذٹز ٞطظٶساٴ
 ٲجٷتبڀ  ثتط  ٦تٻ اڀ  ضاثُٻ ثٷبثطاڂٵ، ٶڃؿز ٦بٲ٭ ٦ؽ ټڃچ. ٦ٷڃٱ ٲځ سطثڃز ٚڃطٸا٢ٗځ اٶشٓبضار ثطاڀ ظٶس٪ځ
 ٸ اٶؿتبٶځ  ٶڃبظټتبڀ  اظ اؾتشٟبزٺ  ثتب  ٶٟتط  زٸ آٴ زض ٦تٻ اڀ  ضاثُتٻ . اؾتز  ق٧ؿتز  ثٻ ٲح٧ٹٰ اؾز ٦ٳب٬
٦ٷٷتس ٢تسضر ثتځ حتس ٸ      ذتٹز ٲتځ   ڀټب سٟبٸر ٸټب  قجبټز قٷبذز زض ؾٗځٶبدصڂط  اػشٷبةټبڀ  سلاـ

ټبڂځ ٶڃؿز  ټب ٸ اظزٸاع ٦بضڀ، قطا٦زټب، ضٸاثٍ  . آڂب آٶٽب ټٳبٴ زٸؾشځزاضزثطاڀ ضقس ٸ سح١٣ حهطڀ 
 ذٹاټڃٱ ٸ٢شځ ٞطظٶساٶٳبٴ ثعض٨ قسٶس زاقشٻ ثبقٷس؟ ٦ٻ ٲځ

 آڂتب . آڂس ٲځ ذبٶٻ ثٻ ٲسضؾٻ اظ ڂٹؼلٲ قٳب ٿؾبٮ 6 ٦ٹز٤ ٦ٷڃس سهٹض. قٹز ٲځ قطٸٔ ٲب اظ چڃع ټٳٻ
 دصڂطٞشتٻ  قتٳب  قتٛٯځ  ڀاضس٣ب ا٪ط؟ ٦ٷس دڃسا ثٽشطڀ احؿبؼ ٦ٻ اٲڃس اڂٵ ثٻ زټڃس ٲځ ذٹضا٦ځ اٸ ثٻنطٞبً 
 زازٴ ثتب  ٦طزٶتس  ٲتځ  ؾتٗځ  قتٳب  ٸاٮتسڂٵ  ٸ ٦تطز  ٲځ ٢ُٕ قٳب ثب ضااـ  ضاثُٻ نٳڃٳځ زٸؾشځ ڂب قس ٶٳځ

 ٦تٻ  ٶڃؿتز  سؼطثٻ ثب ٸاٮس ڂب قٷبؼ ضٸاٴ نطٞبً اڂٵ؟ ٦طزڂس ٲځ دڃسا احؿبؾځ چٻ ٦ٷٷس آضاٰ ضا قٳب قڃطڂٷځ
 ڂت٥  ثتٻ  ٪تبټځ  اٲتب . زاضز ٶڃتبظ  قٳب زض٤ ٸ حٳبڂز ثٻ ،ٸٖسٺ ٲڃبٴ ڂ٥ زضڂبٞز اظ ثڃكشط ٦ٹز٤ اڂٵ زاٶس ٲځ

 ٸ اٶ٫ڃتع  ٚتٱ  چ٣تسض  ٦تٻ  زاضٶتس  ٲُٯت اڂٵ سلڂڃس ثٻ ٶڃبظ ذطزؾب٬ ٦ٹز٦بٴ ٦ٻ ٦ٷڃٱ زض٤ سب زاضڂٱ ٶڃبظ سٯٷ٫ط
 ٦تؽ  ثبظڀ ٲٹ٢ٕ اٲطٸظ ثٹز بٴس زٸؾز ثٽشطڂٵ زڂطٸظ سب ٦ٻ ټٳ٧لاؾځ س٦ٷڃ احؿبؼ ٦ٻ اؾز٦ٷٷسٺ  ٶبضاحز
 زض آضاٲف ٦ٳځٶڃبظ ثٻ  ټٱ قبڂس. زاضز قسٴ ٮٳؽ ٸ ٪طٞشٵ آٚٹـ زض ثٻ ٶڃبظ اٸ. ٦ٷس ٲځ اٶشربة ضا زڂ٫طڀ
ز٢ڃ٣بً ثٟٽٳس چٻ احؿبؾتځ زاضز   سب زاضز ٶڃبظ قٳب ٦ٳ٥ ثٻ اٸ. قٹز ػٳٕ ٸاضز زٸثبضٺثشٹاٶس  سبزاضز  قٳب ٦ٷبض

 .  ٸ زضٸٴ ضاثُٿ قٳبؾز اٸثٻ  شٗٯ١اٸ ٲ زقٹاض احؿبؼٸ سبڂًڃس ٦ٷڃس ٦ٻ 
بڂتس،  ثڃ ٸػٹز ثٻ ٲبزض ٸ دسض ٲ٣بٰ زض قٳب زض َجڃٗځ َٹض ثٻ اؾز ٲٳ٧ٵ دبؾر٫ٹڂځټبڀ  ػٷجٻ آٴ سٳبٰ

 ٮحٓتٻ  آٴ زض قتٳب . اؾتز  ٶتسسبٴ ٞطظ زض دبؾد آٴ بزظڂ اټٳڃز ٶكٹڂس ٲشٹػٻ اؾز ٲٳ٧ٵ ٦ٻ چڃعڀ اٲب
 ضٸڀ ڂتب  ٦ٷتس  ثتبظڀ  ٸ ثتطٸز  ثڃتطٸٴ  ثشٹاٶس سب ثبقس زاقشٻ ثٽشطڀ احؿبؼ ٦ٻ ٦ٷڃس ٶٳځ ٦ٳ٥ اٸ ثٻنطٞبً 

 احؿتبؼ  ٦ٻ آٲٹظڂس ٲځ اٸ ثٻحب٬  زض ٖڃٵ ثٯ٧ٻ ،٦ٷڃس# ٲځ ضا ٦بض اڂٵ قٳب چٻ ا٪ط$ قٹز ٲشٳط٦ع س٧بٮڃٟف
. زاضٶس ٲٽٳځټبڀ  دڃبٰ احؿبؾبر اڂٵ ٦ٻ اڂٵ ٸ ،ټؿشٷس ظٶٷسٺ آؾڃت ٪طچٻ٦ٷڃس  سلڂڃس ٲځ ضا اٸ اٶسٸٺ ٸ ٚٱ
 ٦ٳت٥  اٸ ثتٻ  قتٳب . ڂتس آ ٦ٷتبض  ذٹز ضٶغ ٸ زضز ثب زڂ٫طڀ ٞطز ٦ٳ٥ ثب سٹاٶس ٲځ ٦ٻ آٲٹظڂس ٲځ اٸ ثٻ قٳب
. ٶٽس ٲځ اضع ٸٞبزاضڀ ثٻ ٸ اؾز ٢بڂ٭ اضظـ زٸؾشځ ثطاڀ ٦ٻ ٞطزڀټٳبٴ  ڂٗٷځ ،ثكٷبؾس ضا ذٹز ٦ٷڃس ٲځ
 ٦ٳت٥  اٸ ثتٻ ، زټتس  دطٸضـ ذٹز زض ؾبٮٱ ٲٵ ڂ٥ ٸ ٦ٷس ضقس ٦ٷڃس ٲځ ٦ٳ٥ اٸ ثٻ قٳب زڂ٫ط ٖجبضر ثٻ
 . ٦ٷس ټساڂز ضا ذٹز ضٸاثٍ ٲشلاَٱ ټبڀ آة زض چ٫ٹٶٻ ٦ٷڃس ٲځ

؟ اٞشتس  ٲتځ  اسٟب٢ځ چٻ ٶجبقس ټٳسٮځ ٸ زض٤ ثب ټٳطاٺ ٞطظٶسسبٴ ثٻ قٳب ٪ٹڂځ دبؾد ٦ٻ نٹضسځ زض اٲب
 ذبٶتٻ  ٸاضز اذتٱ  ثتب  ٞطظٶسسبٴ ٦ٻ ټؿشڃس ذبٶٹازٺ ا٢شهبزڀټبڀ  ټعڂٷٻ ٸڀض ٦بض ٲكٛٹ٬ قٳب ٦ٷڃس ٞطو
ٰ  قٳب. ٦ٷس ٲٷحطٜ ٦بٲذڃٹسط اظ ضا قٳب سٹػٻ سب ٦كس ٲځ ضا قٳب آؾشڃٵ اٸ. قٹز ٲځ  ضٸڀ ضا ٶ٫بټتز  سٳتب

 قتٳب  ٞطظٶس.« ٦ٷٱ سٳبٰ ضا ٦بضٰ ثبڂس ٲٵ. ٶٻ حبلا ٖعڂعٰ» ٪ٹڂځ ٲځ حٹنٯ٫ځ ثب ثځ ٸاڀ  زاقشٻ ٶ٫بٺ نٟحٻ
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 ضاٲتځ آ ثٻ ٸ ٦طزٺ ػٳٕ ٦بٶبدٻ زض ضا ذٹز اٸ ٦ٻ ثڃٷڃس ٲځ قٳب ثٗس ؾبٖز ٶڃٱٸ  قٹز ٲځ ٶكڃٳٵ اسب٠ ٸاضز
 .٦ٷس ٲځ ٪طڂٻ
 ٸ ذؿتش٫ځ  قتٳب : ٦ٷڃتس  ٲٷش٣ت٭  اٸ ثتٻ  ضاستطڀ   ٲٽتٱ  زضؼ ٦تٻ  زاضڂتس  ضا ٞطنتز  اڂتٵ  قتٳب  ا٦ٷٹٴ 
 ستب  ضٸڂتس  ٲځٸ  #ٶڃؿشٷس٦ٷٷسٺ  ؾط٪طٰټب  ٲبٮڃبر ٸټب  حؿبة نٹضر$ ٪صاضڂس ٲځ ٦ٷبض ضا ذٹز حٹنٯ٫ځ ثځ
 ٲك٧ٯځ چٻ ٖعڂعٰ» :س٪ٹڂڃ ٲځ اٸ ثٻ س٦ٷڃ ٲځ ٶٹاظـ ضا اٸ دكز آضاٲځ ثٻ ٦ٻ َٹض ټٳبٴ س ٸثٷكڃٷڃ اٸ ٦ٷبض
 ستلذڃط  ٸ ٖتصضذٹاټځ  ثلاٞبنٯٻاحشٳبلاً  اٸ ٸ سزضآٸضڂ زٮف اظ سب ثطز ٲځ ٦بض ٦ٳځ چٷس ټط. «؟آٲسٺ دڃف
 ثتٻ  قٳب: سط ػسڀ ثؿڃبض ٿٶشڃؼ ڂ٥ ثب ؾبزٺ ٸ ذٹـ دبڂبٴ ڂ٥. آڂس ٲځ قٳب ٶعزڂ٥ اٲب ،دصڂطز ٶٳځ ضا قٳب
 ثتٻ  سٹاٶس ٲځ ټٱ ټٷٹظ ٦ٻ آٲٹذشڃس اٸ ثٻ قٳب. ٦ٷٷس ٲځ اقشجبٺ ټٱ ثعض٪ؿبلاٴ حشځ ٦ٻ آٲٹذشڃس ذٹز ٶسطظٞ

 قتٳب . ٦ٷتس  نتجٹضڀ  قتٹز  ٲؼجتٹض  اؾتز  ٲٳ٧ٵ اٸ٢بر ثطذځ ٸٮځ ثبقڃس ٦ٷبضـ زض سب ٦ٷس اٖشٳبز قٳب
 زض٪ؿؿتز  : اؾز ضاؾد ٖعٰ ٸ سلاـاـ  لاظٲٻ ٦ٻاڀ  ضاثُٻ - اڂس ٦طزٺ اڂؼبز ضا ؾبٮٱ ٿضاثُ ڂ٥ اؾبؼ
 . ٖٳط دبڂبٴ سب آٴ سطٲڃٱ ٸ ضاثُٻ

 کتبة اٗي اس استفبدُ ًحَٓ
 قتسٺ  ٶٹقتشٻ  ٸاٮتس  ٖٷٹاٴ ثٻ قٳب ٲظجز ٶڃز ٸ ٢هس ٸ ُٞطڀ سٹاٴ اضع ٶٽبزٴ ثٻ ثٻ ٲٷٓٹض ٦شبة اڂٵ
 ټتط  زض ٦تٻ  زټتس  ٲځ ٻاضائ ضا دػٸټف ٲحٹضڀ، ثٻ ڂبز ٲبٶسٶځ ٸ ضٸقٵ آٲٹظـ ټٳچٷڃٵ ٦شبة اڂٵ. اؾز
 ټتساڂز  ٸ ضاټٷٳتبڂځ  ضا قتٳب  ٦ٷڃتس  ٲتځ  ؾتطزض٪ٳځ  احؿتبؼ  ٦ٻ ظٲبٴ ټط ٸ ٲبٶس ٲځ قٳب ثب ظٶس٪ځ ضٸظ
 ـ اٸع چتٹٴ  ثبقتس  ؾتبزٺ  ظثبٴ ثٻ ٦ٷڃٱ ٲځ ثڃبٴ ضا ٻآٶچ قٹڂٱ ٲځ ٲشٗٽس ٲب. ٦ٷس ٲځ  ٞطظٶتسدطٸضڀ  آٲتٹظ

 اڂتٵ  زض ٦تٻ  َتٹض  ټٳتبٴ  اٲڃسٸاضٰ. ٸ ٖبضڀ اظ دڃچڃس٪ځ ثبقس ؾبزٺ ٪ٹڂڃٱ ٲځ ٦ٻ ضا آٶچٻ ٦ٻ اؾز ظٲبٶځ
 .ثبقس ثرف آضاٲف ٸ دطٲٗٷب، ٦ٷٷسٺ حٳبڂز ٲب ػٳلار ضٸڂس ٲځ دڃف ٲؿڃط
 ٦شتبة  اٸ٬ ثرتف  قتس  ذٹاټڃتس  ٲشٹػٻ قٳب اظ ثطذځ. اڂٱ ٦طزٺ س٣ؿڃٱ ثرف زٸ ثٻ ضا ٦شبة اڂٵ ٲب 
. ٦ٷڃس دڃسا ٞطظٶسدطٸضڀ ٲٹضز زض ػسڂسڀ زڂس٪بٺ ثشٹاٶڃس سب زاضڂس ٶڃبظ آٴ ثٻ قٳب ٦ٻ اؾز چڃعڀ آٴ سٳبٰ
 آقت٧بض  ضا آٴ اټٳڃتز  سح٣ڃت١ ټب  زټٻ .زاضز اټٳڃز ٢سض اڂٵ زٮجؿش٫ځ چطا زټڃٱ ٲځ سٹيڃح ٦ٻ ػبؾز اڂٵ
 ٸنتٹ٬  ٢بثت٭  حتب٬  ٖتڃٵ  زض اٲتب  زقٹاض ٶؿجشبً سٹاٶس ٲځ اٲٷڃز ثٻ زؾشڃبثځ چطا ٦ٻ اؾز زازٺ ٶكبٴ ٸ ٦طزٺ
 ظٶتس٪ځ . قتٹڂٱ  ٲتځ  ٚبٞت٭  ٖعڂعاٶٳتبٴ#  زڂ٫ط ٸ$ ٞطظٶساٴ ثب ٶعزڂ٥ اضسجبٌ اظ اٸ٢بر ثطذځ ټٱ ٲب. ثبقس
 ټبؾتز  ظٲبٴ اڂٵ سٳبٰ زض. قٹز ٲځ ٲٷحطٜ يطٸضڂبر اظ سٹػٻ ٸ آڂٷس ٲځ ٸػٹز ثٻټب  ثحطاٴ. اؾز ؾرز
ٝ  اضسجبَځ دڃٹٶس ٸ ٦ٷڃٱ ٞطاٲٹـ ضا ٞطظٶساٶٳبٴ ٶڃبظټبڀ اؾز ٲٳ٧ٵ ٦ٻ  ٿٶ٣كت  ٸ َتطح  ثتب . قتٹز  يتٗڃ
 .  اؾز آؾبٴ ضٸاثُٳبٴ ڂٵسط ٲٽٱ ثٻ ثبظ٪كز ضاٺ ڂبٞشٵ، ثبقس اٞشبزٺ ػب شټٵ زض ٦بٲلاً ٦ٻ اٲٷڃز پزاڂط

 ثتٻ  ٶڃتبظ : ٶڃبظټبؾتز  اظ ٪تطٸٺ  زٸ ذٹاټتبٴ  ضقتس  حب٬ زض ٦ٹز٤ ٦ٻ زټس ٲځ ٶكبٴ ٲب ثٻ اٲٷڃز پزاڂط
 زض ثبضټتب  ٸ ثبضټتب  ٶڃتبظ  زٸ اڂٵ ثڃٵ ٦ٹز٦بٴ. زڂ٫ط ؾٹڀ اظ ٦بٸـ ثٻ ٶڃبظ ٸ ؾٹ ڂ٥ اظ اٲٷڃز ٸ آؾبڂف
 ضٞشتبض  ثڃٷتڃٱ  ٲتځ  ٲب آٶچٻ. ټؿشٷس چٻ زٶجب٬ ثٻ آٶٽب ٦ٻ قٹڂٱ ٶٳځ ٲشٹػٻ ټٳڃكٻ اٲب. حط٦شٷس زض ضٸظ َٹ٬
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 ٸا٦ٷف آٶٽب ثٻ ٶؿجز قٹز ٲځ ؾجت ټٳڃٵ. زاؾ زقٹاض ٲب ثطاڀ ضٞشبضټب آٴ ثب ٪طٞشٵ اضسجبٌ ٸ. ټبؾز آٴ
ٜ . ثجٷتسڂٱ  ٶڃبظټتب  اڂتٵ  ثٻ ٶؿجز ضا ذٹز چكٳبٴ سب زاضز ٸػٹز ٞطاٸاٶځټبڀ  ضاٺ. زټڃٱ ٶكبٴ  پزاڂتط  ټتس
 ٲتب  اظ ضا آٴ ٦ٹز٤ ٸ اؾز دٷٽبٴ آٶٽب ضٞشبض دؽ زض ٦ٻ اؾز چڃعڀ آٴ ضٸڀ ٲب چكٳبٴ ٦طزٴ ثبظ اٲٷڃز
اڀ  ثتٻ ٪ٹٶتٻ   ٦تٻ  ضا اؾبؾتځ  ٶڃبظټتبڀ اڂتٵ   ٸ ٦كتس  ثٻ سهٹڂط ٲتځ  ضا اٲٷڃز پزاڂط 3 ٞه٭. ٦ٷس ٲځ ٲُبٮجٻ

 اٶس. ڂبٞشٻ ٲبٶسٶځ ڂبز ثٻ ػٽبٴ ؾطاؾطزض  ٸاٮسڂٵ٦ٷس ٦ٻ  سٹنڃٝ ٲځ
 زقتٹاضسط  ثؿڃبض زڂ٫طاٴ ڂب ذٹزٲبٴ ټڃؼبٶځ سؼطثڃبر ثب آٲسٴ ٦ٷبض ،زؾشبٸضزټب ٸټب  ٲٹ٣ٞڃز ٖهط زض

 قتٹز  ٲتځ  ٲب ثطاڀ ٶ٫طاٶځ اڂؼبز ثبٖض ٦ٻڀ ا ٯٻئٲؿ ټط ٦ٷڃٱ ٲځ سلاـ ٲب. اؾز آٴ ثطاڀ دبؾرځ ڂبٞشٵ اظ
 ػتٹڀ ٸ ػؿتز  حتڃٵ  زض. اؾز زضؾز ټٱ ٸاٮس ٖٷٹاٴ ثٻ ٲب ٲٹضز زض اٲط اڂٵ. ٦ٷڃٱ ثطَطٜ ؾطٖز ثٻ ضا

 ثرتف  اٲتب . #2015 اٸاذط اظ$ قسٰ ٲٹاػٻ ٶشڃؼٻ ٲڃٯڃٹٴ 6 ثبس٣طڂجبً « ټٯڃ٧ٹدشطڀ ٸاٮسڂٵ» ٲٹضز زض ٪ٹ٪٭
. ٶتبٲڃٱ  ٲتځ  ٦تٹز٤  ثتب  «ثٹزٴ ټٳطاٺ» ضا آٴ ٲب ٦ٻ اؾز چڃعڀ آٴ ٦ٹز٤ زض اڂٳٵ زٮجؿش٫ځ اڂؼبز زض ٲٽٱ
 ٦تٹز٤  ٦تٻ  ټٷ٫بٲځ. اؾز سلڂڃس ٸ ٦ڃٟڃز ثب حًٹض ٲٗٷبڀ ثٻ ثٯ٧ٻ. ٶڃؿز ٞڃعڂ٧ځ حًٹض ٲٗٷبڀ ثٻ اڂٵ
 ثتٻ  ٦ٷتس  ٲتځ  ټساڂز ذٹثځ ثٻ ضا ٞٹسجب٬ ثبظڀ ڂب ٦ٷس ٲځ ثربض ثٻ سجسڂ٭ ٸڂسڂٹڂځ ثبظڀ زض ضا ټڃٹلاڂځ قٳب

 اظ قتٳب  ٦تٹز٤  ٦ٻ اؾز ٲكشط٤ ټڃؼبٶځ سؼطثٿ ڂ٥ اڂؼبز ٲٗٷبڀ ثٻ اڂٵ. زاضز ٶڃبظ قٳب سلڂڃس ٸ حًٹض
 ټتط  ٪ڃطز ٲځ ڂبز ٦ٻ اڂٵ يٳٵ$. زاضٶس ٲكشط٦ځ ٦ٯڃسڀ احؿبؾبر ټب اٶؿبٴ ټٳٿ ٦ٻ ٪ڃطز ٲځ ڂبز آٴ َطڂ١
 ٦ٳت٥  قتٳب  ثتٻ  ،٦ٹز٤ ثب «ثٹزٴ ټٳطاٺ» ثط سل٦ڃس. ٦ٷس ٲځ سؼطثٻ ٶڃع ضا ٞطزڀ ٻٲٷحهطث احؿبؾبر ٞطزڀ
 ثتب  قتٳب  ثتٹزٴ  ټٳتطاٺ . ٦ٷڃتس ثٷتسڀ   اٸٮٹڂز ،ټؿشٷس دٷٽبٴ ٲٗٳٹ٬ زڂس اظ اٚٯت ٦ٻ ضا ٶڃبظټبڂځ سب ٦ٷس ٲځ

 سٷٓتڃٱ  پٶحٹ ٸ ٶٟؽ اٖشٳبزثٻ اڂؼبز زض ٦ٻ اڂٵ يٳٵ ث٫ڃطز ڂبز ضا ټٳسٮځ سب ٦ٷس ٲځ ٦ٳ٥ اٸ ثٻ سبٴ ٦ٹز٤
ٔ  ٦تٹز٤ ثب « ثٹزٴ ټٳطاٺ». ٦ٷس ٲځ ٦ٳ٥ اٸ ثٻ آٞطڂٵ ٲك٧٭ ټڃؼبٶبر ٲسڂطڂز ٸ ټڃؼبٶبر  ٞهت٭  ٲٹيتٹ
 .  اؾز چٽبض

 ٲٷٓتٹض  ټؿتشڃس  زاضا، اؾز لاظٰ ثٹزٴ ذٹة ٸاٮس ثطاڀ ٦ٻ ضا آٶچٻ دڃكبدڃف قٳب ٦طزڂٱ ٖٷٹاٴ ٸ٢شځ
 ٶحتٹپ . ٦ٷٷتس  ٲتځ  ٦تبض  ذت   زض ٸ زاضٶتس  ٲهٹٶڃز ٲٷٟځټبڀ  زذبٮز ثٻ ٶؿجز قٳب ٚطاڂع ٦ٻ ٶجٹز اڂٵ ٲب

 سطثڃز ٶحٹپ ٦ٻ ٪ٹٶٻ ټٳبٴ زضؾز ٪صاضز ٲځ سلطڃط قٳب زٮجؿش٫ځ ؾج٥ ثط قٳب ٴبٲطا٢ج ڂب ٸاٮسڂٵ دطٸضـ
 ضاثُتٻ  زض ٲب اظ ڂ٥ ټط ٦ٻ ٦ٷس ٲځ نس٠ ٲب ټٳٿ ٲٹضز زض اڂٵ. ٪صاضز ٲځ سلطڃط آٶٽب ٞطظٶساٴ ثط ٞطظٶساٶشبٴ

 اظ ٮعٸٲتبً  قتٳب . ٦طز ذٹاټڃٱ سؼطثٻ ضا ٶباٲٷځ حسٸزڀ سب ذٹز زٮجؿش٫ځ ٶٹٔ ٸ ټڃؼبٶځ ذبل ٶڃبظټبڀ ثب
 ٶبټٹقتڃبض  ٿحبٞٓت  زض ٶجٹزڂتس  ٦طزٴ نحجز ثٻ ٢بزض ٦ٻ ظٲبٶځ اظ آٶٽب ظڂطا ثٹز ٶرٹاټڃس آ٪بٺ ارسلطڃط اڂٵ
 ثتب  اؾتز  ٲٳ٧ٵ ٸ ٦ٷس ٲځ احؿبؼضا  آٶٽب قٳب ٦ٹز٤ اٶ٫ڃع ق٫ٟز َطظڀ ثٻ اٲب، اؾز قسٺ شذڃطٺ قٳب
 اڂٵ. ٦ٷس ٲحبٞٓز اؾز٦ٷٷسٺ  ٶبضاحز ثطاڂشبٴ آٶچٻ ٲ٣بث٭ زض قٳب اظ ،ذبل ٶڃبظټبڀ اثطاظ ٖسٰ ثٻ سٓبټط

 ٸ 5ټبڀ  ٞه٭ ٦ٳ٥ ثب. ڂبثٷس اٶش٣ب٬ ثٗسڀ ٶؿ٭ ثٻ سٹاٶٷس ٲځ ٸاٶس  قسٺ شذڃطٺ ٲٛع اظ ٲٷب٣َځ زض سٳبڂلار
 ٞطظٶتسدطٸضڀ  ٲٹاٶٕ ټٳبٴ ثب سب ٦ٷڃس ٦ٳ٥ ذٹزټبڀ  ٶٹٺ ٸ ٞطظٶساٴ ثٻ سٹاٶڃس ٲځ آٶٽب آٸضزٴ ؾُح ثٻ ٸ 6

 اٲٷڃز ٞٗب٬ َٹض ثٻ سٹاٶڃس ، ٲځ٦ٷس ٲځ اڂؼبز ضا ٲٹاٶٕ اڂٵ چڃعڀ چٻ قٹڂس ٲشٹػٻ ٸ٢شځ. ٦ٷڃس ٲجبضظٺ اڂٳٵ
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 .  ٦ٷڃس اٶشربة ذٹز ٞطظٶس ثطاڀ ضا
 ثتڃٵ  دڃٹٶس اظ آٶٽب ػسڂس زض٤ ٦ٻ قٹٶس ٲځ ٲشٹػٻ، اٶس قسٺ آقٷب اٲٷڃز پزاڂط ثب ٦ٻ اٞطازڀثؿڃبضڀ اظ 

ٰ  ثتٻ  آٶٽتب . زاضٶتس  ٶڃبظ آٴ ثٻ اٲٷڃز ٿاضائ ثطاڀ آٶٽب ٦ٻ اؾز چڃعڀسطڂٵ  اؾبؾځ ،ٞطظٶساٴ ٸ ٸاٮسڂٵ  ټٷ٫تب
 زض ٦تٻ  آٶٽب اظ ڂ٧ځ ثٻ ڂب$ ٦كٷس ٲځ ثڃطٸٴ ضا اٲٷڃز پزاڂط ٶ٣كٿ ضاحشځ ثٻ ؾطزض٪ٳځ ڂب اؾشطؼ ثب ٲٹاػٽٻ
 ٸ$ اؾتز  زقتٹاضسط  ٢تسضڀ  ٞطاڂٷتس  اڂٵ ٲب اظ ثطذځ ٲٹضز زض اٲب ،٦ٷٷس# ٲځ ٶ٫بٺ زاضٶس ذٹز شټٷځ ٲحٟٓٿ
اڀ  دڃكتڃٷٻ  ٦ٻ زاٶڃٱ ٲځ ٲب. ڂبٞز# ٱذٹاټڃ زقٹاض ضا آٴ ذبلټبڀ  ٲٹ٢ٗڃز ڂب ذبلټبڀ  ظٲبٴ زض ٲب ٿټٳ

 ٦تٻ  قتس  ٲځ اڂٵ اظ ٲبٶٕ اٲٯځٹٖ چٻ ثساٶڃٱ ٦ٻ زاضز اټٳڃز ٸ ٶجٹزڂٱ ثطذٹضزاض ٦بٲٯځ اٲٷڃز اظ ٦ٻ زاضڂٱ
 زض زٸٰ ٞهت٭  زض. ثبقس٦ٷٷسٺ  ضٸقٵ ثؿڃبض ٲب ثطاڀ سٹاٶس ٲځ ٲٹاٶٕ آٴ قٷبذز ضاؾشځ ٻث ٸ ثبقڃٱ ٦ٷؼ٧بٸ
 ـ ضا آٴ ٲتب  سطثڃتز  ٶحٹپ ٦ٻ دٷٽبٶځ ټكساضټبڀ ٦كٝ ٸ ٦ٷؼ٧بٸڀ اڂٵ اڂؼبز ٶحٹپ ٲٹضز  ٦تطزٺ  ذتبٲٹ

 ؾتج٥  ٲتٹضز  زض ايتبٞځ  سٹيتڃحبر  ٸ ذٹز٦تبٸڀ  ٲٷٓتٹض  ثٻاڀ  دطؾكٷبٲٻ آٶؼب زض. قس ذٹاټس نحجز
 اظ ټؿتشٷس  زٮجؿش٫ځ ٿحطٞ زض ٦ٻ ٞطظٶساٶځ ٸ ٸاٮسڂٵ اظ ثؿڃبضڀ ثب ضا قٳب ٲب. ٦طز ذٹاټڃس دڃسا زٮجؿش٫ځ
 چ٫ٹٶتٻ  ث٫ڃتطڂٱ  ڂبز ٦ٷڃٱ ٲځ سلاـٸ  قٹڂٱ ٲځ اقشجبٺ ٲطس٧ت ٲب ٿټٳ. ٦ٷڃٱ ٲځ آقٷب ثعض٪ؿبٮځ سب ٶٹظازڀ
 . ٦ٷڃٱ ٦ٳ٥ ٲبٴ ٞطظٶساٴ ٿثٽڃٷ ضقس ثٻ سب ٦ٷڃٱ سطٲڃٱ ضا اقشجبټبر اڂٵ
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 ضا زٸ ٲٗٷبڀ قٳب پؽ، زٸ قٹز ٲځ ڂ٥ ٸ ڂ٥ چٹٴ ٦ٷڃس ٲځ ٧ٞط قٳب

 .ٞٽٳڃس ٲځ

 . ثٟٽٳڃس ضا  . ٸثبڂس ٲٗٷبڀ... اثتسا زٸ ٲبټڃت ٸا٢ٗځ زض٤ ثطاڀ اٲب 

 ثڃؿتٱ ٢طٴ زاٶكٳٷس ٸ قبٖط، ضٸٲځ اٮسڂٵ رلا٬ــــ  
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 دلبستگی
 دارددلثستگٓ اَمٕت  چزا

 
 
 
 
 . زټس ٲځ ضخ ٖؼڃجځ اسٟب٢بر برٓٮحسطڂٵ  ٖبزڀ زض ٞطظٶس ٸ ٸاٮس ڃٵث

 سلڂڃس ٸ ثرف ضيبڂز ٮجرٷس ٲٷشٓط طٸزث قٷځ ٿزاذ٭ ػٗجزٸؾشبٶف ثب ټٳطاٺ  ٦ٻ اڂٵ اظ ٢ج٭ زٶځ
    قٹز. ٲبزضـ ٲځ

ٜ  ٲكتٛٹ٬  ا٪ط حشځ، قٹز ٲځ آضاٰ ٪صاضز ٲځ دب ضٸڀ ضا ،اٲځ ،اـ ؾبٮٻ ڂ٥ زذشط، دسض ٸ٢شځ  حتط
 سٯٟٵ ثبقس ٸ ٦ٳشط ثٻ زذشطـ ٶ٫بٺ ٦ٷس. ثب ظزٴ
زؾتز   ٶتعزٴ  َجت٭  ثط ٲجٷځ ذٹز انطاض اظ ٲبزضـ ٦ٻ ټٷ٫بٲځ ٦كس ٲځ زؾز ظزٴ َج٭ اظ ػ٥
 «!ضٞڃ١ ظٶځ چٻ ضڂشٱ ٢كٷ٫ځ ٲځ ،ٸاڀ»ظٶس:  ٸ اظ قٹ٠ ٞطڂبز ٲځ زاضز ٲځثط

قتٹٶس، اٲتب    سٹػتٻ ٲتځ    ڃط٢بث٭ٮحٓبسځ اظ اڂٵ زؾز آٶ٣سض ٲٗٳٹٮځ ټؿشٷس ٦ٻ ٞطاٲٹـ قسٶځ ٸ حشځ ٚ
 زټڃتس  ٲتځ  دبؾد ٞطظٶسسبٴ ٶڃبظ ثٻ قٳب ٦ٻ ظٲبٴ ټط. اؾز سٗٯ١ ٖٳڃ١ احؿبؼ ڂ٥ ٮحٓبر اڂٵ ٲؼٳٹٖٿ

ټتبڀ   ذٹاؾشٻ ٸ احؿبؾبر زټڃس ٲځ ٶكبٴ ٦ٻ ظٲبٴ ټط. ټؿشڃس اَٳڃٷبٴ ٸ اٖشٳبز دڃٹٶس اڂؼبز حب٬ زض قٳب
، ټؿتشڃٱ  آٴ زٶجتب٬  ثٻ سٹٮس ثسٸ اظ ٲب ٿټٳ ٦ٻضا اڀ  اٸٮڃٻ اضسجبٌ ٢سضر قٳب، ٦ٷڃس ٲځ زض٤ ضا ذٹز ٦ٹز٤

 ٸ ؾتطذٹضز٪ځ  احؿبؼ ٦ٷڃس ٲځ ٦ٳ٥ ذٹز ٶٹدبڀ ٦ٹز٤ ڂب ٶٹظاز ثٻ ٦ٻ ظٲبٴ ټط. ٪صاضڂس ٲځ ٶٳبڂف ثٻ
 $حشځ ټڃؼبٶبر ٶبذٹقبڂٷس ټڃؼبٶبر دصڂطـ قٳب، ٦ٷس ٲسڂطڂز ػسڂس ٲٹ٢ٗڃز ڂ٥ زض ضا ذٹز ٶبضاحشځ

 . زټڃس ٲځ آٲٹظـ اٸ ثٻ ضا ذٹز ٸ ڂب زڂ٫طاٴ#
 ٪ڃتطز  ٲتځ  ق٧٭ ٦ٹز٤ ڂ٥ زض ټٷ٫بٲځ َجڃٗځ َٹض ثٻ اڂٳٵ زٮجؿش٫ځ .اٌْٗب هَّجت دلجستگٖ است
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 :ثشٹاٶٷس انٯځ ٲطا٢جبٴ ؾبڂط ڂب ٸاٮسڂٵ ٦ٻ

 ٦ٷٷس اٲٷڃز احؿبؼ ٶبضاحشځ ٸ سطؼ ټٷ٫بٰ سب ٦ٷٷس ٦ٳ٥ ٦ٹز٤ ثٻ  . 
 ٦بض اڂٵ. ٦ٷس ٦بٸـ ضا ػٽبٴ ثشٹاٶس ٸ ٦ٷس اٲٷڃز احؿبؼ ٦بٞځ اٶساظپ ثٻ سب ٦ٷٷس ٦ٳ٥ ٦ٹز٤ ثٻ 

 .  اؾز يطٸضڀ ثؿڃبض اٸ ضقس ٸ دڃكطٞز زض
 ٦ٷس ٲسڂطڂز ضا آٶٽب ٸ ثذصڂطز ضا ذٹز ټڃؼبٶځټبڀ  سؼطثٻ سب ٦ٷٷس ٦ٳ٥ ٦ٹز٤ ثٻ . 

 دڃٹٶتس  ٞطظٶتسسبٴ  سٹٮس اظ ٢ج٭ قٳب. اٶس ٸاٮسڂٵ ٸ ٦ٹز٦بٴ ټط زٸ اظ ٮحبِ زٮجؿش٫ځ ثٻ ټٱ ٲطسجٍ قسٺ
 ستب  آڂتس  ٲځ زٶڃب ثٻ ٢سضسٳٷس ٦بٲلاًاڀ  ٚطڂعٺ ثب قٳب ٶٹظاز آؾبڂځ ٲٗؼعٺ َٹض ثٻ ٸاڂس  ٦طزٺ آٚبظ ضا زٮجؿش٫ځ

 ث٣تبڀ  ثتطاڀ  يطٸضڀټبڀ  ٲحبٞٓز ٸ ٪طٲب ،ٚصا سٹاٶٷس ٲځ ٸاٮسڂٵ اظ ثؿڃبضڀ چٻ ا٪ط. ثبقس قٳب ٦ٷبض زض
 سح٣ڃ١ټب  زټٻ. ٶڃؿز زٮجؿش٫ځ ضاثُٿ اڂؼبز ثٻ ٢بزض ثعض٪ؿبٮځ ټط اٲب، ٦ٷٷس ٞطاټٱ ضا ذٹز ٦ٹز٤ ػؿٳځ
 ثتط  آٶٽتب  ٦تٻ  ظٲتبٶځ  حشتځ  قٹٶس ٲځ ٸاٮسڂٵ پچٽط ٖبق١ سٹٮس اظ دؽ ثلاٞبنٯٻ ٶٹظازاٴ ٦ٻ زټس ٲځ ٶكبٴ
 زاٶتس  ٲځ ذٹز شاسځ قٱ ثب ٶٹظاز. قٹز ٲځ احؿبؼ آٶٽب سٗٯ١ ٸ ٖك١ ،قٹٶس ٶٳځ ٲشٳط٦ع قبٴ ٦ٹز٤ چٽطپ
 ٦ٳت٥  ٲتٵ  ثتٻ  ٦ٻ اؾز ٦ؿځ ټٳبٴ اڂٵ. ثبقس آٶؼب ٲٵ ذبَط ثٻ اؾز ٢طاض ٦ٻ اؾز ٦ؿځ ټٳبٴ اڂٵ ٦ٻ

 . ٦ٷٱ دڃسا آٴ زض ضاټب  ذٹثځ ٸ ٦ٷٱ ٝك٦ ضا٦ٷٷسٺ  ٪ڃغ ٸ ؾطزض٪ٱ زٶڃبڀ اڂٵ ٦طز ذٹاټس
 ٸ دصڂطـ، زض٤، ق٣ٟز، ٖك١ټب،  ذٹثځ سٳبٰ ٲب ټٳٿ ٦ٻ اؾز اڂٵ ٸاٮسڂٵ زض ٲ٣بٰدڃٹٶس ٲكشط٤ ٲب 

 ٶڃتبظ  ٲتب  ٲحجتز  ٸ ٶڃ٧تځ  ثٻ آٲسٴ زٶڃب ثٻ اظ دؽ ٦ٹز٦بٴ. ذٹاټبٶڃٱ ذٹز ٞطظٶساٴ ثطاڀ ضاټب ٸآضظ سح١٣
ٖ  قتٷبؼ  ضٸاٴ ټٳتطاٺ  ثٻ$ ،٦ؿڃسڀ ػٹزڀ ،ضقس ٲطثڃبٴ ڂٵسط ٲٽٱ اظ ڂ٧ځ. زاضٶس  قتبٸض#  ٞڃٯڃتخ  ځاػشٳتب
 ثڃتبٶ٫ط ز٢ڃ٣تبً   اڂٵ، ٲب زڂس٪بٺ اظ. ٦طز سٗطڂٝ« ټب ذٹثځ ٸػٹز ثٻ اٖشٳبز» ٖٷٹاٴ ثٻ ضا اڂٳٵ زٮجؿش٫ځ اذڃطاً
 ٳبٴٞطظٶتساٶ  ثتطاڀ  ضا اؾتز ٦ٷٷتسٺ   ضايتځ  ٸ يتطٸضڀ ، ذتٹة  آٶچتٻ  ٲب. ٦طزڂٱ اْٽبض ٲب ٦ٻ اؾز ټٳبٴ
 ذتٹثځ  ثٻ، قٳب ذٹثځ ثٻ سب ٦ٷڃس ٦ٳ٧ٱ ٮُٟبً» آڂٷس ٲځ ٲب ٶعز ذٹاؾززض ټٳبٴ ثب اٚٯت آٶٽب ٸ ذٹاټڃٱ ٲځ

 . زټڃٱ ٲځ ٻاضائ ػب اڂٵ زض ٲب ٦ٻ اؾز چڃعڀ بٴټٳ اڂٵ ٸ.« ٦ٷٱ اٖشٳبز ٲب ذٹثځثٻ  ٸ ذٹزٰ

 «ثَدى ّوزاُ» اّو٘ت ٍ ضزٍرت
 ثتٻ ٣ٞتٍ   اڂتٵ . اظ زڂ٫تطاٴ  اػتس  سب ٦ٷڃٱ ٲځ آٚبظ زڂ٫طڀ ٞطز ثب ضاثُٻ زضثڃكشط ضا ظٶس٪ځ ټب اٶؿبٴ ٲب ٿټٳ

 ٶتٹظازاٴ . اؾتز  سٹٮتس  اظ دؽ آٴ دبڂساضڀ ؾجت سٹٮس اظ ٢ج٭ ٶٹظاز ٸ ٲبزض ثڃٵ دڃٹٶسِ ٦ٻ ٶڃؿز آٴ ٲٗٷبڀ
 ٲٵ» ث٫ٹڂس ٸ ٦ٷس ٶ٫بٺ اٸټبڀ  چكٱ ثٻ ٦ٻ زڂ٫طڀ ٦ؽ ټط ڂب ٸ ثعض٨ٲبزض ٸ ثعض٨دسض، دسض ثٻ ټٳچٷڃٵ

 دڃتسا  زٮجؿش٫ځ ټٱ ٦ٷس ٲٽطثبٶځ ٸ ٮُٝ اٸ ثٻ اٸ٢بر ثڃكشط ٸٖسٺ َج١ ؾذؽ ٸ« ټؿشٱ ػب اڂٵ سٹ ذبَط ثٻ
 زټٷس سكرڃم ضا سٗٯ١ احؿبؼ ٸ نٳڃٳڃز سٹاٶٷس ٲځ ٦ٹچ٥ ثؿڃبض ٶٹظازاٴ ٦ٻ ضؾس ٲځ ٓطٶ ثٻ. ٦ٷس ٲځ
 زٶجتب٬  ضا ٲتب  ذتٹز  چكٳبٴ ثب آٶٽب. ٦ٷٷس زټځ دبؾد ثٻ قطٸٔ ٲٽطثبٶځ ثب ظٶس٪ځ اٸ٬ ضٸظټبڀ ټٳبٴ زض ٸ
 ثتٻ  دبؾتد  زض ٸ ظٶٷس ٲځ ټٱ ٻث ضا ذٹزټبڀ  زؾز ټڃؼبٴ اظ ٪طزڂٱ ثطٲځ ٦بض ؾط اظ ٦ٻ ټٷ٫بٲځ ٸ ٦ٷٷس ٲځ
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 اٲٷڃتز  پزاڂتط  ٿثطٶبٲت  زض. ٦ٷٷتس  ٲځ ٞطاٲٹـ ضا آٴ ٸاٮسڂٷځ ٦ٳشط ٦ٻاڀ  ټسڂٻ، ظٶٷس ٲځ ٮجرٷس ٲبټبڀ سٮجرٷ
 ٦تٻ  َتٹض  ټٳتبٴ اٶتس   ٲٽٱ ثطاڀ ٞطظٶساٶكبٴ چ٣سض آٶٽب ٦ٻ زټڃٱ ٶكبٴ ٸاٮسڂٵ ثٻ سب سلاقڃٱ زض ٦ٻ ټٷ٫بٲځ
 ثتب  ٦ٷڃٱ ٲځ درف ضا ٦ب٦ط ػٹ آټٷ٩، زټڃٱ ٲځ ٶكبٴ ٞطظٶس ٸ ٸاٮس ثڃٵ ضا زٮجؿش٫ځ ٮحٓبر ٦ٯڃخ ٸڂسڂٹ
 .« ظڂجبڂځ چ٣سض سٹ» ٶبٰ

  ثرٹاټڃتس  چٷبٶچتٻ » ٦تطز  اقتبضٺ  ثتبض  ڂت٥  ضٸاٶ٧تبٸ  ٸ اَٟب٬ ٲشرهم ٦بر ٸڂٷځ زٸٶبٮس ٦ٻَٹض  ټٳبٴ
 ٵاڂت  ثٻ ٸڀ.« ٦ٷڃس ٲځ سٹنڃٝ ضا ٕگزٗد فزدټٳطاٺ ثب  ٶٹظاز قٳب قٹڂس ٲځ ٲشٹػٻ ٦ٷڃس سٹنڃٝ ضا ڀٶٹظاز
 ؾبقتب  ٸ ٹػڃٷت  ٶٹظازاٴ. اضظقٳٷس اؾز ٸ يطٸضڀ ٶٹظازاٶٳبٴ ثطاڀ چ٣سض ٲبٸػٹز  ٦ٻ ٦ٷس ٲځ اقبضٺ ٲُٯت

 ٦بٲت٭  ٞتطز  ڂت٥  ٖٷتٹاٴ  ثتٻ ٸا٢ٗتبً   اٲب ثبقٷس زاقشٻاڀ  ػسا٪بٶٻټبڀ  نٹضر ٸ دب، ثبظٸ اؾز ٲٳ٧ٵ ټڃطڂشٹ ٸ
 زاضٶتس  احؿبؾځ چٻ زاٶٷس ٲځ ٖٳڃ٣بً ٦ٻ ٦ٹچ٧ځ ٲرٯٹ٢بر ٖٷٹاٴ ثٻ ضا ٶٹظازاٴ زاضڂٱ سٳبڂ٭ ٲب. ٶساضٶس ٸػٹز

 قتسٺ  ٲشٹٮتس  سبظٺ ٶٹظازاٴ ،ٸا٢ٕ زض. ث٫ڃطڂٱ ٶٓط زض ٶڃؿشٷس آٶٽب ثڃبٴ ثٻ ٢بزضنطٞبً  ٸٮځ زاضٶس ٶڃبظټبڂځ چٻ ٸ
 آٶٽتب $ قتٹٶس  ٲځ ٲٹاػٻاڀ  ٶبقٷبذشٻ چڃعټبڀ ثب ٦ٻ ٲٹاضزڀ ػع ٻث زاضٶس احؿبؾځ چٻ زاٶٷس ٶٳځ ٸايح َٹض ثٻ
 چكتٳبٴ  ثٻ ٲبزضڂب  دسض ٸ٢شځ. ٦ٷس ٲځ ضقس ثٻ قطٸٔټب  آٴ زضاڀ  ٶبقٷبذشٻ ٸ ٸاٞط ٲڃ٭ ،زاضٶس# ٶڃبظ چڃعڀ ثٻ

 ٹػتٻ ٲش آؾبڂځ ٲٗؼعٺ َٹض ثٻ ٸ« ػب اڂٵ ټؿشٱ ػب اڂٵ ٲٵ» ٦ٷس ٲځ ٶؼٹا آټؿشٻ ٸ ٦ٷٷس ٲځ ٶ٫بٺ ٦ٹز٤ ٶبضاحز
، ټؿتشٱ  ستٹ  ٦ٷبض ػب اڂٵ ٲٵ»: ٪ٹڂس ٲځ ٶٹظازـ ثٻ ضٸ ٸاٮس. ٦ٷس ٲځ ٞطاټٱ ضا آٴ حشځ ٸ قٹز ٲځ٦ٹز٤  ٶڃبظ
 س٧تطاض  ثبضټتب  ٸ ثبضټتب  سجبز٬ اڂٵ ٦ٻ َٹض ټٳبٴ.« ٞٽٳڃس ذٹاټڃٱ ټٱ ثب ضا اڂٵٸ  زاضڂٱ ٲكبثٽځ احؿبؾبر ٲب
 ٪ڃطز ٲځ ڂبز اٸ. اؾز اقشطا٤ ٢بث٭ ٸ دصڂطـ ٢بث٭، َجڃٗځ اٶؿبٶځټبڀ  ټڃؼبٴ ٦ٻ ٪ڃطز ٲځ ڂبز ٶٹظاز، قٹز ٲځ
 ذتٹز  ث٫ڃطز ڂبز سب ٦ٷس ٦ٳ٥ اٸ ثٻ ٦ٱ ٦ٱ ٸ ٦ٷس ٲسڂطڂز ضا احؿبؾبر آٴ سٹاٶس ٲځ ذبل ثعض٪ؿب٬ اڂٵ ٦ٻ
 ٸ اٸ ا٪طچٻ ٪ڃطز ٲځ ڂبز اٸ. قٹز ٲځ بٲڃسٺٶ« ټڃؼبٶبر سٷٓڃٳځ ټٱ» ٦ٻ ضٸٶسڀ. ٦ٷس ٲسڂطڂز ضا آٶٽب سٷٽبڂځ ثٻ

 قٹز ٲځ ٲشٹػٻٶٹظاز . ثٟطزٶس ٲٷحهط ذٹز ػبڀ زض ٶڃع ٦ساٰ ټط، ټؿشٷس ثؿڃبضڀ ٲكشط٦بر زاضاڀ ٸاٮسڂٷف
 .  اؾز حڃبسځ ثؿڃبض اٸ ٞطزڂز ثٻزټځ  ق٧٭ زض« ٴثٹز اٺټٳط» ٿضاثُ ٦ٻ

ڀ ټتب  اٶؿتبٴ  اظ ٞتطز  ثتٹزٴ  ػتسا $ - ٞطزڂتز  ثط ضقس ځقٷبؾ ضٸاٴ سٹػٻ ٦بٶٹٴ ثڃؿشٱ ٢طٴسب اٸاؾٍ  
 ٶحتٹپ  ٲتٹضز  زضٸ اٶشٓبضار ټب  ٶ٫طـ اظ ثؿڃبضڀثڃبٶ٫ط  سل٦ڃس اڂٵ ،ٚطثځ ٹاٲٕػ زض. ثٹز ٲشٳط٦ع -زڂ٫ط#
 ٸ ذٹزٲتبٴ  اظ ٞزض ٲځ اٶشٓبض ٲب اظ ،ڂٱقس ٲځ سٹاٶٳٷس ٦ٻ اڂٵ ٲحى ثٻ. ثٹز ظٶس٪ځ ؾطاؾط زضٞطز  ضٞشبض

 اػشٳتبٖځ  ٶڃبظټتبڀ  ثط ٞطزڀ ح٣ٹ٠ اٚٯت، ٲشحسٺ اڂبلار زض حسا٢٭. ٦ٷڃٱ دڃطٸڀ اػشٳبٖځټبڀ  ؾڃبؾز
 ٦ٻ اؾز ټٳطاټځ اڂٵ: »اڂٱ ضؾڃسٺ ٲربٮٝ زڂس٪بٺ ڂ٥ ثٻ ٲب، اٲٷڃز پزاڂط ثب ٦بض زض. قس ٲځ زازٺ اضػحڃز
 اظ. اؾتز  اٞؿتبٶٻ  ڂ٥ ذٹز٦ٟبڂځ ٸ اؾش٣لا٬ ث٫ٹڂڃٱ ٦ٻ ضٞز ذٹاټڃٱ دڃف آٶؼب سب حشځ ٲب. زاضز اټٳڃز
 احؿتبؼ  زض ٲتب  سٹاٶٳٷتسڀ  ثتب  ٲؿش٣ڃٳځ اضسجبٌ ذٹزٲرشبضاٶٻ ٖٳٯ٧طز زض ٲب سٹاٶبڂځ، دڃطڀ سب سٹٮس ظٲبٴ
 ثرتٹاټڃٱ  ٦تٻ  نتٹضسځ  زض؟ ٲٗٷبؾتز  چٻ ثٻ زاضٶس ذطزؾب٬ ٦ٹز٤ ٦ٻ ٸاٮسڂٷځ ثطاڀ اٲط اڂٵ. زاضز سٗٯ١

 زض ٦تٻ  زټتڃٱ  ٦بٲت٭  اَٳڃٷتبٴ  آٶٽتب  ثتٻ  ثبڂس،ثبقٷس ٲؿش٣٭ ػٽبٴ دصڂطـ ٸ ضٞشٵ ثڃطٸٴ ثطاڀ ٲب ٞطظٶساٴ
 اڂٳتٵ  زٮجؿش٫ځ ټٳبٴ سٗٯ١ احؿبؼ ٸ ذٹزٲرشبضڀ زاقشٵ. ٪طزٶس ثبظ ٲب ؾٹڀ ثٻ سٹاٶٷس ٲځ ٶڃبظ نٹضر
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 . ثبقس ٲُٯت اڂٵ ٪ٹڂبڀ ٦ٻ ظٶڃٱ ٲځ ٲظبٮځ ازاٲٻ زض. اؾز
 ثٯٹ٤ زٸ ٦ٻاٶس  قسٺ دبض٦ځ ٸاضز دسضـ ٸ اٸ. اؾز ٦ٷؼ٧بٸڀ اظ دط ٸ ثبظڂ٫ٹـ ،ؾطظٶسٺ ؾبٮٻ 3 ٮځ

 ـ ثتٻ  ٦ٹستبٺ  ٶ٫تبټځ  ٮځ، قٹٶس ٲځ ٶعزڂ٥ ؾطؾطٺ اٸٮڃٵ ثٻ ٦ٻ َٹض ټٳبٴ. زاضز ٞبنٯٻ آٶٽب ذبٶٿ اظ  دتسض
 زڂتس  اظ آٶچتٻ . ضٸز ٲتځ  اٸضؾز ٦ٹٺ ؾٳز ثٻ ذٹز ثٻ سٗجڃط ؾذؽ ثٻ ٸ طبٶڃٻ# ٲڃٯځ ڂ٥ حسٸز$ اٶساظز ٲځ
 ٸ اػتبظٺ  َطڂت١  اڂٵ اظ اٸ ٦ٻ ثٹز دسضـ ٸ ٮځ ثڃٵاڀ  طبٶڃٻ ٲڃٯځ ٶ٫بٺ، ثٳبٶس زٸض اؾز ٲٳ٧ٵ ضټ٫صض ڂ٥

 اظ ٮتځ  ؟ ثتٹز  دتسض  چكتٳبٴ  زض چڃتعڀ  آڂب، ثٹز اػٳبٮځ ٶ٫بٺ ڂ٥ اڂٵ ٣ٍٞ آڂب. ٪ڃطز ٲځ ضا لاظٰ دكشڃجبٶځ
، اؾتز  ؾطؾطٺ ثبلاڀ ٮځ ثٗس طبٶڃٻ 14. اؾز زضؾز ٦بٲلاً ػسڂس ٲبػطاػٹڂځ اڂٵ ٦ٻ ٪طٞز سلڂڃس دسضـ

 ـ ٦تٻ  َتٹض  ټٳتبٴ . ٪ڃتطز  ٲتځ  ٞطا ضا ٸػٹزـ سٳبٰ اٞشربض ٸ ٚطٸض. ٦ٷس ٲځ ٶ٫بٺ دسضـ ثٻ  نتسا  ضا دتسض
 زذشتط  ستٹ  ٮځ ثٯٻ»: زټس ٲځ دبؾد دسض ٸ.« ټؿشٱ ثعض٪ځ زذشط ٲٵ دسض: »٦ٷس ٲځ ٲٹ٣ٞڃز احؿبؼ ظٶس ٲځ

 اظ ثركتځ  ظڂتطا . قتٹز  ٲٷشٓط نجطاٶٻ ثځ ٸ ٶ٧ٷس زذبٮز زذشطـ ٦بض زض ٦ٷس ٲځ سلاـ اٸ.« ټؿشځ ثعض٪ځ
آٶٽتب ٦تٻ زض آٴ ٶڃتبظ ثتٻ ٶعزڂ٧تځ ٸ       ٢جٯتځ  سؼطثڃتبر  اؾبؼ ثط اٲب، ثبقس ٮځ ٲطا٢ت ذٹاټس ٲځ اٸ ٸػٹز

 ٢سضر، سٗبز٬ ٸ اقتشڃب٠ لاظٰ ضا زاضز ستب ضاٺ ذتٹز ضا    ، زضڂبٞز ٦ٻ زذشطـ٦طز ضا احؿبؼ ٲځٲحبٞٓز 
 . زض اڂٵ ثرف اظ ظٲڃٵ ثبظڀ# ازاٲٻ زټس$

 ٞعاڂٷسٺ قبڂؿش٫ځ احؿبؼ اظ ټٷٹظ اٸ. اؾز دبڂڃٵ ثٻ نٗٹز حب٬ زض ا٦ٷٹٴ ٮځ ،٪صضز ٲځ طبٶڃٻثڃؿز 
ٮتځ  . ٦ٷتس  ٲتځ  اٞشربض ذٹز ٲٹ٣ٞڃز ثٻ ٸ ظٶس ٲځ ٮجرٷس، ٪طزز ثطٲځ دسضـ ؾٳز ثٻ اٸ. ثطز ٲځ ٮصر ذٹز

 ؾتٳز  ثتٻ  ؾتطٖز  ثتب . .. ثٱ ؾذؽ ٸ ٦ٷس ٲځ ٶ٫بٺ دسضټبڀ  چكٱ ثٻاڀ  ٮحٓٻ. ذٹقحب٬ اؾز ذٹقحب٬
 . ټڃؼبٴ اظ زڂ٫طڀ زٸض ٿسؼطث ثطاڀ آٲبزٺ، ضٸز ٲځ ؾطؾطٺ

 زضدتځ  دځ ٶڃبظټبڀ ثٻ ٸ اٸؾز ٦ٷبض ٮځ دسض ؾبزٺ ٿٮحٓ آٴ زض. است اٗوي دلجستگٖٗک  اٗي ثبظ ټٱ
 ـ ٦تٻ  زاٶتس  ٲتځ  ثب اَٳڃٷبٴ ٮځ زټس. اڂٵ ٦بٸـ سطؾٷب٤ دبؾد ٲځ سؼطثٿ ټٷ٫بٰ زذشطـ  دبؾتر٫ٹ  دتسض

 ثتسٸٴ  ؾت٧بٶؽ  ٦ت٭  ٦ٻ اؾز آٴ زٮڃ٭ اڂٵ. زازٺ اٶؼبٰ ضا ٦بض اڂٵ ٪صقشٻ زض ثبضټب ٸ ثبضټب چٹٴ، ٲبٶس ٲځ
 اؾتبؼ  آٶٽتب  ثتٻ  دتسض  دبؾد ٸ ٮځضٸاٶځ  اؾبؾځ ٶڃبظټبڀ ثڃبٴ. ضؾس ٲځ ٶٓط ثٻ ڂ٧ذبضچٻ ٢جٯځضڂعڀ  ثطٶبٲٻ
 .  اؾز قسٺ آٶٽب ٿضاثُ

 هبًذگبر ه٘زاحٖ: دلجستگٖ

 اڂٳتٵ  زٮجؿتش٫ځ  ٲعاڂبڀ اٲب ،٦ٷٷس نحجز ټٱ ثب سٗبٲ٭ اڂٵ قڃٹپ ٲٹضز زض ٶجبقٷس ٲؼجٹض قبڂس دسضـ ٸ ٮځ
 زٸ ٪تٹڂځ  ٦ٻ اؾز ٶعزڂ٥ آٶ٣سض ٞطظٶسڀ ٸاٮس ٿضاثُ اٸٮڃٵ. زاضز ٲب ټٳٿ ٸ آٶٽب ثطاڀ ثبلاڂځ ٲبٶس٪بضڀ ٢ُٗبً
 آٴ اظ دتؽ  سب ضٸز ٲځ ٸ ٦ٷس ٲځ دبضٺ ضا قٟڃطٺ دطٸاٶٻ ٦ٻ ضٸقځ ټٳبٶٷس. ٶڃؿز سكرڃم ٢بث٭ ٞطز ڂ٥ اظ ٞطز
 ٸ ٦ٷتڃٱ  ٲځ حٳ٭ ذٹز ثب اضسجبَبسٳبٴ ٸ ٦بض، ضٸاثٍ ٿټٳ زض ٲب ٦ٻ اؾز چڃعڀ اڂٵ. ٦ٷس ظٶس٪ځ ذٹقحبٮځ ثب
 .  قٹز «ټٳڃك٫ځ ذٹقجرشځ ثٻ ٲٷؼط» اؾز ٲٳ٧ٵ ثبقس اڂٳٵ زٮجؿش٫ځ اؾبؼ ثط ضٸاثٍ اڂٵ ا٪ط

  ،اڀ اظ ټتط چٷجتٻ   ، س٣طڂجتبً اٸٮڃتٻ  ٲطا٢تت  ثتب  اڂٳتٵ  زٮجؿش٫ځ زاقشٵ ٦ٻاؾز  زازٺ ٶكبٴ سح٣ڃ١ټب  ٻزټ
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، ټٳتسٮځ ، ٶٟتؽ  اٖشٳبزثتٻ  ٸ قبڂؿتش٫ځ : ٲبٶٷس ،آٸضز ٲځ اضٲٛبٴ ثٻ ٦ٹز٦بٴ ثطاڀ ثڃكشطڀ قبزڀ ٸ ؾلاٲشځ
  .ظٶس٪ځ پازاض ٸ ٦بضټب دڃ٫ڃطڀ زض ػؿٳبٶځ ؾلاٲز حّٟ، ټڃؼبٴ سٷٓڃٱ سٹاٶبڂځ ،آٸضڀ سبة، ق٣ٟز

 اٸٮڃٵ زض اڂٳٵ زٮجؿش٫ځسط،  ٲٽٱ ټٳٻ اظ قبڂس
 ذتٹة  ٿضاثُت  اؾبؼ ٸ دبڂٻ ٞطظٶسڀ ٸاٮس اضسجبٌ
 ا٦ٷتٹٴ  ٲتب  ٸ. زټس ٲځ سك٧ڃ٭ ضا ظٶس٪ځ َٹ٬ زض

 ٲحط٤ ٲٹسٹض ،ٻاثُض زاٶڃٱ ٲځ سطزڂسڀ ټڃچ ثسٸٴ
 ظٶتس٪ځ ټبڀ  حٹظٺ سٳبٰ زض ٲٹ٣ٞڃز ٸ ضيبڂز ٸ

 اػشٳبٖځ ضٸاثٍاؾز  زازٺ ٶكبٴ سح٣ڃ٣بر. اؾز
 ضٸحتځ  ٸ ػؿتٳځ  ؾتلاٲز  ضقتس  ٸ اضس٣ب ؾجت
 زض: زټس ٲځ ٦بټف ضا ٲط٨ ذُط حشځ ٸ قٹز ٲځ

 ٸ ثبضټتب ټتب   سحٯڃ٭، ٦كٹضټب اظ ثؿڃبضڀ ٲُبٮٗبر
 ثڃكتشط  اٞتطاز  ٣سضچ ټط ٦ٻ اؾز زازٺ ٶكبٴ ثبضټب
 ٲتط٨  احشٳتب٬ ، قٹٶس اػشٳبٖځ اضسجبَبر زض٪ڃط

 ح٣ڃ٣تز  زض .٦ٷتس  ٲتځ  دڃتسا  ٦بټف آٶٽب ظٸزضؼ
 ٲط٨ احشٳب٬ ثطاثط زٸ ٲٷعٸڀ اٞطاز ٲط٨ احشٳب٬
 .اؾز اػشٳبٖځ اٞطاز
ٕ  ضؾتس  ٲتځ  ٶٓتط  ثٻ  اٶشكتبض  ثتب  ٚطثتځ  ػٹاٲت
 اظ ٲٹيٹٖبسځ ٲٹضز زض ٦ٻټبڂځ  ضؾبٶٻ ٸ ټب ٦شبة
 اظ ٸ ٦ٷٷتس  ٲتځ  ثحتض دتصڂطڀ   آؾڃت اټٳڃز ٢جڃ٭

 ثٻ سٛڃڃط حب٬ زض ،قسٺ ثطذٹضزاض ٞطاٸاٶځ اؾش٣جب٬
 ٲتب . ټؿتشٷس « ثٹزٴ ټٳطاٺ» اټٳڃز ٸ زض٤ ؾٳز
ٍ  ٦تٻ  قتٹڂٱ  ٲځ ٶعزڂ٥ ٶشڃؼٻ اڂٵ ثٻ ٍ  ضٸاثت  ٣ٞت
 ٶحتٹ  ثٽشطڂٵ ثٻ ٦ٻ ٦ؿبٶځ. ٶڃؿشٷس« ٦ٷٷسٺ س٧ٳڃ٭»
 ٦تبضڀ  اضس٣تب  اٚٯت آڂٷس ٲځ ٦ٷبض ذٹز ټٳ٧بضاٴ ثب

 اٚٯتت  آٶٽتب ، ٶڃؿتز اٶتس   زازٺ سكت٧ڃ٭  ٦تٻ اڀ  ټٹقتٳٷساٶٻ  اسحتبز  ذتبَط  ثتٻ نتطٞبً   ٦ٻ ٪ڃطٶس ٲځ ظٸزسطڀ
 اٲتب ، ٶڃؿز ٲٟڃس طظٶسٲبٴٞ اَطاٜ ٪ٹٶٻ ٸؾٹاؼ دٯ٧ڃسٴ ٦ٻ زاٶڃٱ ٲځ ٲب چٻ ا٪ط. ټؿشٷس اٞطازسطڂٵ  ؾبظٶسٺ
 ضا آٶٽتب  ظٶتس٪ځ  ٸ ٶڃؿز ټب آٴ زٸض دٯ٧ڃسٴ ثٻ ٲٗٷبڀ ٶٹظازاٴ ٲساٸٰ ٦طزٴ آضاٰ ٦ٻ اڂٱ ضؾڃسٺ ثبٸض اڂٵثٻ 

 زض ظڂتطا . قٹز ٲځ ٲب ظٶس٪ځ ثٻزټځ بٲٗٷ حشځ ٸ س٣ٹڂز ؾجت آڂس ٲځ ػٹزثٹ ٦ٻاڀ  ضاثُٻ. ٦ٷس ٶٳځ ذطاة
 . قٹڂٱ ٲځ ثٹزڂٱ سٷٽبڂځ زض آٶچٻ اظ ثڃكشط چڃعڀ ٲب ٦ٷڃٱ ٲځ اڂؼبز ٦ٻ« ٴثٹز ټٳطاٺ» ټط

سااات قیقیااا ندااا  ستسک تساات کااه   50
 کوسکا  با سلبستگی تیمن: 

ونند. ؾبدی ثیؿتسی ثب والدین تجسثه می 
   خؿم  و صكممجب یم ویتمسی  ػممجم ثممه

 خود داز د.والدین 
آیند.می ثب دوغتبن خود ثهتس ونبز 
تسی داز د.زواثظ دوغتب ۀ لوی 
 رمبی  رمب و ثمسادز   زواثظ ثهتسی ثب خموارس

 خود داز د.
   لبدز ممد مؿممىیش آممیؽ آمممد  زا ثممب

 دوغتبن خود حل ونند.
.صصش  فع ثبلاتسی داز د 
دا ند ومه ثیؿمتس مؿمىیش زا  حمل      می

 دازد.
   خموثی دز زا   اصتیبد داز د ومه اتفبلمبش

 اغم.
ؾبن داز مد اصتیمبد    ثه وػب ی وه دوغم

 ونند.می

دا ند چگو ه  ػمجم ثمه اـمساد دوز و     می
 ثسؾبن مهسثب ی ونند.
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 ٶٟـؽ  ثـٻ  اٖتٳبز ثب ٸ ٲ٣بٸٰ، ٲسثط ټٳڃكٻ اٸ ٦ٻ زازٰ اَٳڃٷبٴ ذٹزٰ ثٻ ٲٵ»
 زض ٦ـٻ ټـبڂځ   ٲٹ٣ٞڃـت  زٮڃ٭ ثٻ ذٹقحبٮځ اظ ؾطقبض اٸ. .... ثٗس ضٸظ زٸ. اؾت
 ټبڂـت  ٲبرطارٹڂځ زض» ٪ٟتٱ اٸ ثٻ .ظز ظٶ٩ ٲٵ ثٻ ثٹز ٦طزٺ پڃسا رٽبٴ ٦بٸـ
 زاضز زٸؾـت  اٸ ٦ـٻ  اؾت چڃعڀ آٴز٢ڃ٣بً  رٳٯٻ اڂٵ زاٶؿتٱ ٲځ.« ثبقځ ٲٹ١ٞ
ٕ  ٸ زٮجؿت٫ځ، ٖك١ ،اثعاض تٳبٰ اٸ ٦ٻ اڂٵ ثٻ ٖٯٱ ثب ثٹزٰ ٢بزض ٲٵ. ثكٷٹز  ٲٷـبث
 ثٻ. حٳبڂت ٦ٷٱ زٸض اظ ضا اٸ زاضاؾت ضا اڂٳٵ زٮجؿت٫ځ ٿتزطث ټب ؾب٬ اظ حبن٭
 «.٦ٷس ٦بٸـ ضا زٸضتط ٸ ثڃكتط ثٹز ٢بزض اٸ ٦ٻ ثٹز اڂٳٵ زٮجؿت٫ځ زٮڃ٭

اـ  ؾـبٮٻ  23 پؿط ٦ٻ آٴ اظ پؽ ٶڃٹٲ٧عڂ٧ٹ، آٮجٹ٦ٹڂ٧ٹ ،ضٸثڃب٬. ؼ ټبڂسڀـــ 
 . ضٞت ٦كٹض اظ ذبضد ؾٟط ثٻ تٷٽبڂځ ثٻ

 دارد اّو٘ت ثس٘بر: دلجستگٖ
 زڂ٫تطاٴ  ثتب  اٲٷڃتز  احؿتبؼ  ٸ اٖشٳتبز  زاقتشٵ . ٸا٢ٝ ټؿشڃس« ټٳطاټځ» اټٳڃز ثٻ قٳب قٽٹزڀ َٹض ثٻ
ٰ  ضاظ ڂت٥  ظٲتبٶځ ٦تٻ   زٸؾتشبٶٻ  ضاثُٿ ڂ٥ ٦طزٴ ٖٳڃ١ ڂٗٷځ ،٦ٷس ز٪ط٪ٹٴ ضا ضٸاثٍ سٹاٶس ٲځ  اظآٸض  قتط

 اظ ستطؼ  ثتط  ذٹاټڃتس  ځ ٦تٻ ٲتځ  ټٷ٫تبٲ  نٳڃٳځ ضاثُٿ سح٧ڃٱ ڂ٥ ،٦ٷڃس ضا ٞبـ ٲځ ذٹز ٦ٹز٦ځ زٸضاٴ
 ٦تٻ  زاضڂتس  اضس٣تبڂځ  زضذٹاؾتز  ځ ٦تٻ ټٷ٫تبٲ  ٲش٣بث٭ احشطاٰ ٸ زٸؾشځ اڂؼبز، ٚٯجٻ ٦ٷڃس اظزٸاع دڃكٷٽبز
 زض ثتعض٨  ثؿتڃبض  ٶتٹآٸضڀ ، ٶ٣بقځ ثٽشطڂٵ َطاحځاظ ٢جڃ٭  زؾشبٸضزټب ڂٵسط ٲٽٱ حشځ. ټؿشڃس آٴ ؾعاٸاض
 زٮجؿتش٫ځ  ثب ټٳٻ ٸ ټٳٻ، ثبقس زڂ٫طاٴ ٲكبض٦ز ثب ضؾس ٶٳځ ٶٓط ثٻ ٦ٻ -ٖبٮځ ؾرٷطاٶځ ڂ٥ ٶٹقشٵ، ٦بض
 ،قبڂؿتش٫ځ  ،ذلا٢ڃتز  ٦ٷڃٱ ٲځ اٖشٳبز زڂ٫طاٴ دصڂطـ ٸ ؾٗٿ نسض ثٻ ٲب ٸ٢شځ. قٹز ٲځدصڂط  اٲ٧بٴ اڂٳٵ
 ڂ٥ زض ٲبٴ دڃكٷٽبزار زاضڂٱ اٶشٓبض ظڂطا ؛٪ڃطز ٲځ ٢طاض ٲب ؾط ضاٺ زض ضٸقٵ س٧ٟط ٸ ٖب٢لاٶٻدصڂطڀ  ضڂؿ٥
 اټٳڃتز  ،قتٹڂٱ  ٲتځ  ٲٹٞت١  ٲتب  ٸ ٦ٷٷتس  ٲتځ  ضٞشبض چٷڃٵ آٶٽب ٸ٢شځ ٸ قٹز ٸا٢ٕ اؾش٣جب٬ ٲٹضز ٲٵا ٲحڃٍ

 . قٹز ٲځ س٣ٹڂز زڂ٫طاٴ ثب قبزڀ س٣ؿڃٱ ثب زٮجؿش٫ځ
 ٲتب  ٸ سٹ، ٲٵ ٶڃز حؿٵ ٸ ذٹثځ ثٻ ٸ٢شځ. اؾز ٲؼبظڀ ٖطٸؾ٧ځ ذطؼ ڂ٥ ٲبٶٷس اڂٳٵ زٮجؿش٫ځ

 ثتب  ظٶتس٪ځ  ٲٽتٱ ټتبڀ   ٪صض٪بٺ اظ ٖجٹض زض ضا ٶڃز حؿٵ ٸ اٖشٳبز آٴ قٳب، ثبقځ زاقشٻ اَٳڃٷبٴ ٸ اٖشٳبز
ٍ  ځچ٫تٹٶ٫  اؾتبؼ  ثتط  ضا ذٹز ظٶس٪ځ ضٸٶس ٖٳسسبً ثعض٪ؿبلاٴ ٲب ح٣ڃ٣ز زض. ٦ٷڃس ٲځ حٳ٭ ذٹز  ضٸاثت
 ٖكت١  ظٶتس٪ځ  زض ٸ٢شتځ . ضٸز ٲتځ  دتڃف  ذٹة ظٶس٪ځ، ثطٸز دڃف ذٹة ٲب ضٸاثٍ ا٪ط. ؾٷؼڃٱ ٲځ ذٹز
 . زاضڂٱ ذٹثځ ٖٳٯ٧طز، زاضز ٸػٹز

  ٦ـٻ  اڂٵ زاٶؿتٵ ٸ قٳبؾت حبٲځ ٸ قٳب ؾط پكت ٦ؿځ ثساٶڃس ڂٗٷځ زٮجؿت٫ځ
 . ٪كبڂس ٲځ قٳب ؾٹڀ ثٻ ضا اٲ٧بٶبت اظ رٽبٶځ ،زاضز ضا قٳب ټٹاڀ ٦ؿځ

ٰ  ٦تٻ  ٦طز ٶرٹاټڃس سٗؼت، ثبقڃس ٦طزٺ سؼطثٻ ضا اڂٳٵ زٮجؿش٫ځ ؾٹزٲٷس طارڃطبًس ا٪ط  زٮجؿتش٫ځ  ٖتس
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 آظٲبڂكتځ  ٪طٞتز  سهتٳڃٱ  زٸٰ ٞطزضڂت٥  ضٸٰ اٲذطاسٹض، ٲڃلازڀ 13 ٢طٴ اظ. ثبقس ٲرطة سٹاٶس ٲځ اڂٳٵ
 ٸ ظثتبٴ  ثتب  ٲٹاػٽتٻ  زض ضا قسٺ ٲشٹٮس سبظٺ ٦ٹز٦بٴ ،اَطاٞڃبٴ ٸ بٴٲطا٢ج ٦ٻ نٹضسځ زض ثجڃٷس سب زټس اٶؼبٰ
 ثب زاز ٞطٲبٴ اٸٮڃٻ ٴبٲطا٢ج اظ ٪طٸټځ ثٻ اٸ. ٶٻ ڂب ٪ڃطٶس ٲځ ٞطا ضا حٹا ٸ آزٰ ظثبٴ آٶٽب آڂب ٶسټٷس ٢طاض ٦لاٰ
 آٶٽتب  ٿټٳت  ٦تٻ  قتس  اڂٵ ٶشڃؼٻ ٸ ٶ٧ٷٷس نحجز اقبضٺ ظثبٴ ثب ٶٻ ٸ ٪ٟشبض ظثبٴ ثب ٶٻ ٶٹظازاٴ اظ ٪طٸٺ ڂ٥

 30 ٲڃتط  ٸ ٲتط٨  ثتط  ٲجٷتځ ٦ٷٷسٺ  ٶ٫طاٴ ټكساضڀ اٶؼٳٵ ټٳبٴ ثٗس ؾب٬ ټٟشهس. قسٶس ذٳٹزٺ ٸ دػٲطزٺ
، صاٚت  ٢جڃت٭  اظ آٶٽتب  ْبټطڀ ٶڃبظټبڀ. زاز 1940ٸ 1930ټبڀ  زټٻ َځ زضټب  ٶٹاٶربٶٻ زض ٦ٹز٦بٴ زضنسڀ
 . ثٳبٶٷس ظٶسٺ اٸٮڃٻ ٲطا٢ت ڂ٥ ثٻ زٮجؿش٫ځ ثسٸٴ ٶشٹاٶؿشٷس ثؿڃبضڀ. ثٹز قسٺ ٞطاټٱ ٮجبؼ ٸ ؾطدٷبٺ
 زٮجؿتش٫ځ  اټٳڃتز  ٸ اضظـ ستب  ث٧كتس  َٹ٬ ٲسر ټٳٻ اڂٵ زاقز اٲ٧بٴ چ٫ٹٶٻ قٹاټس ٶٹٔ اڂٵ ثب

 ثتٻ  اٚٯتت  ػسڂتس  ٿٶٓطڂت  ڂت٥  دصڂطـ ،ٲٹاضز ا٦ظط ٲبٶٷس ٸ اؾز ثط ظٲبٴ ټب٦بض ٢جڃ٭ اڂٵ؟ قٹز ٲكرم
 زض ٲٽتٱ  ٧ٞتطڀ  ٲ٧شت زٸ. اؾز قسٺ زاض ضڂكٻ ٦ٻ اؾز زڂ٫طڀټبڀ  ٶٓطڂٻ ثب آٴ ٦طزٴ ػبڂ٫عڂٵ ٲٗٷبڀ
. ثتځ  ػبٴ٪طاڂځ ضضٞشبټبڀ  ٶٓطڂٻ ٸ ٞطٸڂس ضٸاٶ٧بٸڀ ٿٶٓطڂ ثڃؿشٱ ٢طٴ اٸاڂ٭ َځ زض ٦ٹز٤ ضقس ثب ضاثُٻ

 : ثٹزٸ زڂ٫طاٴ  اؾ٧ڃٷط .اٜ ځ.ث ؾذؽ ٸ ٸاسؿٹٴ 

 ٦تطز  ٲتځ  ٲكتبټسٺ  ذتٹز  ثڃٳتبضاٴ  زض اٸ ٦ٻ قٷبذشځ ضٸاٴ ٲك٧لار ٦ٻ ضؾڃس ٶشڃؼٻ اڂٵ ثٻ ٞطٸڂس 
ٔ  ٶتٹظازڀ  زٸضاٴ زض ٦تٻ  ٞطاڂٷتسڀ ، ثبقس زاقشٻ ٶبذٹزآ٪بٺ ا٧ٞبض زض ضڂكٻ اؾز ٲٳ٧ٵ  ثتٻ  قتطٸ
 ٞطاڂٷتسټب  اڂتٵ . زټس ٲځ ازاٲٻ ضؾس ٲځ ثٯٹ٘ ثٻ ٦ٹز٤ ٦ٻ ظٲبٶځ سب ضا ذٹز ارسلطڃط ٸ ٦طزٺ ٞٗبٮڃز
 ٶڃتبظ  ثتساٴ ټتب   ٲطا٢جتز  ؾتبڂط  ٸ ٚصا ثط ٖلاٸٺ ٦ٹز٤ ٦ٻ ضا آٶچٻ ٸ ٸاٮسڂٵ ثب ٦ٹز٤ سٗبٲ٭ ٶحٹپ
 حتب٬  زض ٦تٻ  ضٸاٶ٧تبٸاٶځ  ٸ ضقتس  بٴقٷبؾ ضٸاٴ اظ ثطذځ سٹػٻټب  ٶٓطڂٻ اڂٵ. زټس ٲځ ٶكبٴ ،زاضز
 ثتب  ٦تٻ  ٦تطز  ػٯتت  ٶبټٹقڃبض شټٵ ٲٹضز زضاڀ  ٶبقٷبذشٻ ٲٟبټڃٱ ضٸڀ ضا ثٹزٶس ثعض٪ؿبلاٴ زضٲبٴ
 . ٶساقز ذٹاٶځ ټٱ ٦طزٶس ٲځ ظٶس٪ځ ٸا٢ٗځ زٶڃبڀ زض ٦ٻ اٞطازڀ

 ذتبل  ٮجرٷس ٦ٻ ټٷ٫بٲځ ٶٹظازاٴ زاقشٷس اٖش٣بز ٦ٻ ثٹزٶس ؾب٦ٵ ضٞشبض٪طاڂبٴ زڂ٫طڀ اضزٸ٪بٺ زض 
 ٲتبزض  ٦ٻ ټٷ٫بٲځ ٸ سقشٷزا شټٵ زض چڃع ڂ٥ ٣ٍٞ زازٶس ٲځ اذشهبل ذٹز ٲبزض ثٻ ٣ٍٞ ضا ذٹز
 َتٹض  ثتٻ  ستب  ٦طزٶتس  ٲځ ٪طڂٻ ٣سضآٶ ٲٷس ٖلا٢ٻ ٸ ٲكشب٠ بٴٲطا٢ج ٸػٹز ثب حشځ ضٞز ٲځ ٦ٷبضقبٴ اظ

 ٲتبزض ، ظزٶتس  ٲځ ٮجرٷس آٶٽب ا٪ط: ثٹز آٶٽب دبزاـ اڂٵ ٸ ث٫ڃطٶس ػبڀ ٲبزض آٚٹـ زض آؾبڂځ ٲٗؼعٺ
 ستب . ٪كتز  ٦طزٶس ٲبزض اٚٯت ثبظٲځ ٪طڂٻ ٲځٸ ا٪ط  آٲس ٲځسط  ٶعزڂ٥ ٸ ضؾڃس ٲځ ٶٓط ثٻ ذٹقحب٬

 ضا ٲتبزض  حًتٹض  سب ضٞشٷس ٲځ ٲبزض ثب ٶعزڂ٧ځ ؾٳز ثٻ ٶٹظازاٴ قس ٲځ ٲطثٹٌ ٸاسؿٹٴ ثٻ ٦ٻ آٶؼب
 اٲتطٸظٺ . ٦ٷتس  ستلٲڃٵ  ضا آٶٽتب  ٶڃتبظ  ٲٹضز دٹق٥ ٸ طٲب٪ ،ٚصا ثشٹاٶس اٸ ٸ ٦ٷٷس حؽ ذٹز ٦ٷبض زض

 ـ ثٻ ټب اٶؿبٴ ٲب ٸا٦ٷف ٸ دبؾد ٲٷ٧ط ٦ٻ ټؿشٷس اٶس٦ځ اٞطاز سٗساز  اقت٧ب٬ . قتٹٶس  ټتب ٲتځ   دتبزا
 ثتڃف  ٦تطز  ٲځ سٹنڃٻ ٲبزضاٴ ثٻ ٸاسؿٹٴ ٦ٻ ثٹز اڂٵ ضٞشبض٪طاڂځ ٿاٸٮڃ ٲس٬ اڂٵ اظ ظڂبز َطٞساضڀ

 ٦تٻ  قتٹٶس  ٲځ ثعض٨ اٶشٓبض اڂٵ ثب ٦ٹز٦بٴ نٹضر زضٚڃطاڂٵ، ٶ٧ٷٷس ٲطا٢جز ٞطظٶساٶكبٴ اظ حس اظ
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 .  زٹق ٲځ آٶٽب ٶبسٹاٶځ ثبٖض ټٳڃٵ ٸ ٦ٷس ثطذٹضز ٶحٹ ټٳڃٵ ثٻ آٶبٴ ثب ثبڂؿشځ ټٱ ػٽبٴ

 ثتبٮجځ  ٦تٻ  ثٹز زٸٰ ػٽبٶځ ػٷ٩ اظ دؽ. ثبلجٖ جبى اًگل٘سٖ ضٌبس رٍاى: کٌ٘ذ ٍارد را عمل ًذإ
 ٦ٹز٦تبٴ  ثتٻ  زازٴ دٷتبٺ  ٸ حٳبڂتز  قتبٲ٭  ٦تٻ  ٦تطز  قتط٦ز  ػٽتبٶځ  ثٽساقز ؾبظٲبٴ ثطاڀ سح٣ڃ٣ځ زض
ٰ . قتس  ٲتځ  ػٷ٩ اظ دؽ ثڃٳبضؾشبٶځ ٦ٹز٦بٴ ٸ ؾطدطؾز ثځ  زضڂبٞتز  ثٽڃٷتٻ ټتبڀ   ٲطا٢جتز  ٦ٹز٦تبٴ  سٳتب
ټتبڀ   ٲطا٢جتز  سحز ٸ زاقشٷس ٶطٰ ٸ ٪طٰټبڀ  ضذشرٹاة ٸ ٲٷبؾت ٮجبؼ قسٶس ٲځ سٛصڂٻ ذٹة، ٦طزٶس ٲځ

 ٦ٹز٦تبٴ  ٲبٶٷتس  ٶڃتع  ٦ٹز٦تبٴ  اڂتٵ . ثتٹز  ٲبزض ٸ دسض ثٹزٶس آٴ ٞب٢س ٦ٻ چڃعڀ سٷٽب. ثٹزٶس ٲٷٓٱ ثٽساقشځ
 زض سطسڃت ټٳڃٵ ثٻ. ثطزٶس ٲځ ضٶغ اٸٮڃٻ ٲطا٢ت ثب نٳڃٳڃز ٸ ٖك١، ضاحشځ ٿسؼطث ٖسٰ اظ، ٢ج٭ټبڀ  زټٻ
 ثتٹز  قتسٺ  ثؿتشطڀ  ثڃٳبضؾتشبٴ  زض ٦تٻ  ڀا ؾبٮٻ 2 ٦ٹز٤ اظ ضاثطسؿٹٴ ػبٴ ټٳ٧بضـ ٸ ثبٮجځ 1950 زټٻ
 ضا ٸاٮتسڂٷف  ؾبٖز ٶڃٱ ٣ٍٞ قس ٲځ زازٺ اػبظٺ ٦ٹز٤ ثٻ ضٸظ ټط ٲسر اڂٵ َځ زض ٸ ٶس٦طز ثطزاضڀ ٞڃٯٱ
 . قس ٲحعٸٴ ٸ دػٲطزٺ ٲطٸض ثٻ ؾطظٶسٺ ٸ ٶكبٌ ثب ٦ٹچ٥ زذشط اڂٵ. ثجڃٷس
ٰ  ثٻ قطٸٔ ظٲبٴ ټٳبٴ اظ ٸ قسټب  ثڃٳبضؾشبٴ زض ٲلا٢بر ٢ٹاٶڃٵ زض سٛڃڃط ؾجت ثبٮجځ ٲكبټسار   اٶؼتب

 ٶؿت٭  آٚتبظ  اظ ثبڂؿز ٲځ ٦ٻ اضظقٳٷسڀ ؾلا٬ ثٻ آٶٽبټبڀ  سلاـ. ٦طزٶس ٦ٹز٦بٴ اظاڀ  حطٞٻټبڀ  ٲطا٢جز
 ٶجٹز چطا قٹز ٲځ ثطآٸضزٺ ٦ٹز٤ ضقس يطٸضڀ ٶڃبظټبڀ سٳبٰ ٦ٻ ػبڂځ زض: زاز دبؾد قس ٲځ دطؾڃسٺ ثكط
 ؟ زاضز اټٳڃز آٶ٣سض اٸٮڃٻ بٴٲطا٢ج ڂب ٲبزض

 اظ ڀقتٹاټس  ٶشڃؼتٿ  اظټتب   دبؾتد ، اٞشتس  ټبڀ ٖٯٳځ اسٟب٠ ٲتځ  َٹض ٦ٻ ٲٗٳٹلاً زض ٲٹضز دڃكطٞز ټٳبٴ
 .  اؾز  قسٺ ذلانٻ 34ٸ33 نٟحبر ٦بزض زض٦ٻ  ٲُبٮٗبسځ ثسؾز آٲس ٲرشٯٝټبڀ  ظٲڃٷٻ

 ٲبٶتسٴ  ظٶتسٺ  ثتطاڀ  ٦تٻ  قتسڂسڀ  س٧تبٲٯځ  پٚطڂتع  زٮڃ٭ ثٻ ٶٹظازاٴ ،ظز ٲځ حسؼ ثبٮجځ ٦ٻ َٹض ټٳبٴ
حزف راستت را ثبٗتذ اس   ٦ٻ قٹز  ٪ٟشٻ ٲځ. ٦ٷٷس ٲځ دڃسا زٮجؿش٫ځ اٸٮڃٻ بٴٲطا٢ج ثٻ، قسٺ َطاحځټب  ٪ٹٶٻ
 ٲتٹضز  زض ثعض٪ؿتبلاٴ  ٲتب  اظ ثڃكتشط  ذڃٯځ اؾز ٲٳ٧ٵ ٶٹظازاٴ ،ٚڃط٦لاٲځ ؾُح زضقٷڃس: ًَساداى سثبى 

 ٢تجلاً  اڂٷتعٸضص  ٸ ثتبٮجځ . ٦ٷٷتس  ٲتځ  زٶجب٬ ضا آٴ ٖعٲځ چٷبٴ ثب ٦ٻ اؾز زٮڃ٭ ټٳڃٵ ثٻ ٸ ثساٶٷس زٮجؿش٫ځ
 ثٷبثطاڂٵ، ثبقس ٲًط سٹاٶس ٲځ ظٶس٪ځ ٿاٸٮڃڀ ټب ؾب٬ زض زٮجؿش٫ځ ٖسٰ ٦ٻ ثٹزٶس ٦طزٺ ػٳٕ ظڂبزڀ قٹاټس
 ظڂتط  زض ٦ٻضا  ظڂطٲؼٳٹٖٻ ؾٻ آٶٽب. ٦طزٶس آٴ ٲٹضز زض ٲُبٮٗٻ ٸ٢ٝ ضا ذٹز ثڃؿشٱ ٢طٴ زٸٰ ٿٶڃٳ زض آٶٽب
 : ٦طزٶس قٷبؾبڂځ ،٪طٞز ٲځ ٢طاض زٮجؿش٫ځ چشط

 ٸ٦ٷٷتسٺ   ٲطا٢جتز ، ثرتف  آضاٲتف  سٹاٶتس  ٲتځ  ٦تٻ  ٞتطزڀ  ثتٻ  ٲبٶتسٴ  ٶعزڂ٥ ٚطڂعپ: ػٹڂځ ٲطا٢جز 
 . ثبقس ٞطز احؿبؼ پزټٷس ؾبٲبٴ

 ٲٽبضر ڂ٥٪ڃطڀ زڂب ٸ ٦ٷؼ٧بٸاٶٻ ضٞشبض پٚطڂع: ٦بٸـ 
 ٶٹظاز ثب دڃٹٶسػٹڂځ ٸ ٲطا٢جز پٚطڂع :ٲطا٢جز  

 اٲٷڃتز  پزاڂتط  ثتطاڀ  ڀاٶتساظ  چكتٱ  ٚطڂتعٺ ؾتٻ   اڂٵ، ٦طز ذٹاټڃس ٲكبټسٺ 3 ٞه٭ زض ٦ٻ َٹض ټٳبٴ
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 ٬بثعض٪ؿت  ڂت٥  ثٻ قسٴ سجسڂ٭، ضقس ،ث٣ب ثطاڀ ٶٹظازاٴ چطا سٷزټ ٲځ سٹيڃح ٚطاڂع اڂٵ. ٦ٷٷس ٲځ َطاحځ
 ثؿتڃبضڀ  ثڃٷتڃٱ  ٲځ اٲطٸظٺ ٦ٻ اؾز ٖؼڃت. زاضٶس اڂٳٵ زٮجؿش٫ځ ثٻ ٶڃبظ ٲٹ١ٞ ضٸاثٍ زاقشٵ ثطاڀ ٸ ؾبٮٱ
 ٲكتبټسٺ  ٢بثت٭  ضٞشتبض  ٦تٻ  زٮڃت٭  اڂٵ ثٻ قبڂس، ٦ٷٷس ٲځ سٳط٦ع ضٞشبض ثط ٦ٹز٤ سطثڃز زض ټٱ ټٷٹظ اٞطاز اظ

 ،حتب٬  اڂتٵ  ثتب . ٦طز ذٹاټڃٱ ثطَطٜ ضا قسٺ اڂؼبز ٦ٻ ٲك٧ٯځ ټط، زټڃٱ سٛڃڃط ضا آٴ ثشٹاٶڃٱ ا٪ط ٸ اؾز
 زڂس اظ ٦ٻ زٮجؿش٫ځ ٶڃبظټبڀ زضثبضپ دڃبٲځ، اؾز دڃبٰ ڂ٥ ضٞشبض. ٶڃؿز ٦ٹز٤ ٶڃبظټبڀ ثڃبٶ٫طنطٞبً  ضٞشبض
 .  اؾز ٴدٷٽب ٲٗٳٹ٬

 ً٘ست کبفٖ رفتبر هذٗزٗت چزا: هؼوَل دٗذ اس پٌْبى
 اٞتعاڂف ستط اظ   ثؿڃبض ٞٹضڀ ٲبټبڀ  ٶ٫طاٶځ، آڂٷسٺ ٸاٮسڂٵ ڂب ٸاٮسڂٵ ٖٷٹاٴ ثٻ. ثبقڃٱ ضاؾز ضٸ ټٱ ثب ثڃبڂڃس
 ـ ٸ زاضڂٱ ظڂبزڀټبڀ  سٹاٶبڂځ ټٳٻ ٲب. اؾز سهٹض ٚڃط٢بث٭ آڂٷسپ زض ثكطڀ ٪ٹٶٿ  اَٳڃٷتبٴ  ٦ٷتڃٱ  ٲتځ  ستلا
 ٴبٲطا٢ج اظ ثؿڃبضڀ ٦ٻ اؾز زٮڃ٭ ټٳڃٵ ثٻ. اؾز ثٽڃٷٻ ٦بٞځ اٶساظپ ثٻ ٲب ٞطظٶساٴ ؾبٮٱ ضقس ٦ٷڃٱ حبن٭

، ثبقتٷس  زاقتشٻ  ضا احؿتبؼ  ثٽشتطڂٵ  ٦ٹز٦تبٴ  سب ٦ٷٷس س٧ڃٻ ٲځ آٶٽب ضٞشبض ٲسڂطڂز ثط ٦ٹز٤ ٴؾطدطؾشب ٸ
 ـ ٪ٟشتڃٱ  ٻ٦ َٹض ټٳبٴ. ثبقٷس ذٹز ثٽشطڂٵ سب ٦ٷٷس ٲځ ؾٗځ ٸ زټٷس ٲځ اٶؼبٰ ضا ذٹز سلاـ ثٽشطڂٵ  دتبزا

 .زاضز ضا ذٹز ػبڂ٫بٺ ٦ٹز٤ سطثڃز ضز
 
 

 گسترش ًظرٗٔ دلثستگٖ

ثب وجود ـسار  ؾدن تیمب   یبشرمب و ومسوزیبش ش مدگی رنموش رم         ش د اگس وودوبن ثبلجی حدظ می
تىبملی آؿم آن اغم؟ آیب چیصی  ۀتسی دز وبز اغم. آیب ا گیص صییك ۀ، احتیبلاً ا گیصجبؾندوبمیبة  

 رب وسوزی اغم؟  ونند ثسای حفظ گو ه ؾبن ـسار  می ـساتس اش آ چه والدین ثسای ـسش دان
زـتمبز   ۀونمصاد لموز ع، متصكمف آیؿمگب  دز مغبلعم      .ثود آبغخ مغبلعبش زوی حیوا بش مخجم

ئی زا ومه  یؼبشرب رس حیوان یب ؾم  جوجه ،«آریسی  مؽ»ای ثه  ب   حیوا بش، متوجه ؾد اش عسیك آدید 
ؾنبظ، آیو د ثین مبدز و وودن زا  وسد د. غپع رسی ربزلو زوان دید د، د جبل می ثسای اولین ثبز می

ربیی وه دز ا مصوا و دوز   رب وؿؿ وسد. اثتدا متوجه ؾد وه مییون ونزـتبز ثچه میی ۀاش عسیك مغبلع
عموز عجیعمی ثمب     توا نمد ثمه   ؾو د و  یمی  ؾو د، منصوی می رب دز آشمبیؿگب  ثصزي می اش دیگس مییون

داد مد ثمین    ربی  موشاد اجمبش  ممی    ربی دیگس معبؾسش داؾته ثبؾند. دو ، ولتی وه ثه مییون مییون
داد یىی زا ا تصبة ونند،  وشادان  ای وه ؼرا  یی داد و مییون آبزچه ؼرا می مییون غییی وه ثه آ هب

وسد د وه ثیؿتس ؾجیه ثه مو و خص ثدن مبدزؾبن ثود، رمس چنمد ومه     ربیی زا ا تصبة می اوخساً مییون
داد. یه ثبز دیگس این جب ؿینبن مبدز ثه آ هب معسـی ؾد د، آ هب ثمبش رم  ثمه ریمبن      ریچ ؼرایی  یی




