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٬څوچ ا٬ٝاب ٌا تا  یؤساوٌوها نیزٍ و زاَه ی٘هٝ ۀاَ زػٍت ُیانځ ٘ځٵر یثیزٍټ وٌو اَ ییٌهاټساب »
ټساب  ٕنىڀاڊیوٌو ڈُڈن ٌا ټاهٗ واو. نو زواڊ یزا نٙاڊ وهى ؾځونه ڈ وهى یاٌائه ڈ ریو٠وـ و غًات

 ټننتى  یڈ آٰاَوغوو وٌو ڈُڈن  رِیواٸ٭ ته اي٬اڊ اَ ،یواٸ٭ ی٤نُ و ٘ٵٹس یانىټهډٍاه تا  ثا،یَ یٌا تا نطٍ
 ىیټته ٘تا   یا یآَاو وهتى؛  یڈ ىیٌا نو یا زاَه یټه آَاو ټننى یو٬وذ ڈ ییها ٻیو ٘ډا ٌا ته آَڈووڊ زٽن

 یټه تا آناڊ َنتىڀ  یټٕان ی٘ډا و هڇ تٍ َنىڀ یهڇ تٍ َنىڀ یوڀٍڀون نیا و نډوو یڈ ٍڈډٽنیٰ زٍٗ یخ
 «نواهى ڀًا٘ر. ٍیزأض ىیټن یڈ

ټساب  ٕنىڀاڊینو اَ  یٽیوانٙځاه آټٕٵوٌو و  ،ینیتاڄ ی٘نأ أساو تاَنٕٙسه ٌواڊ امس،یلیمارک ي —
 یآڀاه يهن

 یټستات  وٌو اَ ییٌهتا أتر#،   نیټته ؾنت   ىی٘نأت  یٌا ڈت  یټٕت  ایت $ ىیت تٍ یاڀٍ اَ وٌو ڈُڈن ٌنتع ڈت  »
. آڄتن  ىیت ڀو یوٌڈاڊ ٔهن ڈت  ٍیيهن و تىڊ وٌ ڈٕ ونىیخ ریٍیڈى ۀأر ټه وٌتاٌ یو ٬څډ ىواٌټننىهیاڈ

اَ ٌنتع نتوو، او ٌا    ییٌها اٴسنی. ٕىینو یتا وٌو ڈ ٕسنیاَ َ ٷی٬ډ یو وٌټ یڀوٌووڊ تا ٘ٵٹر، هډىڄ
 .«اتىیت ُین ځٍاڊیو یٌا تٍا یزا آَاو هریتٍانځ

 یواٸ٭ ٍییو زٱ ُیآڈ ڈكثر یها ټساب ۀٕنىینو شارين سالسبرگ، —

# وٌ وٌو ڈتتُڈن زډٍټتتُ واٌو و ی٬ٝتتث یٍیختتً $ان٭٥تتاٲ یسیٕتتیتتتٍ نٹتتٗ نوٌوخلأس وٌو اَ ییٌهتتا»
 «وٌ وٌڈاڊ وٌو ڈُڈن أر. تٌُپڈطثر و  یټساب ڀاڈ نی. اټنى یڈٹاتڅه تا آڊ اٌائه ڈ یتٍا ییٌاهٽاٌها

 هاٌواٌو یخُ٘ٽ ۀوانٙٽى ،یوڄوِیو نوٌوت یأساو نوٌوڄوِ ،(MD) پسشک ييلف، فًردیکل —

نځتٍٖ   ٍییت آڊ أتر ټته تتا زٱ    اوآوٌیٴهڇ  ټساب ٸاتڃ نیوٌ ڈٱُ نهٵسه أر. ا ٙسٍیوٌو، ت یاٜڅ ۀٙیٌ»
 «ټٍو. ىایتٍ آڊ خ یټنسٍڂ تهسٍ زواڊ ینٕثر ته وٌو، ڈ

ٌ   یخُ٘ٽ و ڈ٭اوڊ تهٗ ٌواڊ څٕوڊی، أساو و(MD) پسشک گل،یاسپا ذیًید —  ٍیڈتى  ،یو ٬څتوچ ٌٴستا
 نڅٕه و وٌڈاڊهډٽاٌ وٌ ټساب  ۀٕنىیوانٙځاه أسنٵوٌو و نو یخُ٘ٽ ۀوانٙٽى ،یٹیزڅٵ یڈٍټُ خُ٘ٽ
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نتو   یٽتٍو یٌو وٌو اَ ییٌهتا تاَڀٙتر أتر، اڈتا     ٍٸاتتڃ یټه وٌو ڈُڈن ٰ ٘ى یزٝوٌ ڈ نیها ؾن ٔاڂ»
. اچ ىهیت و ٻیت وٌڈتاڊ ٌا اَ نُو  نیت ا ٍی. ڈتن نتوو، زتأض   ټنى یتاوٌ ٌا ضاتر ڈ نیټه نلاٲ ا ټنى یڈ یڈ٭ٍٴ

 وٌو اَ ییٌهتا . انتى  اٴسته ی یُیانځ ٘ځٵر یتهثووها توونى، ىهیټٙ ٌنع ها وهه یقس ای ها ٔاڂ ټه یډاٌانیت
 «ٌوٖ وٌڈاڊ وٌو ڈُڈن أر. نیڈإضٍزٍ یٔاوڀ ته

 ځاڊ،یٙیڈ یاڄسیوانٙځاه ا یانٕان یخُ٘ٽ ۀوانٙٽى ،ینیتاڄ أساو ،(MD) شکپس ىر،یهايارد شًب  —
 ىِنٓیخٍوو آٔنِٙن ډأٌساڊیت تىڊ، -يهن یخُ٘ٽ ۀتٍناڈ ٍیڈى و ڀًاٌ اڊیو تن
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 ارْسسپاسگ
 
 
 
 
اَ ٔتٍ ڄ٥تٳ زډتاچ ڈتسن      نانڇ وټسٍ خٍیٕا خوینىه ڇ.تٕیاٌ ٬ُیُچ هٕس اڊوؤس زٽډیڃ این اضٍ ڈىیوڊ ٌو

نیتُ  تتٍای ؾتاج اضتٍ     نا٘تٍی  تتٍای یتاٴسن   غتو و  غٕتر  ٴٍآینى وٌ ټساب ٌا زایح ټٍونى. اٴُوڊ تٍ آڊ،
٘تاڊ وٌ  زهٝٝتی  ۀَڈینت  وٌوٌ نهایر نانڇ ٘یٍین وهثتاڊ   ٌا ڈسكډڃ ٘ىنى.َیاوی های تٕیاٌ  َقډر

 ٘نأی، انسٙاٌاذ قا٠ٍ ٌا تٍای ؾاج ټساب خیٙنهاو واونى.ٌواڊ

زتٍ   ڈ٥څتوب نځتاٌٖ   تتٍای اٌَنتىه  هایی  و خیٙنهاو ویٍایٗ ټٍونىټساب ٌا  ڈسن نانڇ َهٍا غ٭ٵٍی
ٴٍو ڈٙوٶ و ٌاهنډای ڈتن وٌ ڈٍاقتڃ ڈهسڅتٳ     وټسٍ ڄیلا ڈٽسثی چ نانڇؤر ٬ُیُوڈ٥اڄة اٌائه واونى. 
  ؾاج ټساب توونى.
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 مترجم شگفتارٕپ
 
 
 
 
ڈو٠تو٪   ،تىڊ –ٌویٽٍوهای يهن ۀآضاٌی أر ټه تٍ خای ۀ٘ىه وٌ َنػیٍ ساب قا٠ٍ آنٍین اضٍ زىوینټ

زٍین خیٙتځاڈاڊ ایتن ٌویٽتٍو وٌ ٬ٝتٍ      اَ ڈهڇ وهى. ٌاهٽاٌ ڈی آڊ وٌڈاڊتٍای  و ټنىڈی ٌا تٌٍٔی وٌو
يهنتی و   أڈنٙت »هٙساو ڈیلاوی وټستٍ ٔتاٌنو زرتوٌی     ۀقا٠ٍ تایى ته وټسٍ غاڊ ٔاٌنو ا٘اٌه ټٍو. وٌ وه

غٍیاڊ اٜڅی خُ٘ٽی هتیؽ وٸتر    قوَه زأڄیٳ ټٍو.وٌ این  ٌا آضاٌی ڈ٥ٍـ وٌا  «ُڈنڈٌوانی وٌوهای 
هتای او ٌا   زروٌیؤٌسی  ی٘نأ انیٍ ٬څڇ ٬ٝة ۀوٌ وو وهاڈا  نٙنانر،ته ٌٔډیر  ٌا های وی زروٌی

های ڈىٌڊ اڈٽاڊ ضثر ٴ٭اڄیر های ڈٱُی ٌا ٴتٍاهڇ   . اڈٍوَه زٽنوڄوِیټٍوه أروٌ ڈواٸ٫ َیاوی اضثاذ 
یٗ اٌزثا٢ تین ڈٍاټُ زوڄیى وٌو و ڈٍاټُ ټنسٍڂ هیػاناذ و اقٕأاذ وٌ ڈٱتُ تت  . ته هډین وڄیڃ، ټنى ڈی

ټنى. تٍ هډین أتاْ و   ڈی تٕیاٌی وٌو وٌ تىڊ ټډٻ ۀخیؿیى ٴٍآینىو ته ٴهڇ  ٘وو ڈیاَ خیٗ ٘نأایی 
ٍ  ،٘واهى ٬څډی غىیى ۀتٍ خای ٖ   ۀن٩ٍیت تتا زٽډیتڃ    وانٙډنىاڊ ویځت غىیتىزٍ و   یهتای  وټستٍ ٔتاٌنو ٌو

 نیُ وٌ این ٌأسا زأڄیٳ ٘ىه أر. ټساب قا٠ٍ  ڈ٥ٍـ ټٍونى.تٍای وٌڈاڊ وٌو  آڈىزٍ ٌاټاٌ

آڊ وٌڈاڊ و وٌو  ٴٍآینىٴهڇ تٍای نوین و ٌاهٽاٌهای  ها ٌوٖڈ٭ٍٴی این ټساب  ۀهىٲ ڈن اَ زٍغډ
 زتٍین آنهأتر، تته ٤توٌی ټته هتڇ       ٴهتڇ  زٍین و ٔتاوه  ټساب وٌ تین آضاٌی اَ این نو٪، ٌواڊاین . أر

ٌوٖ خیٙتنهاوی ټستاب   اَ آڊ أتسٵاوه ټننتى.   زواننى  ڈیٌاقسی  ته اڊ ٴنڈ٭ډوڄی و هڇ ڈسهٝٝۀ نواننى
تتا زوغته تته    اغٍأتر.   اڊ نیتُ ٸاتتڃ  نیاَ ته ټډٻ ڈسهٝٝت أر و قسی تىوڊ  تٕیاٌ ٔاوهتٍای وٌڈاڊ 

ٖ ای   ڈػډو٬ه ټاٌڀیٍی ته ۀ ټساب و ڈىاوڈر وٌزػٍتیاذ ٘هٝی نووچ وٌ ڈ٥اڄ٭ هتا تتٍای    اَ ایتن ٌو
تتٍای آ٘تنایی تتا ایتن     آضتاٌ    ا٠ٍ یٽی اَ تهسٍینوٌڈاڊ وٌوهای ڈُڈن، ته این نسیػه ٌٔیىچ ټه ټساب ق

تٕتیاٌ  ټتاٌ   تىڊ تتٍای اٴتٍاو زتاَه   -يهن وٌڈاڊ أر. هډؿنین ٌاهٽاٌهای خیٙنهاوی آڊ وٌ َڈینۀڈٹوڄه 
   ټاٌتٍوی و ٬ډڅی أر.

ٸٍاٌ وهتى   َتاڊ نواننىڀاڊ ٴأٌیخیٗ خای تٍای ٌهایی اَ وٌو  ٌاهیاین ټساب  ۀڈیى واٌچ ټه زٍغډا
 آضاٌ اٌَ٘ډنى ویځٍ وٌ هډین َڈینه تا٘ى.  ۀٌاهځٙای زٍغډ و
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 ؤًسىدٌ شگفتارٕپ
 
 
 
 

ڈطڃ تٕیاٌی ویځٍ اَ اٴتٍاو ڈتن    .نىا٘سڇ آڊ وٌ قاڄی ٍ٘و٪ ټٍوچ ټه ا٬سٹاو ؾنىانی ته اڈن این تٍناڈه ٌ
وٌ زوانتى   زتا ؾته انتىاَه ڈتی    و ٔتر  این يهن و تتىڊ زتا ؾته انتىاَه ٬ډیتٷ      ت ۀټه ٌات٥ وانٕسڇ نډیهڇ 

نوأسڇ ټه تٍای  وٌ ٬ین قاڂ ڈی هٕسڇ. یيازی ٴٍو ٘ٽاټ ٤وٌ تهڈن  .های غٕډی اضٍڀًاٌ تا٘ى تیډاٌی
ای اَ َنتىڀی   ڈن ٸٕډر ٬ډتىه  .٬څډی ٘واهىآوٌی  ډ٫خٓ ٍ٘و٪ ټٍوچ ته غنڇ. الازڇ غواب خیىا ټإٔ

ټاٌټٍو تىڊ  وٌ زوانى یا زٱییٍ يهن ڈیاین ڈو٠و٪ ټٍوچ ټه آ وٌتاٌۀآوٌی ٘واهى  ٌا ٍٜٲ غډ٫اچ  ٬څډی
؟ ؾه ٘تٍای٥ی  أرؾه زٱییٍازی ڈډٽن و ؾه زٱییٍازی ناڈډٽن  و وٌ ٜوٌذ اڈٽاڊ، وٸیٹاً ىاضٍڀًاٌ تا٘

 اضٍڀتًاٌی  این آیا تځًاٌو ضیٍأز تىڊ تٍ نىزوا ڈیٴٽٍ  زٱییٍازی لاَچ أر؟ اڀٍ آڈىڊ ؾنین  وغوو  هتٍای ت
   ؟أر ڈڃ و خایىاٌأزٸاتڃ  قىی وٌ

ا٬سٹتاو ٸڅثتی واٌو. آڄتن     ذته ایتن زٱییتٍا   واٸ٭اً اوڈسوغه ٘ىچ ټه ٌووڊ وڀ آڄن وٌ اوڄین ڈلاٸازڇ تا
، ڈ٭سٹى أتر  ٬نواڊ ټٕی ټه نووٖ ٔاتٹاً وؾاٌ وٌوهای ڈُڈن تووه و اټنوڊ اَ آنها ٌهایی خیىا ټٍوه ته
ر. آڄن ڈډٽن أً  غٍاقی ټاڈلا یاو تىوڊ أسٵاوه اَ واٌ ټننىه تهثووی ټاڈڃ اَ وٌوهای ٘ىیى و ٴڅع ټه

تته او  زتٻ اٴتٍاوی ټته     ٸوی و ز٭هى ته ټډٻ ته زتٻ  ۀانځیُ ،٬ډڃ تا هډٍاه ا٬سٹاو أر اَ نوتی  ۀنډون
وٌو  وٌتتاٌۀ ټه تاوٌهتای ٜتكیف    أر زٍ ٘ىه وٌ وو ٔاڂ ڀً٘سه ا٬سٹاو ڈن هڇ ٌأم ټننى. ڈٍاغ٭ه ڈی
ٍ  ، ڈیتىڊ ته اغٍا ڀًا٘سه ٘ونى-های وٌڈانی يهن اڀٍ تا ٌوٖ ؾٙتډځیٍ   زواننى وٌ وٌڈاڊ تیٙسٍ اٴٍاو اضت

 ٘وو. ویىڀی واٸ٭ی ټه ڈنػٍ ته وٌوهای واٸ٭ی ڈی وا٘سه تا٘نى، قسی تا وغوو آٔیة
٘تناْ   ڈتن ٬ٝتة   .آٰاَ ٘ى ،٘وتینٍوټسٍ هواٌو  ،ڈن تا آڄن اَ ٤ٍیٷ ڈلاٸاذ تا هډٽاٌ آڄن آ٘نایی

ٍ    ڈ٥اڄ٭ته ڈتی   ٬FMRIٝثی وٌو وٌ ڈٱُ ٌا تا أتسٵاوه اَ  ڈٕیٍهای و هٕسڇ  تته ڈتن    ټتنڇ. وټستٍ ٘توتین
ڀٵر ټه او و هډٽاٌانٗ ٌوٖ وٌڈانی ناٜی تٍای وٌڈاڊ وٌوهای ڈُڈن واٌنى ټه زتا تته قتاڂ تته      ڈی

وڄتی ڈتن َیتٍ تتاٌ     ، نوأر ټه این ٌوٖ ٌا ڈ٥اڄ٭ه ټتنڇ  و اَ ڈن ڈی أر تیډاٌاڊ َیاوی ټډٻ ټٍوه
 وٌتتاٌۀ ڈن  خّوهٗوڄی ، تووچڈنى  ٬لاٸه تىڊ-های وٌڈانی يهن ته ٌوٖ . تا وغوو اینٽه تٕیاٌٌٴسڇ نډی

 تیډاٌاڊ تووغه نىا٘سیڇ. ۀ٬ٝثی ڈٱُ توو و تٍای ڈ٥اڄ٭ڈٕیٍهای 
یونی ا٘اٌ، ڈىزی توو ټه ونثتاڂ ڈو٠تو٬ی تتٍای    ته ناچ  یٍوټس ڇ وٌ ڈٹ٫٥انوانٙػوییٽی اَ ڈن و  
تا٬تص ٘تى ټته     نیو هډ تٍو یاَ ټډٍوٌو ڈُڈن ٌنع ڈ توو ټه ٔاڂ نیؾنى یونی توویڇ. اووټسٍی  ٌٔاڄۀ

اَ تیډاٌانی ٌا  MRIزٝاویٍ  ٘وتینٍوټسٍ  . وٌ هډین اضناټنى ىایخ ی٘هٝ ریاهډ ٗیڈو٠و٪ ټډٍوٌو تٍا
های ٤تولانی ټډٍوٌوهتای ڈتُڈن وا٘تسنى و ت٭تى اَ وٌڈتاڊ تتا آڄتن تهثتووی           ته ڈن نٙاڊ واو ټه ڈىذ
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زٱییٍازتی وٌ ٸٕتډر ڈتىیاڂ     یٍ. وٌ زٝتاو ویىڊ این نسایع ڈٍا ته ٴٽٍ انتىانر  .ؾٙډځیٍی یاٴسه توونى
ایتن  ڈٙهوو توو.  # ڈٱُیٸىاڈ ینٕولایا$ و انسٍیوٌ اینٕولا #یانیڈ یٙانیخٗ یٸٍٙ خ$ ٵٍانساڂ ټوٌزٽٓیخٍ

هٕتسنى ټته ا٤لا٬تاذ وٌیتاٴسی اَ تتىڊ ٌا       ای وو ٸٕډر ڈٱُ ته هڇ ڈٍتو٢ هٕسنى و هٍ وو غُء ٘ثٽه
ڈٱُی وٌ تیٙسٍ ڈ٥اڄ٭تاذ ڈٍتتو٢ تته     ۀوو ناقیى. هډین وهن و ته آنها ڈ٭نای ٘هٝی ڈی ټننى ڈیزٵٕیٍ 

ٌٔى ټه ڈٙٽڃ ٬ډىه تتٍای تیٙتسٍ اٴتٍاوی ټته وٌو ڈتُڈن       ته ن٩ٍ ڈی انى. ٸٍاٌ ڀٍٴسه خّوهٗوٌو ڈوٌو 
تٍای وٌو و ٬واڈڅی ټه ڈډٽن أر تا٬ص ایػاو وٌو ٘ونى  ای اڄ٭اوه ٴوٶ اهډیر واٌنى این أر ټه ڈٱُ

های وٌڈانی آڄن وٌ اٴٍاوی ټه ټډٍوٌو ڈُڈن  ڇ وٌ ڈوٌو ٌوٖزٝډیڇ ڀٍٴسی وڄیڃته هډین  ٘وو. ٸائڃ ڈی
 .انػاچ تىهیڇی خّوهٙوا٘سنى 

ْ  ی تته ونوٸستی یت   ، وڄتی نوأسیڇ ز٭ىاو ټډی اَ تیډاٌاڊ ٌا ڈ٥اڄ٭ه ټنیڇ وٌ اتسىا ٴٹ٣ ڈی هتای   ټتلا
ڈٝتډڇ   ڈٙاهىه ټتٍو،  تیډاٌاڊ وٌ ٌا وٌڈاڊاڄ٭اوۀ  ٴوٶ٘وتینٍ ٌٴر و اَ نُویٻ اضٍ آڈوَ٘ی آڄن و وټسٍ 

زتٍین   وٌ نهایتر ڈوٴتٷ ٘تىیڇ تتٌُپ    تیٙسٍی زهیه ټنیڇ و ڈ٥اڄ٭ه ٌا ڀٕسٍٖ وهتیڇ.   ۀ٘ىیڇ ټه تووغ
FMRI ۀڈ٥اڄ٭

ڈ٭ډوڂ تتٍای   ۀؾهاٌچ تووغ ڈا این ڈ٥اڄ٭ه ٌا تا یٻ .ټډٍوٌو ڈُڈن انػاچ وهیڇ وٌتاٌۀٌا  1
هډیر ؾنین ټاٌی ا٬سٹتاو  ؾٍاټه زډاچ اٴٍاو وٌڀیٍ وٌ این ڈ٥اڄ٭ه ته ا ؛ؾنین ڈ٥اڄ٭ازی ته انػاچ ٌٔانىیڇ

 .ٸڅثی وا٘سنى

ټننتىڀاڊ وٌ ایتن ڈ٥اڄ٭ته     ٍ٘ټر .ڈن ته این ٌوٖ وٌڈانی ا٬سٹاو خیىا ټٍوچ خّوهٗهډین  ۀوٌ نسیػ
ٔاڂ ڀٍٴساٌ ټډٍوٌو ڈُڈن توونى و ت٭ى اَ یٻ ڈاه وٌڈاڊ اټطٍیر ٸٍیتة تته    یاَوه٤وٌ ڈسو٣ٔ قىوو  ته

 الاذ َیاوی تىوڊ غتواب ڈانتىه  إنٙاڊ ټنڇ ټه هنوَ ٔ تایى نا٤ٍ. وٌڈاڊ ٘ىنى ٤وٌ وائډی ته ازٵاٶ آنها
ٌ أ٬واڈڃ ز ؟ضٍ أرإاینٽه تٍای ټىاچ وٌوها و ټىاچ اٴٍاو این ٌوٖ وٌڈانی ڈ لاًڈط أر؛  وٌ ایتن  ضیٍڀتًا

 ؟ټننتىه واتٕتسه أتر    وٌڈاڊ ٛڈهاٌذ ٘ه تهؾٹىٌ  هاو اضٍڀًاٌی آن أروٌڈانی ؾه ؾیُهایی  ۀ٘یو
وٌوهتای ڈتُڈن تته ٬واڈتڃ      ؟ٛ و زډایڅٗ ته تهثووی تٕتسځی واٌو ته نوو ٘هؾٹىٌ ضیٍ این وٌڈاڊ أز

َ ٘نأتیڇ و تته    ڈا هنوَ ایتن ٬واڈتڃ ٌا ټاڈتڃ نډتی     .َیاوی وٌ تىڊ و وٌ ڈٱُ تٕسځی واٌو ټتاٴی   ۀانتىا
، ا٤لا٬اذ خازوڄوِیٻ وٸیٷ نىاٌیڇ ټه تسوانیڇ تٍای هٍ ٴٍو تهسٍین ٌوٖ وٌڈانی ٘هٝی ٌا اتتىا٪ ټنتیڇ  

اضٍڀتًاٌی ٌوٖ وٌڈتانی آڄتن ٌا تته آَڈتایٗ       ،٤ٍٴانته  ٬څډی و تتی  ،ڈوٴٷ ٘ىیڇ ټه ته ٌو٘ی ڈسٹن اڈا
 نى.ټن های ڈا نٙاڊ واو ټه تیډاٌاڊ تهثووی خیىا ڈی واوه. تځًاٌیڇ

وٌو ڈتُڈن آ٘تٽاٌ    وٌتتاٌۀ أر ټته   قٹایٹیؾنینی  این های خّوهٗو  خّوهٗؤساوٌو ویځٍ این  
انى ټته   ٘ډاٌی نٙاڊ واوه تی های خّوهٗ .أر یانځیُ تٕیاٌ هیػاڊ ۀتٍه٘نأی وٌو وٌ  ٬ٝة نى.ټن ڈی

ُ  ،ای وٌ ٔیٕسڇ ٬ٝثی های غٕډی زٱییٍاذ ؾنىڀانه آٔیة ؾته وٌ تتىڊ و ؾته وٌ ٔتسوڊ      ،ؾه وٌ ڈٱت
ٕتسنى  ٌیُی تڅنىڈتىذ ه  قاٴ٩ه و تٍناڈه ،ٸانی ڈٱُ ټه ڈٍتو٢ ته نڅٹیاذڈٍاټُ ٴو نى.ټن ڈی ٴٹٍاذ ایػاو

زواننى ٌونى وٌڈاڊ ٌا زٕتٍی٫ یتا وٌو ٌا ڈتُڈن     ڈی . هډؿنیننىیا آڊ ٌا تیٙسٍ ټن ڈسوٸٳزواننى وٌو ٌا  ڈی
اقٕاْ هویر و غایځاه ڈا وٌ ونیای  ،اقٕأاذ ،این ڈٍاټُ ٴوٸانی ڈٕروڂ زٙٽیڃ ٘هٝیر ٴٍو.  نىټن
 

1. Functional magnetic resonance imaging 
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ویتى ڈتا   تا  و هډؿنین وهیڇ ټه ڈا ته وٌو ڈی ای وٌو ته ٘ٽڃ ڈ٭ناواٌی تا ڈ٭نی تناتٍاین ؛ا٤ٍاٴډاڊ هٕسنى
واٸ٭تی   ڈتا  اڄثسه ڈ٭نای این ٔهن این نیٕتر ټته وٌو   .واٌوزنیىه  هڇ اٌزثا٤ی وٌ ،ڈاڊوٌو ۀنٕثر ته آینى

ٌوٖ  هډؿنتاڊ تتا   ، وڄتی تىڊ یا ٔتسوڊ ٴٹتٍاذ تا٘تى    ،نا٘ی اَ ولایڅی وٌ ڈٱُ ډٽن أرڈوٌو  .نیٕر
  .هٕسنىڈٍزث٣ ؾٍاټه زډاڈی این ٥ٔوـ تا هڇ  ؛أر خًیٍ تىڊ وٌڈاڊ-وٌڈانی يهن

 ی٬څڃ وٌوهای قاو تاڈسٵاوذ  ډٽن أرڈوهى ټه ٬څڃ وٌوهای ڈُڈن  ٘نأی وٌو نٙاڊ ڈی ٬ٝة
و اینٽه ایتن ٬څتڃ وٌ تٕتیاٌی اَ ڈواٸت٫ اَ ڈٱتُ       ىنآی ویىڀی ٴیُیٽی ته وغوو ڈی تا٘ى ټه وٌ اضٍ آٔیة

 نځاچوٌ ه یقس ای، های تىنی وهى ټه ؾه ٴ٭اڄیر ته ڈا نٙاڊ ڈی تىڊ-٘ونى. ٌوٖ وٌڈانی يهن نا٘ی ڈی
 .ټنى ڈ٭ٽوْوٌو ٌا  ػاویَو ټه ٌونى اوڈآ یته ڈٱُ ڈ ٷی٤ٍ نیاَ ا .وٌو تىوڊ ا٘ٽاڂ هٕسنى

. أتر ٌڈتاڊ  وڇ ا٩٬ت ٸٕتډر   ،زٍین نٽسه وٌ ٌوٖ وٌڈانی آڄن این أر ټه وا٘سن ا٤لا٬اذ  غاڄة
٬څر وٌو زٱییٍ وهیڇ. وٌ اٰڅة  وٌتاٌۀ ٌا هایډاڊ وایرټنى ټه تاوٌها و ٌ غىیى ته ڈا ټډٻ ڈی ٤لا٬اذا

٤وٌ ناڀهانی و  ته ڈډٽن أرٸ٫ هڇ اوٌ ت٭١ی ڈو ، وڄیٸ٫ ؾنین زٱییٍی ڈٕسڅُچ ټاٌ و زډٍین أراڈو
یٽی اَ ا١٬ای آَڈایٙځاه ڈا ؾنىین ٔاڂ ڀٍٴساٌ وٌو ٘انه تتوو و   ڈطلاً ؛ازٵاٶ تیٵسى ٘هووی ای وٌ ڄك٩ه

تلاٴاٜڅه وٌوٖ نوب ٘ى. هډٽاٌ ویځٍڈاڊ  ،واٌوڈاڊ وغوو ٌتٍای و زنها تا ٘نیىڊ اینٽه ؾنین زٽنیٽی
زنها تا قٍٲ َوڊ تا یونی ته وٌٺ غىیىی اَ وٌو ڈُڈنٗ ٌٔیى و تهثووی ؾٙډځیٍی خیىا ټتٍو. او تته   

 .أر هنػاذ واوٖ ٌا ا ڈن ڀٵر ټه این زػٍته َنىڀی
ٌ  ی٘ونى. نتو٬  نویٕنىڀاڊ تین انوا٪ تاوٌها زډایُ ٸائڃ ڈی 1ڇیؾ٥وٌ نىا ٌا تٙنأوٌ ټساب   ، اَ تتاو

ڊ تته  أتډ قواوٌ ٰیتاب ڈٕتسنىازی ټته اَ     ستی ق ،ایډاڊ أر. ایډاڊ ی٭نی اینٽه ڈا ته ؾیُی تاوٌ واٌیڇ
وٸستی   ؛ ڈطلاًزی. نو٪ ویځٍ تاوٌ، تاوٌ ڈٍٙو٢ أراؾنین ڈٕسنى وغوو ٌٰڇ ی ٬څیقس یاآوٌیڇ  ؤر ڈی

ڊ تاوٌ وا٘سه تا٘یڇ. وٌ اینػتا ڈتا تته    آی ایاټڇ ته ڈُ ؤرټنیڇ تایى  ڈٍاٸثهی ٍڀینواهیڇ ٍ٘و٪ ته یاو ڈی
ته ٌوٖ وٌڈانی خیٙتنهاوی ایتن ټستاب     اًډسقتاوٌ ڈٍٙو٢ اقسیاظ واٌیڇ. ته هډین ٔیاٶ لاَچ نیٕر ټه 

ٔر ټه تا تاوٌی ڈٙتٍو٢ و يهنتی تتاَ ایتن ٌوٖ ٌا اڈسكتاڊ ټنیتى و       ا ایډاڊ ٌأم وا٘سه تا٘یى. ټاٴی
 .ڊ خی تثٍیىآی ایانووزاڊ ته ڈُ
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 1 بخش

 تًاود  مغس أه وًجًان مٓ
 دوٕا را متحًل کىد

 
 
 
 «ى؟یتٽن ی ته اوټډٽ تسوانیى ىیټن یٴٽٍ ڈ ایانى. آ ته ٘ىذ وٌڈانىه نٗی. واڄىټنى یٌا زكډڃ ڈ یاویاو وٌو َ»

 هتا  وا٘سڇ. ایتن تٍناڈته ڈتىذ    زډأی .ْ ا .تی .ٔی ۀوٌ ٘ثٽ وټسٍها ۀتٍناڈڈن اَ  2016وٌ ؤاڈثٍ 
ٍ  ٸٕډر خیِٗ ٪٘وو. ڈو٠و وټسٍ ٴیڃ خهٗ ڈی ڀٍی ڊ ته ڈػٍیؤر ټه اَ زڅویُیا  هٔتاڄ  16 یٌو خٕت

ټته اَ ٘تىذ وٌو تیهتوٖ     ؾناڊ ،ڀٍٴر ٘ٽډی ڈی ۀناقیی ٘ىیىی وٌ اوٌوه یٕی توو ټه وائڇته ناچ ټِ
 زوانٕسنى تیډاٌی او ٌا زٙهیٛ وهنى.  نډی خُ٘ٽاڊ٘ى.  ڈی

و وٌ ڈٍټتُ  ٌڈسهٝتٛ و  ٬نتواڊ  تته وانٕتر ټته    ؾتوڊ ڈتی   ،توو آڈىهڈن  ٍٔاٮتٍناڈه ته  ۀىنټن زهیه
 .نڇ ته این خٍٕ ټډٻ ټنڇازو نى ټه آیا ڈیاىتنوأر  ټنڇ و ڈی نػڅٓ ټاٌ ڈیآ ڄٓوٌو  أی٘ن ڊاٌو

و غنتٿ ٔتساٌڀاڊ و    اڂٕتث ی٘تٷ ت ا٬ ؛ڈ٭ډوڄی وٌ ټاڄیٵٍنیا تتوو  یڈوَآ ٕی زا وو ٔاڂ خیٗ وانٗیټ
 نٽته ای زتا  ٸتٍاٌ واٌو  ٍٔساڊیاَ ووٌاڊ وت ی٬او یا زػٍته ٍیوٌ ڈٕ ىیٌٔ یته ن٩ٍ ڈڈسنٵٍ اَ ٘یډی و غثٍ! 

  ٘ٽڇ ٘ى. هیوٌ ناق٘ىیىی  وؾاٌ وٌو ،زكٝیڅیقىوو ٔه ڈاه خٓ اَ ٍ٘و٪ ٔاڂ 
 اڈتا  ؛أتر  نتىیٓ ڀٍٴسته  اخآ ته نیاڂ اینٽه قسډتاً  ،تٍٔاننى اوٌِانٌٓ ٘ىنى او ٌا ته وواڄىینٗ ڈػث

ٕتی اواڈته خیتىا ټتٍو.     یوٌو ټ وؾنىین ڈاه ڀً٘ر  .خیىا ټننى ای نسوانٕسنى هیؽ ڈٙٽڃ ٴیُیٽی خُ٘ٽاڊ
ۀ هډت وڄی غتواب  ، زا غٍاقی اټسٙاٴی نٔٽازی ٔی زا  MRI نو٪ آَڈایٙی اَ او ڀٍٴسنى، اَ ٍهوټسٍها 

 ها ڈنٵی توو.   یٗاَڈآ
تڅٽه ڈىٌٔه ٌا نیُ ٌها ټٍو.  ،تیٕثاڂزنها  نهه یی ټازا غ ،٘ى زٍ ڈی ٕی هٍ ٌوَ ٔهریَنىڀی تٍای ټ

نیتُ   انهت آ وٍها زډاْ تځیتٍو  وټسڈۀ تٍناتا  وٌ نهایرٕی یوٌوناٺ و ٤ولانی تا٬ص ٘ى ټه ټ ٍایاین ڈاغ
  .تا ڈن زډاْ ڀٍٴسنى

وهڇ  اقسډاڂ ٸوی ڈی ، وڄیتٍناڈه ڀٵسڇ ټه زډاچ ڈىاٌٺ خُ٘ٽی ټیٕی ٌا لاَچ واٌچ ۀزوڄیىټننىڈن ته 
 ټه تسوانڇ ته او ټډٻ ټنڇ. 

ٜتوٌذ   تته آیا ٌاهتی هٕتر ټته وٌ تٍناڈته      ؛ٴٹ٣ یٻ ڈو٠و٪ ویځٍ !ى٬اڄی ٘»: او وٌ خأم ڀٵر
  «؟أر نٙاڊ وهیڇ ټه وٌو ټیٕی ټڇ ٘ىه ڈها٤ثاڊتٍٝی ته 
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ٔتر  ا ٴتٍوی و وٌونتی   ای نیڇ وٌو ٌا ټته زػٍتته  ازو ڈن ٌا ته ٴٽٍ انىانر ټه ؾ٥وٌ ڈیاڂ إٔاین 
 ؟نٙاڊ وهیڇڊ اڈها٤ث ٜوٌذ تٍٝی ته ته

 زهیه ټنیڇ.  MRIٍ ٝاویڈاڊ زٌثڃ و ت٭ى اَ وٸنیڇ اَ ڈٱُ ټیٕی ازو خیٙنهاو ټٍوچ ټه ڈی
وهى، ٴٽٍ ټٍوچ ټه غاڄتة أتر    أر ټه ٴ٭اڄیر ڈٱُ ٌا نٙاڊ ڈی نأٽ ینو٬ MRIی ټه ینػاآاَ 

وانٕسڇ ټه  ڄك٩ه نډی اینوهى. وٌ  نٙاڊ ڈی ٌا تثینیڇ ٴ٭اڄیر ڈٱُ ټیٕی ت٭ى اَ آٌاچ ٘ىڊ وٌو ؾه زٱییٍی
 زاٌیم تىڂ نواهى ٘ى. آڊوٌ ڈوٌو وٌو زا  ها خّوهٗزٍین  ته یٽی اَ ڈهڇ اڄثىاهه ٴی واٙنهخیاین 

 .وأساڊ ټیٕی ٌا تٙنویڇ تځًاٌیى وأساڊ وٌو نووچ ٌا تٍایساڊ ز٭ٍیٳ ټنڇ ۀڈااونٽه ٸثڃ اَ ای

 دسد‌هي‌کوش

وٌ قاڂ ڀٍٴسن ڄیٕتانٓ   نوتیغ ی. وٌ وانٙځاه ټاڄیٵٍنیاچ َنىڀی تٍ وٴٷ ڈٍاو تووا ٔاڄځی 20وٌ اوا٣ٔ 
زا وٌَٖ و زٵٍیكاذ آنٍ  ڀٍٴسه ڊا٘نأی تووچ و َنىڀی تٕیاٌ ٴ٭اڄی وا٘سڇ، اَ ڈ٭اٍ٘ذ تا وؤس ٌواڊ
چ ٌا ا ؾیُ زٱییٍ ټٍو. ته ټډٍوٌو ڈُڈن و ٘تىیىی ڈثتسلا ٘تىچ ټته َنتىڀی       وڄی وٌ ٔاڂ ووچ هډه ؛هٵسه

 ڈهسڃ ټٍو. ټڅی  ته
زثىیڃ ٘ى. نٕٙتسن ٌوی   هٔا٬س وو  ای هػزډا٘ای ٴیڅڇ ته ٘ٽن یسن تٍاٴ٭اڄیسی ته ٔاوڀی نٕٙی قس
ڊ آاَ این ټتلاْ تته    تا نووچ ٌا یڄٙر نٍڈات تووچ وٌٸىٌ ڈٙٽڃ توو ټه ڈػث ڊآٔٵر وانٙځاه  ٜنىڄی

 ټلاْ تثٍچ. 
آنػڅٓ ٌٴتسڇ. یٽتی اَ آنهتا ڀٵتر ټته وٌو ڈتن       ٓ ڄوٌو وٌ  ټډٍڊ اخیٗ ٔه نٵٍ اَ تهسٍین ڈسهٝٝ

زٙهیٛ واو و نٵٍ ٔوچ ڀٵتر ټته    2أر. نٵٍ ت٭ىی ٬څر وٌو ٌا نٍاتی ویٕٻ 1ڈٍتو٢ ته ٴسٷ ویٕٻ
 ڈٙٽڃ این أر ټه ٸى نیڅی تڅنىی واٌچ! 

اٌ ټه نډی سڇ ټوزاه ٸىچ  خی، ازٍیتو ٴیُ ؛اٌ تٽنیى ڈسؤڃ ٘تىچ  ٖویځٍی ټه زٝوٌ وٌڈاڊاڈا ته هٍ  ،زٍ ټنڇ زوانٕ
نَی، ٤ة ٴٙاٌیات یٍن اضتٍی    ټىاچ ټوؾتٻ  هیؽ ، وڄی...3یو ٴیىتٻ، ٤ة ٔو اَ ټډتٍچ   MRI ٸتىٌ  آڊ٘تر.  اىنزت

اٍزر زثىیڃ ته آهن ٔسوڊٴٽٍ ټنڇ »ڀٵر:  ٘ونی ڈی تهڀٍٴسه توونى ټه وؤسڇ     «!٘ىه تا٘ى تاٌ ٴٹ
نى و اوڄتی وٌوچ ٌا تته نٝتٳ ٌٔت     ،وٌڈتانڇ نٽتٍو   هڂ زٌُیٷ ټٍونى ټاٌوڈاه ته ڈن اخیى ٘ٗت٭ى اَ 

تىوڊ ڈٹىڈته قتٓ    ټٍو. زا اینٽه یٻ ٌوَ ٜثف ټاڈلاً خًیٍزٍ ٌوَ َنىڀی ٌا تٍایڇ زكډڃ هٙرڈىذ  ته
ىه ډاچ ٬ډٍچ ڀٍٴسه تووچ ته ٔتٍاٰڇ آڈت  ټٍوچ ناٌنػٽی وٌ ٍٔچ ڈنٵػٍ ٘ى. ٘ىیىزٍین ٍٔوٌوی ټه وٌ ز

 ٘ر. اىنتوو و ٸٝى ٌٴسن 
٘ىه و نه هیؽ وٌڈتاڊ   ٘نانسهوٌو ڈُڈن نه هیؽ وڄیڃ ی این توو ټه ٍٍٔنسی اینساغوهو غواب غٕر

 ای واٌو. ٘ىه ٘نانسه
 

1. Disk herniating.  
2. Disk degeneration.  
3. Acupressure.  
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ٍ اڈآوٌو ته ڈن ڀٵر ټه ڈسهٝٛ ٍٔ یٻ ،ویىڊ ؾنى وټسٍ ویځٍ ت٭ى اَ ی تته  ا هواٌچ. نٕته  1ْ ٔت
 وٌو ټډٽی نٽٍو. تهثوو ته  ڈن واو ټه اٜلاً

 وڄیڃ تهٙینڇ و ننٕسڇ تازو ډینوٌو ټډٍوڄیڃ  ته ،٘ى. وٌ نسیػه ټٙیىڊ تىزٍ ڈیٌا٨َاهٍاً این تیډاٌی تا و
وٌغه ته َنتىڀی اواڈته وهتڇ!     45 ایۀَوخىٌچ خیٙنهاو واو ټه وٌ قاڄر  .زوانٕسڇ وٌاَ تٽٙڇ ډینوٌو ٍٔ

 !تاتا ڈډنوڊ
 ڈن ا٠اٴه ٘ى:  ٴهٍٔر وٌوهایزىٌیع وٌوهای َیٍ هڇ ته  تهوٌ ٤وڂ ؾنى ٔاڂ ت٭ى 

 وٌو خٙر 

 وٌو ڀٍوڊ 

 وٌو ٘انه 

 وٌو َانو 

 وٌو خا٘نه 

 ؟#وڀیٍ وٌو َتاڊ ڈی ؾه ټٕیاً وٌو َتاڊ $واٸ٭ 

 وٌو ؾٙڇ 

 وٌو ونىاڊ 

 وٌو انځٙساڊ خا 

 وٌو ڄځن 

 وٌو ٘ٽڇ 

 ؤر وٌو ڈؽ 

  ٳ خاټوٌو 

  خأاٶ وٌو 

 وٌو ڈٵٝڃ ٴٽی ڀیػځاهی 

 وٌو ڈ٭ىه 

 ٍٔ ڀیػه 

 
1. High Cerebrospinal spinal fluid pressure (CSF) 
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 ٖوَوَ ڀو 

 ٌٖنا 

 نٕسځی ٘ىیى 

٬اڄډته   یتٻ وټسٍهتا اَ ویتىڊ ڈتن ٴتٍاٌی توونتى و       و.ټتوهی اَ وٌو تتو   ختایڇ وٌ یٻ ټلاچ ٍٔ زتا  
آٔتیة وٌ اضتٍ   ، 3 و 2 و 1 َوه واٌنٿ هڇ ٌوی ڈن ڀًا٘سه توونتى: ویٕتٻ تیتٍوڊ    و ٌنٿ های زٙهیٛ

 های خیٙنهاوی ټډٽی ته ڈن نٽٍو. ټىاچ اَ وٌڈاڊ وڄی هیؽ ،وائڇ و ٰیٍهو ټٙیىڀی ٴٙاٌ 
وٸسی تا وؤسانڇ تووچ نیڅی ٔهر تتوو ټته ز٩تاهٍ ټتنڇ      .چ ٌا ته ؤر ڀٍٴسه تووا وٌو ٬ناڊ َنىڀی

َ  ڀیٍی ټٍوچ. ویځٍ ٍٔ ټاٌ هڇ نډتی  هٌاها ټن اَ غډ٫ ینتناتٍا ،هیؽ ڈٙٽڅی نىاٌچ  چ ټتاڈلاً ا نتىڀی ٌٴتسڇ. 
 .ڄىینڇ َنىڀی ټنڇاڈهسڃ ٘ىه توو. قسی ڈػثوٌ ٘ىچ تٍڀٍوچ تا و

ڀٵتر ټته خٕتٍ     ڈاوٌچتىڊ تٍای وٌڈاڊ وٌو.  -ٌویٽٍو يهن وٌتاٌۀیٻ ٌوَ ڈاوٌچ ټساتی ته ڈن واو 
ڈن هڇ ڈطڃ هٍ تیډاٌ ڈن٥ٹتی  ټډٍوٌوٖ ٌا وٌڈاڊ ټٍوه أر.  یٽی اَ وؤسانٗ تا نوانىڊ هډین ټساب

  .ازاٸڇ خٍذ ټٍوچڀو٘ۀ ټساب ٌا ته ویځٍی 
 ههډ اینأر؟ ڈن زهیڅّی زوانى وٌو ڈن ٌا وٌڈاڊ ټنى؟ ڈځٍ وٌو ڈن وٌو  ڈاوٌ، یٻ ټساب ؾ٥وٌ ڈی»

 «.های ڈهسڅٳ اَ وټسٍهای ڈهسڅٳ واٌچ زٙهیٛ
اٖ ٌا تالا انىانر و اَ ازاٶ تیٍوڊ ٌٴر. هډاڊ تهستٍ تتا ټٕتی ټته وٌو واٌو غتٍ و       ڈاوٌچ هڇ ٘انه

 یڇ!تكص نٽن
قىوو یٻ ٔاڂ ت٭ى تالانٍه ٠ٌایر واوچ ټه ټساب ٌا تهوانڇ و تا خٍٕ وؤر ڈاوٌچ ٜكثر ټٍوچ. 

٘ىنی هٕتر.   این اڈٽاڊ ٌا ته ڈن واو ټه تٵهډڇ وٌوچ وٌڈاڊ وڄی، آڊ ټساب وٌو ڈٍا وٌڈاڊ نٽٍوتا اینٽه 
 وٌو هٍؾه تیٙسٍ ڈ٥اڄ٭ه ټنڇ. وٌتاٌۀاین ڀاچ اوڂ و ڈهډی توو و زٝډیڇ ڀٍٴسڇ ټه 

و ڀٍٴسڇ ټه وٌو ڈكٝتوڂ ڈٙتسٍٺ تتىڊ و ڈٱتُ أتر.      یا ؛٘نأی وٌو ٬ٝةڈ٥اڄ٭ۀ ٍ٘و٪ ټٍوچ ته 
ټنى. اڀٍ تىڊ غٍاقسی ٌا  ٌا اَ تىڊ وٌیاٴر و آڊ ٌا زػُیه و زكڅیڃ ڈی ییها ٤وٌ ڈ٭ډوڂ، ڈٱُ ٔیځناڂ ته

 .آوٌو وغوو ڈیه غٍاقر تناقیۀ ڈسكډڃ ٘وو، ڈٱُ اقٕاْ وٌو ٌا وٌ 
٘توو و   ټڅیى وٌو وٌ ڈٱتُ ٌو٘تن ڈتی   نوٌو. وٌ این ڈواٸ٫،  ٕسڇ ته هڇ ڈیوڄی ت٭١ی ڈواٸ٫ این ٔی

 ٘وو. ویځٍ ناڈوٖ نډی
ڀوینى. وٌو ڈ٭ډتوڄی وٌ اضتٍ غٍاقتر وٌ تتىڊ ایػتاو       ڈی 4این نو٪ وٌو ڈُڈن ٌا وٌو نوٌوخلأسیٻ

ټته هتیع وڄیتڃ     یوٌو یتا ٌوو  وٌوی ټه ت٭ى اَ نوب ٘ىڊ غٍاقر یا تیډاٌی اَ تین نډتی  اڈا ؛٘وو ڈی
وهڇ ټه وٌو  اَ نو٪ نوٌوخلأسیٻ أر. وٌ تهٗ ووچ ټساب زو٠یف ڈی ٴیُیٽی ڈٙهٛ نىاٌو، ڈ٭ډولاً

 
1. Bulging disk 
2. Partially torn rotator cuff 
3. Repetitive strain injury 
4. Neuroplastic 
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زوانیى زٙهیٛ وهیى ټه آیا وٌوزاڊ اَ این نو٪ أتر   آیى و ؾ٥وٌ ڈی نوٌوخلأسیٻ ؾ٥وٌ ته وغوو ڈی
 یا نه.

ڈسډٍټتُ ٘تىه تتووچ    ڈسوغه ٘ىچ ټته وٌوچ نوٌوخلأتسیٻ أتر. وٌ زډتاچ ڈتىزی ټته ٌوی تتىنڇ        
غىیى  ها نٕثساً تىڊ وٌ آڊ ٔاڂ-وانٕسڇ ټه تٍای وٌڈاڊ وٌوچ تایى ٌوی ڈٱُچ زډٍټُ ټنڇ. وٌڈاڊ يهن نډی

 تسواننتى  ټتٍوچ ټته   ییهتا  ته اتىا٪ زٽنیٻ ای نىا٘ر. خٓ ٍ٘و٪ های وٌڈانی ؾنىاڊ خیٍٙٴسه توو و ٌوٖ
 .ننى٘اڊ تاَڀٍوا ی٭یو آنها ٌا ته ن٩ڇ ٤ثوهنى ٬ٝثی ڈٱُچ ٌا زٱییٍ ڈٕیٍهای یة زٍز

 اٜتلاً  اڈتا  ؛ٌا واٌچ ٘انه ۀننىاؾٍن١٬لاذ  یغُئ خاٌڀیو ٍٔ آڈاْ َوه و  هنوَ هڇ ویٕٻ تیٍوڊ
 اَ تین تٍوچ. چ ٌا ټاڈلاًنو٪ وٌو 22وٌوی نىاٌچ. زډاچ 

 ڀیتٍ أتر.   هډهوٌو ڈُڈن این  واٸ٫ وٌوٌ ٤وڂ این ڈٕیٍ ڈسوغه ٘ىچ ټه وٌ این زػٍته زنها نیٕسڇ. 
تٍنتى. وٌ ٔت٥ف غهتانی زهډتین َوه      ڈیڅیوڊ نٵٍ ٴٹ٣ وٌ آڈٍیٽا اَ وٌوهای ڈُڈن ٌنتع ڈتی   50تیٗ اَ 

 ڈیڅیاٌو نٵٍ أر. 2/1٘وو ټه این ٌٸڇ وٌ قىوو  ڈی
ڀتًاٌی   ٘نأی وٌو ٌا خایته  ته این زٍزیة، وٌڈاڊ وٌو ڈُڈن ته هىٲ َنىڀی ڈن زثىیڃ ٘ى. ڈٍټُ ٌواڊ

نوٌوخلأتسیٻ هٕتسنى.    ،ڀویى ټه اټطٍیر وٌوهای ڈُڈن ػٍته ته ڈن ڈیټٍوچ زا تسوانڇ ته تٹیه ټډٻ ټنڇ. ز
 ٖ ٌوٖ نتاچ  ایتڇ تته    غتاڈ٫ ز٭ډتیڇ واوه   یهتای نتوو ٌا تته ٔیٕتسډ     وٌ ٤وڂ ٔاڄیاڊ، ڈا وٌ این ڈٍټتُ ٌو

 وی ټه زٝوٌٖ ٌا تٽنیى ٰڅثه ټننى.ایڇ ټه ته هٍ وٌ و ته تیډاٌاڊ َیاوی ټډٻ ټٍوه 1تاَخٍواَٖ وٌو
 ڀوی َیٍ ٌا تا ڈن واٌو:و ڀٵر، وٌؤاتٹۀ هٍ تیډاٌی تا هٍ وٌو و هٍ ڈىذ 

‌گٍَ‌گفت

 ذ دسد ٔٗ ٚالؼ٣ ٥٘ؼت؟٥٤ٌٛ ٤ؼ٣ٙ ٣ٔ :ماریب

 و٣ٙ؟ دسدت سا حغ ٣ٔ :مه

 .ٔؼّْٛ اػت :ماریب

 ؟اػتاحؼبع ٘بخٛؿب٤ٙذ٢  :مه

 .خ٣ّ٥ :ماریب

 پغ دسدت ٚالؼ٣ اػت! :مه

 وانیڇ و ت٭١ی ویځٍ ٌا نه. وٌوها ٌا واٸ٭ی ڈیٍا ت٭١ی ټنڇ ټه ؾ ڈن هډیٙه ز٭ػة ڈی
هیدنوزیٕسی ټه ڈهډاڊ وانٙتځاه   واو٤څة ٘ى هایڇ ته ناچ غیڇ یټلأ یٽی اَ هڇ، ییانٙػووٌ َڈاڊ و

. این ٘هٛ غیڇ ٌا هیدنوزیُچ ټٍو و ته او اڄٹا ټٍو ټه ؤسٗ وٌ قاڂ آزتٗ  ٗ ټنىهیدنوزیُڈ، توو٘ىه 
 

1. Pain Reprocessing Therapy. 
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 یهی ټه ٌوی ٜكنه توو وویى و ؤسٗ ٌا وٌ آڊ ٴٍو تٍو.ۀ غ٭ثٔډر  تهڀٍٴسن أر. غیڇ ٴٍیاوټٙاڊ 
غتیڇ ڀٵتر ټته ایتن وٌو     أر؟  ٗ ڀٍٴسهټٍو ؤسٗ آز قٓ ڈی اَ غیڇ خٍٔیىچ ټه آیا واٸ٭اً ت٭ىاً

ڈډٽن ؾنین ؾیُی ټه ؾځونه این أر اڂ إ. ٔأرزٍین وٌوی توو ټه وٌ زډاچ ٬ډٍٖ زػٍته ټٍوه تى
 أر؟  

ایتن خّوهٙتځٍاڊ   . انتى  و وٌو ٌا تٌٍٔتی ټتٍوه   زیُچهیدنوٌات٥ۀ تین سٍَتٍپ یوانٙځاه خ خّوهٙځٍاڊ
قی واٰی وٌو ٌا وٌ تىڊ آنها ایػاو ټٍونى. نتوا  ای ڈیڅهؤیڅۀ  تهو ڀًا٘سنى  MRIواو٤څثاڊ ٌا وٌ ؤسځاه 

َ و ایتن تتاٌ    ت٭ى واو٤څثاڊ ٌا هیدنوزیُچڈٍقڅۀ وٌ . ټٍونى ٘ىڊ  وٌو ڈٱُ ٍ٘و٪ ته زكٍیٻ ٤ٍیتٷ   ٴٹت٣ ا
 ؾه ،٘ىڊ ټٍونى. وٌو  زكٍیٻهای ڈٱُ ٍ٘و٪ ته  وٌ آنها ایػاو ټٍونى. ووتاٌه هډاڊ ٸٕډرٌا وٌو زڅٹین 

 ټننى. ٌا وٌ ڈٱُ ایػاو ڈی واقىی قٓ هٍ وو ٬یناً ،٤ٍیٷ زڅٹین اَٴیُیٽی و ؾه ٤ٍیٷ زكٍیٻ  اَ
٘ونى، ڈٱتُ ڈتا    وٌوها وٌ ڈٱُ خٍواَٖ ڈیهډۀ ټه  ییاَ آنػا ٌو أر و هډیٙه واٸ٭ی أر.و ،وٌو

 ټنیڇ. واٌو ټه ز٭یین ټنى ټی، ټػا و ؾه ڈیُاڊ وٌو وٌ تىنډاڊ قٓ ڈی ای اڄ٭اوه ٸىٌذ ٴوٶ

‌‌کوشدسد
هتاڊ أتر. اڀتٍ    ټاٌاٴستاوڀی وٌ ٍٔأتٍ غ   اَزٍین نو٪ وٌو ڈُڈن و یٽی اَ ٬واڈڃ اٜڅی  ټډٍوٌو ٘ای٫

 ایى: ٌا وا٘سه ییڀوو ؾنین ڀٵرزػٍتۀ  اقسډالاً ټډٍوٌو ڀٍٴسه تا٘یى

 ا٤ؼتٓ دسد داسْ. ْ دسد داسْ، ٣ٔٚس ـ٥ٙٓ دسد داسْ، ساٜ ٣ٔ٘ ػٝ ٔبٜ اػت وٝ وٕشدسد داسْ. ٣ٔ :شما

ٞرب٢   ثر٥ٗ ٟٔرشٜ  ٥ّ٥ٕٔترش٢   چٟبسٟٔش٠ فتك وٝ ٤ه  ذدٞ ٣ٔ٘ـبٖ وٕشت  MRI.. .آٞب :ارتوپد دکتر
 .فـبس اػتٚ ػصجت ٞٓ تحت داس٢  دْٚ ٚ ػْٛ

 شما:

 ڈاڊ یٻ ویٕٻ ڀُنتىه تیتٍوڊ   ٔسوڊ ٴٹٍاذ تیؿاٌه٘وو زٝوٌ ټنیڇ ټه وٌ  ؾنین زٙهیٝی تا٬ص ڈی
تهتٗ هتڇ    ټنى. این زٝویٍ تا اینٽته زٍٔتناٺ أتر، ا٤ډینتاڊ     و واٌو ٬ٝة ټناٌی ٌا ڄه ڈیأر َوه 

اٖ ایتن أتر ټته زنهتا ټتاٌ       هٕر. اینٽه وٌوی وا٘سه تا٘یڇ و وټسٍ زٙهیٝی تٍایډاڊ تځًاٌو، ڈ٭نتی 
 اَ تین تٍوو. ؤٌر أر؟ تاٸیډانىه این أر ټه تیډاٌی وٌڈاڊ ٘وو و وٌو

ٌ    انى ټه تٕیاٌی اَ غٍاقی ڈسأٔٵانه نیٍ. ڈ٥اڄ٭اذ َیاوی نٙاڊ واوه واٸت٫   های ټډٍ اٜتلاً اضتٍی نىاٌنتى. و
 «.ٔنىٌچ غٍاقی ټډٍ ناڈوٴٷ»انى:  ؾناڊ ٘ای٫ أر ټه قسی تٍای آڊ أډی ڀًا٘سه اواڈۀ وٌو ت٭ى اَ ٬ډڃ آڊ

 اڊتَوه یا ڈٙٽلاذ ویځٍ وٌ ٔسوڊ ٴٹٍازډت  های تیٍوڊ اڈا واٸ٭یر ؾیُ ویځٍی أر. تیٙسٍ ڈا ویٕٻ
 واٌنتى؟ نتوَاواڊ!   نٹٝتی  وانیى ؾه ټٕانی ٔسوڊ ٴٹتٍاذ ٬تاڄی و تتی    واٌیڇ. تیٙسٍڈاڊ آٌزٍوَ واٌیڇ. ڈی

 ٛ و ٬یة وٌ تتىڊ ڈتا  تهای آنها ټاڈڃ و ڈٵاٜڅٙاڊ ټاڈلاً ٬اٌی اَ اڄسهاب أر. تا اٴُایٗ ٔن نٹ ڈهٍه
 خُ٘ٽی نیوانځڅنى نٙاڊ واوهڈػڅۀ ی وٌ خّوهٙأر.  ناخًیٍ ٤ثی٭ی و اغسناباٴوڂ ٴیُیٽی  ٘وو. ٨اهٍ ڈی
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ټوڄته، ٴستٷ ڈهتٍه و     و و ټتع  َوه های تیٍوڊ ڈهٍه ڀونه ټډٍوٌوی نىاٌنى ټه هیؽاٴٍاوی اَ  وٌٜى 64أر ټه  

 اٌنى.ڈ٭ډوڂ اٌزثا٤ی تا وٌو ټډٍ نى ٤وٌ ته٤ثی٭ی هٕسنى و  واٌنى. این زٱییٍاذ ٔانساٌی ټاڈلاً نٍاتی ویٕٻ
 هتای ٴیُیٽتی وٌو هډهتوانی نىاٌنتى.     خیىا ټنیڇ، ایتن ٬لائتڇ تتا نٙتانه     MRIقسی اڀٍ ٬لائډی وٌ 

 اڊیت ڈ یا ٌات٥ته  ؽیټه هت  اٴسنىیوانٙډنىاڊ وٌ ه أر.ٌٔانىذ ته اضثا ٌا وٌ ٔویٓ این ڈو٠و٪ خّوهٙی
 ٘ىه زو٣ٔ اٴٍاو وغوو نىاٌو. و ٬لائڇ ڀُاٌٖ یڈٙٽلاذ ٔانساٌ نیا

 ٘وو؟ وٌو اَ ټػا نا٘ی ڈی ٔانساٌی ٬اڈڃ وٌو نیٕسنى،های  خٓ اڀٍ آٔیة
٘نأتی تته    وانٙځاه نوٌش ؤسٍڊ تا أسٵاوه اَ آنٍین ؤساوٌوهای ٬ٝتة خّوهٙځٍاڊ ٍوهی اَ ڀ

تینی ټننى. آنهتا ټٕتانی ٌا ټته یتٻ      ای ؤر َونى: آنها زلاٖ ټٍونى تٍوَ وٌو ٌا خیٗ آَڈایٗ نوآوٌانه
یٻ اَ آنها زثتىیڃ تته    ټىاچ وتینی ټننى ټه وٌ و ٔ٭ی ټٍونى خیٗ زكر ن٩ٍ ڀٍٴسنىټډٍوٌو وا٘سنى ووٌۀ 

 ڈواٸ٫ ؤٌر اَ ټاٌ وٌآڈى.وٌٜى  85های آنها وٌ  تینی خیٗټډٍوٌو ڈُڈن نواهى ٘ى. 
ڈٱُ تیډتاٌاڊ ٌا ڈ٥اڄ٭ته    ٴٹ٣ ، نځاه ټٍونى ٘اڊټډٍ MRIآنها نه تیډاٌاڊ ٌا ڈ٭اینه ټٍونى و نه ته زٝاویٍ 




