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 :‌۱بخش

 تِ‌تؼىیي‌خـن‌دػت‌یاتیذ‌الاى‌‌ّویي
 
 
 
 

 ٶڃتبظ  ٦ٷتٹٶځ ٮحٓتٿ  ذكٱ زض  ٦طزٴ ٶحٹپ ذٷظځ٪بټځ اٸ٢بر ثٻ ضټٷٳٹزټبڀ ٞٹضڀ ثطاڀ 
ٸڂػٺ ظٲبٶځ ٦تٻ   ثٻ -ثبقس، ٲسڂطڂز ذكٱ ڀسٹاٶس ټڃؼبٴ ؾٹزٲٷس زاضڂس. ا٪طچٻ ذكٱ ٲځ

. ثتٻ ٶٓتط ثطؾتس    ٶڃتبٞشٷځ  زؾتز  ځٲٳ٧ٵ اؾز قجڃٻ ثٻ ټتسٞ  -ٞطؾب اؾز قسڂس ٸ َب٢ز
ٖٳ٭  ڂځټب ٹٺڃقثٻ زاضٶس سٳبڂ٭ قسر  ثٻ ٦ٷٷس، اٚٯت ټٷ٫بٲځ ٦ٻ اٞطاز ذكٱ ضا سؼطثٻ ٲځ

س. آڂتب سٹػتٻ   ٷت ٲٹ٢ٗڃتز ضا ثتسسط ٦ٷ  حشځ احشٳب٬ زاضز ٦ٻ س ثٹز ٸ ٷٷس ٦ٻ ٲإطط ٶرٹاټٷ٦
ٲرتطة  ضٞشبضټتبڀ  زضثط٪ڃطٶتسپ  اڂس ٦ٻ ثؿڃبضڀ اظ سٳبڂلار قسڂس ٲطسجٍ ثب ذكتٱ   ٦طزٺ
 ؟ٷسټؿش

ذكٱ قسڂس اٶؼبٰ زټڃس دطټڃع  ٿسٹاٶڃس زض ظٲبٴ سؼطث ڂ٧ځ اظ ثٽشطڂٵ ٦بضټبڂځ ٦ٻ ٲځ
ؾبؼ ذكٱ زض اٸ٢تبسځ ٦تٻ   اظ ا٢ساٰ ثط اؾبؼ سٳبڂلار قسڂسسبٴ اؾز. ٖٳ٭ ٶ٧طزٴ ثط ا

ذكتٱ  ٖتٹاضو ٲٷٟتځ   سٹاٶتس اظ قتٳب زض ثطاثتط     ٻ ذكتٳ٫ڃٵ ټؿتشڃس ٲتځ   ڃكثڃف اظ ټٳ
ټبڀ ايتُطاضڀ ٦ٷشتط٬ ذكتٱ زض اڂتٵ      ٲٽبضر ثطټبٶس.ٲك٧٭ اظ ٲحبٞٓز ٦ٷس ٸ قٳب ضا 

اٶس ٦ٻ ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٦ٷٷس سب اظ ا٢ساٰ ثط اؾبؼ  قسٺ ځٲٷٓٹض َطاح ٵڂثٻ اثرف اظ ٦شبة 
  .  سڃ٦ٷ ڀطزٴ اٸيبٔ ذٹززاضسط ٦ ٸ ذطاة سڂذكٱ قس
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 اص‌ػشصًؾ‌وشدى‌خَد‌دػت‌تشداسیذ

 
 
 
 

 بدانیمچه باید 

اٖلاٰ ٦ٷڃٱ: ٢طاض ٶڃؿز ثٻ اڂٵ ٖٯز ٦ٻ ثب ضا ثب نطاحز ٲُٯجځ ټٳڃٵ اثشسا لاظٰ اؾز  زض
سٳتبٰ   -َٹض ٲ٧طض احشٳبلاً ثٻ -٦ٷڃس، ؾطظٶف قٹڂس. چٹٴ قٳب ٸدٷؼٻ ٶطٰ ٲځ ذكٱ زؾز

اڂس، اٶؿبٴ ثسڀ ٶڃؿتشڃس. زض ٖتٹو،    ذٹٶؿطز ثٹزٴ ضا ٞطاٲٹـ ٦طزٺآضاٰ ٸ ټبڀ  ضاٺ ح٭
 ٦كڃس. قٳب ٞطزڀ ټؿشڃس ٦ٻ ضٶغ ٲځ

٦ٻ زض ذبٶٹازٺ  ځټٷ٫بٲ ځٗٷڂ٪صقشٻ،  ڀټب زض ظٲبٴ سٹاٴ ځذكٱ ضا اٚٯت ٲ ڀټب كٻڂض
ضز٪ڃطڀ ٦طز. قتٳب اڂتٵ ضٶتغ ضا     ،اڂس ٢طاض ٪طٞشٻٟٚٯز ٸ ٲٹضز ؾٹء ضٞشبض ڂب  سٺڂز تڃآؾ

ػتبڀ    ټبڂځ ضا اظ ذٹز ثتٻ  اڂس. ٲٳ٧ٵ اؾز اڂٵ ضٶغ ظذٱ ؾبٮڃبٴ ؾب٬ ثب ذٹز حٳ٭ ٦طزٺ
سٴ ڂب ٸا٢ٗبً اضظقٳٷس ٪صاقشٻ ثبقس ثٻ َٹضڀ ٦ٻ ا٦ٷٹٴ احؿبؼ اڂٳٷځ ڂب زٸؾز زاقشٻ ق

زاقتشٷځ   اٶتساظڀ اڂتٵ احؿبؾتبر زٸؾتز     اؾز. ٪بټځ اٸ٢تبر ضاٺ زقٹاض  سبٴ ثطاڀثٹزٴ 
ٶساضز ٸ ذكٱ زض ضاؾشبڀ ټٳتبٴ ضٶتغ   ٶڃبظ ظڂبزڀ  ثٻ سحطڂ٥اضظقځ ڂب ٶباٲٷځ  ٶجٹزٴ، ثځ

 ضؾس. ٢سڂٳځ اظ ضاٺ ٲځ
ٶٓتط   ثتٻ  ؾٽٳ٫ڃٵضؾس،  ڂب ٪ٽ٫بټځ، ٸ٢شځ ؾط ٲځثبقس ټٳڃك٫ځ  ضٶغٞبض٘ اظ اڂٷ٧ٻ 

ټتڃ  چڃتعڀ   زض آٴ ثطز ٦ٻ  . ذكٱ ٲٹػځ اؾز ٦ٻ قٳب ضا ثٻ ڂ٥ حبٮز شټٷځ ٲځآڂس ٲځ
٦كتڃس ٸ   ٞطڂتبز ٲتځ  ثٯٷس ثب نساڀ ٦ٷڃس اټٳڃز ٶساضز. آٴ ضا  ػع اثطاظ آٶچٻ احؿبؼ ٲځ ثٻ

 ثڃٷس ڂب ذڃط. ٦ؿځ آؾڃت ٲځآڂب ٲٽٱ ٶڃؿز ٦ٻ چٻ دڃبٲسڀ زاضز ٸ 

٦ٷتس ستب ثتط     ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٲتځ  ،زَٹض ٲٹ٢ ثٻ ،اؾز. ذكٱاڀ  ٲ٣بثٯٻ پذكٱ ڂ٥ قڃٹ
٦ٷڃس ٦تٻ زٸثتبضٺ ٦ٷشتط٬ ضا زض     احؿبؼ ٲځ اڀ آؾڃت ٸ زضٲبٶس٪ځ ٚٯجٻ ٦ٷڃس. ثطاڀ ٮحٓٻ

اذشڃبض زاضڂس ٸ ٸا٢ٗبً ثٻ ټٳڃٵ زٮڃ٭ ٲسڂطڂز ذكٱ ثؿڃبض ؾرز اؾز. ا٪ط ستلاـ ٦ٷڃتس   
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٦تطز ٦تٻ ثبٖتض     سڃضا حؽ ذٹاټ ځټٳبٴ ضٶؼز٢ڃ٣بً ث٫صاضڂس ؾطدٹـ سبٴ  ٦ٻ ضٸڀ ذكٱ
 سبٴ قسٺ اؾز.   ذكٱ ڀاظاٶس ضاٺ

اؾز. اڂتٵ ٦تبض ټتڃ  ؾتٹزڀ     ذٹزٲلاٲش٫طڀ ثٷبثطاڂٵ ا٦ٷٹٴ ظٲبٴ زؾز ثطزاقشٵ اظ 
ڂٗٷتځ   –ٶساضز. زض ٸا٢ٕ، ؾطظٶف ٦طزٴ ذٹزسبٴ ثتٻ ٖٯتز ذكتٳ٫ڃٵ ثتٹزٴ ٣ٞتٍ ضٶتغ      

قتٹز.   ٦ٷس ٸ ضٶغ ثبٖض ذكٱ ثڃكشطڀ ٲتځ  ثڃكشطڀ اڂؼبز ٲځ -ځاضظق احؿبؾبر ثس ٸ ثځ
 ذٹزدبڂساضؾبظ اؾز. ٶرؿز، ثساٶڃس ٦ٻ ذكٱ قٳب: ٿاڂٵ ڂ٥ چطذ

 اڂس ٸا٦ٷكځ اؾز ٦ٻ زض اٸاڂ٭ ظٶس٪ځ ثطاڀ ٲ٣بثٯٻ ثب ضٶغ آٲٹذشٻ 

 اڀ، ټطچٷس ٲٹ٢ز، ثطاڀ ٚٯجٻ ثط احؿبؾبر زضٲبٶس٪ځ ٸ ٣ٞساٴ ٦ٷشط٬ اؾز قڃٹٺ 

 اڂس ٖبزسځ اؾز ٦ٻ، سب٦ٷٹٴ، اثعاضټبڀ ق٧ؿشٵ آٴ ضا ٶساقشٻ 

زڂ٫طڀ ثطاڀ زڂسٴ ٲكت٧٭   پدڃبزٺ قٹڂس، ثٻ قڃٹ ٦1بضٸؾ٭٢هس زاضڂس ٦ٻ اظ اڂٵ  ا٪ط
 سبٴ ٶڃبظ ذٹاټڃس زاقز. ذكٱ

 چه باید کرد

 قٹڂس: ٲځٖهجبٶځ ټٷ٫بٲځ ٦ٻ 

سط اظ ټٳٻ، سٹ٢ٝ ٦ٷڃس. ټڃ  ٦بضڀ اٶؼبٰ ٶسټڃتس ٸ ټتڃ  حطٞتځ     اٸ٬ ٸ ٲٽٱ .1
ٶعٶڃس. ثط اؾبؼ احؿبؾبر ذكٳ٫ڃٷبٶٻ ا٢ساٰ ٶ٧ٷڃس. اڂٵ ٣ٞتٍ ڂت٥ ټڃؼتبٴ    

سٹاٶڃس ثسٸٴ سجسڂ٭ ٦تطزٴ آٴ ثتٻ ضٞشتبض، ٣ٞتٍ      ٲځ ٦ٻ ٶڃطٸٲٷس ځاؾز؛ ټڃؼبٶ
 احؿبؾف ٦ٷڃس.

ٸ ثط آٴ ثطچؿت ثعٶڃس. ثتٻ   ٞبنٯٻ ث٫ڃطڂس، سأٲ٭ ٦ٷڃساظ احؿبؼ ٦ٳځ ؾٗځ ٦ٷڃس  .2
زټتس   ؾٹ٠ ٲځضٞشبض ٦طزٴ اڀ ٦ٻ قٳب ضا ثٻ ؾٳز  ٢سضر آٴ سٹػٻ ٦ٷڃس: اظ قڃٹٺ

اڂتٵ ٣ٞتٍ   آ٪بٺ ثبقڃس. آٴ ضا ثذصڂطڂس. ټڃ  ٲك٧٭ شاسځ زض ذكٱ ٸػتٹز ٶتساضز.   
زټتس   ضخ ٲتځ ظٲبٶځ ٣ٍٞ ٪ٹڂس قٳب زض ضٶغ ټؿشڃس. ٲك٧٭  اؾز ٦ٻ ٲځٖلاٲشځ 

 ٦ٷڃس سب ثٻ ذٹزسبٴ ڂب زڂ٫طاٴ آؾڃت ثطؾبٶڃس. سبٴ ٖٳ٭ ٲځ ٦ٻ ثط ٲجٷبڀ ذكٱ
 
ا٣ٞتځ حتٹ٬    نتٹضر  ثتٻ ٶكڃٷٷس ٸ  اڀ زض قٽطثبظڀ ٦ٻ زض آٴ ٦ٹز٦بٴ ضٸڀ حڃٹاٶبر، ټٹادڃٳب، ٲبقڃٵ ٸ... ٲځ ٸؾڃٯٻ .1

 چطذس. ٲشطػٱ ڂ٥ ٲحٹض ٲځ



 01          ذٗاص سشصًص وشدى خَد دست تشداس :1

  

ٸ زض ٖڃٵ حب٬ سلاـ ٶ٧ٷڃس ستب ثتٻ آٴ ثچؿتجڃس. اڂتٵ      دؽ ٶعٶڃساحؿبؼ ضا  .3
ٸ ٪ڃتطز   اٸع ٲتځ قتٹز،   احؿبؼ ٲبٶٷس ٲٹع اظ ضاٺ ذٹاټس ضؾڃس: اڂؼتبز ٲتځ  

. اػبظٺ زټڃس ثڃبڂتس ٸ ؾتذؽ ث٫صاضڂتس ثتطٸز.     ٦ٷس ٦ف ٲځآضاٲځ ٞطٸ ؾذؽ ثٻ
قٹز، ٪ٹڂب زاٶكتٳٷسڀ ټؿتشڃس ٦تٻ     ٲځضٶ٩  ٸ ؾذؽ ٦ٱثجڃٷڃس چ٫ٹٶٻ ثعض٨ 

اٶؼبٰ ٶسټڃتس  ٦ٷڃس. ٲطا٢ت ثبقڃس ٦ٻ ټڃ  ٦بضڀ  ضا ٲكبټسٺ ٲځ ځػصاث پدسڂس
ٶ٣تبٌ  . ٶڃٷسڂكڃس٢ٗڃز ٲٷهٟبٶٻ ٶجٹزٴ ٲٹٲساٰ ثٻ . ضا سكسڂس ٦ٷسسبٴ  ذكٱ ٦ٻ

ضا ٲطٸض ٶ٧ٷڃس. ضٸڂساز ٲٷؼتط ثتٻ ذكتٱ ضا زض    ٦ٷٷسٺ  ٞطز اټبٶز٢جٯځ يٗٝ 
ٶ٧ٷڃس. ٣ٍٞ ثٻ احؿبؼ سٹػتٻ ٦ٷڃتس ٸ آٴ ضا ثذصڂطڂتس، آٴ ضا     س٧طاضسبٴ  شټٵ

 .قٹز ٲحٹ ٲځسسضڂغ  ٲكبټسٺ ٦ٷڃس ٦ٻ ثٻ

ذبَط زاقشٻ ثبقڃس ٦ٻ ؾطظٶف ٦طزٴ ذٹزسبٴ ثٻ ٖٯز ٲؿتبئ٭ ٲتطسجٍ ثتب ذكتٱ،      ثٻ
ټڃ  چڃعڀ ضا ح٭ ٶرٹاټس ٦طز ڂب ثبٖض ٦بټف احؿبؼ ذكٱ ٶرٹاټس قس. ذكٱ ڂت٥  
ٸا٦ٷف ثٻ ضٶغ اؾز ٸ ضټب ٦طزٴ ذٹزسبٴ اظ ؾطظٶف ٸ قطٰ ٲطثٹٌ ثٻ ذكٱ ٪بٰ ٲٽٳځ 

 ثٻ ؾٳز سؿ٧ڃٵ اؾز.
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 چه باید بدانیم

٦ٻ ذكٱ ٲكت٧لاسځ  زاٶڃس  ٲځ، احشٳبلاً ټؿشڃساڂٵ ٦شبة  زض حب٬ ٲُبٮٗٿ ثب سٹػٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ
قٳب زڂ٫تط ٲكت٧٭ ضا   زض ٶشڃؼٻ ٸ  ؛ػسڀ ټؿشٷس٦ٷس ٦ٻ ٪بٺ  ضا زض ظٶس٪ځ قٳب اڂؼبز ٲځ

َٹض ٢ُٕ ٲك٧لاسځ ضا ثتطاڀ قتٳب    ثٻ ٦ٷڃس. ذكٱ س٣طڂجبً ڂب اٶ٧بض ٶٳځ ٪ڃطڂس زؾز ٦ٱ ٶٳځ
ضا ثٻ ټتٱ   سبٴ اٸ٢بسځ ٦ٻ ذكٱ ڂب دطذبق٫طڀ ظٶس٪ځ ٲطٸضٸ زڂ٫طاٴ اڂؼبز ٦طزٺ اؾز ٸ 

 ٸػٹز زاضز: اٲ٧بٴسٹاٶس ؾٹزٲٷس ثبقس. چٷس  ضڂرشٻ اؾز ٲځ

 ټب، ذكٹٶز  سبٴ: ٲؼبزلار، ػساڂځ ٶبٲعز ؾبث١ /ټٳؿطڂب ٶبٲعز ٞٗٯځ،  /ټٳؿط
 ػؿٳځ

 حبن٭، اظ ثڃٵ ضٞشٵ ٖك١، اظ  ټبڀ ثځ سبٴ: ػٷ٩ ټبڀ ٞطظٶساٴ ڂب ٞطظٶسذٹاٶسٺ
 زؾز ضٞشٵ ضاثُٻ

 ٦تٻ زض  ٢ُتٕ ضٸاثتٍ   دبڂتبٴ،   ثځ ٶجطزټبڀانٯځ )ٸاٮسڂٵ، ذٹاټط ٸ ثطازضټب(:  پذبٶٹاز
 ٦ٷٷس، زٖٹاټبڀ ٞڃعڂ٧ځ ثب ذٹاټط ٸ ثطازضاٴ ٳځذلا٬ آٶٽب زڂ٫طاٴ ثب قٳب نحجز ٶ

 ټب، اذطاع ڂتب سٗٯڃت١    زض ٲح٭ ٦بض ڂب ٲسضؾٻ: ثحض ثب ټٳ٧بضاٴ ڂب ټٳ٧لاؾځ
 سطٞڃٕ ٶ٫طٞشٵقسٴ، 

  :1اضسجبٌ زؾشٹض ٢ُٕ، سرُځ اظ ٢بٶٹٴاظ ؾٹڀ دٯڃؽ، ػطڂٳٻ ثطاڀ  احًبضثب ٢بٶٹٴ
 

 
قتٹز.   ذبٶٻ ٲٳٷتٹٔ ٲتځ   اًٖبڀقٹز ٸ اضسجبٌ ٞطز دطذبق٫ط ثب ؾبڂط  اڂٵ ح٧ٱ ثٻ زٮڃ٭ ذكٹٶز ذبٶ٫ځ نبزض ٲځ .1

 ٲشطػٱ
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  ،ځ اظ ٶبقت حتٹازص  ؾلاٲز ػؿٳځ ڂب ضٸاٶځ: اٞعاڂف ايُطاة ڂب اٞؿطز٪ځ
 ، ٞكبض ذٹٴ ثبلاٖهجبٶڃز

 قتسٺ،   اقتڃبڀ ق٧ؿتشٻ   ٦تطزٴ  ػتبڂ٫عڂٵ ذطڂتسٴ ٸ  ټب،  ٲؿبئ٭ ٲبٮځ: ػطڂٳٻ
 ټبڀ ٲسڂطڂز ذكٱ ثطٶبٲٻ ٿ، ټعڂٷټبڀ ٸ٦ڃ٭ ٲسإٞ ټعڂٷٻ

 ٲجٷځ ثط ذكتٳ٫ڃٵ ٶكتسٴ ڂتب اظ     ټب : ظڂط دب ٪صاقشٵ ٢ٹ٬ټب ٲٗٷٹڂز ٸ اضظـ
 ثٻ ذساټب، ذكٱ ٶؿجز  زؾز ٶسازٴ ٦ٷشط٬، ٪ٷبٺ ٸ قطٰ دؽ اظ ٞٹضاٴ

 ه باید کردچ

ستبٴ ثتڃف اظ ټٳتٻ     ټبڂځ اظ ظٶتس٪ځ  ٲٹاضز ٞٽطؾز ثبلا ضا ثطضؾځ ٦ٷڃس سب ثجڃٷڃس چٻ حٹظٺ
سٳتبٰ  ثتٻ  ، ظڂتطا ضؾتڃس٪ځ ٞتٹضڀ    «آٶٽب ٿټٳ»ٶڃبظ ثٻ ضؾڃس٪ځ ٞٹضڀ زاضٶس. ٮُٟبً ٶ٫ٹڂڃس 

٪ط ثبقڃس. اڂٵ ؾإا٬ ضا اظ ذٹزستبٴ   ػبڀ آٴ، اٶشربة اؾز. ثٻ زقٹاضٲٹاضز احشٳبلاً ثؿڃبض 
-ٸ ضٶتغ ضا  ذؿتبضر ، ٲك٧٭، س٣بث٭زض حب٬ حبيط، ذكٱ ٲٵ زض ٦ؼب ثڃكشطڂٵ ثذطؾڃس: 

 ٦ٷس؟ اڂؼبز ٲځ -ټٱ ثطاڀ ذٹزٰ ٸ ټٱ ثطاڀ زڂ٫طاٴ

ستبٴ   اؾز ٸ ذكتٱ  ثبض سبٴ ٞبػٗٻ ؾبٮٻ 12 پقٳب ثب زذشطذٹاٶس ٿثطاڀ ٶٳٹٶٻ، ا٪ط ضاثُ
ظٶس ڂب ٦بضڀ ٦ٻ اٶؼبٰ  ٦ٷس، دؽ ٲشٗٽس قٹڂس ٦ٻ، ٞبض٘ اظ حطٞځ ٦ٻ ٲځ سط ٲځ ڃٱآٴ ضا ٸذ

. ڂتب قتبڂس ثتٻ ٖٯتز ٶ٫تطـ      زؾتز ثطزاضڂتس  ذكٳ٫ڃٵ قسٴ ٶؿجز ثتٻ اٸ  اظ زټس،  ٲځ
دؽ ثتطاڀ الاٴ، ثتٻ ذٹزستبٴ ٢تٹ٬      ؛سبٴ ټؿشڃس سبٴ زض قطٜ اظ زؾز زازٴ قٛ٭ ثسثڃٷبٶٻ

. اڂٵ ٦بض ثطاڀ ذٹزسبٴ ٶ٫ٽساضڂسضا بض زض ٲح٭ ٦ سبٴٶبذٹقبڂٷسزټڃس ٦ٻ ا٧ٞبض ٸ ٶٓطار 
زض ٶٽبڂز ٧ٞط ٦تطزٴ ثتٻ    ٸسط سٛڃڃط ٦ٷڃس  ٖٳڃ١ ځزټس سب زض ؾُح ٦ٳځ ظٲبٴ ثٻ قٳب ٲځ

 .ثڃٷسڂكڃسسبٴ  زضثبضپ ټٳ٧بضاٴ ڀسط ٲظجز ا٧ٞبضثب ٦ٷڃس ٸ حشځ  ضټبضا  ثسذٹاټبٶٻآٴ ا٧ٞبض 
سبٴ ټؿشڃس. اٮجشٻ اڂٵ ٲؿئٯٻ ټتٱ ذتٹة اؾتز ٸ     ٣ٍٞ ٸ ٣ٍٞ ذٹز قٳب ٲؿئٹ٬ ذكٱ

سبٴ ضا ثٻ زؾز ث٫ڃطڂس.  سٹاٶڃس ٲؿئٹٮڃز ٦بٲ٭ ثٽجٹز ظٶس٪ځ ټٱ ثس. ذٹة اؾز چٹٴ ٲځ
سٹاٶڃس زڂ٫طاٴ ضا ثٻ ٖٯز ٲك٧لار ذٹزستبٴ ؾتطظٶف ٦ٷڃتس. دطؾتف      ثس اؾز ظڂطا ٶٳځ

ټڃس ٦طز. آڂتب اڂتٵ زٖتٹر ثتٻ ذكتٱ ضا      ٦ٯڃسڀ اڂٵ اؾز ٦ٻ چٻ ٦بضڀ ثب اڂٵ ضٞشبض ذٹا
اضظـ چتٹٴ  زټڃتس؟ ڂتب    دصڂطڂس ٸ ثب ذكٱ، َٗٷٻ ٸ دطذبقت٫طڀ ٸا٦تٷف ٶكتبٴ ٲتځ     ٲځ

؟ ٣ٍٞ ٸ ٣ٍٞ ذٹز چكٱ ذٹاټڃس دٹقڃساظ آٴ ٪صض ذٹاټڃس ٦طز ٸ  ،قسٴ ٶساضزٶبضاحز 




