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 پ٘طگفتار
 
 
 
 

ٍ  ّسؼَث ٔټ ٭مَ ّوشٕؼأه ٽشبة  ْ     اْ كَٵت ٘  اهتشلاڃ  ډته ثتب ٽًىٽتبن ي ثٍِځٖتبنن ىاٍا ٓ  ثتٕ  /ٵٮتبڅ
ADHD$ ٓٽمجًىسًػُ

ىٍ ػبٔڂبٌ ډشوٜٞ ا٭ٞبة  هُويځٓ ډىٕشبيٍى ثٍِٿ # إز. أه سؼَثٕبر، 1
 ّ. ثٕ٘ اُ ؿُڄ ٕبڃ ډٚٲًڃ ٽبٍَبْ ثبڅٕىٓ، دْيَ٘، ډٚتبيٌٍ ي ستئٍٔ ىٍ ُډٕىت   إزي ٍيان ثبڅٕىٓ 

اڇ ٽتٍ َتڈ ىٍ ثٖتشڂبن     ثٍِٿ ٙتيٌ   اْ ثَأه، ىٍ هبوًاىٌ اڇ. ٭لايٌ ثًىٌ ٓٽمجًىسًػُ /ٵٮبڅٓ ثٕ٘ اهشلاڃ
ٓ  ثٕ٘ اهشلاڃډجشلا ثٍ  اوي ٽٍ ْ يػًى ىاٙشٍوِىٔټ ي َڈ ثٮ٢ٓ اُ اٹًاڇ ىيٍ اٵَاى ُ  /ٵٮتبڅ  ٓٽمجًىستًػ

 َمٖتبن  . ثَاىٍ ىيٹچًْاوي ثُبٔٓ ىٍ أه ثبٌٍ ثٍ اٍډٲبن ويٍىٌ ٽٍ َمڂٓ ثَاْ ډه سؼَثٕبر ځَاناوي  ثًىٌ
ٍ   ٓستًػُ  ٽڈ /ٵٮبڅٓ ثٕ٘ اهشلاڃن، ٽٍ ىؿبٍ يډه، ٍ يٙت٘ ٕتبڅڂٓ   اوڂٕتِْ ىٍ دىؼتبٌ   ٥تًٍ ٱتڈ   ثتًى ثت

َڈ ٽٍ ډجشلا ثتٍ َمتبن اهتشلاڃ    اڇ، أشبن ثًى. أشبن ثَاىٍُاىٌ، هًىٽٚٓ دَٖ ٍين، ونثَ  ىٍځٌٙز. ٭لايٌ
ٓ     2013ىٍ وځًٕز ٕبڃ  ،ثًى ديٍٗ ٍا ٽٚتز. أشتبن    ٗاٗ هتًى ، ىٍٕتز ٹجتڄ اُ سًڅتي ٕتٓ ٕتبڅڂ
ثَى. أه ٽشبة، َتڈ ثتَاْ   ډٓ اُ ډٚپلار ٍياوٓ ىٔڂَْ وِٕ ٍوغ ٓسًػُ / ٽڈٓٵٮبڅ٘ ٕثثَ اهشلاڃ  ٭لايٌ

ىاٍوي، ثٖتٕبٍ   ٓسًػُ / ٽڈٓٵٮبڅ٘ ٕثهًى، ٵَى ډجشلا ثٍ  ِٽٍ ىٍ هبوًاى ثَاْ اٵَاىْ  اٵَاى ډشوٜٞ ي َڈ
اْ ي ٙوٞٓ ٍا ثب اٵَاىْ ٽتٍ ياڅتئه، هتًاََ،     أه ىاو٘ كَٵٍثٍ َمٕه ىڅٕڄ ىٍ و٪َ ىاٍڇ ډٶٕي إز. 

َٖتشىي ثتٍ اٙتشَاٻ     ٓسًػُ / ٽڈٓٵٮبڅ٘ ٕثثَاىٍ، َٙٔټ ُويځٓ ٔب ىيٕشبن ي ٭ِِٔاوٚبن ىاٍاْ اهشلاڃ 
 ثڂٌاٍڇ.

 
 

  
1. attention deficit/hyperactivity disorder 
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 1 صـخـب
 

 فزد بشرگسال ٓدربار ذٗآًچِ با

  ذ٘بذاً ADHDاختلال  ٕدارا
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 1ل ـصـف
 

 نٗکِ دٍستص دار ٖکس ن٘چگًَِ بفْو

 دارد؟ ADHDاختلال 
 
 
 
 

َبْ سمَٽِ، سًػٍ، سپبوٚڂَْ، ١ٮٴ  ٽٍ ٭لائڈ ىائمٓ ىٍ ك٦ٍٕ يػًى ىاٍىسبن ٽٖٓ  ؤب ىٍ ثٕه ٭ِِٔان
كبٵ٪ٍ، ٵَاډًٙٓ ي ٭يڇ هًىٽىشَڅٓ ي ٔب سمبڇ أىُب ٍا ىاٙشٍ ثبٙي؟ ؤب ٵَُوي ثٍِځٖبڃ، َمٖتَ، وتبډِى،   

 ؤتب ٕز، ا ADHAسبن، ٵَىْ ډجشلا ثٍ اهشلاڃ  ا٥َاٵٕبن ىٍثَاىٍ ٔب هًاََْ ثب أه ډٚپلار ىأٍي؟ اځَ 
سًاوٕي ثٍ ثُشَٔه ولتً ثتٍ أته     ؿڂًوٍ ډٓ ثٕبډًُٔي ٽٍثياوٕي ي  ثٕٚشَ أه اهشلاڃ ثبٍِىٍ ٽٍٔي ډىي ٭لاٹٍ

 .ٙمبٕز ْٽشبة ثَا هٔدٔ ا اٵَاى ٽمټ ٽىٕي؟
ٍ  ADHDٵٮبڅٓ ا٭شمبى ٽىٕي؟ َُٔا ډه اهشلاڃ  ثٕ٘ ثبٍِؿَا ٙمب ثبٔي ثٍ ٕوىبن ډه ىٍ ٝتًٍر   ٍا َڈ ثت

اڇ  اوؼتبڇ ىاىٌ  َبٔٓ دْيَ٘ 1973ٙىبٕڈ. ډه ىٍ ډًٍى أه ثٕمبٍْ اُ ٕبڃ  اْ ي َڈ ٙوٞٓ ٽبډلاً ډٓ كَٵٍ
. ََ َٶشتٍ،  اڇ ٽَىٌاٗ ډىشَٚ  ي ډٚپلار ډَث٥ًٍ ADHD ثبٍِٽشبة ٭چمٓ ىٍؿىئه ډٺبڅٍ ي  300ي كييى 

سمتبڇ ډٺتبنر ي سلٺٕٺتبر ستبٌُ      ،ثبٙتڈ وځتبٌ  ػئيسَٔه سلتًنر ٽچٕتيْ ىٍ أته كتًٌُ      اُثَاْ أىپٍ 
ٍ  ،ٽتَىٌ ډىشَٚٙيٌ ىٍ ىوٕبْ ٭چڈ ٍا ىوجتبڃ   ٍ    ٔبٵشت ٗ " ثتب وتبڇ   اڇَتبْ ٽچٕتيْ ٍا ىٍ هجَوبډت  اهتشلاڃ   ځتِاٍ

 اْ ډه إز. سوٜٞ كَٵٍسًػُٓ  / ٽڈٵٮبڅٓ ٽىڈ. دٔ ثٕ٘ هلاٍٝ ډٓ "ٓسًػُ ٽڈ /ٓٵٮبڅ٘ ٕث
ٍ اڇ وِٕ  ا٭٢بْ هبوًاىٌ ،سوٞٞٓ ډه وٕٖز ِيڅٓ أه ٵٺ٤ كًُ سىُتب ثٖتشڂبن    ثٍ ون ډجشلا َٖشىي. وت

ٓ  ډجتشلا ثتًى   اهتشلاڃ  ثٍ أته  وِٕن، ي، ٍڇاثَاىٍ ىيٹچًثچپٍ ىيٍ ثٍ أه ثٕمبٍْ ډجشلا َٖشىي،  أته   ي كشت
ثَ اطَ سٞبىٳ اسًډجٕتڄ ٵتًر ٽتَى.     2006اي ىٍ سبثٖشبن  ؛٥ًٍ ٱَٕډٖشٺٕڈ ډىؼَ ثٍ ډَځ٘ ٙي اهشلاڃ ثٍ
ويځٓ يْ ثٕٚشَ ٝلجز هًاَڈ ٽَى. ثٍ َمبن اوتياٌُ، اسٶتبٹٓ   ىإشبن ُ ثبٍِىٍ َمٕه ٽشبة ىٍ ىٍ اىاډٍ،

٥تًٍ وبځُتبوٓ    ٗ ثٍىهشَ اي دٔ اُ ى٭ًا ثب ىيٕزاوڂِٕ إز؛  ٱڈٕبڃ ثٮي ثَاْ دَٖٗ اٵشبى،  َٶزٽٍ 
ډه اُ ا٥لا٭بر ٙوٞٓ ثٖٕبٍ هًثٓ ىٍ ډًٍى أه اهشلاڃ ثَهتًٍىاٍڇ.   ،ىٕز ثٍ هًىٽٚٓ ُى. ثىبثَأه

سًاوي ٍيْ ٵَىْ ٽٍ ٔپتٓ اُ ٭ِٔتِاو٘ ىؿتبٍ أته اهتشلاڃ       ىاوڈ ٽٍ ؿڂًوٍ أه ثٕمبٍْ ډٓهًثٓ ډٓ ثٍ
 ٕز، اطَځٌاٍ ثبٙي.  ا
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ؿ٦تًٍ  هًإَتي ثياوٕتي    ډٓٔب ىٹٕٺبً ؿٕٖز؟  ٓسًػُ ٽڈ /ٵٮبڅٓ ثٕ٘اهشلاڃ هًإَي ثياوٕي ٽٍ  ب ډٓؤ
ٙمب  اكشمبنًڄ ٍا ىاٍوي، أه ډٚپ ؿىبوـٍ؟ ي هَٕسًان ٵُمٕي ٭ِِٔان ٙمب ډمپه إز ډجشلا ثبٙىي ٔب ډٓ

ثياوٕي ٽٍ أه ثٕمبٍْ ؿتٍ ه٦تَار ي    أه ثٕمبٍْ هًإَي ثًى ي ډبٔچٕي ِىٍثبٍ ٓثٍ ىوجبڃ ىاوٖشه كٺبٔٺ
 ي. ىاٍى ،ا٥َاٵٕبن ووُب ٽٍ ٵَى ثٕمبٍ ثَأٚبن ډُڈ ي ٭ِِٔ إز ـىٕهثٕمبٍان ي َم هًى َبٔٓ ثَاْ ؿبڅ٘

ٍ  َمٕه. ىاٍى -ىَىيٓ ډ زٕاَم ووُب ثٍ ٽٍ -ٙمب ډظڄ ٓٽٖبو ْ ثَا ڈَٕډٖشٺٕٱ ٥ًٍ ثٍ ٥ًٍ هَٕم ٙتمب   ٥تً
ٓ وًإَي ثياوٕي ؿ٦ًٍ ډٓث ډمپه إز سًاوٕتي ثتٍ    سًان ثٍ ىٍډبن ووُب ٽمټ ٽَى ي ٙوٞبً ؿٍ ٽمپٓ ډت

سًاوىتي ٙتبىسَ،    َٖشىي، ووُب ډٓ ٽمجًىسًػٍ /ٵٮبڅٓ ثٕ٘سبن ٽٍ ډجشلا ثٍ  ووُب ثپىٕي. ثب ٍٵشبٍ ډلطَ ثب ٭ِِٔان
سَْ ثب ٙمب ي ثب ىٔڂَان ىاٙشٍ ثبٙىي. ثبٔي سَ ي ٝمٕمٓ ٌاٍسَ ُويځٓ ٽىىي ي ٍياث٤ ٹًْځسلطَٕسَ ي ډًٵٸ

َتبْ   ډىبث٬ اٍُٙمىي هًى ٍا ٝتَٳ ىٍډتبن  سب ٽىي ثياوٕي ؿٍ ٍٵشبٍَبٔٓ ثٍ ىٍډبن أه اهشلاڃ ٽمپٓ ومٓ
ىٍ پىٕتي. ٙتمب   ث ثبٔتي  ؿٍ وٕٖز،ٽمټ ٙمب ٔب ٽٔ ىٔڂَْ هًاَبن اځَ اي َىًُ  اكشمبنًاطَ وپىٕي ي  ثٓ

 .ىَڈ سبن اوؼبڇ ډٓ أه ٽبٍ ٍا ثَاْډه َٖشٕي ي ٬َٕٔ ي ثيين اسلاٳ يٹز  ،ډٖشٺٕڈ َبٔٓ دٓ دبٕن
ٍ  ومٓ ز!٭بڅٓ إز؛ ؿًن وٕٖ ٵٮبڅٓ ٽٍ ثٕ٘ ډه ََځِ ثٍ ٙمب ووًاَڈ ځٶز ٕتز  اْ ځًٔڈ أه َئت

إز ٽٍ اځَ ٵَى ډجشلا أه ٔټ ثٕمبٍْ ثٖٕبٍ ػيْ  !وٕٖز ؿَا ٽٍ أىـىٕهثَاْ ٽٖبوٓ ٽٍ ون ٍا ىاٍوي؛ 
٘   ٍا ٍَب ډٓ ون سًاوٖز، ىٍ ٽَْٖ اُ طبوٍٕ ډٓ ٓ  ٽَى. ثچٍ، اٵتَاى ىاٍاْ ثتٕ ٓ  / ٽتڈ ٵٮتبڅ ٓ  ستًػُ سًاوىتي  ډت
ووُتب   ADHD ڄٕت ووُب ثٍ ىڅ زٕٽىڈ. اډب ډًٵٺ ٓاُ ووُب ثلض ډ ٓډًٵٸ ثبٙىي. ډه ىٍ ډًٍى ثَه  اڅٮبىٌ ٵًٷ

سٖچ٤  ډٚپڄا٥َاٵٚبن ثٍ ون ٙوٜ ٽمټ ٽَىوي سب ثَ  ِانٔإز ٽٍ ؿڂًوٍ ووُب ي ٭ِ هٔا ثچپٍ. ٖزٕو
ٽتٍ ىٍ ون   ،ىوجتبڃ ٽىتي   ډٮمتًڃ،  َٕاٱچت ٱ، ٍٓا ىٍ ُويځ ََٔٓبٕٽىي ي ٕذٔ ډٖ زَٔٔي ون ٍا ډي بثئ

ADHD وپىي. ؼبىٔا ٓډمپه إز ډٚپڄ ثٍِځ 

 چیست؟ فعالی بیشاختلال های مشخصه
َتبٔٓ   ووُب ٍا ثٍ ٭لاډتز  ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ثَاْ ًُٕڅز ٽبٍ اثشيا ثبٔي .ثٍِځٖبنن ُٔبى إز ADHD٭لائڈ 

٘    ّډبوىي ډٚپلاسٓ ىٍ ُډٕى ٍ   سًػٍ، ثبُىاٍْ ي ٔب ٕت٦ق ٵٮبڅٕتز ثتٕ أته   ّثىتيْ ٽتَى. َمت    اُكتي ٥جٺت
ٍ      ىٍ ٔټ ؿِٕ ډٚشَٻ َٖشىي ي ون ٭يڇ هًىٽىشَڅٓ ډٓ َب ٭لاډز ون  ِثبٙتي، ٽتٍ ىٍ ٵٞتڄ ثٮتيْ ىٍثتب

٘     َب ي وٚبوٍ ٭لاډز ىٍ أه ٵٞڄٽىڈ.  ٝلجز ډٓ ٵٮتبڅٓ يػتًى ىاٍى،    َبٔٓ ٍا ٽٍ ىٍ ٵتَى ډجتشلا ثتٍ ثتٕ
َبْ ډشٶبيسٓ يػًى  ثبٔي ثياوٕي ٽٍ أه اهشلاڃ ىٍ ثٕه ډَىڇ ىٍ اثٮبى ي ٥ٕٴ ىَڈ. دٕ٘ اُ ون، س١ًٕق ډٓ

ايٹبر ىاٍاْ ثٮ٢ٓ ٭لائڈ َٖشىي. ډمپه إز ثٮ٢تٓ   ىاٍى. اٽظَ ډَىڇ ٔب َٕؾ ٭لاډشٓ وياٍوي ي ٔب ځبَٓ
ٓ ووتبن   ِاډب ىٍ ُويځٓ ٍيُډَ ،َبٔٓ اُ أه ثٕمبٍْ ٍا ىاٙشٍ ثبٙىي َاى وٚبوٍاُ اٵ ٍ  هچچت يٍى. ٕتب يػتًى و  ثت

ثًىن، ثٮ٢تٓ ايٹتبر    ځَأٓ، ٵٮبڃَبٔٓ ډبوىي دَكَٵٓ، ثَين ٽىىي اٵَاىْ ٽٍ وٚبوٍ ٭مًډبً ډَىڇ ځمبن ډٓ
ٙير ي  ّبوٓ ٽٍ ىٍػاډب ُډ .َٖشىي ADHDثًىن ٍا ىاٍوي ډجشلا ثٍ  كًآ دَر ثًىن ي ځبَٓ سپبوٚٓ

ووُب ډبوىي ٽتبٍ ي سلٞتٕڄ اهتشلاڃ     َِبْ ُويځٓ ٍيُډَ َب ثٍ كيْ ثبٙي ٽٍ ىٍ ٵٮبڅٕز سىبية أه وٚبوٍ
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اډب كشٓ ىٍ ثٕه إز.  سًػُٓ / ٽڈٵٮبڅٓ ثٕ٘و٪َ ډجشلا ثٍ اهشلاڃ  سًان ځٶز ٽٍ ٵَى ډًٍىډٓ ،أؼبى ٽىي
٤ٕ سب هٕچٓ ٙتئي ډشٶتبير إتز. ثىتبثَأه     ٙير ي سىبية ون اُ ډشً ،اٵَاىْ ٽٍ أه اهشلاڃ ٍا ىاٍوي

ٕز ٽتٍ ډمپته   ډبوىي سًاوبٔٓ ُثبوٓ ، ثچپٍډبوىي ثبٍىاٍْ وٕٖز ٽٍ ٔب ثبٍىاٍ َٖشٓ ي ٔب وٕٖشٓ ٵٮبڅٓ ثٕ٘
 و٪َ ثبٙي. وبسًان اُ ٕوه ځٶشه ثٍ ُثبن ډًٍى إز ٵَىْ ثٖٕبٍ ٹًْ، ډٮمًڅٓ، ىاٍاْ وٺٜ ي ٔب ٽبډلاً

اُ و٪تَ ثتبڅٕىٓ ٹبثتڄ    ٽتٍ ډٕتِان اهتشلاڃ ىٍ ووُتب      إتز  ثٍِځٖبنوٍٓيْ سمَٽِ ډه ىٍ أه ٽشبة، 
سَ أه اهشلاڃ يڅٓ ثبٔي سًػٍ ٽىٕي ٽٍ ىٍ ثٮ٢ٓ ثٍِځٖبنن ډمپه إز كبنر هٶٕٴسٚوٕٜ ثبٙي. 

ُٔتَا   ؛ٽىىيٌ وجبٙي. اُ و٪َ ډه اوشوبة أه ډجلتض ثٖتٕبٍ ١تَيٍْ ثتًى     ډوشڄَڈ يػًى ىاٙشٍ ي اٝلاً 
ٽٖٓ ٍا ىاٍوي ٽتٍ ثتٍ أته اهتشلاڃ      هًاوىي كشمبً اُ ا٭٢بْ هبوًاىٌة ٍا ډٓاٽظَٔز اٵَاىْ ٽٍ أه ٽشب

ْ   ٓسًػُ ٽڈ /ٵٮبڅٓ ثٕ٘ . ىٍ أه ٽشبة اهشلاڃډجشلا ثبٙي ستبن س١ًتٕق    ٍا ٽبډلاً ٭چمٓ ي سوٞٞتٓ ثتَا
اٝت٦لاكبر سوٞٞتٓ ثٕتبن    َمَاٌ ثتب   ي ٽمبڃ سمبڇ س١ًٕق ٍا ٽىڈ ي ځًٔٓ َڈ ومٓ ٕبىٌ ،اڅجشٍ .ىَڈ ډٓ
 .ىاٍڇ ډٓ

َ ٵٮتبڅٓ ىٍ اٵتَاى ډوشچتٴ     َبْ ثٕ٘ ثَاْ أىپٍ ثٍ ٙمب ٽمټ ٽىڈ سب ډشًػٍ ًٙٔي ؿڂًوٍ وٚبوٍ  ستلطٕ
ٽتىڈ ستب ثتب     سبن ثبُځً ډٓ ثَاْ ،َٖشىي أه اهشلاڃ َبٔٓ ٍا اُ ُثبن اٵَاىْ ٽٍ ډجشلا ثٍ ځٌاٍى، وٺڄ ٹًڃ ډٓ

٘ ډجتشلا ثتٍ    اٵتَاى  ِىٍثبٍډه  ډ٦بڅٮبر ّؿڂًوڂٓ َٙا٤ٔ ُويځٓ ياٹٮٓ ووُب وٙىب ًٙٔي. ىاډى ٓ  ثتٕ / ٵٮتبڅ
َتبْ   اوي $اځَؿٍ اٱچت ىٍ ك٦ٍٕ ي اُ اٵَاىْ ٽٍ ثٖٕبٍ ىٍ ٽبٍ هًى ډًٵٸ إزثٖٕبٍ ځٖشَىٌ  سًػُٓ ٽڈ

ٓ    سب اٵَاىْ ٽٍ ځَٵشٍ ډًٵٸ وٕٖشىي# اٝلاًهًى  هبٝٓ اُ ُويځٓ ٽىىتي،   ثَاْ كٶ٨ ٙٲڄ هًى ستلاٗ ډت
ي بٔٓ ٽٍ ىاٍاْ ډٚپلار ُٔبىْ َٖشىَمـىٕه اٵَاىْ ٽٍ ٵٺ٤ ىٍ ؿىي كًٌُ ىاٍاْ ډٚپڄ َٖشىي سب ووُ

ىٍ  سًػُٓ / ٽڈٵٮبڅٓ ار ثٕ٘سلطَٕ ِىاىن سى٫ً ځٖشَى  أه ٽبٍَب ٍا ثَاْ وٚبن ّ. ډه َمًٙى ٍا ٙبډڄ ډٓ
سًاوي اهتشلاڃ ثٖتٕبٍ    ډٓ سًػُٓ / ٽڈٵٮبڅٓ ثٕ٘ اډب ثياوٕي اځَؿٍ .ىَڈ ثٍِځٖبنن ي ُويځٓ ووُب اوؼبڇ ډٓ

َتبْ ثٖتٕبٍډلطَْ ثتَاْ ډتئَٔز أته ثٕمتبٍْ ىٍ ٭چتڈ         ىٍډتبن اډتب   ،ىٍ ثٍِځٖبڅٓ ثبٙي ْوبهًٙبٔىي
 دَىاُڇ.َبْ ثٮيْ ٽشبة ثٍ ون ډٓ ىٍ ثو٘ ٽٍ دِٙپٓ يػًى ىاٍى ٍيان
 

 فؼبلٖ ث٘صاختلال  ٕاص ّوسش فشد داسا ٖ؛ داستبًبٗبفتًِ ٗبّبٕ دستؤس

کٌ٘ن. هابىٍٗ ثاِ هاي گ شاِ     ٕبلِ إز. هب ثب ّن ىٍ ًَُ٘لٌي ًُيگٖ هٖ 26 ّوَٖ هي هَىٕ
اهب دايٍ ٍ هابىٍٗ ثاِ ىل٘ا       ِ إز.ىاٙشسَػْٖ  فعبلٖ/ کن ث٘٘إز کِ اٍ اُ کَىکٖ علائن 

دَٖٙبى، سٞو٘ن گَفشٌي ثاِ اٍ   هٍَىى  ٍ سَٓ اُ ثَؿٖت هَىٙبى ثِ ىٍهبى ىاٍٍٖٗ هقبٍهز
اٍ ٍفع ًٚيُ ٍ ساب كاي ُٗابىٕ ّوابى      سَػْٖ فعبلٖ/ کن ث٘٘ىاٍٍ ًيٌّي. هي اهَ٘اً فْو٘يم کِ 

ِ  ؿِٕ٘ إز کِ اٍ ٍا اُ سلقق ثٖ٘بٍٕ اُ اّياف٘ ثبُ ىاٙشِ إز.  ّابٕ   اٍ هَفق٘از  الجشاِ کا
 َىُ ٍ اًج ٘ابلاًاّوٖ قا٦ٕناِ ّاکٌي ک ٥ٍَ کلٖ، اكٖبٓ هٖ اهب ثِ إز. ىاٙشِ ّن کَؿکٖ
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ساَاًن سوابم    هَى إز. هي هٖ ؿِ ىٍ كبل كب١َ کِ ىٍ کبٍؿِ ٍقشٖ ىٍ هيٍِٕ ثَى ٍ  ًٖ٘ز؛
ام ىٍ اٍ ثجٌ٘ن. إ کبٗ دايٍ ٍ هابىٍٗ   ٍا کِ ىٍ اٌٗشًَز هَاًيُ سَػْٖ فعبلٖ/ کن ث٘٘علائن 

گَفشٌي. ٙبٗي ىٍ اٗي ٍَٝر اٍ ٍُىسَ سلاز ىٍهابى قاَاٍ     سَ هٖ ىٍ کَىکٖ اٗي علائن ٍا ػيٕ
 گَفز ٍ اکٌَى هٚکلار کوشَٕ ىاٙز.  هٖ

ِ  ٍٍ هٖ ٍٍ ٍ آى اٗيىائوبً هبىٍٗ ثِ هي گ ز اٍ اُ کَىکٖ  ٍ هاي   ٍفشِ ٍ آٍام ٍ قَاٍ ًياٙاش
ٍاٌّوابٖٗ ٍ ىثَٕ٘اشبى ٍ كشاٖ    ٓ . اٍ گ ز کِ ىٍ ٥َل ىٍٍگًَِ إز و٘يسَاًن ثگَٗن ٌَُّ ّ هٖ

سلٞ٘  ىٍ ىاًٚگبُ، ًوَار دَٖٗ َّگِ ثاب ّاَٗ ٍ سَاًابٖٗ ثابلإ اٍ ه٦بثقاز ًياٙاز. اٍ       
َُٗا ثٖا٘بٍ ثابَّٗ    ،ًِ٘ آهَهشِ إز اًگلٖٖ٘ بىٍاّگٍ ىٍٕشبًٖ ىاٍى کِ كشٖ ثِ آًْب گَاهَ 

ُ  إز. هي هٖ َ  ٓىاًن کِ ثع٢ٖ اُ افَاى اگَؿِ ثِ اًايا اُ ىاًا٘ کابفٖ ثَهاٍَىاٍ     يها  ّوٖا
اٍٙي هَى ٍا ثِ دبٗبى ثَٕابًٌي، ىٍ كابلٖ کاِ ّوٖاَ هاي ٌّاَُ       ٓ ىٍٍ اًيِ ٍلٖ سَاًٖش ،ًٖ٘شٌي

َّگِ ىٍ ُهبًٖ کِ  اٍثِ هي گ ز کِ  ديٍٗ !ًشَاًٖشِ إز کبٌٍٙبٕٖ هَى ٍا ثِ دبٗبى ثَٕبًي
هٚاک  آًؼاب ثاَىُ کاِ     اهاب   ِ،ًياٙش« دبٗ٘ي» ٍٕٓبًي ًوَ ٥ٍَ کبه  ثِ دبٗبى هٖکبٍ هَى ٍا ثِ

ّب ٗب کَى ٍ ثِ ىل٘  عيم سلَٗ  ثِ هَقع سوَٗي ٍّب هٖ سوبم ثٖ٘بٍٕ اُ کبٍّب ٍ ٍظبٗ ٘ ٍا ً٘وِ
اهب ىٍ ٍاقع  ًوَار هَة ّن ىاٙز،اٍ  ،گَفز. ىٍ ىاًٚگبُ ثٖ٘بٍٕ اُ آًْب ٝ َ هٖ ىٍّب،  دٍَُّ

ّابٕ دبٗابى ساَم سعاياىٕ اُ      اهشلابى  غ٘جز ىٍّبٕ دبٗبًٖ ٍ ٗب  ثِ ىل٘  سأهَ٘ ىٍ سلَٗ  دٍَُّ
 ٙي. هٍٖ ٗب هؼجٍَ ثِ كٌف ىٍٓ  گَفز ٗب ىٍ آى ىٍٓ ًوَُ قجَلٖ ًوٖىٍٍٕ٘، 

ُٗاَا  ، اٗان سب اهٍَُ، هٚکلار هبلٖ ُٗبىٕ ٍا سؼَثِ کاَىُ  ٗنآٌٙب ٙيهب اُ ُهبًٖ کِ ثب ّن 
گَ٘ى. ٗک هظبل ثَػٖشِ: هب اکٌاَى   اغلت اٍقبر، اٍ ىٍ ٍاث٦ِ ثب هٖبئ  هبلٖ سٞو٘وبر ثيٕ هٖ

ُهبًٖ کاِ  ، ىٍٕز ٕبل د٘٘ ىٍهبٙ٘ي ىاٙش٘ن. سب كيٍى سب فق٤ ٗک هبٙ٘ي ىاٍٗن؛ اهب قجلاً ىٍ 
ٖ  ٥ٍَ سوبم ىٍ ثِ ثبٍ ثب اٍ آٌٙب ٙيم، َّثَإ اٍل٘ي هبٙا٘ي  ّان  ّاَ ىٍ  ٍ کاَىٗن،   ٍقز کابٍ ها

ؿاَى  هاَاة ٙاي ٍ    ٘کاِ هبٙاٌ٘  اٌٗساب   قٌٚگ ثَى. ّن ٍاقعبًثَى،  إذَر اٍ ىاٙش٘ن. هبٙ٘ي
. ؿٌاي هابُ ثعاي،    اًيإُ ّن، ٥جق هعوَل، ًياٙز، ّوب٦ًٍَٕ هبٙا٘ي ىٍ دبٍکٌ٘اگ هبًاي    دٔ

هب٥َ  ثِگَفز، سٞو٘ن گَفز اُ هي اٗ  اظْبًٍبهٔ هبل٘بسٍٖا اُ  ٌٌّ٘گبهٖ کِ دَل سعوَ٘ هبٙ٘
ىاًٖز کِ ً٘بُٕ ثِ اٗاي کابٍ    . اٍ هٖ، قيٍىاًٖ کٌيام ٍٍُّبٕ ثٖ٘بٍ ٕوز ّوَاُ اٍ ثَىُ اٌٗکِ
ٓ   .ًجَى ٍگابٓ ثاَى ٍ   اهب ثِ ىل٘  ٗک ٍفشبٍ ّ٘ؼبًٖ، هَا ثَإ ٗک سع٦٘لار آهَ ّ شاِ ثاِ لا

ُ ثَإ هَٗي هَسٍَ ػيٗي هبٌٙ٘٘ ً٘ب ىلاٍ هٍَى 2000ىلاٍ اُ  1100دبٗبى ٕ َ  سبهؼجٍَ ٙي 
هَقع  سَاًٖز ثِ َُٗا ًوٖ هؼجٍَ ٙي هبٙ٘ي ٍا اُ سعوَ٘گبُ دٔ ثگَ٘ى، ٍٗا هَع ٕ َ کٌي. ثعي

کٌي هوبٍع سعوَ٘ار هبٙ٘ي ثَآٗي. اٍ ّوِ٘ٚ اُ اٗي اٙشجبّبر سکبًٖٚ هَى سعؼت هٖ ٓاُ عْي
گَ٘ى. اٗي اٍل٘ي ثابٍٕ ًجاَى کاِ ؿٌا٘ي      ٍا هٖ  کِ ؿَا اٗي سٞو٘وبر هبلٖ ٍكٚشٌبک ٍ ًبگْبًٖ

 کَى.  کبٍّبٖٗ هٖ
سَاًي هير ٥َلاًٖ ىٍ ٙغلٖ طبثز ثبقٖ ثوبًي. دٔ  ٍٕي اٍ ًوٖ ًظَ هٖ ثِ اٌٗکِ هٚک  ىٗگَ    

 هَٕ٘قٖ سوَکِ  هَى ٍا ىٍ فٍَٗ سَک کَى، سٞو٘ن گَفز سوبم ٍقز ٍٍٕ ٔاُ اٌٗکِ کبٍ اٍل٘



 13       زاضز؟ ADHD اذتلال چگًَِ تفْو٘ن کسٖ کِ زٍستص زاضٗن :1فصل 

 

 
ّابٕ هاَثٖ ىٍ    ثٍِگٖ إز. اٍ اکٌَى هَفق٘ز ٓکٌي؛ َُٗا ّوِ٘ٚ عبٙق هَٕ٘قٖ ثَىُ ٍ ًَاًُي

ٖ    آٌّگٖبُهَٕ٘قٖ کٖت کَىُ إز. ثب اٗي كبل، ُهبًٖ اٍ ثب  ُٔهٌ٘ ِ کا  ثٍِگاٖ کابٍ ها  َى کا
ساب   اًاي  ىاىُآًْب ثِ اٍ آلار هَٕا٘قٖ  ؿٌيٍقز د٘٘ عٍَف ثٖ٘بٍٕ ًَٙشِ إز. ّبٕ ه آٌّگ

ٕابُاى  هَى ا١بفِ کٌٌي ٍ ثِ ٕا٦ق آٌّاگ   ّبٕ ثِ هشي سَاًِسب ثشَاًٌي  سَاًِ ثَٖاٗيثَإ آًْب 
ٖ ي ٍٕ٘ ًظَ هٖ ، ثِگَفزگًَِ سلز فٚبٍ قَاٍ  اهب ٍقشٖ اٗي .هعٍَف ثَٕبًٌي سَاًاي هاَى ٍا    ًوا

سبُُ اٗي کبٍٕ إز کِ اٍ اُ کَىکٖ اًؼبم ىاىُ إاز   .هؼجٍَ ثِ ًٖٚشي ٍ ٍَٕىى آٌّگ کٌي
اٍ فْو٘ي کِ ثبٗي ثٌٌٚ٘ي ٍ کبٍ کٌي  کِ ٙيىّي. ٍقش٘  ٘هَإشِ اًؼبه گَٗي ّوِ٘ٚ هٖ ٍ هٖ

اهب  ،ٍ فق٤ ٗک سَاًِ ٍا ثب ٗک ٌَّهٌي ثٍِگ سِْ٘ کٌي سب ىٍ آى سؼبٍر ثٖ٘بٍ ٍقبثشٖ دب ثگٌاٍى
ً٘اِ  آًْاب  ّبٕ آًْب ٍا ثَآٍٍىُ کٌاي ٍ   ًشَاًٖز ثِ آى دبٗجٌي ثبٙي. ثٌبثَاٗي اٍ ًشَاًٖز هَإشِ

آٌّگ اٍ ٍا کٌبٍ گٌاٙشٌي. اکٌَى هب ىٍ ٗک اسبق هَاة ًبهَست ٍ سب كايٍىٕ کظ٘از ًُايگٖ    
ٕبل اُ اٍ کَؿکشَم،  ِٕگَٗي کِ هب ل٘بقز ه٘لٖ ث٘ٚشَٕ ىاٍٗن. هي  کٌ٘ن. اٍ هيام ثِ هي هٖ هٖ

 هَاّن. هاي ٍاقعابً   ام ٍ اکٌَى ؿِّ٘بٕ هَثٖ ىٍ ًُيگٖ هٖ قجلاً هيٍِٕ ٍ ىاًٚگبُ ٍا سوبم کَىُ
اُ ّاب  کٌن کِ اٍ ثبٗي ثشَاًي ثِ هَى اًگُِ٘ ىّي سب ثْشَ کبٍ کٌي ٍ ه٘لاٖ ث٘ٚاشَ اُ اٗاي    فکَ هٖ

ٍٕاي کاِ ثشَاًاي     ًظَ ًوٖ سَاًي ه٘لٖ سوَکِ ىاٙشِ ثبٙي ٍ ثِ اهب اٍ ًوٖ .دشبًٖ٘ل٘ إش بىُ کٌي
 ٍِٕٗ کٌي ٗب ثِ ه١ََعٖ عو٘ق ثٌ٘يٗٚي.  ثَإ آٌٗيُ ثًَبهِ

ىاًي ٍ اٗي ّوِ٘ٚ علاقاِ اٍ ٍ إاشعياىٗ ثاَىُ إاز،      َٕا هٖ اًِىٍ كبلٖ کِ اٍ هَى ٍا سَ
ّبٕ ىٗگَٕ ٍا ًِ٘ اهشلبى کَىُ إز کِ ىٍ ّا٘ؾ کايام هاير ٥اَلاًٖ ثابقٖ ًوبًاي.        فعبل٘ز

کَى ٍ ٌّاَُ   ثبل، ثٖکشجبل، سٌ٘ٔ ٍ کلاٌٍٗز ثبُٕ هٖث٘ٔ ٔهبىٍٗ ثِ هي گ ز کِ ىٍ هيٍٕ
ُ کاَى  کبٍٍ ث٘ٚشَ ٍٍٕ هَٕ٘قٖ ثبلِ ٍ آٍاُ  ٍفشَِ ًَاُى. اٍ ٕذٔ ثِ ىثَٕ٘شبى ٌّ ّن د٘بًَ هٖ

ٍقٞ٘ي. ىٍ آًؼب اٍ ىٍ اًؼوي ٍفز ثَإ ٗک َٙکز ثبلِ هٖ . اٍ كشٖ ُهبًٖ کِ هيٍِٕ هٖإز
ٌَّ اىاهاِ سلٞا٘  ثيّاي، سٞاو٘ن      ٔىاًٚؼَٖٗ ثَى ٍ كشٖ قج  اُ اٌٗکِ سٞو٘ن ثگَ٘ى ىٍ ٍٙش

ًَٖٖٗ کبهذَ٘سَ کَى ٍ  ىگَٕ٘ ثًَبهِكقَق سلٞ٘  کٌي. ُهبًٖ ٍا ّن َٝف ٗب ٔىاٙز ىٍ ٍٙش
 ٔكشٖ ؿٌي هبُ َٝف ٕبهز ثًَبهِ ثَإ ٗک َٙکز ثٍِگ اٌٗشًَشٖ کَى. هيسٖ ّن ثاِ كَفا  

ّابٕ هَٕا٘قٖ    ػٖ ثَىُ إاز ٍ آهاَ ّ شاِ ثاب گاٍَُ      ف٘لوجَىإٍ دَىاهز، ثعي اُ آى ّن ىٕ
ٖ   سٌظ٘نٍگٌاٍ کَىُ إز، ثَإ ىٗگَاى  گٚز بر ثَهاٖ اُ  اٍقا  ٍٗيئَ اًؼبم ىاىُ إاز ٍ گابّ
ّبٕ هوشلز ٙغلٖ، اٍ ىٍ   ىّي. ثب ٍػَى سوبم آى سَاًوٌيٕ ّب ٍ سَل٘ي هَٕ٘قٖ ٍا اًؼبم هٖ آٌّگ

ىّي. اٍ ثب اٗي کابٍ ىٍ سالاٗ إاز ساب كاياق        ّب ٍا اًؼبم هٖثَىإٍ عٍَٕٖكبل كب١َ ف٘لن
َ ٥ٍَ هلاِٝ، اٍ ٗک ه٘لَ٘ى کبٍ ٍا ٙاٍَ    ؿِّ٘بٖٗ ٍا کِ ىاٍٗن اُ ىٕز ًيّ٘ن. ثِ اهاب   ىُ،کا

 کبٍُ ٍّب کَىُ إز. ً٘وِ ٍ ّ٘ؾ کيام اُ آًْب ٍا ثِ دبٗبى ًَٕبًيُ
کِ اٍ قبىٍ ًٖ٘ز ثع٢ٖ اٍقبر اكٖبٕبس٘ ٍا کٌشَل کٌي. اٍ ىٍ  ام هشَػِ ٙيُهي ّوـٌ٘ي 

ِ   .کٌي سب اُ ثٍَُ هٚبػَُ ػلَگَٕ٘ کٌي ٍاث٦ِ ثب هي ه٘لٖ ٕعٖ هٖ ًظاَ اٍ هاب ّاَ ىٍ     ُٗاَا ثا
 ّٖش٘ن. ثب اٗي كبل، اگَ هي اٍ ٍا ىٍ هٍَى ه١ََعٖ ىٍ ٍٍاث٤  ٖاًيٗٚ ٥ٍَ کلٖ افَاىٕ هظجز ثِ




