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 یهغز اجتواع یساختارها و کارکزدها :2بـخـش 

 45 .............................................................................................................. حاَ زحَٛ ٔغع زض :3فـصـُ 

 57 ......................................................................................... ه قطح ٔرسصط٤: ٣ٔغع اجسٕاػ: 4فـصـُ 

 73 ......................................................................................... ٣جا٥٘ٚ ٞ ٣قسٖ اجسٕاػ ٣جا٘ث: 5فـصـُ 

 یاجتواع ناپسیاتصال س: 3بـخـش 

 89 ....................................................................... ه٥٘سغ ٣ػّٓ اخ تط زجطتٝ: ٣ٔثسٙ ٢ط٤صخ قىُ :6فـصـُ 

 104 ................................................................................... طٚافعا٥٘ ٣ع: زِثؿس٤ٍا ٚ غطاٞ تاظزاب :7فـصـُ 

 124 ................................................................................................................... ٔؼساز تٝ ػكك :8فـصـُ 

 141 ..................................................................................................... خٟٙاٖ ٣اجسٕاػ ١حافظ :9فـصـُ 

 151 .................................................................................................. زِثؿسٝ قسٖ ٢اٞ ٥ٜٛق :10فـصـُ 

 ننیب یتو را ه :4بـخـش 

 169 ....................................................................................ْ ا س٤ٜه چٟطٜ ز٤لاٖ اٗ ٥زاظٜ ٕٞ :11فـصـُ 

 188 ...................................................................................................................... قٙاذر زٛ :12فـصـُ 



 

«6» 

 209 .................................. ٢ا ٤ٝٙآ ٢اٞ س ٚ ٘ٛض٥ٖٚزمّ ٞس:ز ٣ٕٖٛ ا٘جاْ ٥ٔٙس، ٥ٔت ٣ٕٖٛ ٥ٔٔ :13فـصـُ 

 226 ............................................................................................ ٣ٚ ٕٞسِ ٣اٍٞٙ، ٕٞس٤زكس :14فـصـُ 

 قذرت روابط: 5بـخـش 

 243 ................................................. ٙٙسو ٣ٓ ٥ٔضٚاتط چٍٛ٘ٝ ٔغع ٔا ضا زٙظ :٣زؼازَ اجسٕاػ: 15فـصـُ 

 256 ..........................................................................................................ٝ ٥ط اؾسطؼ ا٥ِٚزأض :16فـصـُ 

 273 .......................................................................................................... ٢ٗ فطز٥ت ٢زطٚٔا: 17فـصـُ 

 یاختلالات و هغز اجتواع: 6بـخـش 

 291 ....................................... ىاٖ زطؼ ٞؿسٙسچ ٍطاٖ ٔاق٤ٝوٝ ز ٣ٍٞٙأ :٣ٞطاؼ اجسٕاػ: 18فـصـُ 
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 هتشجن ۀهقذه
 
 
 
 

 ٕٝ تا ٞٓ ت٥ٍا٘ٝٞ ا٤ٗ

 ٕٝ زٚض٢ ٚ ت٥عاض٢ٞ ا٤ٗ

 تٝ وجا آ٤ا ذٛا٥ٞٓ ضؾ٥س آذط؟

 ا٢ خطاوٙسٜ؟ٞ ٚ چٝ ذٛاٞس آٔس تط ؾط ٔا تا ا٤ٗ زَ

 تٙك٥ٙ٥ٓ ٚ ت٥ٙس٤ك٥ٓ!
 اتسٟاج )ٜ. ا. ؾا٤ٝ(٥ٔطٞٛقًٙ ــــ ا

 
 
َ ٔاُ ََ ُډبن ى ٕ٘ث ،ٓاػشمب٭ ٬ٔٵٚبٍَب ي سلًلار َٕ ب،َٓ يځٕـٕاډَيُ، ثب سمبڇ د ْبٕىو  بُډىتي ٕو ْڂت

 ٓثَ ٕلاډز ٍياوت  ْٵَى ُٓويځ زٕٶٕثَ ٽ٭لايٌ ٽٍ  ٓإز. ٍياث٦ ٍٓياث٤ اوٖبو زٕاُ ډبَ ٓىٍٻ ٭چم
 . ٌاٍويځٓ ډ ڈٕډٖشٺ َٕسأطوِٕ ډب  ْثَ ٭مچپَى ډٲِ ٓي كش ،ٓي ػٖمبو

ْ ئػي ْبَ ـٍٔسًاوٖشٍ إز ىٍ َٕاه ْبَ اُ ٭چڈ، ىٍ ىٍَ َٚٵشٍٕد ْا ىًان ٙبهٍ٭ ا٭ٞبة ثٍ ٭چًڇ
 ٓي سٮتبډلار اػشمتب٭   ٓاوٖتبو  ٍْٵشبٍَتب ي َمـىتٕه   ٓ٭ٞتج ىٕشڂبٌ ٭مچپَى ډٲِ ي  ِىٍٻ ولً ٍث ٍي

 ٓي ٙتىبهش  ٖٓتش ُٔ ْىتيَب ٔئًڃ ٵَاىُتب ډٖت  س وٍ ٽٍ ډٲِ َىيىٓ ٭چًڇ ا٭ٞبة وٚبن ډ ْبَ بٵشٍٔ. ثڂٚبٔي
 ْا ًوٍځ ثٍډٲِ  ؛ ثىبثَأهًىٙٓ ډلًٖة ډ ِٕو ٓي ٍياث٤ اوٖبو ٓسٮبډلار اػشمب٭ ٓإز، ثچپٍ ثٖشَ اٝچ

ثب ٽتبيٗ ىٍ   ٓىاوٚكًُِ  هٔ. ابثئ ٍَٕٕٙي ٽىي ي سٲ ٓٙيٌ إز ٽٍ ىٍ ثٖشَ سٮبډلار اػشمب٭ ٥َٓاك
 ٍا ٵَاَڈ ٽَىٌ إز.  ٓاوٖبو ٍْٵشبٍَب َس ٸٕىٹ ّپبن ډ٦بڅٮاډ ،ٓ٭ٞج ْىيَبٕٔبهشبٍَب، ٭مچپَىَب ي ٵَا

 ؼبوتبر َٕ ڈٕسى٪ ز،ًَٔ َٓى ثَٚ، ىٍ ٙپڄ ٓاثٮبى ُويځ هَٔسْ بىٕاُ ثى ٓپٔىًان ٭ ثٍ ،ٓاوٖبو ٍياث٤
وتي ٽتٍ سٮتبډلار    ا ب وٚتبن ىاىٌ َت  ىاٍوي. دْيَ٘ ْوٺ٘ ډلًٍ ٓ ي ػٖمٓثٍ ٕلاډز ٍياو بثٓٔ ىٕزي 

ً   هًٕٕسٓ ډبوىي اٽٖ ٔٓبَ سَٙق ًٍَډًن ٘ٔډًػت اٵِا ًاوىيسٓ ډډظجز  ٓاػشمب٭  زٔت ًٙوي ٽتٍ ثتٍ سٺ
ٍياثت٤   ّسؼَث با ُٔ ي إشَٕٓبڅڈ وب. ىٍ ډٺبثڄ، ٍياث٤ ىىيٽٓ ٽمټ ډ ٓ٭ب٥ٶ ًويٕا٭شمبى ي داډىٕز، كٔ 

َ س ي ډُڈ ٓوا٦١َاة ي اهشلالار ػٖمب ،ٓډبوىي اٵَٖىځ ٓډىؼَ ثٍ ثَيُ ډٚپلار ٍياو يىًاوسٓ ډ ،ٕٓم
 ٸٕ٭م َْٕسأط ،ٓىٍ ىيٍان ٽًىٽ ٌْٔي ثٍ ،ٓي. ٍياث٤ اوٖبووىٍ ٕبهشبٍ ډٲِ ًٙ ٓډىٶ َارٕٕسٲأؼبى  آوُباُ 

َٓ ډََٖٕبْ ٭ٞجٓ ي ى ٙپڄىٍ  ْا ىىيٌٽ هٕٕىاٍوي ي وٺ٘ سٮ ٓ٭ب٥ٶ ّډٲِ ي سًٕٮ َْٕځ ٙپڄ ِثَ ولً
 .ىىيٽٓ ډ ٶبٔٵَى ا ُٓويځ َٕډٖ هٕٕسٮَمـىٕه 
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ډٶُتًڇ   َى،ٕت ځٓ ٹَاٍ ډت  ٓ٭چًڇ ا٭ٞبة ي ٍياث٤ اوٖبو ٓسلاٹ ّٽٍ ىٍ وٺ٦ ٓمٕډٶبَ هَٔس اُ ډُڈ ٓپٔ
ٍ  بنٕډ ٸٕ٭م ٓ٭ب٥ٶ ًويٕد ىِڅّډ ثٍ ٓىڅجٖشڂ ،٭چًڇ ا٭ٞبة يځبٌٔإز. اُ ى ٓىڅجٖشڂ ثتٕه   ٌْٔت ي اٵَاى، ثت

َ ىٍ ٍ ٓوٺت٘ ډُمت  ي  إز ٓي ٭ٞج ٖٓشُٔ ْبَ ٍٍٚٔ ْاي، ىاٍا ٓٽًىٻ ي ډَاٹت اٝچ ي  ٓؼتبو ٕٙتي 
 بنٕت ډډٕتِ ايڅٕتٍ   آ ي ډلجتز اډته   ،سٮبډلار ډظجز ٽٍ َىيىٓ وٚبن ډ ٺبرٕ. سلٺىيٽٓ ډثبُْ ٵَى  ٓٙىبهش

َ  ؼبوتبر، َٕ ڈٕډَسج٤ ثتب سى٪ت   ٓ٭ٞج ََْبٕډٖ زٔډًػت سٺً ه،ٔٽًىٻ ي ياڅي  ٓي َمتيڅ  ٓهًىآځتب
 ٓډىٶت  َارٕستأط  ًاوتي سٓ ډت  ٍٕت اهتشلاڃ ىٍ ٍياثت٤ ايڅ   بٔت  مهٔوبا ْبَٓ ىڅجٖشڂ ّ، سؼَثثَ٭پٔ. ًويٙٓ ډ

 ىاٙشٍ ثبٙي. ي ىٍ وشٕؼٍ اٵز ٕلاډز ػٖڈ ي ٍيان ثَ ٕبهشبٍ ي ٭مچپَى ډٲِ ٓثچىيډيس

ثتٍ َتڈ ډتَسج٤ َٖتشىي.      يٌٕت ـٕډشٺبثتڄ ي د  ّؿَه ټٔىٍ  ٓي ىڅجٖشڂ ٓا٭ٞبة، ٍياث٤ اوٖبو ٭چًڇ
ثچپتٍ هتًى    ىىتي، ٽٓ ډٵَاَڈ  ْډٲِ ْ٭مچپَىَب زٔي سٺً َْٕځ ٙپڄ ْثَا ٦ٕٓىُب ډلس وٍ ٍٓياث٤ اوٖبو

ىتًان  ٭ ثٍ ،ًٍٓ هبٛ، ىڅجٖشڂ٥ . ثًٍويٙٓ ډ زٔي سٺً ڄٕسُٖ ٖٓشٔي ُ ٓ٭ٞج ْٕبُيٽبٍَب ّچٕٕي ثٍ ِٕو
. ىاٍى ٓډٲتِ اػشمتب٭   َٓى ىٍ ٙپڄ ْيٕٽچ ٓوٺٚ ،ٓاٙپبڃ ٍياث٤ اوٖبو هَٔس ي ډُڈ هَٔس ٔٓاُ اثشيا ٓپٔ

ًاوىتي ډًػتت   سٓ ٽٍ ؿڂًوٍ ٍياث٤ ٕبڅڈ ډ ڈٕسب ثُشَ ثٶُم يىٽٓ ثٍ ډب ٽمټ ډ يٌٕـٕاٍسجب٥بر د هٔىٍٻ ا
اُ  ْبٍٕثٖت  ّٚت ٍٔ ًاوتي سٓ ٍياثت٤ ډت   هٔت ًٙوي ي ؿڂًوٍ اهتشلاڃ ىٍ ا  ػٖمٓي  ٕٓلاډز ٍياو زٔسٺً

 ثبٙي. ٓي اػشمب٭ ٓىبهشٙ ډٚپلار ٍيان

ثب  إز ٽٍ ٓاػشمب٭٭چًڇ ا٭ٞبة  ِاُ آطبٍ ثَػٖشٍ ىٍ كًُ ٓپٔ ٍٓياث٤ اوٖبو٭چًڇ ا٭ٞبة ٽشبة 
. ىتي ٽٓ ډت  ٍٓا ثٍَٕت  ٓډٲِ ي سٮبډلار اوٖبو ِيٕىس ي ىٍَڈ يٌٕـٕد ٍّاث٦ ،ْا ٙشٍٍ بنٕػبډ٬ ي ډ ْپَىٍٔي
 ٓىبٕت ٙ ٖتز ٔي ُ ٓىبٕٙ ٭چًڇ ا٭ٞبة، ٍيان ْبَ بٵشٍٔ هَٔس َٚٵشٍٕاُ د َْٕځ ٽشبة ثب ثٌَُ هٔا ِٖىئوً

ډٲتِ ٽمتټ    َْٕت ځ ثٍ ٍٙي ي ٙتپڄ  ٍٓياث٤ اوٖبوٽٍ ؿڂًوٍ  َىاُىدٓ ډ٫ً١ً ډ هٔا هٕٕثٍ سج ،ٓاػشمب٭
ٽشبة  هٔىاٍوي. ا ٓوٺٚؿٍ ٍياث٤  هٔا زَٔٔي ډي ڈٕىٍ سى٪ ْډٲِ ْ٭مچپَىَب ڂَ،ٔى ْي اُ ًٕ ىىيٽٓ ډ

 هٔت . آوـٍ اَىاُىدٓ ډ ٓىبٕٙ ٭ٞت يځبٌٔاُ ى ٓي ػبډ٬ ٍياث٤ اوٖبو ٸٕم٭ ٓثٍ ثٍَٕ ٓ٭چم ْپَىٔثب ٍي
ػتبډ٬ ي   ٺبرٕسلٺإشىبى ثٍ  ،ٓ٭چم ْبَ ىاىٌ ًَّٙمىياو تٕسَٽ ىي،ٽٓ ډ ِٔبآطبٍ ډٚبثٍ ډشم َٔاطَ ٍا اُ ٕب

 قٕىٍ هيډز س١ًت  ٓإز ٽٍ َمڂ ٓىبهشٙ ٍيان ْبَ ىٕ٘ي ثبْ ځًوبځًن ي ډچمًٓ َ ًٽَ ډظبڃ، ډشٮيى
 .ويا َٵشٍٹَاٍ ځ ٍٓياث٤ اوٖبو َْځٌإٍسيايڇ ي سأط ،َْٕځ ٙپڄ ٓؿڂًوڂ

ُ  ټٔت ىًان ٭ ثٍ ٓاػشمب٭٭چًڇ ا٭ٞبة ة ثب اٙبٌٍ ثٍ ٩ًٍُ ٽشب هٔا ّىٍ ډٺيډ ٖىئٌوً  ٓ٭چمت  ِكتً
ٍ    ٺز،ٕ. ىٍ كٺىيٽٓ ٙبهٍ اُ ٭چڈ آٙىب ډ هٔا زٕهًاوىيٌ ٍا ثب ١َيٍر ي اَم ي،ٔػي ىُتب اُ  س ډٲتِ ډتب وت
ىٍ  ْيٕت ٽچ ٓوٺٚت  ٓي سٮبډلار اػشمتب٭  َىٌٔدٓ ډ َٕسأط ٓاػشمب٭ ٤ٕير اُ ډلٙ ثچپٍ ثٍ ٓپِٕٔٵ ٤ٕډل

 .ىىيٽٓ ډ ٶبٔډب ا ْډٲِ ْٕبهشبٍَب ي ٭مچپَىَب َْٕځ ٙپڄ
ٍ ځٍ ث ًٍر ځبڇٝ ثٍ ټٔٙيٌ إز ٽٍ ََ  َٓى ٕبُډبن ٓىٍ َٶز ثو٘ اٝچ ٽشبة هتبٛ   ْا بڇ ػىجت

 .ىىيٽٓ ډ ٓثٍَٕ٭چًڇ ا٭ٞبة  يځبٌٍٔا اُ ى ٓاُ ٍياث٤ اوٖبو
ډٲتِ  ډٶُتًڇ   ٓثب ډٮَٵت  ٖىئٌوً« ٓاػمبڅ ٓثٍَٕ ټٔ: ٓاػشمب٭٭چًڇ ا٭ٞبة  ٩ًٍُ» ىٍ ثو٘ ايڃ

ٽتٍ ؿڂًوتٍ ډٲتِ     َىاُىدت ٓ ډ٫ً١ً ډت  هٔا ٓثٍ ثٍَٕ ،آن ْي و٪َ ٓ٭چم ،ٓؤسبٍ ْبَ ىٍٕي ُډ ٓاػشمب٭
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ثوت٘ ثتٍ سلتًلار     هٔت ا ْبَت  ٙيٌ إز. ٵٞڄ ٥َٓاك ٓسٮبډلار اػشمب٭ ْثَا سپبډڄاوٖبن ىٍ ٥ًڃ 
 اهشٞبٛ ىاٍوي. ٓډَسج٤ ثب ٭چًڇ ا٭ٞبة اػشمب٭ ٓي ٭چم ٓؤسبٍ

ٓ ٹتَاٍ   ٓډًٍى ثٍٍَٕا « ٓډٲِ اػشمب٭ ْٽَىَبٽبٍٕبهشبٍَب ي » ػبډ٬ ٓثٍ ٙپچ ثو٘ ىيڇ . َتي ى ډت
ػٌاة إز،  ٓي ٭چًڇ ٙىبهش ٓىبٕٙ ٭ٞت ،ٓىبٕٙ ٍيان ْبَ ډشوٞٞبن كًٌُ ْثَا ٌْٔي ثو٘ ثٍ هٔا

٘ ث هٔت . ىٍ اَتي ىٓ اٍائٍ ډت  ٓ٭مچپَى ډٲِ ىٍ سٮبډلار اػشمب٭ ِولً ِىٍثبٍ ٓٺٕؿَاٽٍ ا٥لا٭بر ىٹ  ،وت
 هٔت ىٍ ا ٓاػشمتب٭  ْبَت  ى٘ٽت  ثتََڈ  زٕي اَم ٓډٲِ ىٍ ىيٍان ٽًىٽسلًڃ  ٓؿڂًوڂ َٕو٪ ًٓ٭بسډ١ً

ډٲتِ   ْبَت  مپٌَٕس٤ًٕ و ٓاػشمب٭ ؼبوبرٕدَىاُٗ ًَِٕٙ ي  ٓاػشمب٭ ّكبٵ٪ َْٕځ ٙپڄ ِولً ىي،ٔٵَا
ِ  ْبَت  مپتٌَ ٕثتَ و  ٓسٮبډلار ډظجز ي ډىٶت  ٓػبوج َارٕثٍ سأطَمـىٕه  ٖىئٌوً .ًىٙٓ ډ٦َف ډ ي  ْډٲت

 .ىيٽٓ ډ ٌٍاٙب ؼبوبرَٕ ڈٕسى٪

ي  ٍٕت ايڅ برٕت وٺت٘ سؼَث  ب،َت  ىبدٕٕٔت  َْٕت ځ ډبوىي ٙپڄ ٓمٕډٶبَبْ ډوشچٴ أه ثو٘ َ ىٍ ٵٞڄ
ډوشچتٴ   ْ٭مچپَىَتب  ٓ،ډتَسج٤ ثتب ٍياثت٤ اوٖتبو     ٓ٭ٞج ْډياٍَب ّىٍ سًٕٮ ٍٕايڅ ْبَ ډَاٹجز زٕاَم
ي وٺ٘ ىي وٕمپٌَ  بَ مپٌَٕوْ، ػبوجٓ ٙين ا ىٍٔآ ْبَ وًٍين زٕاَم ٓ،ىٍ سٮبډلار اػشمب٭ ڄٕىه ْډٲِ

 .ًويٙ اٍائٍ ډٓ ي كڄ سٮب١ٍبر َْٕځ ڈٕسٞم ،ٓډب ىٍ َميڅ ٍٔٓ سًاوبى

إتز ٽتٍ ثتٍ    « ٓاػشمتب٭ اسٞتبڃ ٕتٕىبدٔ   »ٽشبة، ثو٘ ًٕڇ  هٔا ْبَ ثو٘ هَٔس اُ ثَػٖشٍ ٓپٔ
 ٤ٕاٍسجتب٣ ډٲتِ ثتب ډلت     ٓؿڂتًوڂ ه ي َمـىتٕ  ٍٓياثت٤ اوٖتبو   زٔي سٺً َْٕځ ٙپڄ ٓؿڂًوڂ ٓثٍَٕ

 ٓاػشمتب٭  ّكبٵ٪ ټ،ٕوشّٓ اد ،ْډٲٌَِْٔ د ٙپڄ َٕو٪ ٓمٕ. ډٶبََىاُىدٓ ډ آوُبي اطَار ډشٺبثڄ  ٓاػشمب٭
ً ا ٙيٌ قًٍٔ ډٶٞڄ س٥َٚ ثو٘ ثٍ هٔىٍ ا ٓىڅجٖشڂٕبُيٽبٍَبْ ٭چًڇ ا٭ٞبة ي دىُبن  ىٍ  ٖتىيٌ ٔوتي. و

ٍ  ،ٓاػشمب٭ برٕسؼَث ٸٔبن اُ ٥َٽٍ ؿڂًوٍ ډٲِ اوٖ َيىٓ ثو٘ وٚبن ډ هٔا  ،ٓىٍ ىيٍان ٽتًىٽ  ٌْٔت ي ثت
 َىتي ىٓ وٚبن ډ ٓاػشمب٭ ّكبٵ٪ي  ٓ٭ٚٸ ي ىڅجٖشڂ .ًىٙٓ ډ ْي ٭مچپَى ْٕبهشبٍ َارٕٕىٕشوًٗ سٲ

 ډب ٍا ٙپڄ ىَىي. ُٓويځ َٕي ډٖىاىٌ  ٍَٕٕا سٲ ْٕبهشبٍ ډٲِ ًاوىيسٓ ډب ډ ٓاػشمب٭ برٕٽٍ ؿڂًوٍ سؼَث

ٓ  »ىًان ثب ٭ؿُبٍڇ ٽشبة  ثو٘  ٓٙتىبهز اػشمتب٭   ِيٕت ـٕثتٍ ډ١ًت٫ً ػتٌاة ي د    «ٕتىڈ ث ستً ٍا ډت
ِ  ْىيَبأٵَ قٕثٍ س١ً ٖىئٌوً ىؼب،ٔاهشٞبٛ ىاٍى. ىٍ ا ٓ، ؿُتٌَ، َمتيڅ   ٜٕډتَسج٤ ثتب سٚتو    ْډٲت

ثوت٘، وٺت٘    هٔت ػبڅتت ىٍ ا  بٍٕاُ ډ١ًتً٭بر ثٖت   ٓپٔ. َىاُىدٓ ډ ڂَانٔي ىٍٻ ى ْا ىٍٔآ ْبَ وًٍين
 ٺتبر ٕثب إتشىبى ثتٍ سلٺ   ٖىئٌإز. وً ٓي اػشمب٭ ْيٕسٺچ ٍْٵشبٍَب َْٕځ ٍ ٙپڄى ْا ىٍٔآ ْبَ وًٍين

ٍا ىٍٻ  ڂتَان ٔستب ى  َىتي ىٓ ب ثٍ ډب اډپبن ډَ وًٍين هٔٽٍ ؿڂًوٍ ا َيىٓ كًٌُ، وٚبن ډ هٔىٍ ا َٚٵشٍٕد
ٍ       آوُبي كشٓ ا٭مبڃ  ڈٕي ثب آوُب اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ٽى ڈٕٽى ٭متٸ   ٍا سٺچٕتي ٽىتٕڈ. ىٍ كٺٕٺتز أته ثوت٘ ثت

ْ »ثوٕٚين ثٍ ٍياث٤ ډٕبن اٵَاى اُػمچٍ ىٍٻ ٭ًا٥ٴ ي اكٖبٕبر ٔپئڂَ ي  « ٍاٌ ٍٵشه ثب ٽٶ٘ ىٔڂتَ
بْ كبئِ اَمٕز ىٍ ٙىبهز ىٔڂَان سًػٍ َ َىاُى. ىٍ أه ٍإشب ٔپٓ اُ ډٺًڅٍد ډٓو٪َّٔ ًَه لايٌ ٭ ي ثٍ

ًٍ ىٹٕٸ ي ډٶٞتڄ  ٥ ىٍ ثو٘ ؿُبٍڇ ثٍب إز ٽٍ ؤًٖىيٌ َ ْ ٕبَٔ اوٖبنا بْ ؿٌََُ دَىاُٗ ثٕبني  ثٍ
  َي.ى أه ٵَأىي ٍا َٙف ډٓ
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 َْست  ٸٕپڄ ٭مٙ ثَ ٕلاډز ٍيان ي ػٖڈ ثٍ َْځٌإٍىٍ سأط ٓاوٖبو «ٹيٍر ٍياث٤»ثو٘ دىؼڈ،  ىٍ
 ٓٽىىي ي كشت  ڈٕٹبىٍوي ډٲِ ډب ٍا سى٪ ٓٽٍ ؿڂًوٍ ٍياث٤ اوٖبو ډًُىآٓ ثو٘ ثٍ ډب ډ هٔ. اًىٙٓ ډ ٓثٍَٕ

 هٕثت  ْسَيډبَتب  ٍ،ٕت ډبوىي إتشَٓ ايڅ  ٓډلبٵ٪ز ٽىىي. ډ١ًً٭بس ٓي ػٖمبو ٍٓياو ْبَ تٕإٓډب ٍا اُ 
 برٕت ثوت٘ ثتب ػِئ   هٔىٍ ا ىىيٌٽ زٍٔياث٤ كمبي اڅجشٍ  ٍٓياث٤ اػشمب٭ ٸٔاُ ٥َ ؼبوبرَٕ ڈٕسى٪ ْ،ٵَى

ٹتَاٍ   ٓثٍَٕت ډتًٍى  ډٲِ  ْي ثُجًى ٽبٍٽَىَب ٓ٭ٞجىٕشڂبٌ  ڈٕىٍ سى٪ آوُبوٺ٘ ي  ويا ىاىٌ ٙيٌ قٕس١ً
 .ويا ځَٵشٍ

ډَسج٤ ثب ٍياث٤  اهشلالار ىؼب،ٔ. ىٍ اَىاُىدٓ ډ «ٓډٲِ اػشمب٭ي اهشلالار »ىٍ ثو٘ ٙٚڈ ثٍ  ٽشبة
 ٓډتًٍى ثٍَٕت   ٖتڈ ٕي ايسْ ي ١ي اػشمب٭ٓ ډَُ زٕٙوٞ راهشلالا ،ٓاػشمب٭ ََآ َمـًن ٓاوٖبو

ٓ ؿَا ،ٓ٭چمت  ٺبرٕلٺثَ س ٍٕسب ثب سپ ىيٽٓ ثو٘ سلاٗ ډ هٔىٍ ا ٖىئٌوي. وًا ٹَاٍ ځَٵشٍ  ٓي ؿڂتًوڂ  ٔت
ٽتٍ  ىي ٽ ؛ يْ سًٕٝٴ ډٓٽىي ڄٕسلچ ٓثَ ٍياث٤ اوٖبوٍا  آوُب َٕىَي ي سأط قٍٕا س١ً شلالاراه هٔثَيُ ا

  .َويٕز ثڂئوٚ ٓاػشمب٭ ٓډىٶ ْبَ ي سؼَثٍ ٍٕاُ سٮبډلار ايڅ ًاوىيسٓ اهشلالار ؿڂًوٍ ډ هٔا

 ٓ٭ٞتج ٌَْٔ دت  ٙتپڄ »ډظجتز ثتٍ ډ١ًت٫ً     ي يثوٕ٘ت اډ ْپَىٔثو٘ َٶشڈ ٽشبة ثب ٍي ز،ٔوُب ىٍ
اُ  ٔٓبَت  ثتب اٍائتٍ ډظتبڃ    ٖىئٌثو٘، وً هٔ. ىٍ اَىاُىدٓ ډ ٓي وٺ٘ آن ىٍ ثُجًى ٍياث٤ اوٖبو «ٓاػشمب٭
 ي ٓ٭ٞج ْبَ تٕإٓ ڈٕثٍ سَډ ًاوىيسٓ ډ ٓٽٍ ؿڂًوٍ ٍياث٤ ىٍډبو َيىٓ ثَ ٍاث٦ٍ وٚبن ډ ٓډجشى ْبَ ىٍډبن

ب ډشٶتبير إتز ي ؤًٖتىيٌ ثتب     َ ْ ثب ٕبَٔ ثو٘ا ًٍ وًآيٍاو٥ٍ ٔه ثو٘ ثٍٕبهشبٍ ا ٽمټ ٽىىي. ٍٓياو
ٓ      َ اٍائّ ډظبڃ ٕتبوي. يْ  ٍ بٔٓ اُ آطبٍ اىثٓ ډوب٥ت ٍا ىٍ ىٍٻ ډٶتبَٕمٓ ٽتٍ ستبٽىًن آډًهشتٍ ٔتبٍْ ډت

٤، َْٕ ٍياثځ ٍا ډٶًُڇ ثىٕبىٔه ىٍ ٙپڄ هًٔٚشهىي ي ٽ ڂَْ ى٭ًر ډٓو َمـىٕه هًاوىيځبن ٍا ثٍ ىٍين
َ اُ ٕلاډز هًٔٚتشه ٕتًى   س بْ ٽلانَ ىي ٽٍ سمبڇ أه ډٺًڅٍٽ ىي ي اٙبٌٍ ډٓٽ ب ًٽَ ډَٓ اٹًاڇ ي ٵََىڀ

 هًاَىي ثَى.
لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ٽٍ ََ ٔټ اُ ٵًٞڃ ٽشبة ډشٚپڄ اُ ٍٕ ثو٘ اٝچٓ إز ٽتٍ سٺَٔجتبد ىٍ سمتبڇ    

ًٍر سوٞٞٓ ٕتبهشبٍَبْ ډٲتِْ   ٝ ب ٍ٭بٔز ٙيٌ إز؛ ؤًٖىيٌ ثب سًػٍ ثٍ ډ٫ً١ً ٵٞڄ ثٍَ ٵٞڄ
ثتب   آوُتب ىي. ىٍ ثو٘ ىٔڂَ ثٍ وٺ٘ أه ٕبهشبٍَب ي سٮبډڄ ٽ ىهٕڄ ىٍ ډٶًُڇ سلز ثٍَٕٓ ٍا ډٮَٵٓ ډٓ

ىي. ٽ ًٍ هبٛ اٙبٌٍ ډ٥ٓ ًٍ ٽچٓ ي ىٍ ډٶًُڇ ډي و٪َ ث٥ٍ ٔپئڂَ ىٍ ُډٕىّ ىڅجٖشڂٓ ي ٍياث٤ اوٖبوٓ ثٍ
يٌ ىٍ آن ٵٞتڄ  ٙت  َىاُى ٽٍ ىٍ كًُِ ډ٦َفد ٵٓ ثٕمبٍاوٓ ډٓي ىٍ وُبٔز ىٍ ثو٘ ىٔڂَ ٽبُيڅٕىً ثٍ ډٮَ

ىتي. ثتٍ أته    ٽ ٔجبٔٓ ډٖبئڄ ثٕمبٍ ٍا ثب ُثبن ٭چًڇ ا٭ٞبة ي ىڅجٖشڂٓ ثٕبن ډُٓ ثب ډٚپڄ ډًاػٍ ٙيٌ ي ثٍ
ىٍ ٭ىًان كبٽٓ اُ سوٞٞٓ ثًىن ډلشًاْ ٽشتبة ثتَاْ   « ٭چًڇ ا٭ٞبة»ٱڈ أىپٍ ٭جبٍر ٍ سَسٕت، ٭چٓ

َ س بْ ٭مًډَٓ ًاوىي ثب ځٌٍ اُ ډجبكض سوٞٞٓ ډٲِْ اُ ثو٘س ٕبَٔ ډوب٥جبن َڈ ډٓىٍډبوڂَان إز، 
 ََ ٵٞڄ ثٌَُ ثجَوي.

ٽتٍ  إز  ْسمبڇ اٵَاى ْثَا ْو٘ ي ٽبٍثَىث اڅُبڇثَاْ ډشوٞٞبن ي  ٸٕي ىٹ ٓ٭چم ْٽشبة اطَ هٔا
اُ َ ستلاٗ ٙتيٌ إتز ستب     اطت  هٔت ا ّسَػمت ٵَأىتي  َٖشىي. ىٍ  ٍٓياث٤ اوٖبو َس ٸٕىي ثٍ ٵُڈ ٭مډ ٭لاٹٍ
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١تمه  ىبهشٓ إشٶبىٌ ٙتًى ي ٕتٮٓ ٙتيٌ ٽتٍ     ٙ َٔه ا٦ٝلاكبر كًُِ ٭چًڇ ا٭ٞبة ي ٭ٞتس ډشيايڃ
 ِٕت و ثتبن ُٓ ډوب٥جتبن ٵبٍٕت   ْٕبىٌ ي ٍيان اٍائٍ ًٙوي سب ثتَا  ْا ًوٍځ ثٍ ڈٕډٶبَ ،ٓثٍ ډشه اٝچ ْيٵبىاٍ

أه سَػمٍ ٭بٍْ اُ وٺٜ وٕٖز ي څٌا ٝتمٕمبوٍ   ًٍ ٹ٥٬٦ ىٍ ٭ٕه كبڃ ثٍ و٘ ثبٙىي.ث ُڈ ي څٌرٵ ٹبثڄ
١تمه ٹتيٍىاوٓ اُ ډتئَٔز    دٌَٔاْ و٪َار، دٕٚىُبىَب ي اوشٺبىَبْ هًاوىيځبن ځَاډتٓ هتًإَڈ ثتًى.    

 يٕت اډډلشَڇ ي ٽبٍٽىبن دَسلاٗ ډؼمً٭ّ اوشٚبٍار اٍػمىي ٽٍ ٍيوي اوشٚبٍ أه اطَ ٍا سٖتُٕڄ ومًىوتي،   
ي وٺت٘   ٓډٲِ اػشمتب٭  ِىٍثبٍ ٓي سوٞٞ ٓىاو٘ ٭مًډ ْىٍ ػُز اٍسٺب ٓٽشبة ثشًاوي ځبډ هٔإز ا

ٍډتتبوڂَان ي ى ُيع اُػمچتتٍډشوٞٞتتبن كتتًُِ ٍياثتت٤ اوٖتتبوٓ  ٍيُډتتٌَ ثبٙتتي ي ثتتٍ  ٓآن ىٍ ُوتتيځ
 بن ٔبٍْ ٍٕبوىي.ٙ ٍډبوڂَان ٽمټ ٽىي سب ډَاػٮبن ٍا ىٍ ثُجًى ٍياث٤ى هبوًاىٌ

 1رزو ابوذر گل
 1041بهمن 
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 دٍم شاستیٍ بش یا هقذهِ
 
 
 
 
. إز ٽَىٌ ٍٙي ْا ىىيٌٽ ٌَٕثب َٕ٭ز ه ٓ٭چًڇ ا٭ٞبة اػشمب٭ ْٹچمَي ايڃ، شاػتٍٗ اًتـاس صهاى اص
ً ٚتبٔىي ځ ډٓ بنډ ىٍين ٓ٭ٞج ْبٕثٍ ىو ٍيٍا  ْٚشَٕث ْبَ دىؼٌَ ٓٵى ْبَ َٚٵزٕد ًٕ، ټٔ اُ  ْ. اُ ٕت
 ٩بََ ٓ٭چم ّىٕٕٚد ىٍ ډى٪ڈ ٥ًٍٍ ث ٓځبَآ ًَهي  ٙٶٺز ،َٓميڅ ،ٓىڅجٖشڂَمـًن  ٓا٦ٝلاكبس ڂَ،ٔى
 ي بَت  ډٮچتڈ  ه،ٔياڅتي . ىىتي ٽٓ ډت  يٕت سأٽ ًَه ي ډٲِ ٓإبٕ ي ډشٺبثڄ ٓياثٖشڂ ٸٕ٭م ىٍٻ ثَ ي ًويٙٓ ډ

٘ . َٕتىي دٓ ډت  ٕإاڃ ډٲِ بڇٕاڅش ي َْٕبىځٔ اٍسجب٣، ٍٙي، سلًڃ، ِولً ډًٍى ىٍ ْٚشَٕث ىٍډبوڂَان  ؿتبڅ
 كؼتڈ  َٓى ٕبُډبن ىيڇ َإزٔي ؿبڅ٘ ، يډَسج٤ ي ډٮىبىاٍ ْبَ دْيَ٘ بٵشهٔ ي ػٖشؼً ايڃ َإزٔي
 .ثًى ئػي ي ٓٱى ٓ٭چم ډىبث٬ بىُٔ

ٍ ٔآ ْبَت  . ٙىبهز ډب اُ وًٍينإز ىاىٌ ٍم َإزٔي ىي هٕث ٓػٌاث سلًلار  آوُتب  زٕت اَم ي ْا ىت
 ثتًى،  ٙتيٌ  ٓىت ٕث٘ ٕايڃ د َإزٔىٍ ي ٍٽ ؿىبنٙيٌ إز.  َس ٸٕ٭م ي بٵشٍٔ ځٖشَٗ ٓاوٖبو ٍياث٤ ْثَا
 ډٮ٦تًٳ  ًَٓىت  ّسؼَثت  زٕت اَم ي ثتين  -ٍا ثتٍ اٍسجتب٣ ًَته     بنٙ دْيَٚڂَان سًػٍ ىپٍٔثب ا ډبنُ َڈ

َ ٔى ډُتڈ  سلتًڃ . ويا ٽَىٌ ػچت هًى ثٍ ٍا ْا ىئٌٵِا سًػٍَڈ  ىڂًلإي ٕ ىًٖلأا ْٹََٚب وي،ا ٽَىٌ  ڂت
 ټٔت ٔٮىٓ  – إز ثًىٌ ْٽبٍٽَى ٓ٭ٞج ْبَ ىٕشڂبٌ ثٍ ْٵَى ډٲِ ْٕبهشبٍَب اُ سمَٽِ ٓؼٔسيٍ َٕٕسٲ

 .چًػ ٍيثٍ ١َِْيٍ ي ډُڈ ځبڇ
 ّىٍٔـ ًىٙٓ ډ ٙىبهشٍ ْٹَٚ ٓبوٕډ ْٕبهشبٍَب بٔ َٟٵ٘ ٕد كبڅز ّٙجپ هٔآوـٍ ثب ٭ىبي ْياٽبي

ٍ إتز ٽتٍ    هٔا ًىٙٓ ډ سَآٙپبٍ غٔيٍس ٽٍ ثٍ ِْٕ. ؿىيٽٓ ډ ٵَاَڈ ٚشهٔهًثٍ ٽبيٗ  ْئػي َ  ثت  و٪ت
 ٓهًىآځبَ ثٍ وٖجز ُْيىسَ ُډبن ىٍ سلًڃ نٔسبٍ ىٍ آوُب ڄٕسلچيٍ ٔسؼِي  ڂَانٔى ډب ثٍ سًػٍ ٕيٍٓ ډ

 ْډب ثَا ٍٔٓياث٤، سًاوب تٕإز ٽٍ اُ سَٽ ْا وًهبٕشٍ ٽبٍٽَى ب٩ََ ثٍ اوٖبن ٓهًىآځبَ. إز ىاىٌ ٍم
ٍ  ٽٍ ُٓډبو. ًىٙٓ ډ ٓوبٙ ٵََىڀ ًْٕ اُ يٌٙ ٵَاَڈ ْي اثِاٍَب ْومبىٕبُ  هًىډتبن  ي ڂتَان ٔى ِىٍثتب

ِ  ْبُٕت  ٵٮتبڃ  ىٍ ٓ٭ٞج ًٓٙبود َڈ اُ ٭٪ٕمٓ كؼڈ وئٕٚڈا ډٓ ډٖتئچٍ   هٔت ا. إتز  ٙتيٌ  ٽٚتٴ  ډٲت
ي  ؟ڈٕىبٕٙٓ ډ ٍا ڂَانٔى ؿڂًوٍ :ِاويٕوڂآ ثَډ ډشٺبثڄاُ اٍسجب٥بر  ٓجبوٕدٚش ْثَاٍا  ٵَاياوٓ بَْ دَٕ٘

 ؟إز ٍٓاَجَى سپبډچ ټٔاُ  ډ١ًً٭ٓ ٵَاسَ «ْٵَى ٚشهٔهً» ټٔ ِئا بٔآ
 ثتياوؼب  ستب »: ىىتي ٽٓ ډت  زَٔتيا  ٓمٔٹي كپمز ټٔ ثٍ ٍا ډب ٓ٭چم ْٕٶََب سمبڇ ٽٍ ٕيٍٓ ډ و٪َ ثٍ

 .ئثجَ څٌر ٕٶَ اُ ي يٕثبٙ ٝجًٍ ي،ٔثجىي ٍا ٽمَثىيسبن «.وبىاوڈ ٽٍ َٓم ثياوڈ ٽٍ، ډه ىاو٘ يٍٕٕ
 ىًٕٽبُيڅ ٕٔٔڅً

 بٕٶَوٕٽبڅ وؼچٔ،آ څٔ
 2013 ّّٔاوً
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 ذّـك  ذـٛز  ٣ٔاتم ٢ط٥از٤ٌ ٢تطا ضا ف٤ذٛ اظ ٣ترك ٣ٞؿس جٟاٖ وٝ اؾر ٤ٗا ٔؼجعٜ
 ٣زضٚ٘ ـ ٢اٞ ـ ر٥ ـٚالؼ زض ضا وائٙـاذ  ٣ٔـاتم  ،سٗك٤ذٛ ٣تطضؾ ٥ٗح زض ترف ٤ٗا ٚ وطز،

 .ٙسو ٣ٔ سا٥خذٛزـ 
 ٥ّ٣ِ جاٖــــ 

 
 

ٍ  ىٵَ ټٔ ٍا هًىډبن ډب: ىىيٽٓ ډ ُٓويځ ٩ْبََ تٌالط هٗدسٍى  اّ اًؼاى  هٕي ىٍ ٭ت  ڈٕىت ٽٓ ډت  سٞتً
َ  ي َىتي ىٓ ډت  ٙتپڄ  بُوي،ٕت ٓ ډ ٍا ډب ډٲِ ٽٍ ڈٔىاٍ ٍٓياث٦ بنډٓ ُويځ ىٍكبڃ  َ  آن ثت . ٌاٍوتي ځٓ ډت  اطت

 ډه ىاٍڇ، ٍٓياث٦ ډه. بويډٓ ډ ٓثبٹ ډهَمـىبن  ْډب، ا٦ٝلاف ٽبٍثَى هٔبىٕثى ٓاػشمب٭ زٕډبَ ٱڈٍٓ ٭چ
 ټٔت  ّىٍ سؼَثت  زٕت ىٍ اٍسجب٣ َٖشڈ. كتٔ ډتب اُ ياٹٮ   ڇا هبوًاىٌ ثب ډه ىڈ،ٽٓ ډ ٍِْٔ ثَوبډٍ ىيٕشبوڈ ثب

 كتبڃ،  هٔت ا ثتب . ىتي ىٽٓ ډت  ٓثٍَٕت  يځبٌٔى هٔا اُډٲِ ٍا  ٹزى ثٍ ٓىاٍى ي ٭چًڇ ٱَث ٍٍٚٔ ډؼِا ٚشهِٔهً
 ًوي،ٙت ٓ ډ ټٔسلَ بنډ بنٕا٥َاٵ ًْٕ اُ ډب ًَه ي ډٲِ ڈ،َٕٖش بنډ زٔٵَى دَيٍاوين ډٚٲًڃ ٽٍ َٓىڂبډ
 ډتب  .#1987، 1984 َتًٵَ، ؛ 2003 َمپتبٍان،  ي ِٔت ٍايْ ى$ ًويٙت ٓ ډ ڈٕسى٪ ي َويٕځٓ ډ ٹَاٍ َٕطسأ سلز

 ْبَ اُ ٕبُياٌٍ ٓثوٚىٍ ٭ٕه كبڃ  ي ًَه ي ډٲِ ىاٍاْ ِٓاػشمب٭ٽٍ ډوچًٹبر  ڈٕىٽٓ ډ ٽٚٴ غٔيٍس ثٍ
 ْا ىتيٌ ٔٵِا ٥ًٍ ثٍ ٓآځبَ هٔا. #2012 چًٖن،ٔ$ي ڈَٕٖش بَ ٵََىڀ ي ػًاډ٬ ب،َ هبوًاىٌ وبڇ ثٍ َْس ثٍِٿ
 .ڈٕىٕثج ٍا اي هًى اُ ٵَاسَ ئثب ٙوٜ، ټٔ ىٍٻ ْثَا ٽٍ ىيٽٓ ډ ٍيٙه

 ٍٓډتبو ى ٍيان اُهتبوًاىٌ   ْبَت  ٖشڈٕٕ َىاُاندٍ ٔو٪َسمَٽِ  َٕٕسٲ ډًػت بَ ىٕ٘ث هٔا ٘،ٕد ٹَن ڈٕو
ً  مبٍٕث» ٭لائڈ ؼٍٕوش ىٍثٍ ياكي هبوًاىٌ ٙي.  ْٵَى مبٍانٕث ٍ « ڇډٮچت ٘  ٓػتبوج  ّؼت ٕوش ّىِڅت ډ ثت  ٽٚتمپ

سؼتبٍة  ډجىبْ ٹ٢بير ثَاْ ىٍٻ  هٔثُشَ هبوًاىٌ بٔآ اډب. وييٙٓ ډ َٕسٶٖثبُ ٓبسٕك سٮبىڃ ْثَا هبوًاىٌ
 ٵتَى  ٓمٕٙت  ٖتز ُٔثتٍ   بٔ ڈ،ٕسًػٍ ٽى بَ ٵََىڀ بٔ ڄٔٵَاسَ ٍٵشٍ ي ثٍ ٹجب ٓكش ئډب ثب بٔ؟ آإز ٓاوٖبو

 ڈ؟ٕبثٔ ىٕز َٔسًٞ هٔثُشَ ثٍ سب ڈٔثَځَى
 اُ ىاٍىٍا ىيٕتز   ْا ئٌت ا ٓيٹشت ٽتٍ   ڈٕىت ٕثٓ ډ ڈ،ٕٽى إشٶبىٌ ٍاَىمب ىًان٭ ثٍ ٮز٥ٕج ډبىٍ اُ ډب اځَ

 ٝتلز  ٵَٟ ثب. ٖجيؿٓ ډ ئٌا آن ثٍ ٍاَجَىَب ي ٕبهشبٍَب كٶ٨ ثبي  ٓيځٕـٕد ْبٍَ ٔلا ٘ٔاٵِا ٸ٥َٔ
َ  سمَٽِ ثب سب ڈٕىٽٓ ډ سلاٗ ډب ،#ىڈٽٓ ډ ٵَٟ ًوٍځ هٔا ډه$ٽٍ  آن ستب   بَت  وتًٍين »اُ  ،ثٕتَين  يىٍين  ثت

ْ  ټٔت ثتٍ   ينٕثٍ ؿٖج ڄٔكبڃ ىٍ ثَاثَ سمب هٕي ىٍ ٭ُٔبىْ ثٕبډًُٔڈ  ډ٦بڅت ،«ڂبنَٔمٖب هتبٛ   ډجىتب
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 ْىيَبٔٵَا ّوشٕډآ ىٍَڈاُ ثبٵز  َْس ٸٕ٭م ىٍٻ ثٍ إز ډمپه ًٌ،ٕٙ هٔا ثٍ. ڈٕىٽٓ ډډٺبيډز  ٹ٢بير
 .ڈٕبثٔ ىٕز ُٓويځ َِىيى ڄٕسٚپ ٓاػشمب٭ ي ٓىبهشٙ ٍيان ،ٖٓشُٔ

‌ٖاجتواع‌ٌاپس٘س‌اص‌ٕشداست‌پشدُ
ٍ  ي يٌٕت ـٕد بٍٕثٖ ْبَ ٖشڈٕٕ اُ ډشٮيىْ ْبٍَ ٔلا يٕٽى وڂبٌ ثين ثٍ ٹزى ثٍ اځَ ٍ ٕد ڈَت  ثت ٍا ٽٚتٴ   ًٕتش

ٍ  بٵتز ٔ يٕهًاٍَا  ْمبٍٙٓ ث ډىٶَى ْبَ ٕچًڃ ٍََٔ لا ٓثٍَٕ هٕٽَى. ىٍ ك يٕهًاَ  ِٔډشمتب  َتڈ  اُ ٽت
 ْهًى، ثٍ اوًا٫ وبډلييى ًّثو ثٍ بَ ٕچًڃ هٔا. ىىيٽٓ ډ ډُبػَر ثين َٕسبَٕ ىٍ ٓىٕډٮ وٺب٣ ثٍ ي َٖشىي

 تٕت سَٽ بَت  ٖتشڈ ٕٕ َٕٔتب  ثب ًوي،ٙٓ ډ َٓى ٕبُډبن ْٽبٍٽَى ْبَ ٖشڈٕٕ ىٍ ًوي،ٙٓ ډ ڄٔاُ اٙپبڃ سجي
 هٔا ډًٍى ىٍ ٓيڅ ڈ؛ٌَٔٔدٓ ډ ٓبىځٕ ثٍ ٍا ىئٵَا هٔا ډب. يٍويآٓ ډ يػًى ثٍ ٍا ٵَى ز،ٔوُب ىٍ ي ًويٙٓ ډ
 ْبَت  ٕتبُياٌٍ ب# ٍا ثتٍ  َت  ٶَى $اوٖتبن ډى ْبَ ًانٕك سب ىيٽٓ ډ إشٶبىٌ ٓډٚبثُ ٍاَجَى اُ ٮز٥ٕج ٽٍ ئٌا
 ؿٍ؟ ٽىي ډَسج٤ ځًوٍ ي چٍٕٹج هبوًاىٌ، ٓٮىٔ َس ثٍِٿ ٖٓشُٔ

 بَت  ىبدٕٕٔ هٔا. ًويٙٓ ډ ػياَڈ  اُ ىبدٍٕٕٔ وبڇ ث ٓٽًؿپ ْبَ ٙپبٳ ّچٕٕي ثٍ ډىٶَى ْبَ وًٍين
 ڄٕت ىه ْا يٌٕت ـٕد سٮبډلار ىٍ ٽٍ ىاٍوي يػًى آوؼب ىٍ ٔٓبٕمٕٙ ډًاى اوًا٫ ثچپٍ ٖشىي؛ٕو ٓهبڅ ْٵ٢بَب

 ي ٍٙتي  ثٺتب،  ْثتَا  ٍا بَت  وتًٍين  ٓىبدٖت ٕٕ اوشٺتبڃ  هٔت ا. يوًٙت ٓ ډىؼَ ډت  ٓىبدٖٕٕ اوشٺبڃَٖشىي ٽٍ ثٍ 
ٍ  َ . ىٍ ياٹ٬، ٵٮبڅٕز ىٍ ٕٕىبدٔىيٽٓ ډ ټٔسلَ سؼَثٍ ّچٕٕي ثٍ َْٕځ ٙپڄ وتياُِ آوـتٍ ىٍ   ا ب كتياٹڄ ثت

 ٔٓبٕمٕٙت  ٖتز ُٔ ْبَت  ٕبنٍ بڇٕد ٸ٥َٔ اُ بَ وًٍين ٽٍ ڈٕاوىٓ ډ ډب. إز ډُڈ َيىٓ ډ ٍمب َ هًى وًٍين
 اوشٺتبڃ  سپبډتڄ، ُډتبن   َِىځٖتش  ْبَت  ىيٌٍ ٥ٓت  .ٌاٍوتي ځٓ ډت  اطَ َڈ ثَ بٔ ٽَىٌ ٵٮبڃٍا  ڂَٔپئ ،ډشٮيى

 ىٍ ىتيٌ ٔٵِا ٥ًٍ ثٍ بنهًىٙ ٽٍ ٔٓبَُبٕو ؛ٍا ثَآيٍىٌ ٽىي ْډٲِ ْبَُبٕسب و ٙيٌ َس يٌٕـٕد ٓكش ٓىبدٖٕٕ
 .َٖشىيٙين  َس يٌٕـٕد كبڃ

 وي؟ا وڂَٵشٍ ٙپڄ ٓډٚبثُ ٓإبٕ َِىيى ڄٕسٚپ ٭ىبَٝ اُ بَ اوٖبن هٕث سٮبډڄ بٔآ ډٖئچٍ، هٔا ډًٍى ىٍ
 ډتب  هٕثت  ْٵ٢تب  ٸٔت ٥َ اُ ٍٵشبٍَتب  هٔا ڈ،ٕىٽٓ ډ ٕلاڇ ڈ،َٕىٓ ډ سپبن ىٕز ڈ،ٕوُٓ ډ څجوىي ٽٍ َٓىڂبډ
 ٔٓبٕمٕٙ ي ٓپٔاڅپشَ ْبَ ٭لاډز ثٍ ي ًويٙٓ ډ بٵزٔىٍ ډب ْبَ كٔ س٤ًٕب َ ًوي. أه دٕبڇٙٓ ډ إٍبڃ

 ْبُٕت  ٵٮتبڃ  ،ٔٓبٕمٕٙت  َارٕٕت سٲ ٓىٍيو ْبَ ٭لاډز هٔا .ًويٙٓ ډ ڄٔسجي ٓ٭ٞج ْبَ ىٕشڂبٌ ىٍين ىٍ
 ٓاػشمتب٭  ىبدٕٕٔت  ٸٔت ٥ٍَا اُ  بَت  بڇٕت هتًى د  ًّثت و ثٍٽٍ  ىىيٽٓ ډ يٕسًڅ ْئػي ٍْٵشبٍَب ي ٓپٔاڅپشَ

 .َىاوىيځٓ ډبُث
ٍ ا ثتب ي وٚتيٌ ي   يٌٙت  ئٌت ى ْبَت  بڇٕد ثب ٽٍ ٔٓٵ٢ب: ډب إز هٕث ْٵ٢ب ٓاػشمب٭ ىبدٕٕٔ َ  ْثتِا  دت

 ٓاوٖتبو  ْبَ ځًوٍ ي ػًاډ٬ ڄ،ٔٹجب ب،َ هبوًاىٌ ڄٕٹج اُ َْس ثٍِٿ ْبَ ٌٍٕبُيا ثٍ آن ٸ٥َٔ اُ ٽٍ ًىٙٓ ډ
ىاٍى  ٹَاٍ ىبدٕٕٔ هٔډىٶَى ىٍ ډَُ ا ْهًىَب ىًان٭ ثٍ ډب ّسؼَث ؿًن. ڈًٔٙٓ ډ تٕسَٽ ٽڄ ټٔ ىًان٭ ثٍ
ډتب   ْٱچت ثتَا ا ًويٕد هٔا َىي،ىٓ ډ ٍم ډب بٍَٕٚ ٓآځب٦َٕق  َُٔ ْبٍٕثٖ سٮبډلار ىپٍٔثب سًػٍ ثٍ ا ي

اُ  ٓثَهت  ْي ياٽتبي  ٓاػشمتب٭  ىبدٕٔاُ ٕت  َْىاٍث دَىٌ ثَ ٽشبة هٔا ِ٭مي ثو٘. ٖزٕٹبثڄ ډٚبَيٌ و
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ٍ  ٽتَى  ڈٕهًاَ ٓثٍَٕ ٽبيٗ هٔا هلاڃ ىٍ. إز ډشمَٽِ آن ْٕبُيٽبٍَب ٍ  بَت  اوٖتبن  ٽت  ډبوىتي  ؿڂًوت
 هچتٸ  ٍا ٍياث٤ سب ىىيٽٓ ډ ثَٹَاٍ ًويٕد ڂَٔپئ ثب ي ًويٙٓ ډ ډشٞڄ َڈ ثٍ ًوي،ٙٓ ډ وشٍٕثَاوڂ بَ وًٍين

 .ٽىىي
 و٪َ ىٍ َڈ ٍا ْطبوً ْو٪َ ػُ٘ ټٔ يٕثشًاو ئٙب ي،َٔٔثذٌ ٍا ٓاػشمب٭ ىبدٕٕٔ ِئا يًٕاوسٓ ډ اځَ

 يٌٕت وبډ ًٕڇ ي ىيڇ ،ايڃ َث ٲبڇٕد ْبَ ٖشڈٕٕسجبىڃ ا٥لا٭بر ىاٍوي ٽٍ  ٍٕٓ ٦ٕق ډشًاڅ بَ وًٍين. ئَٕثڂ
آن َتڈ   ي َيىٓ ډ َٕٕسٲ ٍا ٕچًڃ ٓمٕٙ ٖزُٔ# 2$ ٽٍ ىبدٕٕٔ ىٍ سٮبډڄ# 1$ اُ ويا ٭جبٍر آوُب .ًويٙٓ ډ

ٍ  ْا ډتبىٌ  ،ټٕت جًوًٽچئٍٔ يٕإت  َث ٲبڇٕد$ mRNA ْبُٕ # ډًػت ٵٮبڃ3هًى $ ًّثو ثٍ ٍ  ٍا هٕدتَيسئ  ٽت  ثت
 هٔت ا ٸ٥َٔ اُ ډٲِ. ًىٙٓ ډ ٕٓچًڅ ٕبهشبٍ َٕٕسٲ ْثَا هٕدَيسئ ٕىشِ ي# ىيٽٓ ډ ڄٔسجي ډٲِ ئػي ٕبهشبٍ

ٍ  هٔا. ىيٽٓ ډ َٕٕسٲ سؼبٍة ثٍ ياٽى٘ ىٍ ي ىيَبٔٵَا  اسٶتبٷ  ِٕت و اٵتَاى  هٕثت  ا٥لا٭تبر  سجتبىڃ  ٕت٦ق  ٕت
 ي ڂََٔمتي  ٓىٍيوت  ٖٓتش ُٔ زٕي١ٮ ثَ ڈ،ٕىٽٓ ډ سٮبډڄ ڂَانٔى ثب ٽٍ َٓىڂبډ ڂَ،ٔى ٭جبٍر ثٍ. يىٵشآ ډ

 .ًىٙٓ ډ ڄٔسجي ٭بىر ثٍإز ٽٍ ٭ٚٸ  وًٍځ هٔا. ڈٌٔاٍځٓ ډ َٕسأط ڂَٔپئ ْډٲَِب ىٍاُډير ٕبهشبٍ

‌هغض‌اوتطاف
ٍ  إز؟ ثًىٌ ٓٽ ئٽَى ٵپَ ډٲِسبن ِىٍثبٍ ٽٍ ْثبٍ هٔآهَ: ئٕثڂً ٝبىٹبوٍ  ي ځتبٌ  ْٕتَىٍىَب  ِػت  ثت

ِ  اٝتڄ،  ىٍ. ڈٔىاٍ ډٲِ ٽٍ ڈٔيٍآٓ وم هب٥َ ثٍ ٓكش ډب َٖشىي، ډٲِ ىٍ ٕيٍٓ ډ ٪َو ٽٍ ثٍ ٓبَځٓ ث  ْډٲت
ٍ  ډتب  ا٥لا٭بر ن،ٔسبٍوٺ٦ٍ اُ  هٔ٭چز ثبٙي ٽٍ ىٍ ا هٕثٍ َم ئإز ي ٙب ٓئوبډَ ىيٽٓ ډ ٽبٍ ٽٍ  ِىٍثتب

َ ٕث بٍارٕٕ كَٽز ٘  اُ ٚتش ، ستب ډتير ٽًستبَٓ دتٕ٘،     ياٹت٬  ىٍ. إتز  ډٲِډتبن  ْٽبٍَتب  اُ ډتب  ىاوت
 ّٔسًُ اثِاٍ َمـًن ډٲِ ي ىاٍى ٹَاٍ ٹچت ىٍ ْبٍَٕٚ ڂبٌٔػب ٽٍ َىويٽٓ ډ ٵپَٽبڅجيٙىبٕبن ي دِٙپبن 

 .ىيٽٓ ډ هىټ ځَىٗ هٕك ىٍ ٍا هًن ي ىيٽٓ ٭مڄ ډثين  ًَْا
ز ٽتٍ ىاوٚتمىيان ستبٽىًن ثتب آوُتب ډًاػتٍ       إ َِٔٓبٕؿ سمبڇ اُ َس يٌٕـٕد بٍٕثٖ ډٲِ َس ٸٕ٭م ډٶًُڇ

. إتز  ډشىت٫ً  ًٍٕڇ ي بَ ثب ډىب٩َ، ٵََىڀ ٓي ثبٕشبو ٬ٕيٕ ٽًٍٚ ټٔ ٽبيٗډٲِ ډبوىي  ٓثٍَٕ وي.ا ٙيٌ
 ډبوىتي . ىتي ٽٓ ډٺبيډتز ډت   ٓٽبڅجيٙتىبهش  ْٕبىٌ ي ډََُب ٓډٮچًڅ -ٓ٭چّ ٍياث٤ ثٍ ڄٕسٺچ ثَاثَ ىٍ ډب ډٲِ

 ټٔت  ٙىبهز ْثَا. ڈٕىٕثٓ وم ٍا آوُب ٽٍ َٖشىي ٴ٩َٔ ْيك ثٍ سٮبډلار اُ ْبٍٕثٖ يٌ،ٕـٕد ْبَ ٵََىڀ
ىاٙتشٍ   ٓٺت ٕ٭م ٓٽٍ ډمپه إز ډٮتبو  ٓٽًؿپ ْبَ َٕون ْثَا ي ئًٙ ٱَٷ آن ىٍ ئثب ٙمب ٵََىڀ،

ٙتَُ ډمپته إتز ىإتشبن ىي      يانٕت ىٍ ډ ئى ّٔىٍ ُاي ٓٽًؿپ َٕٕسٲ ٓ. كشيٕثبٙ وڀٍُ ث ځًٗي ثبٙى
ٽٍ ډٲتِ   ًىٙٓ ډ َڈ َس يٌٕـٕد زٕياٹٮ هٔاثب  ٓكش ْٓځٔي هٔاٽىي.  ٴٔسٮَ ٍا ډشٶبيرىي ډچز  بٔاوٖبن 

 إتز  ٓٙوٞ ّسؼَث بَ ًنٕچٕاي ي ډ ِيٕـٕد ٓسپبډچ ّوـٔاُ سبٍ َْىٵ ډىلَٞثٍ اوٶٮبڃي ٵٮڄََ ٙوٜ 
 .َىيىٓ ډ ٙپڄ ُٓويځ َٕإَ ىٍ ٍا ډٲِ ٽٍ

 ٓپت ٔ زٕت سَثي  ٮتز ٕٽٍ ٥ج ٔٓػب ًى،ٙٓ ډ ٕبهشٍ ټّٕوش ي سؼَثٍ هٕث ډجُڈ ٓسلاٹ ډلڄ ىٍ ډب ډٲِ
ِ  َٓت ى ٕتبُډبن  ْثَا ٓٹبڅج َمـًن بَ ىٍ اثشيا، ّن #.2003 ي،ىٓ څ؛ 2003 ذٔ،ٕچٕٵ ي$ٽَة  ًويٙٓ ډ  ډٲت
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َ  ٍٖٓٔيوً آوُب ٕذٔ، ىىي؛ٽٓ ډ ْوياُا ٍاٌ ٍا كٖبٓ ي ٓثلَاو ْبٌَ ىيٍ ي ٽَىٌ ٭مڄ ٍ  ډٖتشم ٍا  سؼَثت
 ،ٓپت ّٕوش ٍٖٓٔيوً ي اڅڂً ِٔٓبٕمٕٙ ٖزُٔ ْبځَٕمٕٽ ٸ٥َٔ اُ. ىىيٽٓ ډ َٓى ٕبُډبن ٓپّٕوش ْىٍ ډلشًا

َ  ځَيٌ ټٔ اُ ٵََىڀ ي ًىٙٓ ډ زٕظجس ٓىڅجٖشڂ ًى،ٙٓ ډ ڄٔسجي ٭بىر ثٍ سؼَثٍ ٍ  ٵَاست  ٥تًڃ  ىٍ ي ٍٵشت
 .ًىٙٓ ډ ډىشٺڄ چًػ  ٍيثٍ ُډبن

ثٺتب ثتٍ    ْثتَا وٕتِ  ډٲِ  -يٌٕـٕد ْبَ ٖشڈٕاٽًٕ سب ځَٵشٍډىٶَى  ْبَ وًٍين اُ -ُويٌ ٖشڈََٕ ٕ ډبوىي
 ډلجتًة  اٵَاى ي ډَاٹجبن ْىيث ؿبٍؿًة ثٍ ٖٓشٍٔٙي ي ثُِ ْثَاياثٖشٍ إز. ََ ډٲِ  ڂَانٔسٮبډڄ ثب ى

ٍ  ٓاػشمتب٭  اوتياڇ  ټٔ ډٲِ: ڈٕىٽٓ ډ آٱبُ ڈٕاوىٓ ډ ٽٍ ِْٕؿ ثب دٔ. إز ٓډشپ ٍ  إتز  ْٕتبُځب  اُ ٽت
 هٍٔا ثب ا بنډْ ٍاَىمب ٽشبة ئثب ډب ٕٶَ، هٔا ىإشبن وًٙشه ْثَا. ًىٙٓ ډ ٕبهشٍ ڂَانٔى ثب سٮبډڄ ٸ٥َٔ

 ٲَِتب ډٕبَٔ  ْبَ ٙجپٍ ينىٍ ٵٺ٤ډٲَِب  :يػًى وياٍى ْډىٶَى ِٓاوٖبو ډٲِ ؾَٕٽٍ  ڈٕٽى َٙي٫ٙىبهز 
 .ىىيٽٓ ډ ُٓويځ
َ  َڈ إز ْٕبُځبٍ ّبٵشٔ سوٜٞ يرٙ ثٍ ٓاػشمب٭ اوياڇ ډٲِ ٽٍ زٕياٹٮ هٔا  ي إتز  ٓهتًث  هجت
ٔ  ډتب  ډٲِ ىَىي، ٍم ډىش٪ٌََٕٱ ْبَ ؿبڅ٘ اځَ ٽٍ إز هٔا هًة هجَ. ثي هجَ ټٔ َڈ  َْشٚت ٕث ٙتبو
 ٙتًوي،  تٕت سَٽ ثٖىيٌ ٓپّٕوش ًٖٓٔو ثَوبډٍ ثب زٔثبٽٶب ْٽٍ ٵَُويدَيٍ ٓاو٦جبٷ ي ثٺب ىاٍى. َىڂبډ ْثَا

َ  ي. ٕتبوىي ٍٓ ډ ًٕى ډب ثٍ ُٓويځ ٥ًڃ ىٍ ٽٍ َويٕځٓ ډ ٙپڄ ٓٔبَ ًٌٕٙ ثٍ ډب ْډٲَِب ثتٍ   ډتب  ثتي؟  هجت
ٍ ٕثي ډَاٹجتبن   وبٕتبڅڈ  ْبَت  ٤ٕډل ثب او٦جبٷ زٕٹبثچَمبن اوياٌُ  ٍ . ڈٔت ىاٍَتڈ  ٍا  مبٍځًوت  ْبَت ْ ٕتبُځب

ٍ  ٕبڅڈ ػبن دَإشَٓ ٓٽًىٽ ټٔ اُ سب ٽىىي ٽمټ ډب ثٍ إز ډمپه ډيٌآ ٕزى ثٍ َ  ٍى ثت  ډتبو٬  اډتب  ڈٔثجت
ػتًان ډتب ثتب آن     ْإز ٽتٍ ډٲَِتب   ٦ٕٓډل ٓاٝچ ِي. هبوًاىوًٙ ُٓويځ ْىٍ ډَاكڄ ثٮي ٕبڅڈ سلًڃ

ٍ  سًػٍ ثب. َٖشىي ډب ْبَ زٕياٹٮ هٕايڅ بنډ هٔياڅي بٍٕوبَٚ ْبَ ًَه ي ًويٙٓ ٕبُځبٍ ډ ٍ ٔا ثت  هٕايڅت  ىپت
 ٓ٭ٞج ْبَ ىٕشڂبٌثَ سلًڃ  ٓاطَ وبډشىبٕج ٍٕايڅ ّ، سؼَثَٖشىيډٲِ  ِسلًڃ ځٖشَى ِىيٍ ٓويځُ ْبَ ٕبڃ

 بَت  اوٖبن ٽٍ يوًٙٓ ډ ڄٔسجي ٓ٭لائم ٓثٍ ډىج٬ اٝچ ٍٕايڅ ٓډىٶ ْٵَى هٕسؼبٍة ث ،ي١ٮٕز هٔىاٍى. ىٍ ا
 .ًويٙٓ ډ ياٍى ٍٓډبوى ٍيان ىئٵَا ثٍ آوُب هٕسٖپ ْثَا

‌ٕفشد‌ي٘ت‌ٌٖاسض‌ستٗص‌عصة
ٔ $ ٓاػشمتب٭  ا٭ٞتبة  ٭چًڇ ٽىبٍ ىٍ ،ْٵَى هٕث ٓىبٕٙ ٖزُٔ ٭ٞت ٭چتًڇ ا٭ٞتبة    ،a2003# ،آىيڅٶت

 ْبَت  كتًٌُ  بنٕ# ىٍ ډ2002؛ آىڅَ، 1997$ځبٍىوَ،  ٓىبٕٙ ػبډٮٍ ًْڅًِّٕٔ# ي ٵ1998$دىپٖخ،  ٓ٭ب٥ٶ
. َٖشىي ٓػشمب٭ا ي ٖٓشُٔ ٭چًڇ هٕث ٙپبٳ ٍْي ثَ ُىن دڄ ٝيى ىٍ ٽٍ َٖشىي دْيَ٘ ٩ًٍُ كبڃ ىٍ

 آن ىٍ ي وتي ا ٽَىٌ ٍٙي وي،ا ٙيٌ ډشًڅي آن ىٍ ٽٍ إز ٍٓياث٦ ثبٵز ىٍ اٵَاى ٙىبهز آوُب ډٚشَٻ َيٳ
 .ىىيٽٓ ډ ُٓويځ

سؼَثتٍ ٕتبهشٍ    ٸ٥َٔ اُ ٽٍ َىٕځٓ و٪َ ډ ىٍ ٓاػشمب٭ ٓاوياډډٲِ ٍا  ْٵَى هٕث ٓىبٕٙ ٖزُٔ ٭ٞت
ثَ سؼَثٍ  ٓډجشى ٌَْٔد ٙپڄ آطبٍ اٽشٚبٳ ىوجبڃ ثٍ ْا ٍٙشٍ هٕث ْياٽبي ّچٕٕي ثٍ پَىٍٔي هٔاٙيٌ إز. 
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ِ  َّٖتش . إز سؼَثٍ س٤ًٕ ډٲِٕبهز  ْبَ ًٌٕٙ بٵشهٔ ٓد ىٍ بٔ إز  ٓىبٕت ٙ ٖتز ُٔ ٭ٞتت  ْډَٽت
ٍا  ٓي سٮبډتڄ اػشمتب٭   َٓمتبَىڂ  ؼبن،َٕ ،ٓٽٍ ىڅجٖشڂ إز ْآ ٭ٞج ْبَ ىٕشڂبٌ ثَ سمَٽِ َْىٵ هٕث

ِ  اُ سمَٽِ ډيايڇ َٕٕسٲ ډٖشچِڇ سؼَثٍ ي ٓ٭ٞج ٕبهشبٍ هٕث ٓىيػُش زٕ٭چ. يىىٽٓ ډ َٓى ٕبُډبن ٍ  ډٲت  ثت
 .إز ډٲِ ثٍ ډؼيى ثبُځٚز ي ٓاػشمب٭ ٍٵشبٍ

ٍ  ٓ٭چم ْبَ ىاىٌ ٽبٍثٖز ِوياُا ثٍ ٓىڅجٖشڂ ٍياث٤ وٺ٘ ي ډٲِ ٓاػشمب٭ ٕبهشمبن  ،ْىٍ ٵَُوتيدَي
َ  ٭تلايٌ  ْٵَى هٕث ٓىبٕٙ ٖزُٔ ٭ٞت. ىاٍى ْا ٌْٔي زٕاَم آډًُٗ ي ٍٓډبوى ٍيان  ٭چتًڇ  ْبَت  ىاىٌ ثت

 َتڈ  سپبډتڄ  ي ٓٺت ٕس٦ج ٓٽبڅجيٙىبٕ ،ٓٽَىاٍٙىبٕ ،ٓچٕلچس ٍيان ْبَ اُ دْيَ٘ ،ٓىبٕٙ ٍيان ي ا٭ٞبة
ٍ  ٔٓىتيَب ٔٵَا اُ ٓثَهت  ٓثٍَٕت  ىٍډب . ىيٽٓ ډ إشٶبىٌ  ٴٕت ٥ ،َىتي ىٓ ډت  ٍم ٓاػشمتب٭  ىبدٕٕٔت  ىٍ ٽت
ٓ  ،ًٔٓځ ٹٍٞ ب،َ زٍٔيا ٽٍ ٽَى ڈٕهًاَ ٽبيٗ ٍا ٔٓبَ كًٌُ َٕٔب اُ ْا ځٖشَىٌ څمتٔ،   ؿٚتمٓ،  سمتب

 .ىىيٽٓ ډ ٓثٍَٕ ٍا ثين ُثبن ي ٓىڅجٖشڂاڅڂًَبْ 
ٍ  ډتب  اُ ىٕشٍ آن سبٽىًن، ٍ  ٽت ٍ  ْٵتَى  هٕثت  ٓىبٕت ٙ ٖتز ُٔ ٭ٞتت  ثت ٍ  ىأٍتڈ  ٭لاٹت  ٭متيٌ  ٥ًٍت  ثت

 َډىشٚت  ٍا آطبٍډتبن سب  ڈٕإشٶبىٌ ٽى ٓ٭چم ْبَ ىاىٌ اُ ڈٕىٽٓ ډ سلاٗ ٽٍ ڈَٕٖش ٓبوٕډَث ي ٍډبوڂَانى ٍيان
ٽىؼپتبي، ډتب دتَ اُ     بنٔت ډبوىتي وًدب  #.2012 ،ڂڄٕ؛ 1994ٕ؛ ًٍٙ، 2010ىً،ٕ$ٽبُيڅ ڈٕثجوٚ ثُجًى ي ڈٕٽى

 :ڄٕٹج اُ ٔٓبَ دَٕ٘ ڈ،ٕٕإاڃ َٖش

 َىي؟ىٓ ډ ڄٍٕا سٚپ ٓډٲِ اػشمب٭ ،ٓ٭ٞج ْبَ ٙجپٍ ٽياڇ 

 ًِى؟ٙٓ ډ ْثبُٕبُ ي ٕبهشٍ ٍياث٤ ّچٕٕي ثٍ ؿڂًوٍ ډٲ 

 ىىي؟ٽٓ ډ ڈٕسى٪ ٍا ڂَٔپئ ،ْا څل٪ٍ سٮبډلار هلاڃ ىٍ ؿڂًوٍ ډٲَِب 

 ىىي؟ٽٓ ډ زَٔيا ي ٵٮبڃ ٍا ٓ٭ٞج ٌَْٔد ٙپڄ ْىيَبٔٵَا ؿڂًوٍ بنٕډَث ي ىٍډبوڂَان ه،ٔياڅي 

 ،ىاٍوي؟ ٓاػشمب٭ ډٲِ ثَ ٓاطَاس ؿٍسَيډب إشَٓ ي  اوِيا 

ًٍٝر ٵٺيان  ىٍ ي َىثٓ ډ ٕ٘د ثٍ ٍٓياو ي ٓػٖم ٕلاډز َٕډٖ ىٍ ٍا ډب ډَاٹت ْاُ ًٕ دَيٍٗ
ٍ . ڈَٕٔت ځٓ ٹَاٍ ډ ٓي ٍياو ٓػٖم ْمبٍٕث َٕډٖ ىٍ دَيٍٗو٫ً  هٔا  بنٕت ډ ٓ٭چّت  ٍّاث٦ت  يػتًى  ڄٕت ىڅ ثت

ٍ  ډتب  ،ٖٓشُٔ ٍٙي ي ْٵَى هٕث سؼبٍة ٍ  َٓىڂتبډ  ٌْٔت ي ثت ِ  ٓ٭ٞتج  ِٙتبڅًى  ٽت  كتبڃ  ىٍ ٓاػشمتب٭  ډٲت
ٍ  ڈَٕٖتش  آځتبٌ  هٕ. ډب َمـىت ڈَٕٖش ىيډ ٭لاٹٍ ٍٕايڅ ٓډَاٹجش ٍياث٤ هٔا َٕسأط ثٍ إز َْٕځ ٙپڄ ِ  ٽت  ډٲت

 ٕتلاډز  ي ٍٙتي  ڈ،ٕسى٪ ٓاٝچ ډىج٬ ٓاػشمب٭ سٮبډلار ٽٍ ڈٕاوى ٓډ ي ىاٍى ٍا ُٓډبو ََ ىٍ َٕٕسٲ زٕٹبثچ
$ي  ڈَٕٖتش  ډٮشٺتي  ڈٕىت ٽٓ ډت  ٓثٍَٕت  ٍا ْٵتَى  هٕثت  ٓىبٕٙ ٖزُٔ ٭ٞت ٽٍ ډب اُ ىٕشٍ آن. َٖشىي ډٲِ

ٍ # يىىٽٓ ډ زَٔڈ كمب بَ  دْيَ٘ َ  ياٹت٬  ىٍ ي -ٍٓډتبو ى ٍيان اُىياع، ب،َت ٓ ىيٕتش  ٽت  -ډُتڈ  ٍّاث٦ت  َت
ُ  ٺزٕكٺي ىٍ  ىىيٽىيثبٌٍ ٵٮبڃ  ٍا ٓ٭ٞج ٌَْٔد ٙپڄ ْىيَبٔٵَا ًاوىيسٓ ډ  ٓمٕٙت  ٖتز ٕٔتبهشبٍَب ي 

 .َىيى َٕٕډٲِ ٍا سٲ
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 ىي؟ٽٓ ىٍډبن ؿڂًوٍ ٽبٍ ډ :ٕىيٍٓ ډ ًَه ثٍ ْډشٮيى ْبَ دَٕ٘ ىيَبٔٵَا هٔا ِىٍثبٍ سأډڄ هٕك ىٍ
ٍ  ٕيٍٓ ډ ٪َو ثٍ ؿَا ٖز؟ٕؿ وًُاىٙبن ډٲِ ٕبهز ى٪ًٍډ ثٍ هٔياڅي ْثَا بَ ًٌٕٙ هٔثُشَ  اُ ٓثَهت  ٽت
ْ ا ؟ ؿَا ٭يٌإز ٽَىٌ ٵچغ ٍا ْڂَٔى ځَيٌ ځىبٌاكٖبٓ  ي َٙڇ ٽٍ ٓكبڅ ىٍ َٖشىي يػيان ٵبٹي اٵَاى

ٍ  ډتب ي  بوتي ډٓ ډ ٕبڅڈ ؿڂًوٍ ډٲِ ىىي؟ٽٓ ډ يإد ٍا ٥َى ْبَ َٕون ٓاوٖبو سٮبډلار سمبڇ ىٍ سٺَٔجبد  ؿ٦تً
 ڈ؟ٔبيٍٕثز ٕثٍ ىٍا  بنډ ٕلاډز ىيثبٌٍ ٙين مبٍٕث اُ دٔ ڈًٕاوسٓ ډ

ٍ  آن -ي ىٍډبوڂَان بنٕډَث ه،ٔياڅي ٍ  ډتب  اُ ىٕتش ٍ  اُ ٕ٘ثت  ئت ثب ٽت  كتبڃ  ىٍ ْبَت  ًَته  وڂتَان  َمت
ٍ  ڇا يٌٕٙتى  ډته . ڈٔا ىاٙشٍ ډٲِ ثٍ ٓٽم سًػٍ ٕٓىش ٥ًٍ ثٍ -ڈٕثبٙ َْٕځ ٙپڄ  ىتي ًٔځٓ ډت  ىٍډتبوڂَان  ٽت
 سمتبڇ  ډبوىتي  ٽتٍ:  َتڈ ىٓ ډ دبٕن اكشمبلاد ډه. وياٍى آوُب ٽبٍ ثب ٓاٍسجب٥َىَ إز ي ډٲِ  ټٔ ٍٓډبوى ٍيان

ِ . ىَي اٍسٺب ٍا ډب ْبَ زٕٹبثچ ي بَ ډُبٍر ًاويسٓ ډ سىُب بَ اُ ډًاى ي ٍيٗ ٓػبډٮ ىاو٘ َىََب،  ټٔت  ډٲت
. إتز  ډتب  ٽَىن ٍٵشبٍ ٔٓؿَا ي ڈٔىاٍ ٍا شٕ٘ٹبثچ آوـٍ ڈ،ٔا آډيٌ آن اُ ٽٍ ٔٓػب ِىٍثبٍ ا٥لا٭بر ّىٕځىؼ
 ي ٔٔسيٍ ،ٍٓډبوى ٍيان ْاػَا ًِٕٙ ثُجًى ي هًىډبن ثُشَ ٙىبهز ِولً ِىٍثبٍ ٍا ْبٍٕثٖ ٍْاَُب ډٲِ

 .ىاٍى هًى ىٍ ْٵَُويدَيٍ
 ٙتپڄ ٍا  ډٲِ ىيثبٌٍ ٓٽٍ ٍياث٤ ىٍ ٥ًڃ ُويځ ْا ًٌٕٙ ثٍ ٌْٔي ٥ًٍ ثٍ ىٍډبوڂَ، ټٔ ڂبٌٔػب ىٍ ډه

ٽتبٍ   ٔٓي ؿَا ٓاُ ؿڂًوڂ ًُْٙى ٓكَِٖاٍ ٕب٭ز سٮبډڄ ثب ډَاػٮبن  بَ ىٌ. َٖشڈ ىيډ ٭لاٹٍ َىيىٓ ډ
 ىٍ آة مبوىتي َډه  زډَاٹج ي طجبر ،ډشمَٽِ سًػٍٽٍ  َٓمبن كبڅ ىٍډه ځٌاٙشٍ إز.  بٍٕىٍډبن ىٍ اهش

ٍ ٔثب ا ډبنُ َڈ. ڇا ثٍ ډٚبَيٌ دَىاهشٍ ،ػٌة ٙيٌ ًَٔىٍ ىڃ ٽ ِْآثبى ټٔ ډىجت٬   َمـتًن ك٢تًٍڇ ٍا   ىپت
 ِٕت وا٭شمبى ي ٹتيٍر ٍا   ٓؼٔسيٍ ؼبىٔا ڇ،ا ثَىٌ بٍٽ ثٍٽَىٌ ي  پذبٍؿٍٔ ٓؼبوَٕ ٓمىٔي ا ٍٔٓاَىمب ز،ٕاډى

 يٌٕډه اڅُبڇ ثوٚت  ثٍ، ىاىٌ ٍَٕٕا سٲ ډه ؿڂًوٍٽٍ ٽبٍ ثب ډَاػٮبوڈ  ڇا ٙيٌ ډشًػٍ هَٕمـى. ڇا ٽَىٌ سؼَثٍ
 ْياٽتبي . َتي ىٓ ډ ٙپڄ ٍا ډب ْډٲَِب ٽٍ إز ڂَانٔى ثب ثًىن ٹيٍري ثٍ ٍٙي ډه ٽمټ ٽَىٌ إز. 

ٍ  إز ْٽبٍ ْبَ ػىجٍ هِٔسَٕوڂا ؼبنَٕ اُ ٓپٔ ٍيُډٌَ ُٓويځ ي ىٍډبنىٍ  بَ ىٕ٘ث هٔا ٭مبڃاِ ِولً  ٽت
 ِىٍثبٍ ٍا ڈٔبَ ئٌا سب يٌٕثوٚ اڅُبڇ ډه ثٍ ٽٍ ٕزا ِْٕؿ َمبن هٔا ي َڈىٓ ډ اوؼبڇ ىٍډبوڂَ ڂبٌٔػب ىٍ

 .ثڂٌاٍڇ بنٕډ ىٍ ٙمب ثب ًَه ي ډٲِ
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 1 لـصـف

 یاجتواع هغض
 
 
 

  
 .اؾر ذا٘ٛازٜ زىأُ د٤زاض خؿسا٘ساضاٖ زىأُ د٤زاض

 ٥ِٗ ٔه خاَٚــــ 
 
 
َ  ډٶًُڇ ٽٍ إز هٔا ٓٱَث ّٵچٖٶ ٖاػاػ ٕاّٖ ظگٍٗ اص ٖىٗ َ  ٍا ډشٶپت ٍ وتٍ   ىتي ٕثٓ ډت  ىډىٶت  ًٍرٝت  ثت

دبٕن ٕإالار  بٵشهٔ ْٽٍ ثَا إز بٕىٍٻ ىو ْبَ ًٌٕٙ اُ ٓپٔأه . ٓاوٖبو اػشمب٫ ټٔ ىٍين يٌٍٙ ٕسٮج
ب ٍا ثتٍ  ډت  ،ٓاػشمتب٭  سٮتبډلار  ي ٖشٍُٔ سؼبٍة ىٍين ثٍ ډب زَٔيا ْبػ ثٍ ٓاوٖبو ډٚپلارثٍ  ډَث٣ً

ٍ  ٽٍ ا٭ٞبة ٭چًڇ ي ٓىبٕٙ ٖزُٔ دْيَٚڂَان ٭ٞت .ىيٽٓ ٍَىمًن ډ ْٵىبيٍي  بٍَ ٔو٪َ ْػٖشؼً  ثت
 ٍا زٕت ياٹٮ هٔت ا اډتب  ىىيٽٓ ډ ٓثٍَٕ قٔسَٚ َِْبٕډ ٍْي ي إپىََب ىٍ ٍا ډٲِ ىاٍوي ا٭شٺبى ٵچٖٶٍ هٔا

 .ٽىي ٭مڄ ډٲَِب َٕٔب اُ ْا ډؼمً٭ٍ بنٕډ ىٍ سب إز بٵشٍٔٽٍ ډٲِ سپبډڄ  َويٕځٓ ډ ئٌوبى
 ّىيځبوت  ّوـت ٔسبٍ آن٭چتز   يآٙتپبٍسَ إتز    بػت  َمٍاُ  ِٓٙپد ٍيان ىٍ بَ ڈٔدبٍاىا هٔا هٕث وِا٫

٘  هٔا ثٍ ٍٔٔإز.  ٓىبٕٙ ٭ٞت ي ٓچٕلچس ىٍ ٍيان ِٓٙپد نٍيا : إتز  ٌاٙتبٌٍ ٽتَى   ٓٚتڂ َٕم ستى
 ٓاػشمب٭ ٭چًڇ ي ِٓٙپد ٖزُٔ ثٍ وٖجز َٓٵ٥ٓ ثي ډِډه  ىئوبهًٙب زٕثٍ ډًٹٮ ػجبٍا ثٍ ِٓٙپد ٍيان»

. #290، ٛ. 1991ي َمپتبٍان،   ٔٔت $ٍ «إتز  هٕسٖپ ّسٚى ٍَٕٚم ٕيٍٓ ډ ٪َو ثٍ ي إز ٙيٌ ياٍى
 اُ ټٔت  ٕؾَت  ي،ٔت آٓ ډٲِ ي ًَه ثٍ ىٕز ډت ٔپٓ اُ ٥َٵٕه اوشوبة  ثبډٮمًڃ  ٥ًٍ ثٍ هٕسٖپ هٔااځَؿٍ 

 ىي.َٖش ٓوبٽبٵ ٓٔىُبس ثٍ بَ يځبٌٔى
ىي ځتَيٌ   هٕث ْبَٓ ْځٔي ي بَ يځبٌٔى سٶبير ىٍ ٖٓشُٔ ي ٓاػشمب٭ ٭چًڇ ٸٕسچٶ ْبَ ؿبڅ٘ اُ ٓپٔ
 ډتيٍن  دِٙتپبن  آوُباُ  ْي سٮياى ٖشىيٕو ٓاػشمب٭ ْاٵَاى ٌْٔيًٍ ٥ ىاوٚمىيان ثٍ ٺزٕىاٍى. ىٍ كٺ ٹَاٍ

ً   هٔت اُ ا ِْٕت وڂا ٱتڈ  ّومًوت . اوىيىٓ ډ َٓميڅ ْاڅڂًَب ٍا ىٍډتبن ٽًىٽتبن ىٍ    َٕت اهاثٸ سٶتبير ىٍ ٕت
 ػتيا  ڂَٔپتي ٔ اُ ٍا بَ ثـٍ ،ٽًىٽبنډَٿ  ْثٍ سٮياى ثبلا ياٽى٘ ىٍ دِٙپبن. ًىٙٓ ډ ئٌى بَ دَيٍٙڂبٌ

ٽَىوي  سلاٗ چٍٕٕي هٔثي ي٦ٕق وڂٍ ىاٙشٍ ًٙى  هَٔس هٕٔدب ىٍ آوُب هٕثسمبٓ  ٽٍ ىاىويىٕشًٍ  ي يٽَىو
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 ْا َٚتياٍىَىيٌ  وتَم  ثتب  َمـىتبن  ٽًىٽبنكبڃ  هٔوڂٍ ىاٍوي. ثب ا همٔا ٓ٭ٶًو ْبَْ مبٍٕث اُ ٍا آوُب سب
ٌ  ْبَت  ثَځٍ ،ٓثبُىَ ٘ٔاٵِا ْثَا ٽٍ ٥ًٍْ ثٍ ،اىويىٓ ډ ىٕز اُ ٍا هًى ػبن َ  َٗٔدت  ْبَت ٓ ي ځتًا

اىاډٍ ىاٙز ٽٍ ثٍ  ٓسب ُډبو َٕډي ډَٿ ْثبلا ِانٕډ ّډٖئچ. وييٙٓ ډ اډ٢ب ََٗٔىڂبڇ دٌ ىٍ ډبنُ َڈٵًر 
 اُي دتٔ   ،يوتي هًاثبو ي ٽَىوي ْوڂُياٍ َڈٽىبٍ  ىٍ ٍا آوُبىاىٌ ٙي ي  ڂَٔپئسٮبډڄ ثب  ِٽبن اػبُٽًى
 .#2002$ثلاڇ،  بٵزٔ ٘ٔاٵِا آوُب ْثٺب وَم آن

 ْبَت  وتًٍين ٙتًوي ٽتٍ    ئٌت ا هٔٽٍ ٵپَٙبن ٍا ځٖشَٗ ىَىي سب ډشًػٍ ا ويا ثًىٌ ډؼجًٍ ىاوٚمىيان
ٍ  ډلتَٻ  سٮتبډلار  ثتيين  بَت  اٵَاى ي وًٍين .وياٍى يػًى ٮز٥ٕج ىٍ ٓاوٖبو ډىٶَى ډٲِ بٔ ياكي  ىي٥َٵت

 بَ ي ىٍ اوٖبن ًىٙٓ ډ يٌٕوبډ$آدًدشًُ#  ٕٓچًڅ ډَٿ بَ وًٍينىٍ  ىئٵَا هٔ. اَويٕډٓ ډ ي ًويٙٓ ډ دْډَىٌ
ډتب   ٓٽٍ ىٍ دت  ڈٔىاٍ بُٕو ٓاُ ډب اُ سًڅي سب ډَٿ ثٍ ٽٖبو ټٔوبڇ ىاٍى. ََ  ًٕٓٿ ي هًىٽٚ ،ٓاٵَٖىځ

 هٔثىتبثَا  ڈ،ٕثبٙ ىاٙشٍ زٕاډى اكٖبٓ سب ٽىىي ٽمټ ډب ثٍ ي ىَىي وٚبن ٭لاٹٍ ډب ٖٓشٕٽبٙىي، ثٍ ٽٚٴ ث
ډٲَِتب ٹتَاٍ ىاٍى:    َٔاُ ٕتب  ٓىٍين اػشمب٭ ٽٍإز  بُډىيٕوډٲِ ٕبڅڈ ي ُويٌ  اُ ٓىاوٚ ثٍ ډٲِ ٙىبهز

ٍ  ْٙتًُى  ٥ًٍ ثٍ هٔاڅيي ي بَ ډٮچڈ ىٍډبوڂَان، ؿًن. َٖشىي ډب ٓٮ٥ٕج بٌځ ٕپًوزىِڅّ ډ ثٍ ٍياث٤  ډشًػت
َ ٔي ىاوٚتمىيان آُډب  ًويٙٓ ډ ٸٕ٭م زٕياٹٮ هٔا  زٕت ياٹٮ هٔت اډشًػتٍ   ڄٕت ىڅ هٕاٱچتت ثتٍ َمت    ٓٚتڂب

ٗ  بَت ٓ ثٖتشبو ى٘ ٕٽٍ ثتٍ دت   ڈَٕٖش «ٓ٭چم َٕٱ» ٓځَيَ ٹ٬٦ ٥ًٍ ثٍ ٽٍډب  ًوي،ٙ ومٓ  ڈ،َٕت ىٓ ډت  آډتًُ
اٍائتٍ ثتٍ ٭چتًڇ     ْثتَا  ْبىٔت ا٥لا٭بر ُ ،ڈٕىٽٓ ډ ٍَٕٓث ٍا ٓځَيَ ٍٵشبٍ بٔ ڈَٕىٓ ډ اوؼبڇ ٍٓډبوى ٍيان

 ىٍ ثياوىتي  ستب  ڈٕٽىت  ٽمتټ  دْيَٚڂَ ىاوٚمىيان ثٍ ڈًٕاوسٓ ٽٍ ډ ڈَٕٖش ٓڂبَٔػب . ډب ىٍڈٔا٭ٞبة ىاٍ
 .ٽىىي ىٹز ِْٕؿ ؿٍ ثٍ ُٓويځ ٥ًڃ ىٍ ډٲِ ٔٓٙپًٵب ي َْٕبىځٔ ٍٙي، ِولً ْياٽبي هٕك

 بَت ٓ ووٖش ٽٍ ٍٔو٪َ هٔا. ًىٙٓ ډ ئٌى ٓاػشمب٭ ٓاوياډ ّڅىِډ ثٍډٲِ ىٍ ٭چًڇ ا٭ٞبة  ،1970 ّىَ اُ
# 1976$ ٕٔي إشپچ ىڀٕثبٍ س٤ًٕ ٽچ هٕايڅ ىاٍوي ٓاػشمب٭ ٙىبهز ْثَا ٓاهشٞبٝ ٓ٭ٞج ْبَ ٙجپٍ

ِ  اُ ٓثوٚ آوُب ىٍ ٹٶٔ، بَ مًنٕډ ْبَٓ ٽچًو ِډٚبَي ىئډ٦َف ٙي. ىٍ ٵَا  ٍا ٓىت ٕډٮ ْبَت  متًن ٕډ ډٲت
 ْډٲِ ْٕبهشبٍَب تٔسوَ ٽٍ ٙيوي ډشًػٍ آوُب .َىويٽٓ ډ ٘ٔدبٍا  بنٙٓ اػشمب٭ ٍٵشبٍ ي اىويىٓ ډ ثَٗ

 ْياكتي ډىٶتَى   ؾٕ. ََؿىي، َت يٙٓ ډ ډىؼَ ځَيٌ ىٍ ڂبٌٔػب ڃسىِي  ٓثٍ اولَاٵبر ٍٵشبٍ اػشمب٭ هبٛ
ٗ  ْبَ بنٔػَ ٭ًٟ، ىٍ ؛إز وٚيٌ ىاىٌ ٜٕسوٞ ٓىٍ ډٲِ ثٍ ٍٵشبٍ اػشمب٭  ،ٓكَٽشت  ،ٓكٖت  دتَىاُ

-ڄ َٖتشىي $ٽَډٕچتًٳ   ٕت ىه ٓاػشمتب٭  ًَٗ ٩ًٍُ ىٍ ٽٍ ىاٍوي يػًى ْا ؿىيځبوٍ ٓؼبوَٕ ي ٓهشٙىب
 .#1995ي َمپبٍان، إمٕز 

‌سٍاتط؟‌چشا
 ثتين،  ُثتبن څله ٝيا، ػُز وڂبٌ،  ډبنُ َڈ ٥ًٍ ثٍ ٙمب ډٲِ. يٕٽى ٵپَ ٓډُمبو ټٔ ىٍ ْٵَى ډلاٹبر ثٍ

 ث٩ًبََ،  ز،ٕ. ٙمب ثَ إبٓ ػىٖىيٽٓ ډ دَىاُٗ ٍا اي ٽلاڇ ْډلشًا لايٌ٭ ثٍ ي ؿٚڈ ي ٕزى كَٽبر
٘  ډٺبثڄ ٥َٳ ثٍ يٕٵشآ ډ بىٗٔثٍ  بٍاوٍٕوبَٚ بٔ بٍاوٍٕٽٍ َٚ ْي ثب سًػٍ ثٍ ٵَى  ي ٓػٖتم  ْبَت  ياٽتى
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ؿڂًوتٍ   ي،ٕٔت ٽٍ ؿٍ ثڂً ئَٕځٓ ډ ڈٕسٞم ٙمب ،ْٵًٍ ډٚبَيار هٔا ثٍ سًػٍ ثب. يَٕىٓ ډ وٚبن ٓؼبوَٕ
ډتًاٍى سىُتب    هٔ. سمبڇ ائاسبٷ ثَي ڂَٔثٍ ٕمز ى بٔ ي،َٕٔثڂ ئٌاي ٍا وبى ي،ًٔٙ ټٔثٍ اي وِى ي،ٍٕٵشبٍ ٽى

ٗ  سٮتبډلار  هَٔست ٓ ٦ٕل ٓكش هلاڃ ىٍ ٙمب ثين ي ډٲِ ٽٍ َٖشىي ٓاُ ا٥لا٭بس ٓثو٘ ٽًؿپ  دتَىاُ
 ْىتيَب ٔٵَا ،ٙتًى  ډلٖتًة ډتب   ْثتَا  ډُتڈ ه٦تَ   بٔت  ٓډىج٬ ٭ب٥ٶ ټٔ ډٺبثڄٽٍ ٵَى  ٓ. َىڂبډىيىٽٓ ډ

ٍ  ډب اُ ٓځَيَ. ًويٙٓ ډ ٵٮبڃ ْمبٍٙٓ ث ٌْاٍځ اٍُٗ َ  ٽت  ٍا ڂتَان ٔى ا٭متبڃ  ي برٕت و ڈًٕاوست ٓ ډت  ثُشت
 ٓاهشٞبٝت  ٓ٭ٞتج  ْبَ ٙجپٍ. ڈٔىاٍ ٓبثٔ ػٶز ي ٍٹبثز ،ٓمىٔا لب٧څ ثٍ ْآٙپبٍ ْثَسَ ڈٕٽى ٓىٕث٘ ٕد

 .ىاٍوي ْآ ٥ًلاو ٓسپبډچ ّوـٔسبٍ ڂَانٔى ٌْاٍځ اٍُٗ ْثَا
ٍ  ڈٕٖتش ٕو ْا ؿَا ډظڄ هِوتيٌ  ڈ؟ٔهبوًاىٌ ي ػبډٮٍ ىاٍ ،ٓډبىٍاوٍ، ىيٕش ِٔٱَا ؿَا ډب ٍاث٦ٍ، ٓيڅ  ٽت

ٍ  اُ ٓثَه وًُاىان يى؟ٍٓ ډ ي َىٕځٓ ډ ٍا ٍاَ٘ ي ٌاٍىځٓ ډ سوڈ ي،ىَٽَٓ ډ ًٍٕام ٍ  ٓكشت  بَت  ځًوت  ډؼجتً
ٍ ٕٽ ،ٮبرٔٙتب ثتيين   ُٓوتيځ  بٔت ! آثبٙىي اډبن ىٍٵَاٍ ٽىىي سب اُ هًٍىٌ ٙين  بنٙ هٔياڅي اُ َٖشىي ي  ىت

 هٔت ا ثتب  ،َىيٌى ٕبُډبن اٝڄ ټٔ ىًان٭ وٍ. ثب إشٶبىٌ اُ سپبډڄ ثٍ ئٙب وجًى؟ َس إٓبن ٕٓجج ٚبيويانٔهً
 ٓاػشمتب٭  ؿتًن  وتي ا ٩بََ ٙتيٌ  ٓٮٕىٍ هلاڃ اوشوبة ٥ج ٓاػشمب٭ ْډٲَِب ٽٍ ڈٕىٽٓ ډ آٱبُ َٟٵ٘ ٕد

 .ىًٕٚډ ثٺب ډًػت اٵِأ٘ ثًىن
ىٍ ډٺبثچٍ ثتب   َس ډشى٫ً ْبَ ياٽى٘ اډپبن َس يٌٕـٕد ي َس ثٍِٿ ْډٲَِب ٽٍ ٕزا هٔا ډب كيٓ هٔثُشَ

ٍ ٕوش ىٍ ي ىتي ىٽٓ ٍا ٵَاَڈ ډت  ځًوبځًن ْبَ ٤ٕډل ىٍ ي بَ زٕډًٹٮ  ٍا ٓىت ٕډٮ ْبَت  ّن ْاكشمتبڃ ثٺتب   ؼت
ٍ  ڈ،ٕٽى ٥َٓاك څجبٓ ٽٍ َىيىٓ ډ اػبٌُ ډب ثٍ ډب ْ. ډٲَِبيىَىٓ ډ ٘ٔاٵِا  ي ڈٕاٹچت  ثتب  ډى٦جتٸ  ْبَت  هبوت

ب ي ډىتبث٬  َت  بٌځت  ٕپًوز ّسًٕٮ اډپبن زٕٹبثچ هٔا ي ڈٔثٖبُ ٓډٞىً٭ ْبَ ٤ٕډل ثب ٔٓٵ٢ب ْبَ ٖشڂبٌٔا
ٓ ؿَااكشمتبلاد   ٓٮت ٕي اوشوتبة ٥ج  بَت  ّن يػًى ٽٍ ٓكبڅ ىٍ هٔثىبثَا ،ٌاٍىځٓ ډ ډب بٍٕاهش ىٍٱٌأٓ ٍا   ٔت

٘  ثتب  َمـىتبن  ډب َىي،ىٓ ډ قٕس١ً ٍا ٍياث٤ ٛ ىٍ  ٔٓبَت  دَٕت ٓ  هٞتً  ي ٭مچپتَى  سپبډتڄ،  ؿڂتًوڂ
٭چًڇ  ِډلييىىٍ  بَ دَٕ٘ هٔا ثٍ بَ دبٕن اُ ْبٍٕثٖ. ڈَٕٖش ډًاػٍ بنډْ بَٓ ُويځ ثَ ٍياث٤ ْاطَځٌاٍ

 ډب إز. ٍْي ٕ٘د ٓا٭ٞبة اػشمب٭
 ٓػشمب٭ا ْبَ ځَيٌ ٘ٔاٵِا ثب بَٓ ووٖش ىٍ ٹَٚ ځٖشَٗ ٽٍ ڈٕاوىٓ ډ ډب. إز اويٻ بٍٕثٖ ډب ىاو٘

 اُ ٓسوٞٞت  ٴٔي٩تب  اوؼتبڇ  ٔٓسًاوتب  لايٌ٭ ثٍ يٍى،آٓ ډ زٕاډى ٚشَٕث سٮياى ىُبس وٍ. إز ډَسج٤ َس ثٍِٿ
 ًاوتبر ٕك اُ ْبٍٕثٖت  اځَؿٍ ه،ٔثىبثَا. ىاٍى يػًى ٚشَٕث سٮياى ىٍ ِٕوٙپبٍ، اػشمب٭بر ي ډَاٹجز  ڄٕٹج

اُ وٮمتز   اوٖتبن  ْبَت  وًثتبيٌ ٙتًوي،   بٕت ډُ ثٺب ْبَ ؿبڅ٘ ثٍ ٓيځٍٕٕ ْثَا َ٭زٕ ثٍ ئثب سًڅي اُ دٔ
 ي ٙتًى  ډى٦جٸ ٽىي، ٍٙي ًاويسٓ ډ آوُب ډٲِىيٌٍ  هٔا ٥ٓٽبډڄ ثَهًٍىاٍ َٖشىي ٽٍ ىٍ  ٓياثٖشڂ بَ ٕبڃ

هَهََب  ،1ٓآٍإشڂ ،ٓووٖش ْبَ ځَيٌ ِاوياُ ٘ٔاٵِا ثب. َىٕثڂ ٙپڄ ٓاهشٞبٝ بٍٕثٖ سؼبٍة ّچٕٕي ثٍ
 َست  ثٍِٿ ثبٙيوي.  ڄٔسجي ٓثٍ ُثبن ٽلاډ غٔيٍس ثٍ ويثًى ٓٽبٵ ٽًؿټ ْبَ ځَيٌي كَٽبر ىٕز ٽٍ ىٍ 

  
1. groomingًٙى. ڇ ٙبن اوؼبڇ ډٓ : ا٭مبڃ و٪بٵشٓ، ثُياٙشٓ، آٍأٚٓ ي ډَاٹجشٓ كًٕاوبر ٽٍ ٔب س٤ًٕ هًىٙبن ي ٔب اُ ًْٕ ډَاٹجبن 
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ٍ ٍُي ٽٍ ٓا٥لا٭بر اػشمب٭ دَىاُٗ ڄٕسُٖ ْثَا ب،َ ځَيٌ ٙين َ ثتٍ   ًوي،ٙت ٓ ډت  َست  يٌٕت ـٕد يٍُ ثت  ٹٚت
ي  هٔډٲتِ اډپتبن سلتًڃ ٕت٦ًف ثتبلاسَ ٽتبٍٽَى ومتبى        يسپبډڄ ډٚشَٻ ُثبن  هٔ. اإز بُٕو َْس ٬ٕيٕ

ِ  سپبډتڄ  ْثتَا ٍياثت٤   ڂتَ، ٔ. ثٍ ٭جبٍر ىىيٽٓ ډ ٌَٔد اډپبن ٍا -ٵََىڀ ٩ًٍُ هَٕمـى ي -ٓاوشِا٭  ډٲت
 .َٖشىي ١َْيٍ ي ٓإبٕ ٣َٙ ډٮبَٝ اوٖبن

‌اّ‌افتِٗ‌‌پشٍسش‌ٕتما
ثتب   ډبنُ َڈ. اي ِؿَُ َٔسًٞ ي: ثً، ډٌِ ي كٔ ًىٙٓ ډ ډبىٍ ٙىبهز َٝٳډب  ُٓويځ ْبَ ډبٌ هٕووٖش

ٍ َم ْثتَا  ٍا اي ٔٓسًاوتب  غٔيٍست  ثٍ ،ًىٙٓ ډ زٕاډىثب  ډشَاىٳ ډبىٍك٢ًٍ  ىپٍٔا  هٕسٖتپ  ي ډتب  ثتب  ْپتب
ډتب   ْډٲَِب ،ډشٮبډڄ ِٔٱَا ٓثب َمبَىڂ َينٕاُ ىٍين ثٍ ث ډب ْډبىٍَب ي ديٍ. ڈٕىٽٓ ډ سؼَثٍ بنډٓ ٚبؤدَ

 ٜٕسٚتو  بٔت  ىٍهتز  اُ ٍٵتشه  ثتبلا  ستًان  ين،ٔىي َ٭زٕ ثٺب ثٍ اوٖبن وًُاىان ْثَا. َىيىٓ ٍا ٙپڄ ډ
 بنٙت  ډَاٹجبن ْبَ ٔٓسًاوب إبٓ ثَ آوُب ٭ًٟ، ىٍ. ٖزٕو ياثٖشٍ ٕٓم ي ٓهًٍاٽ ْبَ ٹبٍؽ هٕث سٶبير

 ٓاٝتچ  ٤ٕډل اٵَاى َٕٔب ب،َ اوٖبن ْثَا. بوىيډٓ ډ ُويٌ بنٙ بنٕا٥َاٵ برٕي و ،آوُب ْبَُبٕو ٔٓٙىبٕب ْثَا
َ  ٍا هًىډبن ٽًىٽبن ي زٕاډى َٕدىبٌ، ٱٌا، ڈ،ٕثبٙ ډًٵٸ بنډ ٍياث٤ ىٍ ډب اځَ. ًويٙٓ ډ ډلًٖة  ڈٕهتًا

 .ڈٕبثٔ ٓ ډ ىٕز ڈٔىاٍ بُٕو آوـٍ ثٍ ڂَانٔى ثٍ ډشٺبثڄ ٓياثٖشڂ ٸ٥َٔ اُ ډب. ىاٙز
ٽٍ  ََٔٓبٕٙ بٔوَ آڅٶب  ْبَ ڄٔځًٍ ،بَُبٕ ثين َٔسًٞ ىڈ،ٽٓ ٵپَ ډ هٔىاٍي اٝچق ْثٺب ثٍ ٽٍ َٓىڂبډ

 اوشوتبة ثب  ِْٕاٍسجب٣ وبؿ َٔسٞبي هٔا .ٕيٍٓ ډ ًَىڈ ثٍ ىىيٽٓ ډ هٕٽم بنٙ َٿډ  ٍث  ډلپًڇٙپبٍ  ْثَا
 ٔٓسًاوتب  هٔىاٍي بنٕث ثٍثًىن  اٝچقىاٍى.  هٔىاٍي ًّٕٔء ثَىاٙز اُ و٪َ ټٔثب  ٓي اٍسجب٣ ٵَاياو ٓٮ٥ٕج

َىتي  هًا ٓٙپڄ ثب آن َمبَىڀ َٖشىي ثبٹ هٔٽٍ ثٍ ثُشَ ٓٽٖبو ب،َ ٤ٕډل َٕٕسٲ ثب. إز ٤ٕډل ثب او٦جبٷ
 لبر،ٕس١ًت  هٔت ا ثتب ىاى.  يىت هًاٍَا وٚبن  ْٕبُځبٍ ئػي ْبَٓ ْځٔيډظڄ هًاَىي ٽَى ي  يٕډبوي، سًڅ

ي  ٓاوش٪بٍار ډشًاڅ ،ٓا٥لا٭بس بٍث ا١بٵٍ ثب ډب 21 ٹَن آٱبُ ىٍ ٖز؟ٕؿ ډب ډيٍن ّػبډٮ ىٍ «اٝچق» ْډٮىب
ً  ىٙزىِڅّ ډ ثٍ آُاىٍاٌ. ڈًٔٙٓ ډ ٕبُځبٍ ټٕسَاٵ ىٍ اٵشبىن َٕځ ىٍ ػبٔڂتبٌ   ىشَوتز ٔا ي إتز  ډتب  اٍَمت

 ټٔ ثب ٽٍ ثبٙي ٓډٮمًڅ َُْٙيوي ًاويسٓ ډب ډ ّاٝچق ىٍ ػبډٮ بٔډب. آ 1ځبلادبځًٓ َٔڅؼِاا ډؼم٬ ٙبََاٌ
َ  ٔٓسًاوتب  اُ ي َىاُىدت ٓ ډت ٍيُاوٍ  ْٽبٍَب ثٍ ٚشهٔهًكٔ ډىٖؼڈ اُ   ڈٕډًٵتٸ ٍياثت٤ ي سى٪ت    ٍْاَجت

 إز؟ ثَهًٍىاٍ ٓإشَٓ ك٢ًٍ ىٍ ػچٖبر ٙٲچ
ٍ  ْسٺب١تبَب  ٽتَىن  ډشٮتبىڃ  ،ٓٶٕؿىيسپچ اُ ويا ٭جبٍر ٓياٹٮ ْبَ ؿبڅ٘ ،ډٮبَٝ ّػبډٮ ىٍ  ي ْٽتب

ٍ  ئت ثب ډتب . إشَٓ ثب ډٺبثچٍ ي ا٥لا٭بر زَٔٔډي ،ٓهبوًاىځ ٍ  ڈ،ٕٽىت  كٶت٨  ٍا بنډت  سًػت  ُډتبن  ٹتز ى ثت
ٟ  مبٍٙت ٓ ثت  ْبَ ىٍهًإز ّي ىٍ ثلجًك ڈٕٽىٍا ډٚوٜ  بنډ ډياهچٍ  ځتبٌ آ هًَت  هًىډتبن  اُ ډشٮتبٍ

  
ٵَىْ ىاٍى ي ؿبٍڅِ ىاٍئه وِٕ ثٍ ثٍَٕٓ آوُب  وًٍْ ډشى٫ً ي ډىلَٞثٍَبْ ځٕبَٓ ي ػب . ډؼمً٭ٍ ػِأَ ډشٮچٸ ثٍ ٽًٍٚ اٽًاىيٍ ٽٍ ځًو1ٍ

 دَىاهشٍ إز. ڇ




