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 پیشگفتار
 
 
 
  

ٍاَىمبْ ًٕڇ  ٕز( ىٍ ئَاPTSD) 1اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ ٕبولٍ ثٍ ٍٕمٕز ٙىبهشه
ٓ  ٍياناوؼمته   سٚوٕٞٓ ي آډبٍْ اهشلالار ٍياوٓ ( ثب٭تض  DSM-III) 2آډَٔپتب  دِٙتپ

ْ يسَ»أؼبى  ٍ      كتًٌُ  -ٙتي  «3ډتبسًڅًّ  ِاْ ٙتبډڄ ډشوٞٞتبن ٕتلاډز ٍيان ٽتٍ ىٍثتب
ٓ  ٽَىوي. ډ٦بڅٮٍ ي آوُب ٍا ىٍډبن ډٓ سَيډبسٕټثبُډبويځبن إشَٓ   DSM-III ّسًٕتٮ  ٥ت

ىٍ ٹبڅتت  دِٙپبن ١ي ػىڀ سلاٗ ٽَىوي ٕتىيٍڇ ئشىتبڇ ٍا    ئشىبڇ ي ٍيان َٕثبُان ٽُىٍ
ٕؾ سٚوٕٞتٓ  ثڂىؼبوىي ي هب٥َ وٚبن ٽَىوتي ٽتٍ َت    DSM-IIIسٚوٕٞٓ ىٍ  ّٔټ ٥جٺ

َبْ ډِډه وبٙٓ اُ ػىڀ ٍا وٚبن ىَتي.   يػًى وياٍى ٽٍ ٩ًٍُ ىَٔ َىڂبڇ ٭لائڈ ي وٚبوٍ
يػًى ٕىيٍډٓ ډَسج٤ ثب ٔټ ٍئياى سبٍٔوٓ ٍا ٍى ٽَى، اډب دٔ  DSM-III ّځَؿٍ ٽمٕش

اُ أىپٍ ىٍډبوڂَان، ٹَثبوٕبن سؼبيُ ػىٖٓ ي ثلأبْ ٥جٕٮٓ ٍا ىٍډبن ٽَىوي ثب سٚتوٕٜ  
 ٘ٽتٍ ثٕمتبٍاو   ٽتَى ي ٽٕت أًَڅًٽبٕز ثتَ أته س   ،ويډًاٵٺز ٽَى PTSDػئيْ ثٍ وبڇ 

ٓ  س .سؼَثٍ ٽَىوتي ػىڀ ئشىبڇ َبٔٓ ډٚبثٍ ثبُډبويځبن  وٚبوٍ ىٍ ٕتبڃ   PTSD إٔٔتي ٍٕتم
 ّډ٦بڅٮت  ،ٽٍ سب ثٍ اډَيُ اىاډٍ ىاٍى. ىٍ ياٹ٬ ٙياْ  سلٺٕٺبر ځٖشَىٌثب٭ض َٙي٫  1980

 21ىٍ ٹَن  PTSDٽٍ ډِٕان سلٺٕٺبر ډىشَٚ ٙيٌ ىٍ ډًٍى  ىاىٕىؼٓ وٚبن  ػئي ٽشبة
َب )ډبوىتي   ٽٍ أه وَم ثَاْ ٕبَٔ ٕىيٍڇ ىٍكبڅٓ ،ٹبثڄ سًػُٓ اٵِأ٘ ٔبٵشٍ إز ٥ًٍ ثٍ

 ، اهشلاڃ ا٦١َاة اػشمب٭ٓ( طبثز ډبويٌ إز.ُىځٓ يكٚزاهشلاڃ 
PTSD  اځتَ  اوڂِٕى َب ثَډٓ وٖجز ثٍ ٕبَٔ ٕىيٍڇاهلاٹٓ ثٕٚشَْ ٍا  ًٍٙثٍ ډَاست .
ٹَثتبوٓ   ٙوِٜىيٹ٦جٓ ډجشلا ًٙى سٺَٕٞ ٵَى ىٔڂَْ وٕٖز يڅٓ يٹشٓ اهشلاڃ ٽٖٓ ثٍ 

ٓ أته اډتَ    ٵَى ىٔڂَْ ډٺَٞ إز. ٥ًٍ ډٮمًڃ ثٍډجشلا ًٙى  PTSDثٍ  ،سَيډب  سًاوتي  ډت
اٵَاىْ ٽٍ وٖجز ثتٍ   ،ډظبڃ َاْث. ًٙىډىبٹٚبر ٭چمٓ ډٮمًڅٓ ډىؼَ ثٍ ٵًٍان  اْ ځًوٍ ثٍ

هتب٥َار   اُ ٥َٔتٸ َٕذىتًسِٕڇ ىٍ ٍاث٦تٍ ثتب    ٙتيٌ   ثبُٔبثٓ «هب٥َار»ډَسج٤ ثب اى٭بَبْ 
 

1. Posttraumatic stress disorder (PTSD) 
2. American Psychiatric Association’s Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 
(DSM-III) 
3. Traumatology 
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ٙټ ىاٍوي، ځتبَٓ ثتٍ هتبډًٗ ٽتَىن      ًٕءإشٶبىٌ ػىٖٓ ىيٍان ٽًىٽٓٙيِ  َٕٽًة
اوتي.   َتبْ ػىٖتٓ ډتشُڈ ٙتيٌ     ٝياْ ثبُډبوتيځبن ٔتب ډشلتي ٙتين ثتب ٭تبډلان إٓتٕت       
 سَيډبسًڅًّْ اُ أه ىٕز ډؼبىلار ٽڈ وياٙشٍ إز.

ٍٔٔ َٔه ٽشبة ػًڃ دب ثٍبٍِ َبْ  ثبيٍ ،آه ته ډىبٹٚتبر    اٍْ ، ډٺيډسَيډبٱچ٤ ى اَْ أ ٭بڅٓ ث
ز. ٙپٓ ٍيان ٽٍ يْ إ  ،هٕي َمـىت  ْډَُ زٕډؼَة ي ډشوٜٞ ىٍ ىٍډبن اهشلاڃ ٙوٞ دِ
ػٖشٍ ىٍ اىث ْٵَى ز زٕٙوٞ ٍٓياو ٓٙىبٕتٕإٓ ٓ٭چم برٕثَ تز    ٽبډڄ٥ًٍ  ثٍ ،إ آډتبىٌ إ

٥تَٳ ٽىتي.    ْبډتيَب ٕىٍ ډتًٍى سَيډتب ي د   -«ثبيٍَبْ ٱچت٤ » -غأٍ َبْ سب ًٕء سٶبَڈ اٍ ثَ آن 
اَْ ٓؼأٍبٔىي ٚدٕ PTSD٭لايٌ ثَ  ٽٍ سَيډب ٽىي ډٓ ئٕسأ ٔٔدبٍ  .ٖتز َ َتڈ  َب ٕىيٍڇ َٕٔب ث

بن ډ وًٍ ٓ اي وٚ ٍ َٕم بسَيډت  ٔٓاُْ مبٍثٕ طَاىَي ٽٍ ؿڂ اَر    ٚت َ اطت ّ ڄٔسٮتي  سلتز ستأطٕ بوت أَ  ځ
ٓ   ٓاػشمتب٭  ثبٵتز هتً ي   ي هچتٸ  ز،ٕٙوٞ اٍَ ډت ٍ    ّوپشت  .ځٕتَى  ٹت ثٍتب ػتٍ ى اًډتڄ   ِٹبثتڄ سً ٭
شَٓ ز ٽٍ ځبَٓ ايٹبر  إ ه إ ب اُْ ػيْ أ اًوىي ډٓآوُ ْ  ډشٲََٕبْ س  ٚتٮب٫ اڅ سلتز اٍ  ىٔڂتَ
اٍَ ىَ اٍ ْ ثبُډبويځبناثشلااكشمبڃ ي ٽٍ ىٹ اَثَ آن  ًٔز ٔتب   ثٍ إٕٓت ٍياوٓ ٔب ډٺبيڇ ډبوين ىٍ ث سٺ
ثَتٍ   .ٽىىي س٢ٮٕٴ  اٍ سؼ اَى ثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ سَيډب ٭لائڈ كبى  ٕبٍْ اُ اٵ ٓ اځَؿٍ ثٖ اډتب   ٽىىتي  ډت

ى ډٓ جً ب ثُ ٭ٓ PTSDٔبثىي.  اٽظَ آوُ ه ٙپٖز ىٍ  ٭ميسأ وً ز.أ ىْ إ جً  ثُ
ٍ    َٕىٍځمٓ ،دبٍٔٔ ٣ ثٍ اهتشلاڃ ًَٔتز سؼِٔت  )اهتشلاڃ ؿىيٙوٞتٕشٓ(،   اْ َبْ ډَثً

سَيډتب ي اٙتشٕبٷ ُيى َىڂتبڇ     ٤ ثبډَسج (ٙيِ)ٔب ػيا ٙيٌ َٕٽًةهب٥َار  ٙوٕٞز ډَُْ،
 ،َبْ ػئيْ ٽٍ ٵبٹي كمبٔز سؼَثٓ ثَاْ ثبُډبويځبن سَيډب َٖتشىي  ثَاْ ىٍډبنٍا ثبڅٕىڂَان 
ىَي. ٭لايٌ ثتَ أته    ي ډٶًُڇ سَيډب ٍا ٵَاسَ اُ ډََُبْ اٝچٓ آن ځٖشَٗ ډٓ ٽىي ډٓث٥ََٳ 
َتتبْ ٽچٕتتيْ  ٔبٵشتتٍٙىبٕتتٓ ثتتبڅٕىٓ  ي ٍيان دِٙتتپٓ ٍياناي ثتتب سپٕتتٍ ثتتَ سلٺٕٺتتبر  ،ډتتًاٍى
 .ٽىي ډٓٙىبٕٓ ٙىبهشٓ ي ٭چًڇ ا٭ٞبة ٍا ډ٦َف  ٍيان ّوشٕټ، ځَٕٙىبٕٓ، سبٍٔوـٍ، َمٍ
ىيٌ ،٥ًٍ هلاٍٝ ثٍ ًٖٔ ٍٔٔ و اٍْ ي اڅٮتبىٌ  اْ ٵًٷ دب ٙتشه    ىا وٍپَىوٓ ىٍ وً تشٮياىْ ثتبي  إ

ثٍبٍ ډوشَٞ ي يا١ق ز. ٽشبة  ِى ـٕيٌ إ ثٍتبٍِ  »ډ١ًً٭بر دٕ  ٓډىجٮت  «سَيډتب  ثبيٍَبْ ٱچت٤ ى
يٌ ډٚٲچٍ ي  أ اَن دَ ىڂ اَْ ثبڅٕ اَْ ٙٶبٳآڃ ث وًٓ ث ز. ٙين ىځَځ بډيَبْ آن إ  َبْ سَيډب ي دٕ

 ٓډټ وبڅ ٓػ ـبٍىٍٔ ىٽشَ

 َبٍياٍى ىاوٚڂبٌ

 ډبٕبؿًٕز غ،ٔٽمجَ

 2022 ْػًلا



 

«9» 

 مقذمه
 
 
 
 

 چ٘غت؟ ٓاٗي کتاب درتار

ُوتيځٓ ٍا  ىٍ ٽىىتيٌ   دَٔٚتبن  ْا٦ٝلاكٓ إز ٽٍ إٕٓت ثٍ ٍيان ىٍ اطَ ٍئياى ،سَيډب
هٞتًٛ   . ثٍوٕٖشىي 1ٓثبيٍ ٱچ٦ثٍ هًىْ هًى  ،ُا إشٍَٓئياىَبْ  .ٽىي ډٓ ًٕٝٴس

َبْ  أؼبى وٚبوٍ ىاٍى ثب٭ض اكشمبڃ ػىٖٓ ثَهٓ ٍئياىَب ډبوىي سَٕاوياُْ ي سؼبيُٽٍ 
ي ډب وجبٔتي اُ أته ياٹٮٕتز ٱبٵتڄ ٙتًٔڈ ٽتٍ ٍئتياىَبْ ثٖتٕبٍ          ًٙويدٔ اُ ٕبولٍ 

 ػيْ أؼبى ٽىىي. إٕٓت ٍياوٓ سًاوىي ډٓوبډ٦چًة ُويځٓ 
َب دَ اُ اسٶبٹبر وبډ٦چًة إز اډب أه ٽشتبة ثتَ أته     ىٍ ََ ًٍٝر ُويځٓ اوٖبن

 ٙتًوي  ثٕمبٍ ډٓأه اسٶبٹبر وبډ٦چًة ٽٍ ؿَا ثٮ٢ٓ اُ اٵَاى ىٍ ثَاثَ  ىاٍىاڃ سمَٽِ لٕ
ٍ » أته ٽشتبة   وبڇ أىپٍ ٭چز .ىَىي آيٍْ وٚبن ډٓ سبةي ثَهٓ  ٱچت٤ ىٍثتبٍِ   َتبْ   ثتبي

ٍ  إزأه ځٌاٙشٍ ٙيٌ « سَيډب سَيډتب كتبٽٓ اُ أته إتز ٽتٍ       ِٽٍ ثبيٍ ٭مًډٓ ىٍثتب
كؼتڈ يٕتٕٮٓ اُ    .ٽتبٵٓ إتز   ثٕمتبٍځًن َتبْ   ثٕىٓ دبٕن ثَاْ دٕ٘سىُبٔٓ  ثٍٍ ُډًاػ

 ىَي ٽٍ أه ٥ًٍ وٕٖز. ىٍ أه ٽشبة وٚبن ډٓ ډًٍى ثٍَٕٓسلٺٕٺبر 
ثتب اوتًا٭ٓ اُ ٍئتياىَبْ    ٭لايٌ ثَ أه، اٽظَ اٵَاى ىٍ ؿىئه ډٺ٬٦ اُ ُويځٓ هًى 

ٍ ٍ ثتب سَيډتب   ُت ًٙوي. ثَهٓ اُ آوُب ډمپه إز ثٮي اُ ډًاػ ٍي ډٓ ثٍسَيډبسٕټ ٍي  ىؿتب
 اْ إتز.  ٽىىتيٌ  وتبسًان ، ٽٍ اهشلاڃ ٍياوٓ ػيْ ي ًٙوي اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ ٕبولٍ
ْ  ،آن ٭چزَبْ ٍياوٓ إز ٽٍ  َبْ اهشلاڃ ٥جٺٍأه اهشلاڃ ٔپٓ اُ ډٮييى   ډلاٽٓ ثتَا

ثب أه يػًى سىُب ٔټ وٶَ اُ ََ ىٌ وٶَ ىٍ ډًاػُتٍ ثتب اوتًا٫     ٗ إز.ا ځٌاٍْ سٚوٕٜ
 ٕٔي ٙيٌ إزأ٭چمٓ س ًّٙى. أه ډٚبَيار ثٍ هًثٓ ىٍ دٕٕٚى ډجشلا ډٓ PTSDسَيډب ثٍ 

 اوي ٽٍ سَيډتب ثتب أىپتٍ ډلتَٻ ٭لائتڈ      (. سلٺٕٺبر وٚبن ىاى2018ٌثَډز ي َمپبٍان، )
PTSD  څٕڄ َٙي٫ ى سًاوي مٓسىُبٔٓ و ثٍإز اډبPTSD إٓتٕت  أه ثَاْ  ،ثىبثَأه .ثبٙي

 
1. Myth 
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ؿَأتٓ   ٽىي ډٓأه ٽشبة ٕٮٓ  )سَيډبسٕټ( لاُڇ اډب وبٽبٵٓ إز.اوياُ  ٍاٌٍياوٓ ٍئياى 
 ثبڅٕىٓ سَٕٕڈ ٽىي. ٽبٍٍا ثَاْ  ٽبٍثَىَبٔٓأه ډ٦چت ٍا س١ًٕق ىَي ي 

ډًاػٍُ ثب ٍئتياىَبْ وتبډ٦چًة ُوتيځٓ     َّمٍٕٚ وشٕؼ سٺَٔجبً PTSDپٍ ثبيٍ ثٍ أى
ٗ َبْ ىٍډبوٓ  ډىؼَ ثٍ ٍيٗ پٍأى .ٽىي ډَٓڈ أؼبى  ْ ٍاډٚپڄ ىٔڂَ ،إز ٓ وٕشت  هتً
ٽٍ ډىؼَ ثتٍ  ٍا اْ  ، اډب ډََٖٕبْ دٕـٕيٌٽىىي ډَٓميٍىْ ٽٕٚيٌ  ٍوغثب اٵَاى  ًٙى ٽٍ ډٓ

ان ٽتًىٽٓ  ىيٍ ْهًٞٛ ثَاْ سَيډب . أه ډًٍى ثٍيىٽى ډٕٓبُْ  ٕبىٌ، ًٙوي ٭لائڈ ډٓ
ثتَاْ   ٱَٕ اهشٞبٝٓىَي ٽٍ سَيډب سىُب ٔټ ٭بډڄ ه٦َ  . ًٙاَي وٚبن ډٓٽىي ډٓٝيٷ 

ثب دٕبډتيَبْ   سَيډبسٕټ ډٮمًلاً ىّٕدٕٚ ،ىٍ ياٹ٬ .َبْ ٍياوٓ إز يٕٕٮٓ اُ إٕٓت ّىاډى
ٍ ثب أه يػتًى سَيډتب    ٙئيسَْ َمَاٌ إز. ٘ سىُتبٔٓ   ثت ٓ  دتٕ هتًثٓ ثتَاْ    ِٽىىتي  ثٕىت

 ٍئياىَبْ وبډ٦چًة ُويځٓ وٕٖز.َبْ ډَسج٤ ثب  اهشلاڃ
ثتَاْ   اْ ٙتيٌ  اطجتبر ٽٍ ٍئياىَبْ سَيډبسٕټ ُويځٓ ٭بډڄ ه٦تَ   ىٍكبڅٓ ،ثىبثَأه

 PTSDىڅٕچتٓ ثتَاْ    سًاوىي مٓو ثٍ هًىْ هًى يڅٓ ،ثٖٕبٍْ اُ اهشلالار ٍياوٓ َٖشىي
ٍياوٓ  سٮبډڄ ٭ًاډڄ ُٖٔشٓ، ّډبوىي اٽظَ اهشلالار ٍياوٓ وشٕؼ PTSD ،ثبٙىي. ىٍ ٭ًٟ

ٓ  َتب ډىٚتأ   َڈ ډبوىي ٕتبَٔ اهتشلاڃ   PTSD ،ثىبثَأه اػشمب٭ٓ إز.ي  ٓ  _ُٖٔتش  _ٍياوت

س١ًٕق ىَي ٽٍ ؿَا اٽظَ اٵَاى ىٍ ثَاثَ اوتًا٫   سًاوي ډٓاػشمب٭ٓ ىاٍى. أه سٮبډڄ دٕـٕيٌ 
 .آيٍْ ىاٍوي سبةٍئياىَبْ وبډ٦چًة ُويځٓ 

ٓ    ّأه ٔبٵش َ آٔتي:   ٽچٕيْ اُ سلٺٕٺبر ػُبوٓ ثتٍ ىٕتز ډت ٦ٮتٓ اُ  اٵتَاى ىٍ ډٺ  اٽظت
. ٙت٫ًٕ ٥تًڃ ٭متَ أته     ٽىىي ډٓډٮىبىاٍْ ٍا سؼَثٍ  ُْا ُويځٓ هًى ٍئياىَبْ إٕٓت
ستَ   ىٹٕٸ آډبٍ .(1988 ثَٕلا ي َمپبٍان،) ىٍٝي إز 75ٍئياىَبْ وبډ٦چًة كياٹڄ 

 وًٕتبوبر اْ ٍا سَيډبسٕټ ىٍ و٪َ ثڂَٕٔڈ ي ثب سًػٍ ثٍ  ثٖشڂٓ ثٍ أه ىاٍى ٽٍ ؿٍ سؼَثٍ
 . سٮتياى ٽمتٓ اُ اٵتَاى    ثبٙتي ثٕٚشَ اكشمبڃ ىاٍى ٽٍ كشٓ ىٵٮبر ډًاػٍُ  ،ناوٖب ّكبٵ٪
ٍ . ثب أه يػتًى اٽظَٔتز اٵتَاى   اوي وٚيٌٙبؤ ََځِ ثب سَيډب ډًاػٍ  هًٗ  ّسؼَثت  ْ ٽت

ٓ  ،ثَوي اُ وشبٔغ ػيْ آن ٍوغ ومٓيڅٓ سَيډب ىاٍوي  وبډلأمتبر ٍا دٚتز ٕتَ     سًاوىتي  ډت
 ثڂٌاٍوي ي ُويځٓ هًى ٍا اىاډٍ ىَىي.

يػتًى ىاٍى.   PTSDوپشٍ أىؼبٕز ٽٍ سٶبير ُٔبىْ ثٕه ىٵٮبر ډًاػُتٍ ي ٙت٫ًٕ   
(. 2014ٕتبٍٔه،  ) ًٙوي ومٓىٍٝي اٵَاى ثٮي اُ ډًاػٍُ ثب سَيډب ثٍ أه اهشلاڃ ډجشلا  90
ٍ  PTSDٽٍ وٖجز ډًاػٍُ ثب سَيډب ي اثشلا ثٍ  ىيثبٌٍ ثٍ أه ډٮىٓ إزأه  ٥تًٍ ٽچتٓ    ثت
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 ىٍٝتي اٵتِأ٘ ٔبثتي    20ستب   ىٍ ػمٮٕز دَه٦َ ًاويس ډٓٵَاياوٓ  . أهىٍٝي إز 10
. ٙتًوي  ومٓ PTSDثبُ َڈ اٽظَٔز اٵَاى ىؿبٍ  ،(. ثب أه يػًى2018ثَډز ي َمپبٍان، )

 سًاوىتي  ډٓځٓ ؿڂًوٍ يٍئياىَبْ ُوثَاْ س١ًٕق أىپٍ سًان ؿىٕه وشٕؼٍ ځَٵز ٽٍ  ډٓ
. وٕتبُ إتز  ډب َتڈ  ثٍ ٱَٕ اُ سَي ىٔڂَْ٭ًاډڄ ه٦َ ، َبْ اهشلاڃ ًٙوي ډىؼَ ثٍ وٚبوٍ

ي ثتٍ   ٽىىي ډَٓبْ ىٍډبوٓ ٽٍ سىُب ثَ دَىاُٗ سؼَثٕبر سَيډبسٕټ سمَٽِ  ٍيٗ ،ثىبثَأه
 ثبٙىي. ډلطَډمپه إز ٽمشَ  ٽىىي مٓىٔڂَ ٭ًاډڄ ه٦َ َمَاٌ ثب ٍئياى سًػٍ و

ډُڈ إز ثياوٕڈ ٽٍ سَيډب ٭لايٌ ثتَ   PTSDثب سًػٍ ثٍ ډٚوٞبر ثبڅٕىٓ ي ٭مًډٓ  
. ثٕٚشَ ډب ثٍ ٙتير ثتب   َٖزوِٕ ثَاوڂِٕ  َٕؼبنثٖٕبٍ  ،إز ٓأىپٍ ډ٫ً١ً ٭چمٓ ډُم

ٽتٍ   ثلض ډه أه وٕٖزيَڈ ٽٍ ثٽىٕڈ. ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ثبٔي س١ًٕق  ٹَثبوٕبن َميٍىْ ډٓ
ٍ  طَٕأسځٌاٍوي؛ اڅجشٍ ٽٍ  طَْٕ ومٓأٍئياىَبْ سَيډبسٕټ ډُڈ وٕٖشىي ٔب ٍيْ ٭لائڈ س  ځتٌا

ځًٔڈ أه إز ٽٍ ثَاْ ٵُمٕين ثُشَ سَيډب وٕبُ إتز ٽتٍ ثتٍ     ؿِْٕ ٽٍ ډه ډٓ ىي.َٖش
٭بډتڄ  سَيډتب   ،ثىتبثَأه  ؿىيثٮيْ ي دٕـٕيٌ وڂبٌ ٽىٕڈ. بٍْىلأڄ ي دٕبډيَبْ آن ىٍ ثبٵش

ٓ  ٽىي ډٓسٮبډڄ ه٦َ ىٔڂَ ٭ًاډڄ ثٖٕبٍْ اُ  ه٦َ ٱَٕ اهشٞبٝٓ إز ٽٍ ثب ستًان   ي ډت
ٍا ډبوىتي   PTSDثبٔي . ثٍ ثُشَٔه ولً ىٍٻ ٽَى 1اػشمب٭ٓ-ٍياوٓ-ٓشىٍ ډيڃ ُٖٔآن ٍا 

 ي سٮبډڄ ثٕه ٭ًاډڄ ه٦َ ُٖٔشٓ، ٍياوٓ ي اػشمب٭ٓ ثياوٕڈ ّٕبَٔ اهشلالار ٍياوٓ وشٕؼ
 آن ٍا ثٍ ثُشَٔه يػٍ ىٍ أه ډيڃ ىٍٻ ٽىٕڈ.

 چزا هي اٗي کتاب را ًَؽتن؟

ٍ     PTSD ىٍ ك٦ّٕ ډه ډلٺٸ هٞتًٛ    وٕٖشڈ. ډه ثٕٚتشَ ٍيْ اهتشلالار ٙوٞتٕز ثت
 BPDىٍ ٍاث٦ٍ ثب  ډُمَٓبْ  اډب و٪ٍَٔ .اڇ ىاٙشٍسمَٽِ  (BPD) 2اهشلاڃ ٙوٕٞز ډَُْ

ي كشتٓ ثَهتٓ ٵپتَ     َٖتشىي ٽتًىٽٓ   ْ ىيٍانوٺت٘ سَيډتب  ډشمَٽِ ثَ ي ٽٍ ويػًى ىاٍ
ثبڅٕىٓ ي ډ٦بڅٮبر ٭چمتٓ ډته ىٍ    ّإز. سؼَث PTSDىٔڂَْ اُ  ّځًو BPDٽٍ  ٽىىي ډٓ

 BPDثتَاْ  ٍا أه كًٌُ ثب٭ض ٙيوي ٽٍ ډه أه وشٕؼتٍ ٍا وذتٌَٔڇ ي ډتيڃ ؿىيثٮتيْ     
 (.2020a ،2020dدبٍٔٔ،)ىاٍى ٽىڈ ٽٍ ٽٍ ثَ سٮبډڄ ّن ي ډل٤ٕ سمَٽِ  سى٪ٕڈ

ٹتَاٍ   اْ وڂبٍاوٍا  طَٕ و٪َٔبر ٕبىٌَبٕز سلز سأ ډير BPD ِ ٭چزَب ىٍثبٍ دْيَ٘
ډجشلأبن ٍا ثٍ سى٪ٕڈ هچٸ، ًَٔتز، سپبوٚتڂَْ ي هٚتًوز     ِدٕـٕي ٽٍ ډٚپلار ىاٍوي

 
1. Biopsychosocial model 
2. Borderline personality disorder (BPD) 
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ْ  ٥ٕٴ ي٬ٕٕثيين ىٍ و٪َ ځَٵشه  ،ٽًىٽٓىيٍان ثٕه ٵَىْ ىٍ  اُ ٭ًاډتڄ ُٖٔتشٓ،    ستَ
 ِىٍ ىٍډبن ي سٮَٔٴ ىيثبٍ «ډلًٍ سَيډب» أه ځَأ٘ ىاىوي. ٍياوٓ ي اػشمب٭ٓ وٖجز ډٓ

BPD  ٭ىًان  سلز«PTSD ٌار ډىٶٓ اطَ ىٍ ٽبٍ ثبڅٕىٓ سًاوي ډٕٓز ي ا ُا ډٚپڄ «دٕـٕي
ٍ  ځٖتشَىٌ  ّٽىىيٌ ثب٭ض ٙي ٽٍ ډه دٕٕٚى أه سلًڃ وڂَان ىاٙشٍ ثبٙي. طَٕ أست  ِاْ ٍا ىٍثتب

 ډَيٍ ٽىڈ. (ثب سَيډب )ثٍ ػِ ډًاػٍُ PTSD٭چڄ ٕبَٔ ٍئياىَبْ سَيډبسٕټ ي 
ىڅٕڄ ىٔڂَ ډه ثَاْ وًٙشه أه ٽشبة وڂَاوٓ ډه اُ أه ډ٫ً١ً ثتًى ٽتٍ    ،َمـىٕه

َتبْ   ، دٕـٕيځٓٽىىي ډٓٔب ٭لائڈ ډَسج٤ ثٍ آن ٍا ىٍډبن  PTSDڅٕىڂَاوٓ ٽٍ ډجشلأبن ثٍ ثب
اځَ ٍئتياى وتبډ٦چًثٓ ىٍ ځٌٙتشٍ ثٕمتبٍ      ځَٕوي. دٕبډيَبْ دٔ اُ ٕبولٍ ٍا ىٍ و٪َ ومٓ

وٖتجز  ٍئياى طَٕ آن ًٍٕٕ ًٙى ٽٍ سمبڇ ډٚپلار ٍا ثٍ سأثبٙي ډمپه إز ىٍډبوڂَ ي
ٓ   ٍا ثٖٕبٍ ٕبىٌ اهشلالار دٕـٕيِ ډَٖٕ ٭ؼچٍ ثَاْ ٹ٢بير،أه  ىَي.  ٽىتي ي  ٕتبُْ ډت

 سَيډب إز. ِٔپٓ اُ ثبيٍَبْ ٱچ٤ ىٍثبٍ
يَٕي سب ډى٪تًٍڇ  ثٖز اػبٌُ َىٍ ٭ىًان أه ٽشبة  «ثبيٍَبْ ٱچ٤» ّٽٍ ٽچم ػبٔٓ آناُ 

ٓ  ثبيٍَبْ ٱچ٤ ىٍثبٍِسلز ٭ىًان  ٕٓبڃ دٕ٘ ٽشبث20 ٍا اُ آن س١ًٕق ىَڈ. سٺَٔجبً  ٽتًىٽ
ثتبڅٕىڂَان  ثبيٍَتبْ  ډه اُ أه ٽچمٍ إشٶبىٌ ٽَىڇ سب ٽشبة (. ىٍ آن 2000aدبٍٔٔ،) وًٙشڈ

ٓ  ٭چڄ اكشمبڅٓ  ٍا ىٍثبٍِ أىپٍ (ي ٭مًڇ ډَىڇ) ٍٔٚتٍ ىٍ ىيٍان ٽتًىٽٓ    اهتشلالار ٍياوت
ثبيٍَتبْ  ٔپتٓ اُ أته    .يىت ٽ مٕٓٔي وأًٙاَي ٭چمٓ آوُبٍا س ٽٍ ىٍكبڅٓ ىاٍى، سًٕٝٴ ٽىڈ

 ،هًٞٛ اځَ ىٍ ايأتڄ ُوتيځٓ اسٶتبٷ ثٕٶشىتي     ثٍأه إز ٽٍ ٍئياىَبْ سَيډبسٕټ  ٱچ٤
٘ ىَىي ي ىڅٕڄ ٭متيٌ ي   طَٕ ٹَاٍ ډٓأًٍٝر ٔپٖبن سلز س ثٍاٵَاى ٍا  َّم ٓ  دتٕ  ِٽىىتي  ثٕىت

أه ٽشبة وٚبن هًاَي ىاى ٽتٍ دٕبډتيَبْ دبسًڅًّٔتټ     .َٖشىيثٍِځٖبڅٓ  ىٍ إٕٓت ٍياوٓ
اٵَاى  ىٍيوَٓبْ  طَٕ ئْځٓأثچپٍ سلز س يوًٙ ومٓثٕىٓ  دٕ٘ ډًاػٍُ ثب سَيډب ّيٕٕچ ثٍسىُب 

 .ًٙوي ډٓدٌَْٔ ىٍ ثَاثَ اهشلالار ٍياوٓ ډَسج٤  ٽٍ ثب إٕٓت َٖشىي
٭مٕٺٓ ثَاْ ٽبٍ ثبڅٕىٓ ىاٍى. ثٍ أه ىڅٕڄ ٽٍ ډه اٵَاى ډجشلا ثتٍ   دٕبډيَبْ ٖبئڄأه ډ

BPD ٓ1ىٍډبوٓ ٍيانٽىڈ، ٵٮبلاوٍ  ٍا ىٍډبن ډ   ٓ ٍ ىَتڈ   ٍا اوؼتبڇ ډت َتبْ ُٔتبىْ ٍا    ي ىَت
ډه َمٍٕٚ ثب ثٕمتبٍان ٽتبٍ    اڇ. سَيډبْ ىيٍان ٽًىٽٓ ٽَىٌ َّٝٳ ىٍډبن ثٕمبٍان ثب ٕبثٺ

اُ ػمچتٍ   BPD٭چڄ  ِاډب سلٺٕٺبر ډه ىٍثبٍ أه سؼَثٕبر ٍا ىٍٻ ٽىڈ.ثشًاوڈ ٽىڈ سب  ډٓ
ىٔيځبٌ  آُاٍْ ي اهشلاڃ ىٍ ٭مچپَى هبوًاىٌ، ثب٭ض ٙي ٽٍ ثٍ أه ډٚپڄ اُ ٽًىٻوٺ٘ 

 دٕيا ٽىڈ.َبْ ډشٶبيسٓ ًٕٷ  ځَْٕ ډشٶبيسٓ ثذَىاُڇ ي ثٍ وشٕؼٍ
 

1. Psychotherapy 
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ٍا  BPDُن ډجتشلا ثتٍ    56( 2012 لادًٍر ي َمپبٍان،) سٕڈ سلٺٕٺبسٓ ډب ،ثَاْ ډظبڃ
هتبوًاىِ  هًاَََتب ىٍ  أته  ثتب أىپتٍ    .ٹَاٍ ىاىويډ٦بڅٮٍ ډًٍى آوُب   هًاَََبَْمَاٌ ثب 
يڅتٓ  ُٓ ٍا سؼَثتٍ ٽتَىٌ ثًىوتي،    ثٍِٿ ٙيٌ ثًىوي ي ٍئياَبْ وبډ٦چًة ډٚبثډٚبثُٓ 

ىٔڂتَ  ػٶتز   53ٽتٍ   ىٍكبڅٓ ،َموًاوٓ ىاٙشىي BPD ىٍ ٍاث٦ٍ ثبٍٕ ػٶز اُ آوُب ٵٺ٤ 
َتبْ ُٔتتبىْ ىٍ   ٽچٕتتيْ ٽتٍ هتًاََان سٶتتبير   ّوپشت أته   .َموتًاوٓ وياٙتتشىي  ؿىتٕه 
دٌَْٔ ىٍ ثَاثَ سَيډب  ٽٍ إٕٓت ٽىي ډٕٓٔي أأه ىٔيځبٌ ٍا سَبْ ٙوٕٞشٓ ىاٍوي،  ئْځٓ
 اډتڄ ً٭سَيډبسٕټ ثٖشڂٓ ىاٍى ي أته   ٭ًاډڄ ّوشٕپٓ ي َڈ ثٍ ٭ًاډڄ ډل٦ٕٓ ٱََٕڈ ثٍ 

 ى.ىاٍ BPDاْ ىٍ اثشلا ثٍ  وٺ٘ ٭ميٌ
ٓ    ثٍ َمبن اوياٌُ ډُڈ إز ډ١ًت٫ً اٝتچٓ ٔتب سىُتب      ،ٽتٍ وبډلأمتبر ىيٍان ٽتًىٽ

، وجبٔتي ٔتټ اهتشلاڃ ٙوٞتٕز ٽتٍ      َمـىتٕه  وجبٙي. BPDىٍډبوٓ  ډ٫ً١ً ثلض ٍيان
ثىيْ ًٙى.  ٥جٺٍ PTSDوً٭ٓ اُ  ،َ سى٪ٕڈ َٕؼبن ي سپبوٚڂَْ ىاٍىاْ ث طَٕار ځٖشَىٌسأ

چٍ ئسَ ثٶُمٕڈ. ايڅٕه ډٖت  ځٖشَىٌ ِطَٕ ٍئياىَبْ ُويځٓ ٍا ىٍ ىي كًُأثبٔي س ،ىٍ ٭ًٟ
ٙتبن   َبْ ٙوٕٞشٓ طَٕ ډ١َٓ ٙئيسَْ ثَ اٵَاىْ ىاٍى ٽٍ ئْځٓأأه إز ٽٍ سَيډب س

إز ٽتٍ وبډلأمتبر ىيٍان ٽتًىٽٓ ثتب     ډ٫ً١ً ىٔڂَ أه  .ٽىي ډٓدٌَٔسَ  آوُب ٍا إٕٓت
سَْ ىٍ اهشلاڃ ٭مچپَى هبوًاىٌ ي ٱٶچز َٕؼتبوٓ َمتَاٌ إتز ٽتٍ      ډٚپلار ځٖشَىٌ

دٌَْٔ َٖشىي ي أه ٽًىٽبن اُ كمبٔز ثتَاْ ځتٌٍ اُ    هًىٙبن ډىج٬ اٝچٓ ثَاْ إٕٓت
 ًٙوي. َب ډلَيڇ ډٓ ٕوشٓ

 ىَتي.  ٚىُبى ډٓىٍ ثٍِځٖبلان دٕ PTSDأه ٽشبة ٍئپَى ډٚبثُٓ ٍا ثَاْ ٵُمٕين 
 ٽتٍ ؿتَا سىُتب سٮتياى ٽمتٓ اُ اٵتَاى      أته إتز   يَٕڈ ثت ىيثبٌٍ س١ًٕق ؿِْٕ ٽٍ ثبٔي 

ډه  .ًٙوي ډَٓبْ دٔ اُ ٕبولٍ ډجشلا  وبډ٦چًة ثٍ وٚبوٍثٖٕبٍ ثب ٍئياىَبْ ٙيٌ  ډًاػٍ
دتٌَْٔ   طَٕ سَيډب ثَ اٵَاىْ ٽٍ إٕٓتأىَي س ٽٍ وٚبن ډٓهًاَڈ ٽَى ًٙاَيْ ٍا ثٍَٕٓ 

 ٔبثي. ثٖٕبٍ اٵِأ٘ ډٓي كمبٔز اػشمب٭ٓ ١ٮٕٴ ىاٍوي  جچٓ سَيډبٹ ّ، ٕبثٺَٕٙشٓ
إٕٓت ٍياوٓ إز اډتب ثتٍ    ځًوٍ ََثَاْ  ٓثب أىپٍ سَيډب ٭بډڄ ډُم ،٥ًٍ هلاٍٝ ثٍ

بْ وبډ٦چًة ُوتيځٓ  ثبٔي ٍئياىَ ثٕىٓ ٽىي. اهشلاڃ ٍياوٓ ٍا دٕ٘ ؾَٕ سًاوي مٓسىُبٔٓ و
َتبْ   اٝتچٓ ىٍډتبن   ّيڅتٓ وجبٔتي آوُتب ٍا َٖتش     ٙتًوي ٽٚٴ ٙىبهشٍ ي ثٍ ٍٕمٕز ٵَى 
 ٚتىُبى ٕډٚتپلار د  هٔدَىاهشه ثٍ ا ٍْا ثَا ٓٽشبة ٍاٌ ډشٶبيس هٔا ٙىبهشٓ ثياوٕڈ. ٍيان
  .َىٕځٓ ىٍ و٪َ ډَڈ ٍا  ُٓويځ َٕي ٕ زٕٽٍ ٙوٞ ٓ، ٍاَٽىي ډٓ
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)سًاوتبٔٓ   ٙتًى  ډٓوبډٕيٌ  1 آيٍْ سبةاهشلالار ٍياوٓ ثٮي اُ سَيډب، ډجشلا وٚين ثٍ  ٩َٵٕز
ٽٚي ډتب ٍا   آوـٍ ډب ٍا ومٓ ،َب(. ثيين ٙټ َىڂبډٓ ٽٍ وٕـٍ ثٕبن ٽَى ٵَاسَ ٍٵشه اُ ٕوشٓ

َ   ىٍ أه َٙا٤ٔ ثب أه كبڃ .اٱَاٷ ٽَىٌ إز ،ٽىي ډٓسَ  ٹًْ آن  وشبٔغ ډظجز، ٔب آوـتٍ ٍاست
ٍٙي دٔ اُ ٍا  سَيډبٔ اُ د آيٍْ سبةىَي. أه اٵِأ٘  ، ٍم ډٓوبډي ډٓ «2ٕبُْ ډٺبيڇ» ٍا

ىٍ ډًاػٍُ ثب سَيډتب،   وشبٔغثب أه كبڃ اٽظَ  .(2018)سيٕـٓ ي َمپبٍان، وبډىي  ډٓ 3ٕبولٍ
اٽظَ اٵتَاىْ ٽتٍ   ځَٕوي.  اُ ياٽى٘ دبٔياٍ ي ٹًْ سب ياٽى٘ ډًٹز ي ١ٮٕٴ ٹَاٍ ډٓ ٥ٕٶٓ

ٓ   وٖجز ثٍ وبډلأمبر إٕٓت بن ىٍ ٙتًوي ٽتٍ ډشوٞٞت    دٌَْٔ ىاٍوي سجئڄ ثٍ ثٕمتبٍاوٓ ډت
ٓ ىٍډبن ډٚبَيٌ  سؼَثتّ  أته ىٍډتبوڂَان اٽظَٔتز اٵتَاىْ ٍا ٽتٍ       ،ثتب أته كتبڃ    .ٽىىتي  ډت

ٓ   ثٕىىتي، ُٔتَا آوُتب     ومٓ اوي ىاٙشٍ ُا ٍئياىَبْ إٕٓت ٙتًوي ٽتٍ ثتٍ     ىٍ كتيْ أًتز ومت
 .  ٽىىي ډُٓويځٓ هًى دٕيا  ّي ٍآَ ثَاْ اىاډ ٽىىي َب ډَاػٮٍ  ٽچٕىٕټ

سًػٍ ثٍ ٙير آوُب ډُڈ إز اډب ُا ثب  َبْ إٕٓتطَٕ ٍئياىثب يػًى أىپٍ أٍُبثٓ سأ
. أته اډتَ ثتٍ ډتب     اػشمب٭ٓ ثٍِځشَْ ٹَاٍ ىَٕڈ_ٍياوٓ_ُٖٔشٓ ثبٵزسًاوٕڈ آوُب ٍا ىٍ  ډٓ

ثَاثَ إٓتٕت ٍياوتٓ    ٍا ىٍ ډلبٵ٪ز اُ اٵَاى ىٍ آيٍْ سبةٽٍ وٺ٘ كٕبسٓ  ىَي ډٓاػبٌُ 
دَىاُٗ  ِٽٍ ثَ ولً ىاٍى يٕسأٽ ٓپّٕوش َارٕٕسٲ ي إشٮياىَبٽشبة ثَ  هٔاثٍَٕٓ ٽىٕڈ. 

 كٖبٕتٕز أه ٍإشب ډب ډٶُتًڇ   ىٍ .(2018 )دلاډٕه، يوځٌآٍ ډ َٕاٵَاى سأط ُٓويځ ٬ٔيٹب
٥تًٍ   َمتبن (. 2009 )ثچٖپٓ ي دتلآ، ٍا ثٍَٕٓ هًإَڈ ٽَى  4ثٍ ډل٤ٕوٖجز  اٵشَاٹٓ
ًٔ ٍوؼًٍ ٍيان ٓشٕٙوٞت  ْٓځت ٔډٚتبثٍ ي  ْٕبهشبٍ ،كٖبٕٕز هٔا ئى ڈٕٽٍ هًاَ  ٓهت
ٍ      .(2018 ئئؼب، )ٽبٕشب يإز   ٙتبن  ثَاثتَ ډلت٤ٕ   ثتئه ٝتًٍر ٽتٍ ٽٖتبوٓ ٽتٍ ى
ډجتشلا   PTSD، اكشمبڃ ثٕٚشَْ ىاٍى ٽٍ ثٍ اهشلالار ٍياوتٓ اُ ػمچتٍ   سَ َٖشىي كٖبٓ
 (.2004 )ثًډه ي ًُٔىا،ًٙوي 

ٽٍ  وبٍوؼٓ َٖشىي، ىٍكبڅٓ وبُٻاٵشَاٹٓ ثٍ ُثبن ٕبىٌ ٔٮىٓ ثَهٓ اُ ډَىڇ  كٖبٕٕز
ٽٖتبوٓ ٽتٍ    )اٽظتَ اٵتَاى ثتٕه أته ىي ٹتَاٍ ىاٍوتي(.       يٽچٶز َٖتشى  دًٕزثَهٓ ىٔڂَ 
َٕؾ ٭لائمٓ وياٍوي،  ٭لائمٓ ځٌٍا ىاٍوي ٔب اٝلاً ٥ًٍ ډٮمًڃ ثٍٽمشَْ ىاٍوي  كٖبٕٕز
ٓ أوبٍوؼٓ َٖشىي ثٕٚشَ سلز س وبُٻٽٍ ٽٖبوٓ ٽٍ  ىٍكبڅٓ ځَٕوتي،   طَٕ وبډلأمبر ٹَاٍ ډت
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ډىتي   ثُتٌَ  ډظجتز  ٓاُ ډل٦ٕت اكشمبڃ ىاٍى ٽتٍ  ثٕٚشَ أه ځَيٌ ثٍ ىڅٕڄ كٖبٕٕز ثبلاسَ، 
ٍ ٔا قٕي ثٍ س١ًت  ىَي ډٓٹَاٍ  ٓسپبډچ ثبٵزٍا ىٍ اٵشَاٹٓ  كٖبٕٕز ،بٵشٍٔ هٔا. ًٙوي  ىپت
 .ٽىي ډٓٽمټ  ،ډبوىيٓ ډ ٓثبٹ ّٓوهِاوّ ىٍ َب  ئْځٓ هٔؿَا ا

ٽٍ سَيډتب   يىىَ ډٓوٚبن  َمڂٓ ٺبرٕسلٺ .ٍا ثٍَٕٓ ٽىٕڈ ډظبڃسب يَٕي ؿىي ثاػبٌُ 
إشٶبىٌ ػىٖٓ ٔتب  ء وٕٖز. ثَاْ ډظبڃ، ٽًىٽبوٓ ٽٍ ډًٍى ًٕٱَٕ ډىش٪ٌَ ٍئياىْ  څِيډبً

ٙتبن ىٍٔبٵتز    اٱچتت ٭ٚتٸ ي ډلجتز ٽتبٵٓ اُ ٕتًْ هتبوًاىٌ       ځَٕوي ډٓٹَاٍ  ػٖمٓ
ىٍ ډٮتَٟ اسٶبٹتبر   ْ ٚشَٕثٍ اكشمبڃ ثًٙى ٽٍ آوُب  ثب٭ض ډٓ ٓؼبوٕٱٶچز َاوي؛  وپَىٌ
 .(2000)ػبوًٖن ي َمپتبٍان، ثبٙىي  دٌَٔسَ إٕٓتوٖجز ثٍ آوُب ي  ځَٕويٹَاٍ  ټٕسَيډبس

ثٍ وبډلأمبر وٖجز ٙىبهشٓ ثَ دبٕن اٵَاى  ٍيان ه٦َ٭ًاډڄ يػًى َمِډبن ٽٍ  آوؼبٔٓاُ
ٔ  ٍا ىؿتبٍ سَيډتب  اهتشلاڃ ىٍ اٵتَاى   اكشمبڃ اثشلا ثتٍ   ئثبى، ځٌاٍ طَٕ ډٓأس  ِٽىىتي  ډتىٮپ

  .(2001 )ٽَاډَ ي َمپبٍان،ثياوٕڈ ٓ سٮبډچ ََْبٕډٖ
، ٙتًوي  ډٓډجشلا  PTSDٍئياى سَيډبسٕټ ثٍ  ډًاػٍُ ثبدٔ اُ ثٍِځٖبلاوٓ ٽٍ  ىٍډب 

 ،ٓشٕٙوٞ َْب  ٍم وٕڈي  ٓپّٕوش َْٔدٌ تٕإٓ. ٙبَي ٭ًاډڄ ډٖشٮيٽىىيِ ډٚبثُٓ َٖشٕڈ
ؿتَا   ىپٍٔا قٕثٍ س١ًىيثبٌٍ  ،ٓډشٮيى ثب اطَار سؼمٮ ُْا ٭ًاډڄ إشَٓ ّٕبثٺ هَٕمـى
 ًٙىٓ ډجشلا ډ PTSDوٶَ ثٍ  ټٔسىُب  َوي،ٕځٓ ٽٍ ىٍ ډٮَٟ سَيډب ٹَاٍ ډ ْوٶَ 10اُ ََ 
 ڄٕت ىه ٓاهشلاڃ ٍياوت  ټٔ ٙىبٕٓ ٽٍ سَيډب ىٍ ٭چز ُٓډبو ٓكش ه،ٔ. ثىبثَاٽىي ډٓٽمټ 
ٍ ٕوش بؤٔاُ ياٍ ُٔبىْ ُٕڈويٍر  ثٍثبُ َڈ ثبٙي،  ٓ ٍا ثتٍ هتًى اهشٞتبٛ     ؼت  ىَتي  ډت

 (.2003 وبڅٓ، ډټ ؛2018 )ََئشِ،
سَيډتب ثتٍ سىُتبٔٓ     ىٍ و٪َ ځتَٵشه آډًُى ٽٍ اُ  َبْ سلٺٕٺبسٓ ثٍ ډب ډٓ أه ٔبٵشٍ َّم

ىٍ ياكتي   اْ دئتيٌ ٍا جبٔي سَيډتب  وىَىي ٽٍ ؿَا ډب  اػشىبة ٽىٕڈ، آوُب َمـىٕه وٚبن ډٓ
 هٔت ا. ثتياوٕڈ  َتبْ ډوشچتٴ   ًٍٝر ػمٮتٓ اُ دئتيٌ   ثٍ٭ًٟ آن ٍا  ىٍ يو٪َ ثڂَٕٔڈ 

ىٍ سَيډبْ ىيٍان ٽًىٽٓ،  .ٽَى ٴٕسَيډب سًٝ ْدبٍاډشََب ىٍ ٹبڅت سًان ٓ ٍا ډ برٕػِئ
ٓ  دبٍاډشََبْ اٝچٓ ٙبډڄ: ډبَٕز ٍئياى، ٥ًڃ ډير ډًاػٍُ  ٙتًى   ي ًَٔز ٭تبډلان ډت

ٽٍ  أه إزسَٔه دبٍاډشََب  ډُڈ ،ىٍ سَيډبْ ىيٍان ثٍِځٖبڅٓ (.1986 )ثَين ي ٵٕىپچَُ،
آٔب كًاىص وبډ٦چًة ٙبډڄ هًٚوز ثٕه ٵتَىْ، سؼتبيُ ػىٖتٓ ي ٔتب سُئتي ُوتيځٓ       

 اكشمتبڃ اثتشلا  ، سَ ثبٙتىي ََؿٍ أته دبٍاډشََتب ٙتئي    .(2014 ٕبٍٔه،) ٔب هَٕ ًٙى ډٓ
  .هًاَي ٙيثٕٚشَ   PTSDثٍ
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تو  ڄٔبن ىٍ ډًٍى سمبډشوٞٞٽشبة َٚياٍ ىاىن ثٍ  هَٔيٳ ا ْ ٜ ٕثٍ سٚ اٌٍ اُ كتي   ٕ٘ثت  ځت
PTSD ٔ ټ  بي شٶبىٌ اُ ٍئياىَبْ سَيډبسٕ ه اهشلاڃ ثب إ ػٍٕ أ اٍن   ٓوُتيځ  ّـؤىٍ سبٍسً متب ثٕ
ز ٍٔٔ، إ ه ه٦ب ُډبوٓ ډلشمڄ .(2020d )دب تَيْ      ٙتًى  ډٓسَ  أ اٍ وٕ ٽتٍ ډشوٞٞتبن، سَيډتب 

جز ثٍ  ْٹيٍسمىي ى    آيٍْ ستبة ثجٕىىي ٽٍ وٖ ٚتشَْ ىاٍ ستَْ ثٕ ته  . ٱچجتٍ ي ثَ َمـىتٕه  ډٖتئچٍ  أ
اًوي ډٓ ،      ٍ ًٙى ٽٍ ثثٍ ډياهلار ىٍډبوٓ ډىؼَ  س وًٓ ثتٍ ىوجتبڃ   ػتبْ سمَٽتِ ثتَ ډٚتپلار ٽىت

اٍ اُ ي٩بٔٴ ايڅٕ بن يډشوٞٞي  َٖشىيٌٙشٍ ځٽبيٗ  اٍن  مب  .  ٽىي ډٓىٍډبن ډىلَٳ  ّثٕ
 ُا ٍا ثٕ٘ اُ كي ډُڈ ثتياوٕڈ؟  ٍئياىَبْ إٕٓت اٱچت ٽٍ ًٙى ډٓثب٭ض  ْؿٍ ؿِٕ

وتبډ٦چًة ٍا ډٚتبَيٌ ي    برٕت ٽٍ سؼَث ٓبن ي ډلٺٺبوډشوٞٞإز ٽٍ  هٔا ٖئچٍډ هٕايڅ
 .ىَىتي ٓ اوؼتبڇ ډت   ٓىٕثتبڅ  َْب زٕٽبٍ ٍا ىٍ ػمٮ هٔډٮمًڃ ا٥ًٍ  ثٍ، ٽىىي ډٓ َْٕځ اوياٌُ

ٕتًٷ   ٓډىٶت  ْبډتيَب ٕىٍ ىٍډبن، ډٚبَيار ٍا ثتٍ وٶت٬ د   مبٍانٕځٖشَىٌ اُ ث َْٕځ ؼٍٕوش
ه٦ب، ډب  هٔاُ ا َْٕػچًځ ْثَا .ٽىي ډٓاُ كي ٕبىٌ  ٕ٘ي وٺ٘ ٭ًاډڄ ه٦َ ٍا ث ىَي ډٓ
ٍا سَيډتب   ډَسج٤ ثتب  َٔٓب ىاىٌ ئثچپٍ ثب ڈ،ٕٽى ٍٕسپ ٓىٕثبڅ َْب ٥ًٍ ٽبډڄ ثٍ ومًوٍ ثٍ ئوجب
 .ڈٔىٕز آيٍ ثٍ ٓ٭مًډػمٮٕز ىٍ 

ىيڇ أه إز ٽٍ سلٺٕٺبر اٱچتت ٍهتياىَبْ ُوتيځٓ ٍا ثتب دَٕٚتىبډٍ ٔتب       ډٖئچّ 
ٕىؼىي ٽٍ ډٺ٦ٮٓ ثًىٌ ي ثَ ٔبىآيٍْ ىٹٕٸ يٹب٬ٔ ځٌٙشٍ ډجشىٓ َٖشىي.  َبٔٓ ډٓ ډٞبكجٍ

سَيډتب اكشٕتبع    ٙيٌ ثتب  ډًاػٍثٍ َمٕه ىڅٕڄ ډب ثٍ ډ٦بڅٮبر ٥ًڅٓ ثٕٚشَْ ىٍ ډًٍى اٵَاى 
وٚتبن  ٥ًٍ ٽٍ أه ٽشبة وٚبن هًاَي ىاى، ډ٦بڅٮتبر ډًػتًى اُ أته وت٫ً      ىأٍڈ. َمبن

وشتبٔغ  آن ىٍ ٥ًڃ ُډتبن سٲٕٕتَ ٽىتي ي     سًاوي ډٓډَث٣ً ثٍ أه يٹب٬ٔ  ّكبٵ٪ ٽٍ ىَىي ډٓ
 ثٕىٓ وٕٖشىي. ؿىيان ٹبثڄ دٕ٘

، ًٙى ډٓػبډٮٍ اوؼبڇ  ٦ٕق أه إز ٽٍ كشٓ ُډبوٓ ٽٍ سلٺٕٺبر ىٍډٖئچٍ ًٕډٕه 
٭ًاډڄ ه٦َ َمَاٌ ثب آوُتب   بٔ ُٓويځ ْياىَبٍٔي ٓاػشمب٭ -ٍٓياو ثبٵز سًاوي مٓاٱچت و
 وٖتجز  كٖبٕٕزَبْ ډَث٣ً ثٍ  وُبٔز سٶبير ډلٺٺبن ىٍ ،وشٕؼٍ ىٍ ٽىي. َْٕځ ٍا اوياٌُ

 ځَٕوي.  و٪َ ومٓ ىٍ ثٍ اوياُِ ٽبٵٓ ثٍ ډل٤ٕ ٍا
ٽٍ ثَ ىٔيځبٌ ډتب وٖتجز    ًٙى ډٓاُ وَٕيَبْ ٕٕبٕٓ ي اػشمب٭ٓ وبٙٓ ډٖئچٍ ؿُبٍډٕه 

. ىٍ ىيٍان (2018 )ََئشِ،ٽىي  ٍا أؼبى ډٓ« 1ٵََىڀ سَيډب» ٽٍ ،ځٌاٍى طَٕ ډٓأس PTSDثٍ 
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ىاوٖتشىي ٽتٍ سَيډتبْ ىيٍان     ٍا ثئُٓ ډٓډٖئچٍ ايع ٍياوپبيْ، ثٖٕبٍْ اُ ىٍډبوڂَان أه 
َتب   ٍياوٓ ىٍ ىيٍان ثٍِځٖبڅٓ إتز. أته أتيٌ    سَٔه ٭بډڄ ه٦َ ثَاْ إٕٓت ٽًىٽٓ ډُڈ
اوتي )ډبوىتي ستبٍٔن ي     َبْ آٽبىډٕټ َٕأز ٽَىٌ طَٕځٌاٍ َٖشىي ي ثٍ ٕبَٔ ٍٙشٍأَمـىبن س
ډًٍى ٍٙي ٽًىٻ ثٕٚشَ ثَ ه٦تَ ّوشٕپتٓ سمَٽتِ     ٽٍ و٪َٔبر ٵٮچٓ ىٍ ىٍكبڅٓ ثًٕځَاٵٓ(.

٤ٕ ٽٍ ثتٍ ثُشتَٔه ٙتپڄ    َب ي ډل ىاٍوي، اډب َىًُ وبٹٜ َٖشىي ي ىٍ ثٍَٕٓ سٮبډڄ ثٕه ّن
 ،وُبٔز ىٍ .(2006 )ٍاسَ، اوي وبٽبڇ ډبويٌ ٽىىي ډٓثٕىٓ  أؼبى ي دَٕٚٵز ٭لائڈ ٍياوٓ ٍا دٕ٘

سلتز ستأطَٕ   َبْ ٕٕبٕٓ ٽٍ َيٵٚبن سَئغ ٭ياڅز اػشمب٭ٓ إز ډمپته إتز    ػىج٘
 ٕٔي سؼَثٕبر وبډ٦چًة ُويځٓ ثبٙىي.  أثٍ سسمبٔڄ 

ثبُستبة ىيٍاوتٓ ىاوٖتز ٽتٍ ىٍ آن      سب كيْسًان  سَيډب ٍا ډٓ ثبيٍَبْ ٱچ٤ ىٍثبٍِ
 ٔتب ي ثتيٍٵشبٍْ   ډتًٍى ٽتٍ   ىاٙتز سمَٽتِ  سٶپَ ډجشىٓ ثَ اهلاٷ ثَ ٍوغ سمتبڇ ٽٖتبوٓ   

. اڅجشتٍ أته ثتٍ آن ډٮىتب وٕٖتز ٽتٍ ثڂتًٕٔڈ ثتيٍٵشبٍْ ٔتب          سًػُٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ ثًىوي ٽڈ
ٍئتياىَبْ وتبډ٦چًة   . َٖتشىي  ىٍىوتبٻ آوُب ډٮمًڃ ٥ًٍ  ثٍ -ىٍىوبٻ وٕٖز سًػُٓ ٽڈ

اڃ أه إز ٽٍ آٔتب ىٍ و٪تَ ځتَٵشه سَيډتب     لُويځٓ ثبٔي ىٍ ىٍډبن ثٍَٕٓ ًٙوي. اډب ٕ
سَْ اُ ٍئياىَبْ وتبډ٦چًة ٽتٍ ىٍ    ثٍِٿ ثبٵز يٍاْډٖشٺڄ اُ ٕبَٔ ٭ًاډڄ ه٦َ ي ٔب 

ډشمَٽِ »ىٍډبن ، لاُڇ وٕٖز ثبٵشبٍىٍ أه  ىٍاُډير اطَار سؼمٮٓ ىاٍوي، ډى٦ٺٓ إز؟
ُويځٓ ثذَىاُى. ثٍ أه سَسٕت، ىٍډبن ثبٔتي ثتٍ    ـّڄ سبٍٔوثبٙي ثچپٍ ثبٔي ثٍ ٽ «ثَ سَيډب

 ُډبن كبڃ ي آٔىيٌ ايڅًٔز ثيَي، وٍ ٵٺ٤ ثٍ ځٌٙشٍ.
ٓ َٕؼتبو  اطَار ٓ اكب٥ٍ ٙيٌ إز ٽٍٱچ٦ َبْ ثبيٍطَٕار سَيډب س٤ًٕ إٔٶبوٍ، سأډش
ٓ  اْ اُ  ي ٍځٍىاٍوي  ٹًْ ٓ ىٍډتبوٓ   ٽتبٍ ډٮمتًڃ ٍيان  ياٍى ٍا  1ومتبٔ٘ َٕؼتبو . يىت ٽى ډت

وبٽبډٓ  سًاوي ډٓوشٕؼٍ  (.1995 )ٔبوڀ، ځَٕى كًڃ ډلًٍ سَيډب ٙپڄ ډٓ ٍيأشٓثىبثَأه، 
ثَاْ آوُتب   ىٍ ٭ًٟ ؛ثٕمبٍاوٓ ثبٙي ٽٍ ثَاْ ډٚپلار ٵٮچٓ هًى ثٍ ىوجبڃ ٽمټ َٖشىي

ىٍډتبوٓ   ٍيان َاَْبٔٓ ٍا ثت  ډه ػبٔڂِٔه. ًٙى ډٓاډب وبىٍٕز اٍائٍ  هَٕهًاَبوٍىٍډبوٓ 
 .يىثبٙ ْجشىٓ ثَ ًٙاَي سؼَثٓ ثُشَدٕٚىُبى هًاَڈ ٽَى ٽٍ ډ

 :ًٍٝر َُٔ هلاٍٝ ٽَى ثٍسًان  ٽشبة ٍا ډٓ أه ٥ًٍ هلاٍٝ، ډ٢بډٕه اٝچٓ ثٍ

ٽچٕيْ ثَاْ ثٖٕبٍْ اُ اوًا٫ سؼَثٕبر وبډ٦چًة ٙيٌ إز؛  اٍْ ثٍ ٽچمسجئڄ سَيډب  .1
 سَ سٮَٔٴ ًٙى. سَ ي ځٖشَىٌ أه ٕبهشبٍْ إز ٽٍ ثبٔي ىٹٕٸ

 
1. Drama 
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ٍ ډتَىڇ  اٽظتَ  ُا َمٍٕٚ ثوٚٓ اُ ُويځٓ ثٚتَ ثتًىٌ إتز ي     كًاىص إٕٓت .2 ٥تًٍ   ثت
 ثَاثَ وبډلأمبر ډٺبيڇ َٖشىي. ىٍسًػُٓ  ٹبثڄ

ستَٔه   ي َمٕٚتٍ ډُتڈ   إتز  PTSDډًاػٍُ ثب سَيډب سىُب ٔپٓ اُ ٭ًاډڄ ه٦َ ثَاْ  .3
 اػشمب٭ٓ ي ثب ىٍ -ٍياوٓ -ىٍ ډيڃ ُٖٔشٓسًان  ډٓ٭بډڄ وٕٖز. أه اهشلاڃ ٍا ٵٺ٤ 

َبْ ٙوٕٞشٓ، وبډلأمتبر ٹجچتٓ ي    ٍم ئْځٓ دٌَْٔ ّوشٕپٓ، وٕڈ و٪َ ځَٵشه إٕٓت
 ٦ًٕف كمبٔز اػشمب٭ٓ ىٍٻ ٽَى.

ٓ   ّډ٦بڅٮ ٕٕبٕٓ سجئڄ ٙيٌ إز ٽٍ ډبو٬ اُ ٓسَيډب ثٍ ډ١ًً٭ .4  ٥َّٵبوت  ٭چمتٓ ي ثت
 . ًٙى ډٓاطَار آن 

ُا اُ و٪تَ   ډَسج٤ ثب ٍئتياىَبْ إٓتٕت  ٙيِ  ثبُٔبثٓٙيٌ ي  َٕٽًةډٶًُڇ هب٥َار  .5
 إز. ٭چمٓ وبډٮشجَ

َب ډِډه َٖشىي، ثٍ أه ډٮىتب إتز    ئٌْ ُډبوٓ ٽٍ وٚبوٍ ثٍ PTSD َِمجًىْ ځٖشَى .6
و٪تَ ځَٵتز ي    هبٛ ىٍ ٓسٚوٕٞٓ هبٛ ي ثب ىٍډبو ّسًان آن ٍا ٔټ ٥جٺ ٽٍ ومٓ

 اػشمب٭ٓ ثبٙي._ٍياوٓ_اْ ُٖٔشٓ ځٖشَى٥ًٌٍ  ىٍډبن ثٕمبٍان ثبٔي ثٍ

7. PTSD ٌٕتبُ إتز ي    ػئي اډب ډٚتپڄ  ٓسٚوٕٞ ،دٕـٕي َ ٓ  اٽظت َتبْ آن ٍا   ئْځت
 ثب اهشلالار ٙوٕٞز ثُشَ س١ًٕق ىاى.سًان  ډٓ

ٍ  PTSDٙتًاَي ثتَاْ   ډجشىتٓ ثتَ   ؿىئه ٍيٗ ىٍډبوٓ  .8 يػتًى آډتيٌ إتز، اډتب      ثت
 ٍٵشبٍْ إشبوياٍى وجًىٌ إز.  -اطَثوٚٓ آوُب ثٕٚشَ اُ ىٍډبن ٙىبهشٓ

ىاٍى، اډتب سمَٽتِ    PTSDاْ ىٍ ىٍډتبن   ډَسج٤ ثب سَيډب ػبٔڂبٌ ئتٌْ  َبٍْ ٵُڈ سؼَث .9
 اٙشجبٌ ثبٙي. سًاوي ډٓثٕ٘ اُ كي ثَ دَىاُٗ هب٥َار 

ٍ ٹَثتبوٓ ٙتين ثت   اكٖتبٓ   ثب سًٚٔٸ سًاوي ډَٓبْ سَيډبسٕټ  سمَٽِ ثَ ثٕبن ىإشبن .11
 ػبْ اكٖبٓ ٙبٖٔشڂٓ ي ٭بډچٕز، ثَهلاٳ ډىبٵ٬ ثٕمبٍان ٭مڄ ٽىي.

ثىبثَأه، ثَإبٓ اىثٕبر دْيَٚٓ ځٖشَىٌ، ىٔيځبَٓ اٍائتٍ هتًاَڈ ٽتَى ٽتٍ ثٕتبن      
ځٖشَٗ ٔبثتي ستب    ثبٔي ٕلاډز ٍيانك٦ّٕ ډٮبَٝ ىٍ  ٽبٍ ثبڅٕىٓو٪ٍَٔ ي ؿڂًوٍ  ٽىي ډٓ

أته ٽشتبة   ياٹٮٓ ٍئياىَبْ سَيډبسٕټ ىٍ ُويځٓ ثٍِځٖتبڅٓ ډٚتوٜ ٙتًى.     اطَار
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وٖجز ثٍ آوـٍ ىٍ كبڃ كب١تَ سًٕت٤    PTSDىٍثبٍِ سَْ  سَ ي ؿىيثٮيْ ىٔيځبٌ دٕـٕيٌ
 .ٽىي ډٓٽَىٌ يػًى ىاٍى، اٍائٍ  ن، ثٕمبٍان ٔب اٵَاى سلٕٞڄډشوٞٞب

 قذرداًٖ

 ِ ٓ  ّوٖتو لادتًٍر ٽتٍ    ثب سٚپَ اُ څٕت أته ٽشتبة ٍا هًاوتي ي ثتبُهًٍى ىٹٕتٸ ي       ٹجچت
وتًٔٔ ٍا هًاوتي    آڅه ٔبوڀ ٽٍ ؿىئه ٵٞڄ اُ دٕ٘ ،َمـىٕه .اٍائٍ ٽَى اْ أبوٍٍيٙىڂَ
 ډٶٕيْ اٍائٍ ٽَى. ي و٪َار
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 1 لـصـف
 تروما باعج اختلال استرس  اآی

 ؟شود پس از سانحه می
 
 
 
 

 عاًحِّإ اختلال اعتزط پظ اس  لاکتعزٗف ه هؾکلات

ٍ    PTSD) 1اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ ٕبولٍ ثىتيْ سٚوٕٞتٓ    ( ؿُڄ ٕتبڃ دتٕ٘ ثتٍ ٥جٺت
 ؛DSM-III) 2ٍٓياوت  َْتب  اهشلاڃ ْي آډبٍ ٕٓٞسٚو ٍْاَىمبًٕڇ  ٕزإشبوياٍى، ئَا

ٕبٌُ  هٔا ْثَا َٔٓب بٔىيٕٚٽٍ دٓ ىٍكبڅ .، ډٮَٵٓ ٙي(1980، آډَٔپب دِٙپٓ ٍياناوؼمه 
 ٓ٭بډڄ اٝتچ  آن، ْبډيَبٕي د شىبڇٔػىڀ ي ٌْٔي ثٍ ،ٓؤسبٍ َْبٵٚبٍ يڅٓ يػًى ىاٙز،

 آن ثًى. َٗٔدٌ

PTSD  ٕٕٖتشڈ   ىٍ َتب  ثىيْ ٥جٺٍاٽظَ ثَ هلاٳDSM،   ػتٍ ثتٍ     ٓ٭چتز هبٝت ى. ثتب سً ىاٍ
اَْ ټ ٣َٙ لاُڇ ث شَٓ سَيډبسٕ اًػٍ ٙين ثب إ َٔٴ، ډ ىمتب   PTSDسٮ اٍَ ز. اډب ىٍ ٽشبة  ْ إ

وٕٞٓ ي آډبٍْ اًػُ سٚ ىپٍ ډ تبٔٓ    ٍثَ أ ٖتز  ثتٍ سىُ ثًٓ س   ٽتبٵٓ وٕ تز.    أثتٍ هت تيٌ إ ٽٕتي وٚ
بن ډٓ سلٺٕٺبر ثٍ اَى  ىٍ  ٵٺ٤ىَىي  ٥ًٍ ډپٍَ وٚ ٍ َُٔځَيَٓ اُ اٵت اًػت ٍئتياىَبْ   ٚتيٌ ثتب    ډ
،وبډ٦چًة  بوٍ ډٚبثٍ ي ٙي وٚ اًَ ؼبى ه َٔبوز، َبْ اهشلاڃ دٔ اُ ٕبولٍ أ  (2019 )ث
ٜ   ،(2013، آډَٔپتب  دِٙپٓ ٍيان)اوؼمه  DSM-5ىٍ  ْ  ثتَاْ سٚتوٕ   PTSDځتٌاٍ
 َبْ َُٔ لاُڇ إز: لاٻسمبڇ ډ

ثب ډَٿ، سُئي ثٍ ډَٿ، إٕٓت ياٹٮٓ ٔتب   ٍ)ډًاػُ ُا إشَٓ٭بډڄ  ٕهسٮ: Aډلاٻ 
ډٖشٺٕڈ، ٙبَي ثًىن  ّسُئي ثٍ إٕٓت ٔب هًٚوز ػىٖٓ؛ اُ ٥َٔٸ ډًاػُ

 اْ( ٱَٕ ډٖشٺٕڈ ىٍ ٥ًڃ ي٩بٔٴ كَٵٍ ّٔب ډ٦چ٬ ٙين اُ سَيډب، ٔب ډًاػُ

 
1. Posttraumatic stress disorder 
2. Third edition of the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 
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 ٽىىتيٌ،  ډًاٍى: هب٥َار وبٍاكتز )كياٹڄ ٔپٓ اُ أه ز : ٭لائڈ ډِاكمBډلاٻ 
ً ػٖتم َب، دَٔٚتبوٓ ٔتب ياٽتى٘     ثټ ٵچ٘ ٽبثًٓ، ػُتٍ ثتب   آ ثٮتي اُ ډ
 ٔبىآيٍَب(

ډتَسج٤   اكٖبٕبر )كياٹڄ ٔپٓ اُ أه ډًاٍى: اٵپبٍ ي 1: ٭لائڈ اػشىبةCډلاٻ 
 ثب سَيډب ٔب ٔبىآيٍَبْ ثَٕيوٓ(

 ستب اُ أته ډتًاٍى:    : سٲٕٕتَار ډىٶتٓ ىٍ ٙتىبهز ي هچتٸ )كتياٹڄ ىي     Dډلاٻ 
ٚٓ، هچتٸ ډىٶتٓ، ٽتبَ٘    َُوهًى ٕ اٵپبٍ ډىٶٓ، ډٚپلار ىٍ كبٵ٪ٍ،

 ډظجز( َّب، اوِيا، اُ ىٕز ىاىن ٭ب٥ٶ ٭لاٹٍ ثٍ ٵٮبڅٕز

دتٌَْٔ، ٍٵشبٍَتبْ    دٌَْٔ )سلَٔټ َار ىٍ ثَاوڂٕوشڂٓ ي ياٽىٕ٘: سٲEٕډلاٻ 
ثَاوڂٕوشڂتٓ، ياٽتى٘ ٔپتٍ هتًٍىن، ډٚتپلار سمَٽتِ،        ثٕ٘ دَه٦َ،

 ډٚپلار هًاة(  

 ډبن )كياٹڄ ٔټ ډبٌ(: ډير Fُډلاٻ 

 (وٺٜ٭مچپَى )دَٔٚبوٓ ٔب ډٚوّٞ : Gډلاٻ 

 (وجبٙي: هَيع )ثٍ ىڅٕڄ اهشلاڃ ىٔڂَْ Hډلاٻ 

يػتًى   (1) :ٽىي ډَٓب ثٕبن  ٍا ثَاْ َُٔځَيٌ إذٖٕٶبَٔ ډمپهىي  DSM-5 ،َمـىٕه
 .هَٕ ىٍ َٙي٫ ٽبډڄ ٭لائڈأس (2)اْ ٹبثڄ سًػٍ ي  ٭لائڈ سؼٍِٔ

٥ًلاوٓ يػتًى ىاٍى ي أته ٕتبهشبٍ اُ ػُتبسٓ ىٍ      ّٕبثٺ PTSDدٚز أه سٮَٔٴ 
ثتًىٌ   Aډتلاٻ  ځٖتشَٗ ستئٍؼٓ    ،چٍئسَٔه ډٖت  ډُڈ سَ ٙيٌ إز. ٥ًڃ ُډبن ځٖشَىٌ

 سلاٗ ٽَى سب كييىْ آن ٍا ډلييى ٽىي، اډب ډٚپڄ َمـىبن ثبٹٓ إز. DSM-5إز. 

 ٍ گغتزػ هفَْهٖ اختلال اعتزط پظ اس عاًحِ

ٙتتبډڄ ( 1980آډَٔپتتب، دِٙتتپٓ ٍياناوؼمتته ) DSM-IIIىٍ  ُا إتتشَٓسٮَٔتتٴ ٭بډتتڄ 
ي « اوڂِٕى ٍا ثَډٓ ٭لائڈ دَٔٚبوٓ ٹبثڄ سًػُٓ ،اٵَاى ّىٍ َم سٺَٔجبً»ي ٽٍ ٙ ٍئياىْ ډٓ

 سؼئتي و٪َٙتيٌ   ّىٍ وٖتو  .«سؼبٍة ډٮمًڅٓ اوٖبن إز ٥ًٍّ ٽچٓ هبٍع اُ ك٦ٕ ثٍ»
 

1. Avoidance symptoms 
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(DSM-III-R أته سٮَٔتٴ ډٖتشچِڇ ډًاػُتٍ ثتب      1987آډَٔپب،  دِٙپٓ ٍيان؛ اوؼمه ،)
. ىٍ ثتًى ډَٿ، سُئي ثٍ ډَٿ، إٕٓت ياٹٮٓ ٔب سُئتي ثتٍ إٓتٕت ػتيْ ٔتب هٚتًوز       

DSM-IV  ځٖشَٗ دٕيا ٽتَى   لاٻ سٚوٕٞٓ( أه ډ1994آډَٔپب،  دِٙپٓ ٍيان)اوؼمه
يٹت٫ً  ا٥تلا٫ اُ   ،ثًىن ٙبَي سَيډبٍا وِٕ ٙبډڄ ًٙى؛ ثَاْ ډظبڃ،  ډٖشٺٕڈ ٱَٕ ّسب ډًاػُ
اْ  ىٍ كتًٌُ  ٙبٱڄ ثتًىن ٔب  ،هبوًاىٌ ٔب ٔټ ىيٕز وِىٔټثَاْ ٔپٓ اُ ا٭٢بْ  سَيډب

 ٽٍ سَيډب ىٍ آن ٙب٬ٔ إز.
ٓ   (2013 آډَٔپب، دِٙپٓ ٍيان)اوؼمه  DSM-5ىٍ  ثتٕ٘ اُ   ُا سٮَٔٴ ٭بډتڄ إتشَ

ٓ  سٮَٔٴ ٙيٌ إتز،   A لاٻ٥ًٍ ٽٍ ىٍ ډ َمبن كي ځٖشَىٌ ثبٹٓ ډبوي. ُا  ٭بډتڄ إتشَ
ٔپٓ  ثٍياٹٮٓ ثب ډَٿ ٔب سُئي ثٍ ډَٿ، إٕٓت ػيْ، هًٚوز ػىٖٓ  ّډٖشچِڇ ډًاػُ

ْ  ِډٖشٺٕڈ ٍئتياى سَيډبسٕتټ، ډٚتبَي    ّسؼَث إز: َب يٍٗأه اُ )ٔب ثٕٚشَ(   ك٢تًٍ
ٔتب   آډِٕ هًٚوز ٍْئياىْ ٽٍ ثَاْ ىٔڂَان ٍم ىاىٌ إز، ډ٦چ٬ ٙين اُ أىپٍ ٍئياى

ٕتشبن وِىٔتټ ٍم ىاىٌ إتز، ٔتب     وِىٔټ ٔتب ٔپتٓ اُ ىي   اٹًاڇثَاْ ٔپٓ اُ  ٱَٕ ډشَٹجٍ
َبْ سَيډبسٕټ )ثَاْ ډظبڃ ايڅٕه اډياىځَاوٓ ػِئٕبر وبهًٙبٔىي ٍئياى ډپٍَ ثب ّډًاػُ

ٍ ٽىىي ډٓآيٍْ  اػٖبى ٍا ػم٬ ،ٽٍ ىٍ كًاىص آُاٍْ  ٽتًىٻ ِ ، ٔب اٵَٖان دچٕٖٓ ٽٍ ىٍثتب
ډًاػُتٍ ثتب    ډًاػُتٍ ٍا ډلتييى ٽتَىٌ إتز ي     ،لاٻ سٚوٕٞٓأه ډ (.ٽىىي ډٓسلٺٕٸ 

 .ٽىي مٍٓا ثَآيٍىٌ و ُا إشََٓبْ ٭بډڄ  لاٻىٔڂَ ډ ،ُا ىٍ سچًًِٔٔن ياى إٕٓتٍئ
َتبْ ډشتًاڅٓ    ٕتز ٽشبة ٍاَىمب ىٍ ئَا A لاٻډ ُْا إشَٓسٮَٔٴ ٭بډڄ  ،ثىبثَأه

سئٍغ ځٖشَٗ  ثٍ ُويځٓ آٱبُ ٙي ي ِثب ٍئياى سُئيٽىىيسٮَٔٴ آن سٲَٕٕ ٽَىٌ إز: 
ىٍ ډتًٍى  دٕيا ٽَى سب اوًا٫ ٍئياىَبْ وبډ٦چًة ٍا ىٍ ثَځَٕى، كشٓ ځبَٓ ٙبډڄ ٙىٕين 

ٓ  «سَيډبسٕټ»ًٙى. أه ځٖشَٗ ډٶًُډٓ ٽٍ ؿٍ ٍئياىْ  ب َڈ ډُٓآو آٔتي   ثٍ كٖبة ډت
ٍ  .(2016وتبڅٓ   ډتټ  ؛2016، )َٖلاڇ إز ډٶًُډٓ ځٖشَٗډظبڃ هًثٓ ثَاْ  ٭جتبٍر   ثت

ٔبثي. ځٖتشَٗ ډٶُتًډٓ    سئٍغ ځٖشَٗ ډٓ ثًٍٙى ي  ډلييى َٙي٫ ډٓ ٓسٮَٔٶ بث ،ىٔڂَ
ٓ  ٍيانسَٔه ىلأڄ ثٕ٘ سٚوٕٞٓ سمبڇ اهشلالار  اٝچٓٔپٓ اُ   )دتبٍٔٔ،  إتز  دِٙتپ
2020c). 

ْ   ثىيْ ثتٕه  ىٍ ٥جٺٍ PTSDسٮَٔٴ  ػُتبوٓ  ؛ ٕتبُډبن  ICD-11) 1َتب  اڅمچچتٓ ثٕمتبٍ
 َْ إز:  ٽبٍْ ثٕٚش ثب ډلبٵ٪ٍَمَاٌ سَ ي  ٽًسبٌ ،(2019 ثُياٙز،
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اذتلا٣ِ اؾت وٝ ثٝ ز٘جابَ ٔٛاهٟاٝ ثاب     ،(PTSD) اذتلاَ اؾتطؼ پؽ اظ ؾب٘حٝ
زٞس. ا٤اٗ   ا٢ اظ ض٤ٚسازٞب ضخ ٣ٔ تٟس٤سوٙٙسٜ ٤ب ٘بٌٛاض ٤ب ٔجٕٛػٝ ٢ض٤ٚساز

ض٤ٚاساز ٤اب    ٔجاسز  ١( تجطثا 1قاٛز    اذتلاَ ثب تٕبْ ٔٛاضز ظ٤ط ٔكارم ٔا٣  
   ٝ ناٛض  ذاباطا  ٚا اا ٘بٌٟاب٣٘،      ض٤ٚسازٞب٢ تطٚٔبت٥ه زض ظٔابٖ اابَ ثا

ٕٞطاٜ ثاب ٥ٞجب٘اب  لا٢ٛ     اٛض ٔؼَٕٛ ثٝٞب. ا٤ٗ ٔٛاضز  ٞب، ٤ب وبثٛؼ ثه فّف
( اهتٙبة اظ 2 ؛قٛز قس٤س ٣ٔهؿٕب٣٘ ذهٛل تطؼ ٤ب ٚاكت ٚ ااؿبؾب   ثٝ

ٞب، ٤ب افطاز٢ واٝ   ٞب، ٔٛلؼ٥ت افىبض ٚ ذباطا  ض٤ٚساز)ٞب(، ٤ب اهتٙبة اظ فؼب٥ِت
ٚهاٛز تٟس٤اس وٙا٣٘ٛ، ثاطا٢      ٔساْٚ( ازضان 3ض ض٤ٚساز)ٞب( ٞؿتٙس؛ ٚ ٤بزآٚ

٤اب افاعا٤ف ٚاواٙف ٤ىاٝ ذاٛضزٖ زض ثطاثاط        ظٍ٘ا٣  ثٝ ٌٛـٔثبَ ٘كبٖ زازٖ 
ٝ  ٞب٣٤ ٔب٘ٙس نسا٢ غ٥ط ٔٙتظطٜ. ٘كب٘ٝ ٔحطن ٞاب٢   ٞب ثب٤س اسالُ ثطا٢ ٞفتا

ٜ لبثاُ تٛهاٝ     آؾا٥ت ٔتؼسز ٚهٛز زاقتٝ ثبقس ٚ ثبػث ا٤جبز  ٞاب٢   زض ااٛظ
ٜ      قرها٣  ٞاب٢ ٟٔاآ   ، ذاب٘ٛاز٣ٌ، اهتٕابػ٣، تحها٣ّ٥، قااا٣ّ ٤اب ز٤ٍاط ااٛظ
 قٛز. ٢ػّٕىطز

ّ  PTSDډلًٍ اٝچٓ أه سٮَٔٴ أه إز ٽٍ ٔپتٓ اُ اػتِاْ ډُتڈ     ډؼتيى   سؼَثت
ثتَ   DSM-5 ،ICD-11ثتَ هتلاٳ    ىٍ ُډبن كبڃ إز. ،سَيډبسٕټ هب٥َار ٍئياىَبْ

ثٍ َمبن اوياٌُ ډىؼَ ثتٍ   سًاوىي ډٓوٕٖشىي ي   PTSDهبٛٽٍ ٽىي  سمَٽِ ومَٓبٔٓ  وٚبوٍ
)ثتَئه ي   PTSD اهشٞبٝتٓ ٽتَىن  َيٳ  ،اهشلاڃ هچٺٓ ي ا٦١َاثٓ ًٙوي. أه سٲَٕٕ

ٜ    (2014 َمپبٍان، ٍا وٚتبن  ( 2014)ٽلأشتَ ي َمپتبٍان،    ي ٽتبَ٘ ٵَاياوتٓ سٚتوٕ
 .ىَي ډٓ

سٮَٔٴ  ٙمبڅٓ إز، ْسب ثٍ اډَيُ، ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ ثٖٕبٍْ اُ سلٺٕٺبر اُ آډَٔپب
DSM ًٍى ىٍ ډPTSD اُ آوؼبٔٓ ٽٍ اُ وٺب٣ ثَٗ ډوشچٴ ثتَاْ   ،ٱبڅت إز. ثىبثَأه
ٓ   ًٙى، إشٶبىٌ ډٓ «ثٕمبٍ ثًىن»سٮٕٕه   ستًان  ث٤ٖ ډٶًُډٓ ثب٭ض ځٖشَٗ ٽچٓ آوـتٍ ډت

ُ ډ٦بڅٮبر . ىٍ ثَهٓ ا(2009)وَص ي َمپبٍان،  ىٍ و٪َ ځَٵز، ٙيٌ إز «سَيډبسٕټ»
كشتٓ ٍئتياىَبْ ٙتبٔٮٓ ډبوىتي      (1991 )ثَاْ ډظبڃ ثَٕلا ي َمپتبٍان،  دْيَٓ اػشمب٫

ىٍ ډًٍى  .ٙي ډٓىٍ و٪َ ځَٵشٍ  PTSD ْ ثَاْاوياُ ٍاٌ ٥لاٷ ي اُ ىٕز ىاىن ٙٲڄ َڈ 
ٓ ډتڄ  ب٭ثبٔي ٙئي  سَيډبَبْ أىپٍ ػىڀ، سؼبيُ ػىٖٓ، هًٚوز ي ٕبَٔ ىٍ  ُا إتشَ

 اهشلاٳ و٪َ ٽمشَْ يػًى ىاٍى. ،ٔب وٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙوي
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. ثتب أته   ٽىتي  ډٍٓا ٕوز  PTSDځَْٕ ىٹٕٸ ٫ًٕٙ  أه ډٚپلار سٚوٕٞٓ، اوياٌُ
َبْ ثتبڅٕىٓ ىٔتيٌ    ډٮمًڃ ىٍ ډل٥٤ًٍٕ  ثٍثَاْ سٮٕٕه ٫ًٕٙ اهشلالار ٍياوٓ ٽٍ  ،يػًى
ٍ    ډ٦بڅٮتبر ٙت٫ًٕ   ٙتًى،  ډٓ اوؼتبڇ ٙتيٌ إتز. ثتَ إتبٓ       ٙىبٕتٓ يٕتٕٮٓ ىٍ ػبډٮت

 DSM-IIIثَ إبٓ سٮَٔٴ  1980 ّٽٍ ىٍ ىَٙىبٕٓ  ّ ٫ًَٕٙبْ ډجشىٓ ثَ ډ٦بڅٮ ځِاٍٗ
اڅٮمتَ   ٙت٫ًٕ ډتبىاڇ   (1991 َّٔ،)ٍاثٕه ي ٍاوؼبڇ ٙي ىٍ ډى٦ٺّ سلز دًٙ٘  PTSDاُ 

 َمجًىْډچٓ  ّثَ إبٓ ډ٦بڅٮ . ثب أه كبڃ،ىٍٝي سومٕه ُىٌ ٙيٌ إز 1أه اهشلاڃ 
هٕچتٓ  اٵتِأ٘  ) ىٍٝي ځتِاٍٗ ٙتي   6/7اڅٮمَ  ٫ ډبىاڇًٕٙ ،(1995)ٽٖچَ ي َمپبٍان، 
)ٽٖتچَ ي   2000 َّمجتًىْ ىٍ ايأتڄ ىَت   . سپتَاٍ ثٍَٕتٓ ډچتٓ    (ُٔبىْ ىاٙتشٍ إتز  

 ىٍٝي 8/6ډٚبثُٓ ٍا ٔبٵز:  َڈ ډِٕان DSM-IVثَ إبٓ  (2005a، 2005bَمپبٍان، 
 يٕت٬ٕ ي ځٖتشَىٌ،  (. ىٔڂَ ډ٦بڅٮتبر  انىٍٝي ىٍ ډَى 5 ٵٺ٤اډب  ،ىٍٝي ىٍ ُوبن 4/10)

ٽٕچذبسَٔتټ ي   ؛1998 ،1991 )ثَٕتلا ي َمپتبٍان،   اوي ىاىٌىٍٝي ٍا ځِاٍٗ  9سب  8وَم 
٥ًٍ ٹبثڄ سًػُٓ ثبلا َٖشىي اډب اُ وَم ثبلاْ ډًاػٍُ ثب  َب ثٍ أه وَم .(2013 َمپبٍان،

ډىؼَ ثٍ سٚتوٕٜ ثتٕ٘ اُ كتي     سًاوي ډٓسَيډب ىٍ ٥ًڃ ُويځٓ ٽمشَ َٖشىي. أه ٍيوي 
 َبْ ډشمَٽِ ثَ سَيډب ًٙى. ُٔبى اُ ىٍډبن ِأه اهشلاڃ ي إشٶبى

اختلال اعتزط  ًحِتِ اختلال اعتزط پظ اس عا کًٗشد ّٕا ص٘تؾخ
   1حاد

DSM-5  َ٭لايٌ ثPTSD ٽٍ ياٽى٘ ٽىي  ډ٦َف ډٓوِٕ  ٍا سٚوٕٜ اهشلاڃ إشَٓ كبى
ډير ٽمشَ اُ ٔټ ډبٌ اىاډٍ ثٍ ٽٍ يٽىدٔ اُ ډًاػٍُ ثب آن سًٕٝٴ ډٍٓا ٵًٍْ ثٍ سَيډب 

ٍ   DSM-IVٔبثي. أه سٚوٕٜ ىٍ ډٓ ٽتٍ ىٍ   ډٮَٵتٓ ٙتي   اْثَاْ سًٕٝٴ اٵتَاى آٙتٶش
، اډب ډمپه إز َمـىبن ىٍ ډٮتَٟ  ٽىىي ٍا ىٍٔبٵز ومٓ PTSDډَاكڄ ايڅٍٕ سٚوٕٜ 

ٽبډڄ ثبٙىي. ََؿىي، ډ٦بڅٮبر ٥ًڅٓ ثٮيْ وٚبن ىاىوي ٽٍ أته سٚتوٕٜ   PTSD ه٦َ 
كياٹڄ وٕمتٓ اُ اٵتَاىْ    اْ، ومًوٍ ىٍيڅٓ ؛ إز  PTSDِٽىىي ثٕىٓ دٕ٘ ٵٺ٤ سب كييىْ

َتبْ اهتشلاڃ إتشَٓ كتبى ٍا     ډلاٻ َځِ ىٍ اثشياَډجشلا ٙيوي  PTSDثٍ ىٍ وُبٔز ٽٍ 
ډجتشلا   PTSDاٵَاىْ ٽتٍ ثتٍ    ،َمـىٕه .(1998 )ثَٔبوز ي َبٍيْ، يٍىٌ وپَىٌ ثًىويآثَ
ٓ ډٚبثٍ  څِيډبًىَىي وٚبن ډٓ PTSDىٍ  َبٔٓ ٍا ٽٍ ثٮياًئْځٓ، ًٙوي ډٓ ٚتبن  َبٔئْځت
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