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 مؤلفبن ۀمقذم
 
 
 
 

 ټتب  ټڃزبٶتبت آٴ  ٸ ضٞتبضټتب  قتطاڂٍ،  ثٽتطڂٵ تحت حتځ. ثبقس عڃثطاٶ٫ چبٮف اؾت ٲٳ٧ٵ ٦ٹز٤ تطثڃت
 پصڂط ڂتب  تحطڂ٥ ٲًُطة، ٚٳ٫ڃٵ، اٸ٢بت ٪بټځ ٦ٹز٦بٴ ټٳٻ. ٦ٷس تٛڃڃط ؾطڂٕ ٸ ٲ٧طض َٹض  ثٻ تٹاٶس ځٲ

 زقتٹاض  ثطاڂكتبٴ  زڂ٫طاٴ ثب تٗبٲ٭ ڂب ٦طزٴ تٹرٻ ٶكؿتٵ، حط٦ت ځث اٸ٢بت ٪بټځ ڂب ،قٹٶس ځٲ پطذبق٫ط
 اؾت ٲٳ٧ٵ ضټبڂځضٞتب چٷڃٵ ،حب٬ ٵڂثبا. ټؿتٷس ٲٗٳٹٮځ ضقس ٲطاح٭ ٣ٍٞ ټب ٵڂا ٲٹاضز، ثڃكتط زض. اؾت
 .ثبقس ٦ٹز٦بٴ اظ ثطذځ زض ڀتط ڀرس ٲك٧٭ پزټٷس ٶكبٴ

تتٹاٴ ثتٻ اذتتلالات     ٲختب٬، ٲتځ   ٖٷتٹاٴ  ضٸاٶځ ٲٳ٧ٵ اؾت اظ زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ آٚتبظ قتٹٶس. ثتٻ    اذتلالات
ٞٗبٮځ، اٞؿطز٪ځ ٸ ؾبڂط اذتلالات ذٯ٣ځ، اذتلالات ذٹضزٴ ٸ اذتلا٬  ايُطاثځ، اذتلا٬ ٦ٳجٹز تٹرٻ/ثڃف

ټبڀ ٦ٹز٦تبٴ   ٶكسٴ اڂٵ ٲك٧لات، ٲبٶٗځ ثطاڀ تح١٣ ٦بٲ٭ ْطٞڃت ٻ اقبضٺ ٦طز. زضٲبٴاؾتطؼ پؽ اظ ؾبٶح
قٹز. ثؿڃبضڀ اظ ثعض٪ؿبلاٶځ ٦ٻ ثٻ زٶجتب٬ زضڂبٞتت ذتسٲبت ؾتلاٲت ضٸاٴ ټؿتتٷس، اظ تتأحڃط        ٲحؿٹة ٲځ

٦بـ ظٸزتط ٦ٳت٥ زضڂبٞتت    ٦ٷٷس ٦ٻ اڀ ٪ٹڂٷس ٸ آضظٸ ٲځ اذتلالات ضٸاٶځ ثط زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ ذٹز ؾرٵ ٲځ
ټتب حتب ع اټٳڃتت اؾتت. ثطذتٹضزاضڀ اظ       اٶساظٺ ؾتلاٲت رؿتٳځ آٴ   ٹزٶس. ؾلاٲت ضٸاٴ ٦ٹز٦بٴ ثٻ٦طزٺ ث

ټتبڀ ظٶتس٪ځ اٞتعاڂف     آٸضڀ ذٹز ضا زض ثطاثتط چتبٮف   ٦ٷس تب تبة ؾلاٲت ضٸاٶځ ثٽڃٷٻ ثٻ ٦ٹز٦بٴ ٦ٳ٥ ٲځ
 .ټب ٸ تزبضة ٲتٷٹٔ تجسڂ٭ قٹٶس زټٷس ٸ زض آڂٷسٺ ثٻ ثعض٪ؿبلاٶځ ؾبٮٱ، ثب ٲٽبضت

 .٦ٷس ٦ٳ٥ ٶتبڂذ ثٽجٹز ثٻ تٹاٶس ځٲټب  ٲٹ٢ٕ آٴ ثٻ  ځس٪ڃقٷبذت ٲك٧لات ٸ ضؾ ټب پػٸټف اؾبؼ ثط
قٷبؾځ ٸ ٲكبٸضٺ زض  ٦تبثځ ثطاڀ ٲترههبٴ ٸ زاٶكزٹڂبٴ ضٸاٴ ٝڃتأٮٮصا ٶٹڂؿٷس٪بٴ اڂٵ ٦تبة ا٢ساٰ ثٻ 

اڂتٵ ٦تتبة اظ ٲٷتبثٕ     ٝڃتتأٮ ٸ زض ٲك٧لات ضٞتبضڀ ٸ ټڃزبٶځ اظ رٳٯٻ تطٸٲبڀ ٦تٹز٤ ٶٳٹزٶتس    پحٹظ
ؾتلاٲت ضٸاٴ ٸ   ڃهتځ تكر ڀثٷتس  َج٣تٻ ټٳطاټځ ثٽٷ٫تبٰ ٸ ٦تتبة    ٿثطٶبٲځ ٲٷتكط قسٺ زض ٲٹضز اٶ٫ٯڃؿ

اذتلالات ٸ ٲك٧لات ضٞتبضڀ ٸ ټڃزتبٶځ ٦ٹز٦تبٴ    ڀثطا 1ځ٦ٹز٦ ڂ٭ٸ اٸا ڀاذتلالات ضقس زٸضاٴ ٶٹظاز
ٰ   ٿثطٶبٲت آٲٹظـ اڂٵ ٦تبة، ټسٜ  اؾت. قسٺ  اؾتٟبزٺؾب٬  5نٟط تب  زضٲتبٶځ   ٿثطٶبٲت  -ټٳطاټتځ ثٽٷ٫تب

 Earlyپاظ ٸاغ ڀا تطرٳتٻ ؾتب٬ اؾتت. انتُلاح ټٳطاټتځ ثٽٷ٫تبٰ       6ثطاڀ ٦ٹز٦تبٴ ظڂتط    -٦ٹز٤-ٸاٮس

Pathway ؾطآٚبظ ثطٸظ ٲك٧لات ضٞتبضڀ ٸ ټڃزبٶځ ثب ټٳطاټتځ ٸ آٲتٹظـ    اؾت ٸ ثب تٹرٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ زض
 ـاڂٵ ٸاغٺ تطرٳٻ ٲٷبؾجځ ثبقس.  ضؾس ځٲثٻ ٶٓط  قٹز ځٲٲطا٢جبٴ ٲساذٯٻ اٶزبٰ   ټٳطاټځ ثٽٷ٫بٰ ثط آٲتٹظ

ثطاڀ ت٣ٹڂتت ضٞتبضټتبڀ    ٲإحطضٸاٶځ، اٮ٫ٹؾبظڀ ٲؿت٣ڃٱ ثبٮڃٷځ ثٻ ٸاٮسڂٵ ٸ ؾبڂط ٲطا٢جبٴ زض ضاټجطزټبڀ 
، تٳطڂٵ ضاټجطزټبڀ رسڂس ٸاٮس٪طڀ ثتب زضڂبٞتت ثتبظذٹضز اظ    ؾبظ ضٞتبضټبڀ ٲؿئٯٻٲخجت ٦ٹز٤ ٸ ٦بټف 

 
1.  Diagnostic Classification of mental health and development disorders of infancy and early childhood 
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ثٽجتٹز تٗتبٲلات   ٦تٹز٤،  -زاضز. ټسٜ اڂٵ ثطٶبٲٻ ت٣ٹڂت ضٸاثٍ ٸاٮتس  سڃتأ٦زضٲبٶ٫ط ٸ ٲطثڃ٫طڀ ٸاٮسڂٵ 
 ڀټتب  ٲٽتبضت ٦ٹز٤ زض َٹ٬ ثبظڀ، ٦بټف ٲك٧لات ضٞتبضڀ ٸ اٞعاڂف ضٞتبضټبڀ ٲخجتت، ت٣ٹڂتت   -ٸاٮس

 ؾتبظ  ضٞتبضټتبڀ ٲؿتئٯٻ  ٪صاضڀ ٲٷبؾت زض ٸاٮسڂٵ ثطاڀ ٦بټف  ٲحسٸزڂت ڀټب ٲٽبضتتطثڃتځ ٸاٮس، ثٽجٹز 
ض ٲتٹضز اٶتٓتبضات   ٲٷٕ اؾتٟبزٺ اظ تٷجڃٻ ٦لاٲتځ ٸ ثتسٶځ، اٞتعاڂف زاٶتف ٸاٮتسڂٵ ز      حب٬ ٵڃزضٖٸ ٤ ٦ٹز

ت سڂٵ ټٷ٫بٰ ٲتسڂطڂت ٲكت٧لا  ٮآضاٲف ٸا آٴ، ثٽجٹز ټكڃبضڀ ٸ ڀطڃ٦بض٪ ثٻضقسڀ ٲٷبؾت ٞطظٶسقبٴ ٸ 
ٸاٮسڂٵ زض ٲسڂطڂت ٲك٧لات رسڂس پؽ اظ پبڂبٴ زضٲتبٴ ٸ ٦تبټف    ٶٟؽ اٖتٳبزثٻضٞتبضڀ ٞطظٶس ٸ ثٽجٹز 

 ٖلا ٱ تطٸٲب زض ٦ٹز٤ اؾت.
اڀ اظ ٲكت٧لات   َطاحځ قتسٺ اؾتت ٦تٻ ثتب ٲزٳٹٖتٻ     اڂٵ ثطٶبٲٿ زضٲبٶځ ثب ټسٜ حٳبڂت اظ ٦ٹز٦بٶځ 

ټبڀ قسڂس، ترطڂت اٲتٹا٬، پطذبقت٫طڀ، آؾتڃت ثتٻ ذتٹز،       اٶس؛ اظ رٳٯٻ ٢ك٣ط٠ ضٞتبضڀ ٸ ټڃزبٶځ ٲٹارٻ
 .ټب ٸ پڃبٲسټبڀ ضٸاٶځ ٶبقځ اظ تزطثٻ تطٸٲب ټب، ٦بثٹؼ ٞٗبٮځ، ٶبٞطٲبٶځ، ايُطاة رساڂځ، اٶٹأ تطؼ ثڃف

قتٹز ٦تٻ زض آٴ ٸْتبڂٝ ٸ     ڀ ٲكترم ثتٻ ٸاٮتسڂٵ اضا تٻ ٲتځ     زض پبڂبٴ ټط رٯؿٻ، ڂ٥ ثطٶبٲٿ ضٞتبض
ټبڀ ثطٶبٲٿ  ټبڂځ ثطاڀ ارطا زض َٹ٬ ټٟتٻ تب رٯؿٿ ثٗسڀ تٗڃڃٵ قسٺ اؾت. ٸاٮسڂٵ ثب ت٧ٳڃ٭ ثط٪ٻ تٳطڂٵ

ټتب زض اثتتساڀ ټتط رٯؿتٻ ٲتٹضز       ٦ٷٷس. اڂٵ ثط٪ٻ ضٞتبضڀ ٲڃعاٴ تٗٽس ذٹز ثٻ ارطاڀ ضاټجطزټب ضا حجت ٲځ
زضٲتبٶ٫ط ټٳنٷتڃٵ   .اڂٷس زضٲتبٴ پڃٹؾتت٫ځ ٸ احطثركتځ لاظٰ ضا زاقتتٻ ثبقتس     ٪ڃطٶس تب ٞط ثطضؾځ ٢طاض ٲځ

ټتبڀ ٲتٷبؾتت ثتب ؾتٵ ٦تٹز٤،       ثتبظڀ  ٲٹْٝ اؾت زض َٹ٬ رٯؿبت، اثعاضټتبڀ لاظٰ اظ رٳٯتٻ اؾتجبة   
ټبڀ زضٲبٶځ ٲطتجٍ ضا ثٻ ټٳطاٺ زاقتٻ ثبقس تب ثتٹاٶتس   ټبڀ اٶ٫ڃعقځ، ٸ ٦بضثط٨ ټبڂځ ٶٓڃط ثطچؿت پبزاـ

 .اڀ تٗبٲٯځ، ټسٞٳٷس ٸ احطثرف پڃف ثجطز ٺضٸٶس زضٲبٴ ضا ثٻ قڃٹ

 :سبختبر کتبة حبضز ضبهل ضص فصل ثِ ضزح سٗز است

پتطزاظز ٸ ټٳنٷتڃٵ ثتٻ     ٸ ٲك٧لات ټڃزبٶځ ٲطتجٍ ثتب تطٸٲتب ٲتځ    ؾبظ ضٞتبضټبڀ ٲؿئٯٻثٻ قٷبؾبڂځ  فصل اٍل
٣تم تٹرتٻ ٸ   پتطزاظز؛ اظ رٳٯتٻ اذتتلا٬ ٶ    ؾبظڀ زض ٶٹظازاٴ ٸ ذطزؾتبلاٴ ٲتځ   ثطضؾځ اذتلالات ثبٮڃٷځ ثطٸٴ

ٞٗبٮځ زض زٸضاٴ ٶٹپبڂځ، اذتلالات پتطزاظـ حؿتځ، اذتتلا٬ ثتستٷٓڃٳځ ټڃزتبٶځ،       ٞٗبٮځ، اذتلالات ثڃف ثڃف
ټبڀ تكرڃهځ ؾلاٲت ضٸاٴ ٸ اذتتلالات   ثٷسڀ ٪ڃطڀ اظ َج٣ٻ پطذبق٫طڀ ٸ اذتلالات ٪طڂٻ. اڂٵ ثرف ثب ثٽطٺ

ٷتس اضظڂتبثځ ٸ ؾتٷزف ٲكت٧لات     ثتٻ ٞطاڂ  فصل دٍم .ضقس زٸضاٴ ٶٹظازڀ ٸ اٸاڂ٭ ٦ٹز٦ځ تسٸڂٵ قسٺ اؾت
٦ٷس ٦ٻ زض قٷبؾبڂځ اڂٵ ٲك٧لات ٦بضثطز زاضٶتس.   پطزاظز ٸ اثعاضټبڀ ٲتٷٹٖځ ضا ٲٗطٞځ ٲځ ضٞتبضڀ ٸ ټڃزبٶځ ٲځ

٦تٹز٤، ٚطثتب٬   -ٮڃؿت ضٞتبض ٸاٮس، اضظڂبثځ ثبظڀ ٸاٮس تٹاٴ ثٻ ٚطثب٬ ضٞتبض ٦ٹز٤، چ٥ اظ رٳٯٻ اڂٵ اثعاضټب ٲځ
٦ٹز٤ اقتبضٺ ٦تطز. ټٳنٷتڃٵ،    -ظا ثطاڀ ٦ٹز٤، ٸ ٲ٣ڃبؼ ضاثُٻ ٸاٮس ڃتظا، ٚطثب٬ اؾتطؼ آؾ ضٸڂسازټبڀ آؾڃت

٪تبٰ تكتطڂش قتسٺ     ثٻ نٹضت ٪بٰ ؾبظڀ ٲؿب ٭ ٦ٹز٤ ٸ تسٸڂٵ ٪عاضـ تكرڃهځ ٸ ثبٮڃٷځ ٶڃع ثٻ ٞطاڂٷس ٲٟٽٹٰ
پؿتٷس زض ٦ٹز٦تبٴ اذتهتبل زاضز. اظ رٳٯتٻ      ثٻ آٲٹظـ اضت٣بء ٸ ضقتس ضٞتبضټتبڀ ربٲٗتٻ    فصل سَم .اؾت

ثركتځ ثتٻ اٲٷڃتت ذتبٶٹازٺ،      تٹاٴ ثٻ ثط٢طاضڀ اضتجبٌ ٲإحط ثب ٲبزضاٴ، اٸٮٹڂت ٞه٭ ٲځٲٹيٹٖبت ٲحٹضڀ اڂٵ 
ټتبڀ ضٸظٲتطٺ زض ذبٶتٻ،     ټبڀ ذبٶٹازٺ ٲخجت، ت٣ٹڂت ٲخجت، نتسٸض زؾتتٹضات ٲتإحط، تٷٓتڃٱ ضٸا٬     اڂزبز ثٷڃبٴ
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طزاذتتٻ  پ ؾتبظ  ضٞتبضټبڀ ٲؿتئٯٻ ثٻ ضاټ٧بضټبڀ ٦بټف  فصل چْبرمزض  .ضڂعڀ اقبضٺ ٦طز ٶٓبضت ٲإحط، ٸ ثطٶبٲٻ
اٶتس.   قٹز. زض اڂٵ ٞه٭، انٹ٬ ٦ٯځ اٶًجبٌ ٸ ضاټجطزټتبڀ لاظٰ ثتطاڀ اؾتت٣طاض ٸ آٲتٹظـ آٴ اضا تٻ قتسٺ       ٲځ

تٟهتڃ٭ قتطح زازٺ قتسٺ     اٶس ٶڃع ثٻ ٦بض٪ڃطڀ اڂٵ ضاټجطزټب ثطاڀ ٦ٹز٦بٶځ ٦ٻ زچبض تطٸٲب قسٺ ټٳنٷڃٵ، ٶحٹٺ ثٻ
ټتبڀ ٲتطتجٍ    زض ٲتٵ ٪ٷزبٶسٺ قتسٺ ٸ ٦تبضثط٨  ټبڀ ثبٮڃٷځ ٲطتجٍ ثب ټط ضاټجطز  اؾت. ثٻ ٲٷٓٹض زض٤ ثٽتط، ٲخب٬

ٲحٹض زض ٦ٹز٦بٴ ذطزؾتب٬ اذتهتبل زاضز ٸ قتبٲ٭    -ثٻ زضٲبٴ تطٸٲب فصل پٌدن .اٶس ٶڃع زض ٲڃبٴ ٞه٭ آٲسٺ
ؾبظڀ ثؿتط اڂٳٵ زض رٯؿبت زضٲتبٶځ   ثٻ ٞطاټٱ« اٲٷڃت»ؾٻ ٲًٳٹٴ انٯځ اؾت: اٲٷڃت، ٢هٻ، ٸ ثٽجٹز. ثرف 

ؾتبظڀ اٲ٧تبٴ    ؾبظڀ ٲطا٢ت ٸ ٦ٹز٤ اظ ٞطاڂٷس زضٲبٴ ٸ ٞطاټٱ بٲ٭ آ٪بٺپطزاظز، ٦ٻ ق پڃف اظ آٚبظ ٲساذلات ٲځ
ټبؾت. اٞعٸٴ ثط اڂٵ، اَٳڃٷبٴ اظ ٸرٹز اٲٷڃتت ذتبضد اظ رٯؿتبت ٶڃتع اظ      اٶتربة ٲكبض٦تځ ثطاڀ ټط زٸڀ آٴ

زټٷتسپ ذتسٲبت اڂٳٷتځ ٸ اٶزتبٰ      ټب ثٻ ټٳ٧بضڀ ثب ٶٽبزټتبڀ اضا تٻ   َطڂ١ اضا ٻ اَلاٖبت لاظٰ ٸ تكٹڂ١ ذبٶٹازٺ
ټتبڀ   زض اڂٵ ٞه٭، ٲُبٮت ربٲٕ ٸ ٲٟهٯځ زضثبضپ تطٸٲب، ٶكتبٶٻ  .بت رؿٳځ ٲٹضز تٹرٻ ٢طاض ٪طٞتٻ اؾتٲٗبڂٷ

آٴ، ٶحٹٺ تأحڃط٪صاضڀ آٴ ثط ٦ٹز٦بٴ ذطزؾب٬، ٸ ټٳنٷڃٵ چ٫ٹٶ٫ځ اڂزبز ٲطظټبڀ ٲٷبؾت ثطاڀ ٦ٹز٦تبٶځ ٦تٻ   
اڀ ٸ حٟتّ تٗتبز٬    ٣بثٯتٻ اٶس، اضا ٻ قسٺ اؾت. زض ازاٲٻ، ضاټجطزټتبڀ ٲ  تزطثٻ ثسضٞتبضڀ رؿٳځ ڂب رٷؿځ زاقتٻ

ٲطحٯتٻ زٸٰ   .ضٸاٶځ رٽت ٦ٳ٥ ثٻ ؾبظ٪بضڀ ٦ٹز٤ ثب قطاڂٍ پؽ اظ تطٸٲب ٲٹضز ثطضؾځ ٢تطاض ٪طٞتتٻ اؾتت   
٦ٷس تب ذبَطات ذٹز ضا پتڃف، ټٷ٫تبٰ ٸ پتؽ اظ     ټٳطاٺ اؾت، ثٻ ٦ٹز٤ ٦ٳ٥ ٲځ ٢هٻزضٲبٴ ٦ٻ ثب اؾتٟبزٺ اظ 

ټتبڀ   اڀ اظ زاؾتتبٴ  ڂتٵ ثرتف قتبٲ٭ ٲزٳٹٖتٻ    ظا ثبظ٪ٹ ٦طزٺ ٸ احؿبؾبت ذٹز ضا ثڃتبٴ ٦ٷتس. ا   ضٸڂساز آؾڃت
، ثتٻ ت٣ٹڂتت   ثٽجتٹز ٲطحٯتٻ ؾتٹٰ ڂٗٷتځ     .ٲٷبؾت اؾت ٦ٻ ټسٜ آٴ تؿٽڃ٭ ٞطآڂٷس ثڃبٴ ټڃزبٶځ ٦ٹز٤ اؾتت 

پطزاظز ٦ٻ ٦ٹز٤ زض َځ زضٲبٴ آٲٹذتٻ اؾت. زض اڂتٵ ٲطحٯتٻ، ټتسٜ آٴ اؾتت ٦تٻ       ضاټجطزټب ٸ ثبٸضټبڂځ ٲځ
ټب ضا ٲسڂطڂت ٦طزٺ ٸ ٲطا٢تت ٶڃتع ثتب اڂزتبز زٮجؿتت٫ځ       ٶكبٶٻ ٦ٹز٤ ثتٹاٶس ټٷ٫بٰ ٲٹارٽٻ ثب ڂبزآٸضټبڀ تطٸٲب،

قٹز تتب ٦تٹز٤ ثتٻ ؾتُحځ اظ      ٪ط ثب ٦ٹز٤ ثط٢طاض ٶٳبڂس. زض ٶٽبڂت، تلاـ ٲځ اڀ ؾبٮٱ ٸ حٳبڂت اڂٳٵ، ضاثُٻ
زض اڂتٵ ٞهت٭ ټٳنٷتڃٵ ثتٻ آٲتٹظـ ضٞتبضټتبڀ        .پصڂطڀ زض ظٶتس٪ځ ذتٹز زؾتت ڂبثتس     ثڃٷځ پبڂساضڀ ٸ پڃف

ټتبڀ ٲتطتجٍ ثتب ټتط      ثٷسڀ زضٲبٴ پطزاذتٻ قسٺ اؾت. ٦بضثط٨ زڂسٺ ٸ ٶحٹٺ پبڂبٴ تپؿٷس زض ٦ٹز٦بٴ آؾڃ ربٲٗٻ
ثٻ تكطڂش ؾبذتبض زضٲبٴ ثتطاڀ   فصل ضطن .اٶس ثرف، ثطاڀ ؾٽٹٮت زض ارطا ٸ آٲٹظـ، زض ٲتٵ ٪ٷزبٶسٺ قسٺ

ټتبڀ   اڀ اظ پطؾكتٷبٲٻ  ، ٲزٳٹٖتٻ ّشب  ثخشص پَ٘سشت  ٲك٧لات ضٞتبضڀ ٸ تطٸٲب اذتهبل زاضز. ټٳنٷڃٵ زض 
ټتبڂځ ثتطاڀ اؾتتٟبزٺ     ټتبڀ ضٞتتبضڀ ثتٻ ټٳتطاٺ ٶٳٹٶتٻ      ټبڀ زضٲتبٴ ٸ ثطٶبٲتٻ   ټبڀ ٪عاضـ، َطح ٞطٰ ٦بضثطزڀ،

 .زضٲبٶ٫طاٴ اضا ٻ قسٺ اؾت

قٷبؾتځ ٸ ٲكتبٸضپ    اٲڃس اؾت تأٮڃٝ اڂٵ ٦تبة ثتٹاٶس ٲٹضز اؾتٟبزٺ ٲترههتبٴ ٸ زاٶكتزٹڂبٴ ضٸاٴ  
٢سض، ضاټ٫كتبڀ انتلاحبت ٸ    اٴتطزڂس، پڃكٷٽبزټب ٸ ٶ٣سټبڀ ؾبظٶسپ ذٹاٶٷس٪بٴ ٪ط ٦ٹز٤ ٢طاض ٪ڃطز. ثځ

 .ټبڀ آڂٷسٺ ذٹاټس ثٹز اضت٣بڀ ٦ڃٟڃت احط زض چبح

 پٹض،  پٹض، حٷب پٷبټځ پٷبټځ حٷبٶٻ ؾڃٳڃٵ حؿڃٷڃبٴ،

 پٹض ٮڃبٸٮځ  ض٢ڃٻ ٶٹضڀ ،ظازٺ ؾٹ٪ٷس ٢بؾٱ



 

«9» 

 همراهی بهنگبم ۀبرنبمبر  یا مقذمه
 
 
 
 

# تٹؾتٗٻ ڂبٞتت. اڂتٵ ثطٶبٲتٻ ٞطنتتځ      2014$ ، تٹؾٍ ٞب٦ؽ ٸ ٪طِؾ٭«ټٳطاټځ ثٽٷ٫بٰ»ثطٶبٲٿ اڂسٺ اٸٮڃٻ 
آٸضز. ضٸڂ٧تطز اڂتٵ ثطٶبٲتٻ     ؾلاٲت ضٸاٴ اٸاڂ٭ ٦ٹز٦ځ ٞطاټٱ ٲځ ٿٲٷحهط ثٻ ٞطز ثطاڀ ڂبز٪ڃطڀ زض ظٲڃٷ

ؾتبٮٻ ثتب    5تتب   1ربٲٕ ٸ ٲجتٷځ ثط قٹاټس ٖٯٳځ اؾتت ٸ ټتسٜ آٴ اضت٣تبڀ ؾتلاٲت ضٸاٴ زض ٦ٹز٦تبٴ      
٦تٹز٤ ٸ  -ط ت٣ٹڂتت تٗتبٲلات ؾتبٮٱ ٸاٮتس    . تٳط٦ع انٯځ ثطٶبٲٻ ثت ثبقس ٲك٧لات ضٞتبضڀ ٸ ټڃزبٶځ ٲځ

اضت٣بڀ ضٞتبضټبڀ ٞطظٶسپطٸضڀ ٸ اٶًجبَځ ٲخجت اؾت. ټسٜ اؾبؾتځ اڂتٵ ثطٶبٲتٻ پڃكت٫ڃطڀ اظ تجتسڂ٭      
تط ٸ ٲ٣بٸٰ ثٻ زضٲبٴ اؾتت؛ ٲكت٧لاتځ ٦تٻ زض نتٹضت      ٲك٧لات اٸٮڃٻ ؾلاٲت ضٸاٴ ثٻ ٲك٧لات رسڀ

ټٳطاټځ ثٽٷ٫بٰ ثتب اؾتتٟبزٺ    ٿثطٶبٲث٫صاضٶس.  َٹض پبڂساض ثط ظٶس٪ځ ٦ٹز٤ تأحڃط  تٹاٶٷس ثٻ ٖسٰ ٲساذٯٻ، ٲځ
زټس تب ثتٹاٶٷتس ضٸاثتٍ ذتٹز ضا ثتب      ټبڀ زضٲبٶځ ٲإحط ٸ ٲجتٷځ ثط قٹاټس، ثٻ ٲبزضاٴ اثعاضټبڂځ ٲځ اظ ضٸـ

ٲ٣بثٯٻ ٦ٷٷس ٸ ٲحڃُځ حٳبڂتځ ٸ ٲخجت ثطاڀ ضقس ٦ٹز٤  ؾبظ ٞطظٶسقبٴ ت٣ٹڂت ٦طزٺ، ثب ضٞتبضټبڀ ٲؿئٯٻ
ذبل ثط ٦ٹز٦بٴ زض ٲٗطو ذُط ٲتٳط٦ع اؾت؛ ٦ٹز٦بٶځ ٦تٻ ثتٻ زٮڃت٭     َٹض  ٞطاټٱ ٶٳبڂٷس. ټٳنٷڃٵ ثٻ

 ظاڀ احتٳبٮځ ٢طاض زاضٶتس  ټبڀ ٶبٲُٯٹة زض ظٶس٪ځ ذٹز، ثڃكتط زض ٲٗطو تزطثٿ حٹازث آؾڃت ٲٹ٢ٗڃت
 .تٹاٶس ٲٷزط ثٻ ٖلا ٱ تطٸٲب قٹز ٦ٻ ٲځ

زضاٴ رٽت ټبڀ ترههځ لاظٰ ضا ثطاڀ ضاټٷٳبڂځ ٲب ٲترههبٴ ثب قط٦ت زض ثطٶبٲٻ، زاٶف ٸ ٲٽبضت
 ٲبزضاٴ. ٦ٷٷس تط زض ذبٶٻ ٦ؿت ٲځ ثڃٷځ ٸ اڂزبز ٲحڃُځ ٲخجت پڃف  زټځ ضٸاٮځ ٢بث٭ ت٣ٹڂت ضاثُٻ، ؾبظٲبٴ

 ٸ ذتٹز  ثتط  ٶٓتبضت ٶڃتع   ٸ تكرڃم زټٷس ضا ذٹز احؿبؾبت ٸ ا٧ٞبض ثط٦ٹز٤  ضٞتبض ڃطتأحتب  آٲٹظٶس ځٲ
ثٻ ٦ٹز٦بٶكبٴ پبؾتد   تط آضاٰٸ  تط ٻٲت٧ٟطاٶ اڀ ڃٹٺقتب ثٻ  ٪ڃطٶس ځٲ ڂبز ضا ذٹز احؿبؾبت ٸ ا٧ٞبض ٲسڂطڂت

 ذتٹز،  ٞطظٶساٴ ضقس ؾُش ٸ ؾٵ اؾبؼ ثط تب آٲٹظز ځٲ ٲبزضاٴ ثٻ ټٳطاټځ ثٽٷ٫بٰ ٿثطٶبٲ ټٳنٷڃٵزټٷس. 
٦ٻ چ٫ٹٶتٻ ضٞتبضټتبڀ ٲخجتت ضا زض ٦تٹز٤      ٪ڃطٶس ځٲڂبز  ٲبزضاٴ. ثبقٷس زاقتٻ ټب آٴ اظ ٲ٣ٗٹٮځ اٶتٓبضات

 ٲحتسٸزڂت  ٲتإحط  ضاټجطزټتبڀ  اظ ؾتتٟبزٺ ضا اظ َطڂت١ ا  ؾتبظ  ٲؿتئٯٻ ڂځ ٸ ت٣ٹڂت ٦ٷٷس ٸ ضٞتبضټبڀ قٷبؾب
 ٦بټف زټٷس. ٪صاضڀ

قٹز ٦تٻ قتبٲ٭ ؾتٻ ٲطحٯتٻ      اڂٵ زاٶف ٸ ٲٽبضت اظ َطڂ١ ضٸـ زضٲبٶځ ٸ آٲٹظقځ ثطٶبٲٻ اڂزبز ٲځ
 ت:اؾ

ٸرٹز ڂ٥ زضٲبٶ٫ط ٦ٻ زلاڂ٭ ٲٷ٣ُځ ضاټجطزټبڀ زضٲبٴ ضا تٹنڃٝ ٦ٷتس ٸ اڂتٵ ضاټجطزټتب ضا زض     .1
 .ؾبظڀ ٶٳبڂس ٲحڃٍ ذبٶٻ ثطاڀ ٲبزضاٴ ٲس٬
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 .تٳطڂٵ ضاټجطزټب ثب ٦ٹز٤ تٹؾٍ ٲبزضاٴ زض َٹ٬ رٯؿبت زضٲبٴ .2

 .اضا ٻ ثبظذٹضز ٲؿت٣ڃٱ ثٻ ٲبزضاٴ تٹؾٍ زضٲبٶ٫ط ثطاڀ اَٳڃٷبٴ اظ ارطاڀ ٲٷبؾت ضاټجطزټب .3

ثطاڀ پڃ٫ڃطڀ ارطاڀ ضٸظاٶٻ ضاټجطزټبڀ زضٲبٴ، ٲبزضاٴ زض َٹ٬ زضٲتبٴ، َتطح ضٞتتبضڀ ضا ثتڃٵ ټتط      
َتٹض    ټب زض ټط رٯؿٻ پڃ٫ڃطڀ قسٺ ٸ ثتٻ  اٜ زضٲبٴ ثطاڀ ٦ٹز٦بٴ ٸ پڃكطٞت آٴ٦ٷٷس. اټس رٯؿٻ ارطا ٲځ

رٯؿٻ اؾت، اٲب ظٲتبٴ   16تب  8ظٲبٴ ٲٗٳٹ٬ زضٲبٴ  قٹز. ٲست ٲٷٓٱ تٹؾٍ زضٲبٶ٫ط ٸ ٲبزضاٴ ثبظثڃٷځ ٲځ
 .ذبل زض زضٲبٴ ثٻ ٶڃبظټبڀ ٞطزڀ ٦ٹز٤ ٸ ٲبزضاٴ ثؿت٫ځ زاضز

اڂتٵ  ت. ههبٴ ثتب اڂتٵ ثطٶبٲتٻ َطاحتځ قتسٺ اؾت      ٦تبة ضاټٷٳبڀ ټٳطاټځ ثٽٷ٫بٰ ثطاڀ آقٷبڂځ ٲتر
ثبقس.  ټبڂځ ثطاڀ ٦بض ثب ٲبزضاٴ ٲځ آٲٹظـ ٞطآڂٷسڀ ٞٗب٬ اؾت ٦ٻ قبٲ٭ آٲٹظقځ ؾبذتبضڂبٞتٻ ٸ ٦بضثط٨

 :قٹز ثطٶبٲٻ ثٻ پٷذ ثرف انٯځ ت٣ؿڃٱ ٲځ

اڂتٵ ثرتف   : کَدکبى خزدسبل سبس رفتبرّبٕ هسئلِّبٕ تحق٘قبتٖ ٍ تدزثٖ در هَرد  آهَختِ .1
 .پطزاظز ټب ٲځ قٷبؾبڂځ ٸ ٲسڂطڂت آٴ پ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶحٹ ؾبظ تبضټبڀ ٲؿئٯٻضٞثٻ ثطضؾځ 

ټتبڀ   ٦ٷتس تتب قت٧بڂت    اڂٵ ٢ؿتٳت ثتٻ ٲترههتبٴ ٦ٳت٥ ٲتځ     : ّبٕ سٌدص ٍ ارسٗبثٖ رٍش .2
ؾبظڀ ٦طزٺ ٸ اټساٜ زضٲبٴ ٞطزڀ ضا ثؿٍ زټٷس، ټٳنٷتڃٵ ثتٻ    ٞطز ټط ٦ٹز٤ ضا ٲٟٽٹٰ ٲٷحهطثٻ

 .قٹز ؾٷزف پڃكطٞت زضٲبٴ پطزاذتٻ ٲځ

پؿتٷس پطزاذتتٻ    زض اڂٵ ثرف ثٻ تٹؾٗٻ ضٞتبضټبڀ ربٲٗتٻ : پسٌذ ضذ رفتبرّبٕ خبهؼِکوک ثِ ر .3
 .٦ٹز٤ يطٸضڀ اؾت - قٹز ٦ٻ ثطاڀ اڂزبز ضٸاثٍ ؾبٮٱ ٲطا٢ت ٲځ

اڂٵ ٲطحٯتٻ ثتط ضٸڀ ضاټجطزټتبڀ زضٲتبٶځ ٲتٳط٦تع      : ّب راّجزدّبٕ درهبًٖ ثزإ هذٗزٗت ًطبًِ .4
زثؿتتبٶځ پطزاذتتٻ    ٦ٹز٦تبٴ ٶٹپتب ٸ پتڃف   ټبڀ ضٞتبضڀ ٸ ټڃزبٶځ  اؾت ٦ٻ ثٻ َٹض ربٲٕ ثٻ ٶكبٶٻ

 .قٹز ٲځ

ټٳطاټځ ثٽٷ٫تبٰ   ٿثطٶبٲزض ٶٽبڂت، اڂٵ ثرف ثٻ اضظڂبثځ تأحڃط : اخزإ ثزًبهِ ٍ ارسٗبثٖ تأث٘ز آى .5
 .پطزاظز ټبڀ ٲرتٯٝ ٲځ ارطاڀ ٲإحط آٴ زض ٲحڃٍ پٶحٹٸ 

‌ٕٞزا‌٣ٞثٍٟٙب١‌ْ٘ظز‌٢ثز٘بٔ‌‌ٞب‌٢پب٤ٝ

. اٶس بٞتٻڂ ت٧بٲ٭ ټب ؾب٬ ځضٞتبض زض َ ڃڃطٸ تٛ قٷبذتځ ضٸاٴت زض٤ اذتلالا ڀټب ٲس٬ٸ  ټب اظ ٶٓطڂٻ ڀتٗساز
٦تٻ   اٶتس  ثتٹزٺ ٚبٮت  ٷٻٲڃظ ڂٵزض ا ڂځبڂپٹضٸاٴٸ  ڀضٞتبض ،ڂځ٪طا اٶؿبٴثعض٨  ڂٻؾٻ ٶٓط ڂرځ،تبض ٮحبِ اظ

زض زض٤ ٲب اظ ٲؿتب ٭   چكٳ٫ڃطڀؾٽٱ ڂ٧سڂ٫ط ذبل ذٹز ټؿتٷس ٸ زض ٦ٷبض  ټبڀ ڂتٲع ڀزاضا ټط٦ساٰ
 ځثطضؾت  ڂتب  ڃشتٹيت  ڀثتطا  تٷٽتبڂځ  ثتٻ  ټتب  ڂتٻ ٶٓط ڂتٵ اظ ا ڂ٥ ټڃچ، حب٬ ثباڂٵ. اضٶسزاٶؿبٴ  ؾلاٲت ضٸاٶځ

ڃؿتت.  ٶ ځ٦تبٞ  ٷساٶؿبٴ قتبټس آٴ ټؿتت   ځظٶس٪ پزض ٪ؿتط ضٸظ ټطزضٲبٶ٫طاٴ  ٦ٻ پعق٧ځ ضٸاٴٲك٧لات 
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ٲٷبؾتت   اڀ ڂتػٺ ٸ ڃٷځٲؿتب ٭ ثتبٮ   ڂبذبل  ڃتځرٳٗ ڀثطا ټب اظ ٶٓطڂٻ ځ٦ٻ ثطذ زټٷس ځٲٶكبٴ  ټب پػٸټف
 ڀٲح٧تٱ ٸ ٢تٹ   اڀ ڂٻپب، ثسٸٴ ٦ٷس ځٲ٦بض  ڂسقس ڀضقس ڃطتأذ ڀ٦ٻ ثب اٞطاز زاضا ڀزضٲبٶ٫ط، ٲخلاًټؿتٷس. 
اؾتت ٦تٻ    قتسٺ ثٻ زؾت ٶرٹاټس آٸضز. حبثت  ڃتځٲٹ٣ٞ# ڀضٞتبض ټبڀ ڂكٻض$ ځارتٳبٖ ڂبز٪ڃطڀ ٿڂزض ٶٓط

ټتب   ٶٓطڂٻاؾت.  ٲإحطاظ ٲٹاضز ذبل اضربٔ ٲبٶٷس اذتلالات ؾٯٹ٤  ڃبضڀثؿ ڀثطا ڀضٞتبض ځزضٲبٴ قٷبذت
، ځكت ڂضٸاٴ پٹزاٶك٫بټځ، ټٳطاٺ ثب ضٸڂ٧طزټبڀ  پ٪طاڂبٶٻ زض ٲطا٦ع ٲكبٸض اٶؿبٴ ڀٞطز ٵڃثٸ ضٸڂ٧طزټبڀ 

 ټتب  ڃتٲٹ٢ٗ ټٳٻثب  اڀ ڂٻٶٓط ڃچٵ اؾت ٦ٻ ټڂٲٽٱ ا ٿٶ٧ت. اٶس ثطاڀ اٞطاز زاضاڀ ٲك٧٭ زٮجؿت٫ځ ٲٟڃس ثٹزٺ
ٲتإحطتطڂٵ ضاټجتطز    ځتط٦ڃت ڂ٥ ضٸڂ٧طز ٶٓطڀ ثتب زاضٸزضٲتبٶ  ٲٹاضز،  ځزض ثطذ ڃٵټٳنٷ ٲُبث٣ت ٶساضز.

 .ثبقس ځاٞؿطز٪ ڂب ٞٗبٮځ ڃفثٲبٶٷس اذتلا٬  ځذبن ټبڀ ڃمتكر ڂطڂتٲس ڀثطا
 ڀا ٻڂت اٶتس، ٶكتبٴ زازٺ اؾتت ٦تٻ زاقتتٵ پب      ټب ٲٹارٻ ثٹزٺ ٦بض ثب ٦ٹز٦بٴ ذطزؾب٬ ٦ٻ ثب اٶٹأ چبٮف

 :اؾت ڀيطٸض ځٷڃثبٮ ځثٻ حسا٦خط ضؾبٶسٴ احطثرك ڀثطا طڂظ ڀټب ٲح٧ٱ زض حٹظٺ

 ٕزض٤  ڀثتطا  ،ٲتٹاضز ٲكتبثٻ  ٸ  ڀضقتس  ڃطتأذ ځ،ضقس، زٮجؿت٫ ڃٗځ٭ ٲطاح٭ َجقبٲ ؛رضذ تئَر
 زاضز. ڃبظٶ ڃعڀاؾت ٸ ثٻ چٻ چ ٦بضټبڂځ چٻټط ٦ٹز٤ ٢بزض ثٻ  ڂٷ٧ٻا

 ٍٲبزضاٴثب  ځاتحبز زضٲبٶ ڂزبزا ڀثطا ٗبًِگزا اًسبىٍ  ٕفزد ي٘ث ٗکزدّبٕر. 

 بٲت٭ ثتب ٞطظٶتساٴ    ت تٗلاظٰ ثتٻ ٲطا٢تت رٽت    ڀاضا تٻ ضاټجطزټتب   ڀثطا ٕرفتبر-ٖضٌبخت رٍٗکزد
 .ٲت٧ٟطاٶٻ، ٖبزلاٶٻ ٸ آضاٰ قڃٹٺذطزؾب٬ ثٻ 

 ټبآٴ ڀټب چبٮفضٞتبض ٲخجت ٦ٹز٦بٴ ٸ ٦بټف  ڂتت٣ٹ ڀثطا ٖاختوبػ ٗبدگ٘زٕ ًِٗظز ٕراّجزدّب. 

 ٦ٷٷس ځٲ ځ٦ٻ زض ٣ٞط ظٶس٪ ڀاٞطاز ٸڂػٺ ثٻ، ټب ذبٶٹازٺ ځاؾبؾ ڃبظټبڀضٕٞ ٶ ڀثطا ٗتٖحوب ّبٕ هْبرت. 

 ثتطاڀ ٦ٹز٤ ٸ ذبٶٹازٺ  ڂتټسا ڃ٭تؿٽ ڀثطاٲٽٱ  ټبڀ ٪ڃطڀ ڃٱهٳت ڀثطا ٘حصح ٌٖ٘قضبٍت ثبل 
 .ثٽجٹز ؾلاٲت ضٸاٴ

، ضٸز ځٲت  ٦تبض  ثتٻ  ذطزؾتب٬  ٦ٹز٦تبٴ  ؾلاٲت ضٸاٴ ٲؿب ٭ ثٻ ضؾڃس٪ځ ثطاڀ ٦ٻ تط٦ڃجځ ضٸڂ٧طز اڂٵ
 ٵ،ڂآٲٹظـ، ٲُبٮٗٻ، تٳط بظٲٷسڃثٽٷ٫بٰ ٲإحط ثٹزٺ ٸ ٶ ځټٳطاټثطٶبٲٿ اؾت ٦ٻ زض تٹؾٗٻ  سٺڃنڃپ ڀا ثطٶبٲٻ
 .ٸ ٲؿتٳط اؾت ١ڃٸ ٶٓبضت ز٢ تزطثٻ

‌ضذٜ‌در‌ا٤ٗ‌وتبة‌وبرثزدٜ‌ثٝاغغلاحبت‌

 انٯځ ٲؿئٹٮڃت ٦ٻ ٦ٷڃٱ ځٲ اؾتٟبزٺ ٦ٹز٤ انٯځ ٲطا٢ت ثٻ اقبضٺ ثطاڀڂب ٲطا٢ت  ٲبزض پٸاغ اظ ٲب 
 ٸ ثؿت٫بٴ ،ٲبزضذٹاٶسٺ ڂب پسض ثڃٹٮٹغڂ٥، ٲبزضاٴ ٲخ٭ زاضز ٖٽسٺ ثٻ ضا ٦ٹز٤ ضٸظاٶٻ ڀټب ٲطا٢جت

 .ټبؾت آٴ ٖٽسٺ ثط ٦ٹز٤ پطٸضـ ٸ زاقتٻ ٸاٮسڂٷځ ٶ٣ف ٦ٻ اٞطازڀ ؾبڂط
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  نتلاحڃت  ٦تٻ  اؾت ؾلاٲت ضٸاٴ ٲترهم ټط ثٻ اقبضٺ ثطاڀ زضٲبٶ٫ط ٸ ثبٮڃٷځ ٲترهمٸاغپ 
ٰ ثطٶبٲٿ  ارطاڀ ٲكتبٸضاٴ تحتت    ،اڀ حطٞتٻ  ٲكتبٸضاٴ  رٳٯتٻ  اظ. ثبقتس  زاقتتٻ  ضا ټٳطاټځ ثٽٷ٫تب

 ،پعقتت٧ځ ضٸاٴ پطؾتتتبضاٴ ،ذتتبٶٹازٺ ٸ ظٸد زضٲتتبٶ٫طاٴآٲتتٹظـ، ٲتتسز٦بضاٴ ارتٳتتبٖځ ثتتبٮڃٷځ، 
ٸ ٲسز٦بضڀ ارتٳبٖځ ڂب ؾبڂط ٲترههبٴ ؾتلاٲت   قٷبؾځ ضٸاٴٲكبٸضٺ،  ٮڃؿبٶؽ ٞٹ٠زاٶكزٹڂبٴ 

 ټٳطاټځ ثٽٷ٫بٰ ثب ذبٶٹازٺ ضا زاقتٻ ثبقٷس.ثطٶبٲٿ ثبٮڃٷځ ٦بٞځ ارطاڀ تزطثٿ آٲٹظـ ٸ ضٸاٴ ٦ٻ 

  قٹز ٲځٲطارٕ زض ٶٓط ٪طٞتٻ  ٖٷٹاٴ ثٻ٦ٹز٤. 

‌غلاح٥ت‌وبرثزاٖ
ٰ  ټٳطاټتځ » ٿحڃت لاظٰ ثطاڀ ارتطاڀ ثطٶبٲت  اٞطازڀ نلا  ٲتسض٤  زاضاڀ ٦تٱ  زؾتت  ٦تٻ  زاضٶتس  ضا «ثٽٷ٫تب

 ثتب  ٦تبضڀ  تزطثتٿ  زاضاڀ ٸ# ضٸاٴ ؾلاٲت آٲٹظـ زض آٴ ٲٗبز٬$ ضٸاٴ ؾلاٲت حٹظپ زض اضقس ٦بضقٷبؾځ
 ـ ٶڃتع  ضا اٞطازڀ ٲب حب٬، ثب اڂٵ. ثبقٷس ټبڂكبٴ ذبٶٹازٺ ٸ ٦ٹز٦بٴ ز ٶساقتتٵ  ٸرتٹ  ثتب  ٦تٻ  اڂتٱ  زازٺ آٲتٹظ

٤ تحهڃٯځ ٖبٮځ، اظ تزطثٿ ٦بضڀ ٪ؿتطزٺ ثطذٹضزاض ثٹزٶس. ثٽتطڂٵ اٞطاز ثتطاڀ ارتطاڀ ٲٹٞت١ اڂتٵ     ٲساض
ټتبڀ ضقتس اٸاڂت٭ ٦تٹز٦ځ،      ثطٶبٲٻ، ٲترههبٴ ؾلاٲت ضٸاٴ ټؿتٷس ٦ٻ آٲٹظـ ٸ تزطثٿ ٦بٞځ زض ظٲڃٷٻ

ٸ  طٸٲتب زڂتسٺ اظ ت  ضٞتبضڀ، ٲطا٢جت اظ اٞطاز آؾتڃت   - زٮجؿت٫ځ، ٶٓطڂٿ ڂبز٪ڃطڀ ارتٳبٖځ، زضٲبٴ قٷبذتځ
ٸاٮس٪طڀ ٦ٹز٦بٴ ذطزؾب٬ زاقتٻ ثبقٷس. ثسڂٽځ اؾت ٦تٻ آٲتٹظـ ٸ تزطثتٿ ثڃكتتط، ٲٹرتت ٲٹ٣ٞڃتت       

 نتلاحڃت  حتسا٢٭  ٦ٻ اٞطازڀ. قس ذٹاټس «ثٽٷ٫بٰ ټٳطاټځ» ٿاڀ ثڃكتط زض ڂبز٪ڃطڀ ٸ ارطاڀ ثطٶبٲ حطٞٻ
ٍ  ٲٷبؾتت  ؾُش ثٻ تب ثبقٷس اڀ ثبتزطثٻ زضٲبٶ٫طتحت ٶٓبضت  ثبڂس ٶساضٶس ضا ٰ  ځټٳطاټت  ثتط  تؿتٯ  ثٽٷ٫تب

 ٸ ضٞتتبضڀ  ٲك٧لات ځ ٦ٻذطزؾبٮ ٦ٹز٦بٴ ڀټب ذبٶٹازٺ ثب ثطٶبٲٻ اڂٵ ؾبظڀ ڃبزٺپ ټٷ٫بٰ زضٲبٶ٫طاٴ .ثطؾٷس
 .٦ٷٷس پڃطٸڀ اذلا٢ځ ٸ ٢بٶٹٶځ ڀټب زؾتٹضاٮٗٳ٭ اظ ثبڂس ،زاضٶس ٸڂػٺ ټڃزبٶځ

‌ٕٞزا‌٣ٞثٍٟٙب١‌ْثز٘بٔت٥ٟٕذات‌ٚ‌اثشار‌

، ثطذتځ  زثؿتتبٶځ  پتڃف ٦ٹز٦تبٴ ٶٹپتب ٸ    ڀټتب  ذبٶٹازٺ ټٳطاټځ ثٽٷ٫بٰ ثبثطٶبٲٿ  آٲڃع ٲٹ٣ٞڃتثطاڀ ارطاڀ 
 تٳٽڃسات ٸ ا٢ساٲبتځ لاظٰ اؾت.

 ټٳطاټځ ثٽٷ٫بٰثطٶبٲٿ  آٲڃع ٲٹ٣ٞڃتآٲٹظـ  .1

 ٶٓبضت ٲساٸٰ .2

 ټٳطاټځ ثٽٷ٫بٰثطٶبٲٿ ٦تبة آٲٹظقځ  .3

 ټب ذبٶٹازٺٲٷبؾت ثطاڀ  ټبڀ٦بضثط٨ .4

 ٴ ذطزؾب٬ټبڀ ٲٷبؾت ثطاڀ ٦ٹز٦بٸ ٦تبة ټب ثبظڀ اؾجبةثٻ ټٳطاٺ  ثبظڀ اؾجبة٦ڃٝ  .5
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 ټتبڀ  ٦ٷٷتسٺ   ت٣ٹڂتت ټب ٸ ؾتبڂط   ټب، ثطچؿتثطاڀ ارطاڀ ثطٶبٲٻ ٲبٶٷس چبضت ٶڃبظ ٲٹضزاثعاضټبڀ  .6
 ٲٷبؾت

ثٹزٺ ٸ ٲؿب ٭ ذتٹز ضا زاضز.   ٞطز  ثٻ ٲٷحهط ڀا ذبٶٹازٺآٲبز٪ځ ثطاڀ ټط رٯؿٻ ثٻ زٮڃ٭ اڂٷ٧ٻ ټط  .7
بظ آٴ رٯؿٻ ضا ٞتطاټٱ  ٶڃ ثطاڀ زؾتڃبثځ ثٻ اټساٜ ټط رٯؿٻ ثبڂس ذٹز ضا آٲبزٺ ٦طزٺ ٸ اثعاض ٲٹضز

ط ث٫ڃطٶس ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾت رٯؿٻ ثٻ اڂٵ ٲؿئٯٻ ضا زض ٶٓ ثبڂسٶڃع حتځ زضٲبٶ٫طاٴ ثؿڃبض آٲبزٺ . ٦ٷٷس
 اظ َطح زضٲبٶځ آٴ رٯؿٻ ٲٷحطٜ قٹز.ؿب ٭ رسڂس ٲثطٸظ  زٮڃ٭

ثبقتس زض اذتڃتبض    ٶڃتبظ  ٲتٹضز ثطاڀ ذبٶٹازٺ  اظ ٲٷبثٗځ ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾت زض َځ آٴ رٯؿٻ ځٞٽطؾت .8
 زاقتٻ ثبقٷس.
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 1 لـصـف
و مشکلات  سبز رفتبرهبی مسئله درک

 در ترومب ۀدربردارنذهیجبنی 
 خردسبل کودکبن

 
 
 
 

٦ٹز٦تبٴ ٦ؿتت    ځزتبٶ ڃټ ڀټتب  ځٸ ٶ٫طاٶت ؾتبظ   ٲؿئٯٻ ڀضٞتبضټبزض٤  ڀثطا ڀا قٳب قبٮٹزٺ ،ٞه٭ اڂٵ زض
ضټتب ٸ  ٦تٻ ضٞتب  ٱڃثٷب ثٻ ؾٵ ٦ٹز٤ ٲتٟبٸت اؾت، ٲٽتٱ اؾتت ثتساٶ    ڀٶٳٹز ضٞتبض اظآٶزب٦ٻ٦طز.  سڃذٹاټ

 ځزاٶكت  ت،ڃت تطت ٵڂت ا . ثٻقٹز ځ# چ٫ٹٶٻ آق٧بض ٲټب ځزثؿتبٶ فڃذطزؾب٬ $ٶٹپبټب ٸ پ تڃزض رٳٗ زبٶبتڃټ
٦ٹز٤ ٸ ذبٶٹازٺ  ٵ،ڂٸاٮس ڀټب ځػ٪ڂٸ عڃٸ ٶ ؾبظ ٲؿئٯٻ ڀضٞتبضټب ڀ٦ٹز٦بٴ زاضا ڀٖٹاٲ٭ ذُط ثطا پضزضثب

 ٱڃ٦ٷ ځآٚبظ ٲ ڀضٞتبض ڀټب ځ. اثتسا ثب ٶ٫طاٶسڂآٸض ځ٦ٹز٤ ٶ٣ف زاضٶس، ثٻ زؾت ٲ ڀ٦ٻ زض ٲك٧لات ضٞتبض
 .ٱڂپطزاظ ځٲ ٦ٷٷس ځ٦ٻ ٦ٹز٦بٴ ٲجتلا ثٻ تطٸٲب اثطاظ ٲ ځزبٶڃٸ ؾپؽ ثٻ ٲك٧لات ټ

‌درن‌ٚ‌خزدسبَ‌وٛدوبٖ‌سبس‌رفتبرٞب‌٢ٔسئّٝ‌ضٙبسب٣٤
‌آٖ‌ثز‌ٔؤثز‌ػٛأُ

زض٤ تٟبٸت ٲڃبٴ ضٞتبضټبڀ ثبٮڃٷځ ٸ ضٞتبضټتبڀ َجڃٗتځ زض ٦ٹز٦تبٴ ذطزؾتب٬ اظ اټٳڃتت ثتبلاڂځ        زض٤
ؾبظ زض اڂٵ ؾٵ، ثركځ َجڃٗتځ اظ ضقتس    ض اؾت، چطا٦ٻ ذٹقجرتبٶٻ ثؿڃبضڀ اظ ضٞتبضټبڀ ٲؿئٯٻثطذٹضزا

ٖٷتٹاٴ ٲختب٬، ثتطاڀ      ثٻ .قٹٶس ٸ ٶڃبظڀ ثٻ ٲساذلات ترههځ ؾلاٲت ضٸاٴ ٶساضٶس ٦ٹز٤ ٲحؿٹة ٲځ
 اڀ ذبل، ضٞتبضڀ َجڃٗځ اؾت؛ اٲتب  ٦ٹز٦ځ زٸ ؾبٮٻ، ٪طڂٻ ٦طزٴ ثٻ زٮڃ٭ ٶبتٹاٶځ زض زؾتڃبثځ ثٻ ذٹاؾتٻ

ضٞتبضټبڂځ ٲبٶٷس پطت ٦طزٴ ذٹز ضٸڀ ظٲڃٵ، ٞطڂبز ٦كڃسٴ ٸ ٦ٹثڃسٴ ؾط ثٻ ٲست َٹلاٶځ ٸ چٷسڂٵ ثبض 
تتٹرٽځ ثتط    تٹاٶٷتس تتأحڃطات ٢بثت٭    ضٞتبضټبڀ ثبٮڃٷځ ٲځ .تٹاٶس اظ ٶٓط ثبٮڃٷځ ٲٗٷبزاض تٯ٣ځ قٹز زض ضٸظ، ٲځ

زٴ ٦ٹز٤ ثٻ اٲب٦ٵ ٖٳتٹٲځ  اڀ ٦ٻ ٸاٮسڂٵ ٲٳ٧ٵ اؾت اظ ثط ٪ٹٶٻ ظٶس٪ځ ضٸظٲطٺ ذبٶٹازٺ زاقتٻ ثبقٷس؛ ثٻ
ارتٷبة ٦ٷٷس، ٲٽس٦ٹز٤ ڂب ٲسضؾٻ اظ پصڂطـ ٦ٹز٤ ذٹززاضڀ ٦ٷس، ڂب ذٹڂكبٸٶساٴ تٳبڂٯځ ثتٻ ٲطا٢جتت   

٦ٷٷس ٦ٻ حتځ زڂ٫تط   اظ ٦ٹز٤ ٶساقتٻ ثبقٷس. زض چٷڃٵ قطاڂُځ، ٲبزضاٴ ٚبٮجبً چٷبٴ احؿبؼ زضٲبٶس٪ځ ٲځ
 .ثطٶس اظ ٪صضاٶسٴ ٸ٢ت ثب ٞطظٶس ذٹز ٮصت ٶٳځ
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پتٷذ   ځ٦ٯ َٹض  زض ٦ٹز٦بٴ ٸرٹز زاضز، ثٻ ؾبظ ٲؿئٯٻ ڀضٞتبضټب ڂځقٷبؾب ڀثطا ځٲرتٯٟ ڀټب ضٸـ ٷ٧ٻڂثب ا
رٳٯتٻ   اظ طٶتس، ڃ٢تطاض ٪  ځٲتٹضز ثطضؾت   سڂت ثب ڀضٞتبض ڀټب ڀزقٹاض ځبثڂحٹظٺ ٸرٹز زاضٶس ٦ٻ ټٷ٫بٰ اضظ

ٸ  ضٞتتبض  ظٲتبٴ  ٲتست  زټتس،  ځضخ ٲت  ټب آٴ٦ٻ ضٞتبض زض  ڂځټبٍ ڃضٞتبضټب، قست ضٞتبضټب، تٗساز ٲح ځٞطاٸاٶ
ٲختب٬، ا٪تط ٲتبزضاٴ ثتٻ      ٖٷٹاٴ . ثٻ٪صاضز ځٲ طڃذبٶٹازٺ تأح بڂ٦ٹز٤ ثط ٖٳٯ٧طز ذٹز  ڀ٦ٻ ضٞتبضټب ڀا زضرٻ

ا٪ط ٦ٹز٤ اظ ٲٽتس٦ٹز٤ َتطز قتٹز،     بڂتط٤ قٛ٭ ذٹز قٹٶس،  بڂ طڃڃضٞتبض ٞطظٶسقبٴ ٲزجٹض ثٻ تٛ ٭ڃزٮ
 .٪صاقتٻ اؾت طڃٯ٧طز ذبٶٹازٺ تأحقست ثط ٖٳ  ضٞتبض ٦ٹز٤ ثٻ

 ًٖفزاٍا 

 ضٸظ؟ زض ثبض چٷسڂٵ ضٸظ، زض ثبض ڂ٥ ؟قٹز ٲځت٧طاض  ثبض چٷس ٲص٦ٹض ضٞتبض

 ضذت 

 ټٳتطاٺ  آٲڃع ذكٹٶت ڂب ٸ ثٯٷسثؿڃبض  نساڀ ثب ټب ذٯ٣ځ ٦ذ آڂب اؾت؟ زذڃ٭ ضٞتبض زض قست اظ عاٶځٲڃ چٻ
 ظٶس؟ٲځ آؾڃت زڂ٫طاٴ ثٻ ٦ٹز٤ پطذبق٫طڀ آڂب زاضز؟ ٰاٸتس َٹلاٶځ ٲست ثٻ اڂٷ٧ٻ ڂب ٸ اؾت

 تؼذاد 

 اٞتس؟ٲځ اتٟب٠ ٲسضؾٻ ڂب ذبٶٻ زض ٣ٍٞ ٦ٻ اؾت ضٞتبضڀ آڂب ؟زټس ٲځ ضٸڀ ٲحڃٍ چٷس زض ضٞتبض

 هذت 

 اؾت؟ ٲست َٹلاٶځ ٲك٧٭ ڂ٥ آٶ٧ٻ ڂب ٸ اؾت قسٺ قطٸٔ تبظ٪ځ ثٻ آڂب ٦كس؟ٲځ َٹ٬ چ٣سض ضٞتبض تساٸٰ

 آس٘ت 

 اؾت؟ ٪صاقتٻ ڃطتأح ذبٶٹازٺ ٸ ٦ٹز٤ ٖٳٯ٧طز ثط عاٶځٲڃ چٻ ثٻٲص٦ٹض  ضٞتبض
 ثڃكتتط  اضظڂبثځ ٦ٻ زټس ٲځټكساض  زضٲبٶ٫ط ثٻ ٸ اؾت آٲسٺ ظڂط زض ذُط ڀټب ٶكبٶٻ اظ ٦ٹتبټځ ٮڃؿت

 .اؾت يطٸضڀ ٦ٹز٤ احتٳبٮځ زضٲبٴ ٸ

‌است‌٥ٙ٣اس‌خغزات‌ثب٣٤‌ِٞب‌٘طب٘ٝ‌ز٤س‌ست٥ِ

 زټس ٲځ ضٸڀ ٲحڃٍ ڂ٥ زض ٦ٻ قسڂسڀ ضٞتبضټبڀ ڂب ٸ ٲتٗسز ټبڀٲحڃٍ زض ٦ٻ ضٞتبضټبڂځ. 

 قٹٶس ٲځت٧طاض  ثڃكتط ،ؾٵ ټٱ ٦ٹز٦بٴ زڂ٫ط ثب ٲ٣بڂؿٻ زض ٦ٻ ضٞتبضټبڂځ. 

 قٹزٲځ اذطاد زثؿتبٶځ پڃف ڂب ٲٽس٦ٹز٤ اظ ٦ٹز٤. 



 ٣17          دب٥٘ٚ ٔـىلات ٞ ػبص سفتبسٞب٢ ٔؼئّٝدسن : 1ل فص

 

 زثطٳځٶ ربڂځ ضا ٦ٹز٤ آٴ اظ ٶبقځ ذزبٮت ٸ ٦ٹز٤ ضٞتبض تطؼ اظ ٲبزض. 

 ٦ٷٷس ځٲ اٲتٷبٔ اٸ ٲطا٢جت ٢جٹ٬ اظ ٦ٹز٤ ضٞتبض ٖٯت ثٻ زٸؾتبٴ ٸ ذبٶٹازٺ اًٖبڀ ؾبڂط. 

 ـ ٲتبزض  ،ٲخب٬  ٖٷٹاٴ  ثٻ$ ٦ٷسٲځ پڃسا تساٸٰ َٹلاٶځ ظٲبٴ ٲست ثطاڀ ضٞتبضټب   ٦تٻ  سزټت ٲتځ  ٪تعاض
 .#اٞتسٲځ اتٟب٠ «كٻٳڃټ»

 ٦ٷٷسٲځ ارتٷبة اٸ ثب ٦طزٴ ثبظڀ اظ ٦ٹز٤ ضٞتبض زٮڃ٭ ثٻ ٦ٹز٦بٴ ؾبڂط. 

  ٦كسٲځ َٹ٬ ز٢ڃ٣ٻ 25 اظ ثڃف ٲ٧طض ټبڀ٢ك٣ط٠. 

 زټس ٲځ ضخ ضٸظ زض ثبض 5 اظ ثڃف ټب٢ك٣ط٠. 

 اؾت پطذبق٫ط حڃٹاٶبت ثٻ ٶؿجت ٦ٹز٤. 

 ٦كسٲځ ضا ذٹز ٲٹټبڀ ٲخلاً ظٶسٲځ آؾڃت ذٹز ثٻ ٦ٹز٤. 

 ث٫ڃطز آضاٰ تٹاٶسٳځٶ ٹز٦٤. 

‌ٔطىلات‌رفتبر‌٢ٔؼٙبدار‌ثزا‌٢ػٛأُ‌خغز

 فڂټتب اٞتعا   اظ ذتبٶٹازٺ  ڀبضڃاؾتتطؼ ضا زض ثؿت   عاٴڃت ٦ٹز٦تبٴ، ٲ  ؾتبظ  ٲؿئٯٻ ڀٸ قست ضٞتبضټب ځٞطاٸاٶ
 قتٹز  ځزض ٦ٹز٦بٴ ذطزؾب٬ ٲت ؾبظ  ٲؿئٯٻ ڀضٞتبضټب ڀاؾتطؼ، ثٻ ٶٹثٻ ذٹز ٲٹرت ٲبٶس٪بض ٵڂا. زټس ځٲ

آضاٰ  تٹاٶٷس ځٲ ځؾرت اظ حس اؾتطؼ زاضٶس، ټٷ٫بٰ ثطذٹضز ثب ٦ٹز٤ ذٹز ثٻ فڃ٦ٻ ث ځٲخب٬، ٲبزضاٶ ڀ$ثطا
 ځٲٳ٧ٵ اؾت ثتط ؾتُش ٲكتبض٦ت ٲتبزضاٴ زض ټٳطاټت      عڃٶ ڀ٫طڂز ڀظا ثبقٷس#. ٖٹاٲ٭ اؾتطؼ ځٸ ٲٷ٣ُ

زاضٶس،  ڀتط ٵڂڃپب لاتڃاٚٯت تحه ٦ٷٷس ځٲ ځ٦ٻ زض ٣ٞط ظٶس٪ ځٲخب٬، ٲبزضاٶ ٖٷٹاٴ ث٫صاضٶس. ثٻ طڃثٽٷ٫بٰ تأح
 ٭ڃت حًٹض ٶساقتٻ ثبقتس ٸ ثتٻ زٮ   بٴٞطظٶس ثبقٷس، قٹټطق ٵڂچٷس ڀٲٳ٧ٵ اؾت ٶؿجتبً رٹاٴ ثبقٷس، زاضا

 ڂتځ ظا اؾتتطؼ  ٍڂزض قتطا  ٲٷتبثٕ#  طڂٸ ؾتب  ځزض ٲٷبثٕ ٲبٮ تڂٖٹاٲ٭ ٲطتجٍ ثب ٣ٞط $٣ٞساٴ اقتٛب٬، ٲحسٸز
ٸ تٹرٻ ذٹز ضا نطٜ ثطآٸضزٺ  ڀزاضٶس ٸ ثٷب ثط يطٸضت، اٶطغ ڀبزڂټب اٚٯت ٞطظٶساٴ ظ٦ٷٷس. آٴ ځظٶس٪

 ڀاظ ضقس ٦ٹز٤، ٲك٧لات ضٞتبض ځاؾت زض٤ ٦بٞ ٧ٵٲٳ ٵ،ڂ. ٖلاٸٺ ثط ا٦ٷٷس ځذبٶٹازٺ ٲ ڀبظټبڃ٦طزٴ ٶ
 ذٹز ثط ضٞتبض ٞطظٶساٶكبٴ ٶساقتٻ ثبقٷس. طڃ٦ٹز٤ ٸ تأح

٦ٹز٦تبٴ   طڃت ٣ٞ ڀټتب  اظ ذتبٶٹازٺ  ڀبضڃزض ثؿت  ذڂت ضا ڀٹڂؾتٷبض  ٵڂٖٹاٲ٭، ا ٵڂض ٶٓط ٪طٞتٵ ټٳٻ از ثب
زض  ٵڃ. ټٳنٷت زټتس  ځ٢تطاض ٲت   ځزتبٶ ڃٸ ټ ڀذطزؾب٬، ٦ٹز٤ ضا زض ٲٗطو ذُط اثتلا ثٻ ٲك٧لات ضٞتبض

ٸ  ڀثب ثعض٪ؿبلاٴ، ٶٓبضت ثتط ثتبظ   تڃٟڃتٗبٲلات ٲٷٓٱ ٸ ثب ٦ ڀثطا ڀ٦ٳتط ڀټب ٞطنت ط،ڃ٣ٞ ڀټبٍ ڃٲح
احتٳتبلاً ثتب ٲؿتب ٭     ٵڃ# ٞتطاټٱ اؾتت ٸ ټٳنٷت   طٺڃٸ ٚ ټب ڀثبظ ټب، ڀثبظ $اؾجبة ټب تڃٞٗبٮ ڀثطا عـڃاٶ٫

ٲٹارٻ ټؿتٷس. زضٲتبٶ٫طاٴ   قٹٶس، ځثبظ ٲ ځضاحت ٦ٻ ثٻ ځطٸٶڃث ڀټب ٶباٲٵ ٸ زضة ڀټب اظ رٳٯٻ ٲحٯٻ ،ځٳٷڂا



 ٔـبٚسٜ وٛدن          18

 

تٻ ثبقٷس. ٣ٞتط زض ټٳتٻ   ذسٲبت زاق پ٦ٷٷس بٞتڂزض ڀټب ٣ٞط ثط ذبٶٹازٺ طڃضا ثٻ تأح تڃحؿبؾ ٵڂكتطڃث سڂثب
ذبٶٹازٺ، ؾتج٥ ضٞتتبض ٲتبزضاٴ، اؾتتطؼ ٲتبزضاٴ ٸ       ڀټب ٸ اضظـ ٵڃٸ ٢ٹاٶ ٦ٷس ځٶٟٹش ٲ ځظٶس٪ ڀټب رٷجٻ

 ځزضٲتبٶ  ٿضاثُت  زتبز ڂٲؿتئٯٻ زض ا  ٵڂت تٹرتٻ ثتٻ ا   ٵ،ڂثٷتبثطا ؛ زټس ځ٢طاض ٲ طڃؾبذتبض ذبٶٹازٺ ضا تحت تأح
 زضٲبٴ ٲإحط ذٹاټس ثٹز. ځاٖتٳبز ٸ احطثرك ٢بث٭

ٖ  ذبٶٹازٺ ،ڀرس ڀت ضٞتبضٲك٧لا ا٪طچٻ ربٲٗتٻ ضا   ڀٸ ا٢تهتبز  ځټب ٸ ٦ٹز٦بٴ تٳبٰ ؾُٹح ارتٳتب
ثبلاتط اؾتت. ذُتط اثتتلا ثتٻ ٲكت٧لات       طڃ٣ٞ ڀټب ثطٸظ آٴ زض ذبٶٹازٺ عاٴڃاٲب ٲ زټس، ځ٢طاض ٲ طڃتحت تأح

ٕ ثتط ٲٷتبث   ٸٺټتب ٖتلا   ذبٶٹازٺ ٵڂاؾت. ا كتطڃثطاثط ث 4تب  3 ڀزض ٦ٹز٦بٴ ٲجتلا ثٻ اذتلالات ضقس ڀضٞتبض
 ځؾطپطؾتت  ڂځذبل، اٚٯت تٹؾٍ ٲتبزضاٴ تٷٽتب   ڀبظټبڃثب ٶ ځٲحسٸز ٸ اؾتطؼ ثعض٨ ٦طزٴ ٦ٹز٦ ځٲبٮ

ٗ  ځاظ تزبضة ٦ٹز٦ ځٸ ذبَطات ٲٷٟ تط ٵڂڃپب لاتڃتحه ڀ٦ٻ زاضا قٹٶس ځٲ  ڀټتب  تڃت ذٹز ټؿتتٷس. ٲٹ٢
ظ ا ڂځثتبلا  ُشٲٗٷبزاض ٦ٹز٦تبٴ ټٳتطاٺ اؾتت، ثتب ؾت      ڀثب ٲك٧لات ضٞتبض كتطڃ٦ٻ ث طڂپص تڃآؾ ځذبٶٹاز٪

 اضتجبٌ زاضز. ڀٞطظٶس-ضٸاثٍ ٲبزض ٵڂڃپب تڃٟڃٸ ٦ ځٲٷٟ ڀٸاٮس٪ط ڀټب ٹٺڃاؾتطؼ ٲبزضاٴ، ق
 ڀټتب  ڀٳتبض ڃزضنس اظ ٦ٹز٦بٴ ٲجتتلا ثتٻ ث   ٦20ٻ ټط ؾبٮٻ ٦ٳتط اظ  ٦ٷس ځٲ بٴڃث ټب ڀٳبضڃ٦ٷتط٬ ث ٲط٦ع

. ذتسٲبت  ٦ٳتط اؾت بضڃ٦ٹز٦بٴ ذطزؾب٬ ثؿ ڀتٗساز ثطا ٵڂ. ا٦ٷٷس ځٲ بٞتڂلاظٰ ضا زض ڀټب زضٲبٴ ځضٸاٶ
٦ٻ زض ٣ٞتط   ب٬پٷذ ؾ طڂ٦ٹز٦بٴ ظ ڀٲرهٹنبً ثطا ،ځزٸضاٴ ٦ٹز٦ ٭ڂاٸا ڀضٞتبض تڂطڂؾلاٲت ضٸاٴ ٸ ٲس

٦ٹز٦تبٴ زض   ڀق٧بٜ ثتعض٨ زض ذتسٲبت ثتطا    ٵڂاظ ا ځاٶس٤ اؾت. ذُطات ٶبق بضڃثؿ ٦ٷٷس، ځٲ ځظٶس٪
 قتٹز  ځٲ ځٳٲٽ بضڃتٹرٻ اؾت. ٣ٞساٴ ٲٷبثٕ ٲٹرٹز، ٲٷزط ثٻ اظ زؾت زازٴ ظٲبٴ ثؿ بٴڂٲٗطو ذُط قب

اؾت.  ٷسٺڂزض آ ڀسضق تڃٲٹ٣ٞ ڀثطا ڀا ٻڂٸ پب زټس ځضخ ٲ ڂځاثتسا ځزبٶڃټ-ځآٴ ضقس ارتٳبٖ ځ٦ٻ زض َ
٦ٷٷتس، ٦ٹز٦تبٴ ضا زض    تڂطڂضا ٲتس  ڀتب ذٹز ٲك٧لات ضٞتتبض  ٦ٷٷس ځ٦ٻ ٲبزضاٴ تلاـ ٲ ځټٷ٫بٲ ٵڃټٳنٷ

 .زټٷس ځٸ ٟٚٯت ٢طاض ٲ ڀثسضٞتبض ڀثطا ڀكتطڃٲٗطو ذُط ث
ٲؿتئٯٻ   ٵڂت ا ٵڃڃزض تٗ ځٶ٣ف ٲٽٳ ٦ٹز٤ ؾطقت ٲحڃُځ، ذُط ٖٹاٲ٭ ثط ٸٺٖلا ؾبڂط ٖٹاٲ٭ ذُط.

 ڂځټتب  ځػ٪ت ڂ. ؾطقت قبٲ٭ ٸطڃذ بڂ زټس ځضا پطٸضـ ٲ ڀسڂقسؾبظ  ٲؿئٯٻ ڀضٞتبضټب٦ٹز٤  بڂزاضز ٦ٻ آ
 ت،ڃت ؾتُش ٞٗبٮ زاضٶتس $ ٸ اظ ټٷ٫تبٰ تٹٮتس ٸرتٹز     ٲبٶٷتس  ځٲت  ځثتب٢  ساضڂت اؾت ٦ٻ زض َٹ٬ ٖٳط ٶؿجتبً پب

پصڂط، ٶبٞطٲتبٴ ٸ ثتڃف    َٹض ٲكرم تحطڂ٥ ا٪ط ٦ٹز٦ځ ثٻ#. ځزبٶڃټ ٱڃٻ، تٷٓٸذٹ، تٹر ذٯ١ ،ڀؾبظ٪بض
پصڂط ٸ ضاحت اؾتت، احتٳتب٬    قٹز، اٶُٗبٜ ضاحتځ آضاٰ ٲځ اظ حس ٞٗب٬ ثبقس، زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ٦ٹز٦ځ ٦ٻ ثٻ

 .ؾبظ ٢طاض ٪ڃطز ثڃكتطڀ ٸرٹز زاضز ٦ٻ زض ٲٗطو ذُط ضقس ضٞتبضټبڀ ٲؿئٯٻ
ؾبظ ٦ٹز٤ ٶ٣ف زاقتٻ ثبقتس، ٸرتٹز تتأذڃط     ٞتبضټبڀ ٲؿئٯٻزڂ٫طڀ ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾت زض ثطٸظ ضٖبٲ٭ 

ضقسڀ اؾت. ثطاڀ ٲخب٬، ا٪ط ٦ٹز٦ځ زچبض ٲك٧٭ ٪ٟتتبضڀ ثبقتس، ٲٳ٧تٵ اؾتت ټٷ٫تبٰ تتلاـ ثتطاڀ        
ٲبٶتس٪ځ   ذٯ٣ځ قٹز. ڂب ا٪ط ٦ٹز٤ ٣ٖت ثط٢طاضڀ اضتجبٌ ثب ٲبزض ذٹز، احؿبؼ ٶباٲڃسڀ ٦طزٺ ٸ زچبض ٦ذ

ټبڀ ٲتبزضـ ضا زض٤ ٦ٷتس ٸ ٶبٞطٲتبٴ ثتٻ ٶٓتط       ٻ زضذٹاؾتشټٷځ زاقتٻ ثبقس، ٲٳ٧ٵ اؾت ٶتٹاٶس ټٳڃك
 .ضٸز ثطؾس؛ زض حبٮځ ٦ٻ ٸا٢ٗڃت اڂٵ اؾت ٦ٻ اٸ احتٳبلاً ٣ٍٞ ٲتٹرٻ ٶكسٺ ٦ٻ اظ اٸ چٻ اٶتٓبضڀ ٲځ
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 ځزاضز. ٦ٹز٦تبٶ  ؾتبظ  ٲؿئٯٻ ڀٖسٰ ثطٸظ ضٞتبضټب بڂزض ثطٸظ  ځ٦ٹز٤ ٶ٣ف ٲٽٳ ڂځاثتسا رنٻڂتبض ت،ڂٶٽب زض
٦تٻ زض ٲٗتطو ٲتٹاز     ځٟٚٯتت ټؿتتٷس ٸ ٦ٹز٦تبٶ    بڂٸ  ځرٷؿ بڂ ځزبٶڃټ ،ځثسٶ بضؾٹء ضٞتقبټس  بڂ ځ٦ٻ ٢طثبٶ

 ذٹاټٷس زاقت. ؾبظ ضٞتبضټبڀ ٲؿئٯٻ ڀكتطڃث احتٳب٬ ثٻاٶس،  تٷجب٦ٹ ٢ج٭ اظ تٹٮس ثٹزٺ ځحت بڂٲرسض، اٮ٧٭ ٸ 
ٶٓتط   ٵڂت ٶ٫طاٴ ضٞتبض ٞطظٶسقبٴ ټؿتٷس ٸ ثب ا ٲٗٳٹلا ٦ٷٷس، ځثٽٷ٫بٰ قط٦ت ٲ ځ٦ٻ زض ټٳطاټ ځٲبزضاٶ

٢ج٭ اظ ضٞتتٵ ثتٻ    سڂ٢ُٗبً ثب طڃڃتٛ ٵڂ٦ٷس ٲٹا١ٞ ټؿتٷس، اٲب ا طڃڃتٛ تطٕ ڂټطچٻ ؾط سڂٶٓط ثب ضٞتبض ٲٹضز٦ٻ 
. ؿتتٷس ڃٶ ڀذٹز زض ٲٹضز ٸاٮس٪ط ٧طزڂضٸ طڃڃتٛثٻ  ٭ڂاٸ٢بت ٲبزضاٴ ٲب ځٲسضؾٻ ثبقس. ٪بټ بڂ٦ٹز٤  ٲٽس

ٛ  سڃٲك٧٭ زض ٦ٹز٤ اؾت ٸ ثٗ ٦ٷٷس ځزض ٖٹو، ٧ٞط ٲ ٦تٻ   ٦ٷٷتس  ځ٧تط ٲت  ٞ ټتب  آٴ٦ٷتس.   طڃڃت اؾت ٦تٻ ت
زض  طڃڃت زټس ٦ٻ تٛ شڃٲبزضاٴ تٹي ڀثطا سڂزضٲبٶ٫ط ثب ٵ،ڂثٷبثطا؛ ضا انلاح ٦ٷس ټب آٴ« ٦ٹز٤» سڂزضٲبٶ٫ط ثب

زاضز.  تڃت زض ٦ٹز٤ تتب چتٻ حتس اټٳ    جتضٞتبض ٲخ فڂاٞعا بڂ ؾبظ ٲؿئٯٻ ڀ٦بټف ضٞتبضټب ڀثطا ڀٸاٮس٪ط
ضا  ڀعڃت چ ،ڀا اٶزبٰ زازٺ كٻڃ٦ٻ ټٳ ځټاٶزبٰ ز ڀا ٹٺڃضا ثٻ ټٳبٴ ق ڀا٪ط ٦بض: »سڂ٪ٹ ځٲ ٳبٶٻڃح٧ ځؾرٷ

 .«ڀا آٸضزٺ ثٻ زؾت  كٻڃ٦ٻ ټٳ ڀآٸض ځثٻ زؾت ٲ
 ڀضا ثتطا  ٵڂ٦ٷٷتسٺ زض زضٲتبٴ ٞطظٶتساٴ ذتٹز ضا زٸؾتت زاضٶتس ٸ ثٽتتط         اظ ٲبزضاٴ ٲكبض٦ت ڀبضڃثؿ

. ٲكتبض٦ت ٲتبزضاٴ اظ   ٦ٷٷتس  ځٲت  ڀضٞتبض ٦ٹز٤ ثتب زضٲتبٶ٫ط ټٳ٧تبض    طڃڃتٛ ڀٸ ثطا ذٹاټٷس ځٞطظٶسقبٴ ٲ
زٻ ڃ٦ٹز٤ ٲٗٳٹلاً ٶت ڀضٞتبضټب تڂطڂٸ ٲس ڀثٻ ٸاٮس٪ط ټب آٴ ٧طزڂضٸ طاڂثطذٹضزاض اؾت ظ ڀبزڂظ تڃاټٳ

 .٦ٷس ځٲ ٵڃڃزضٲبٴ ضا تٗ
٦تٻ زض ٣ٞتط    ځ٦ٹز٦تبٴ ذطزؾتبٮ   ڀٲكت٧لات ضٞتتبض   ڀثطا ځاظ ٖٹاٲ٭ ذُط احتٳبٮ ځ٦ٹتبټ ٞٽطؾت

 .آٸضزٺ قسٺ اؾت طڂزض ظ ٦ٷٷس ځٲ ځظٶس٪

‌ػٛأُ‌خغز‌ٔطىلات‌رفتبر٢
 اردض٢‌ٛٚخٛ‌خّك

o  ت٧بٶك٫طڀ 

o  ڀپصڂط تحطڂ٥ 

o پطتځ حٹاؼ 

o تٹرٻ ٸ تٳط٦ع ٲؿب ٭ 

o ٜٶبپصڂطڀ اٶُٗب 

o  اڂصاڂځ ضٞتبض 

o  ٶبٞطٲبٶځ 




