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 ْمجاز تٕدرمان اضطراب تا ياقع

1) زضٲبٴ ٸا٢ٗڃز ٲؼبظڀ٦شبة 
VRT) ثؿنڃبض ضٸاٴ ٶٹقنشٻ    ،ؾبزٺ اؾز ٸ ، ٦شبثځ ٦بضثطزڀثطاڀ ايُطاة

اټٷٳنبڀ ٲٟڃنس ثنطاڀ ټنط     قسٺ اؾز ٸ زض٤ ٸ ٦بضثطز رٴ ثطاڀ زضٲبٶ٫طاٴ رؾبٴ اؾز. اڂٵ ٦شبة ڂن٥ ض 
ظٲڃٷنٿ زضٲنبٴ )زض ٦ٯڃٷڃن٥ ڂنب زضٲنبٴ اظ ضاٺ زٸض(،       ٦ٷس ٸ ثنٻ  ٲځُطاة ضا زضٲبٴ زضٲبٶ٫طڀ اؾز ٦ٻ اي

٦ٻ  ثبسؼطثٻ قٷبؼ ضٸاٴاڂٵ ٦شبة سٹؾٍ ڂ٥ زضٲبٶ٫ط ٸاثؿشٻ ٶڃؿز.  ٶٓطڀ ڂب ؾُح رٲٹظـ ٪ڃطڀ ػٽز
سٺ اؾز ٸ سٷٽب ٦شبثچنٿ ضاټٷٳنبڀ رٲٹظقنځ    ق، ٶٹقشٻ اؾشٟبزٺ ٦طزٺ VR اظ چٷسڂٵ ؾڃؿشٱ ٬2010 اظ ؾب

 ٹض اؾز ٦ٻ زض زؾشطؼ زضٲبٶ٫طاٴ ٢طاض زاضز.ٲح ضٸظ ٸ ثبٮڃٷځ ټس، ثٻقٹاٲجشٷځ ثط 
 ټنبڀ  ڂبٞشنٻ ٸ  زټنس  ٲنځ اڂٵ ٦شبة ايُطاة ٸ زضٲبٴ رٴ ضا ثب ٶٳٹزاضټب ٸ ٲٟبټڃٱ ٢بث٭ زض٤ سٹينڃح  

ٲٹضزڀ ٲشٗسز سٹنڃٝ قسٺ  ټبڀ ٲظب٬٪بٰ ثٻ ٪بٰ ثب  VRT. ٦ٷس ٲځسح٣ڃ٣بسځ ضا ثب سرهم ثبٮڃٷځ سط٦ڃت 
دطٸس٧٭ زضٲبٶځ ػٯؿٻ ثٻ ػٯؿنٻ اظ   ٸقسٺ اؾز  رٸضزٺڂ٥ ٲٹضز  ٲٟهٯځ اظ ڂ٥ ٞه٭ قطحزض اؾز ٸ 

 ټنبڀ  ڂبٞشنٻ ٸ  ټنب  ٢نٹ٬  ٶ٣ن٭ . زټس ٲځزضٲبٶځ اضائٻ  ټبڀ ضٸٶٹقزڂ٥ ٲٹضز دڃچڃسٺ ضا ټٳطاٺ ثب ٪ٯچڃٷځ اظ 
 .اٶس قسٺ٦ٯڃسڀ اظ سح٣ڃ٣بر ٶڃع رٸضزٺ 

بڀ ثبٮڃٷځ ٲٷحهط ثنٻ ٞنطز   دؽ اظ اسٳبٰ اڂٵ ضاټٷٳب، زضٲبٶ٫طاٴ ٸ ؾبڂط ٲشرههبٴ ؾلاٲز ضٸاٴ ٲعاڂ
VR ٲؤطط ٸ ضاحز اظ  ضا زض٤ ذٹاټٷس ٦طز، ثطاڀ اؾشٟبزپVR  زض زضٲبٴ، زض ٦ٯڃٷڃ٥ ڂب اظ ضاٺ زٸض، رٲبزٺ
 ٸ زض ڂ٥ زضٲبٴ ػسڂس، ٲٹضز ٶڃبظ ٸ اظ ٶٓط سؼطثځ سؤڂڃس قسٺ ثطاڀ ڂن٥ ٲكن٧٭ قنبڂٕ ثنبٮڃٷځ     قٹٶس ٲځ

 ٲشرهم ذٹاټٷس قس. ڂٗٷځ ايُطاة
 

ضاټٷٳنبڀ  زاضاڀ ٲؼٹظ زض ٲُت ذهٹنځ، ٶٹڂؿنٷسپ ٦شنبة    قٷبؼ ضٸاٴ، ڂ٥ دکتر الیزابت مک ماهون
قسٺ زض زضٲبٴ ٸا٢ٗڃز ٲؼبظڀ ثنطاڀ   ٸ ڂ٥ ٲشرهم قٷبذشٻ ظز٪ځ ٸحكزسٗبٲٯځ ٚٯجٻ ثط ايُطاة ٸ 

 .٦ٷس ٲځاؾشٟبزٺ  VRزض ٦بض ثبٮڃٷځ ذٹز اظ  2010 ؾب٬ اؾز ٦ٻ اظ ايُطاة
 

دعق٧ځ  ټبڀ زدبضسٳبٴٲز ضٸاٴ ٸ ٲسضؼ اضقس زض ، ٲٗبٸٴ ٲسڂط ٲط٦ع ٲٯځ ٶٹرٸضڀ ؾلادکتر دبرا بولت
 ذبٶٹازٺ ٸ ؾلاٲز ٖٳٹٲځ زض دطزڂؽ دعق٧ځ زاٶك٫بٺ ٦ٯطازٸ رٶكٹسع اؾز.

 

 
1. Virtual Reality Therapy 
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 تقذٔر ي تشکر

ٞنٹ٬،   ٲڃٳنځ ٲن٥   ز٦شنط ٸاٮشط ٪طڂٷٯڃٝ، ز٦شط ؾذبؾ٫عاضٰ. نبز٢بٶٻ اظ  ثؿڃبض زثطا ثٯسرز٦شط اظ ټٳ٧بضٰ، 
٦ٻ اظ رٚبظ اظ اڂٵ دطٸغٺ حٳبڂنز ٦طزٶنس،   ٲز ٸٸٮ٩ ٸ سڃٱ ٦بٲ٭ ٲط٦ع ٲٯځ ٶٹرٸضڀ ؾلاٲز ضٸاٴ  ر٢بڀ

 ځثطضؾن ضڂنعٸ ثنطاڀ   « اؾن٧ڃخ »رٮجنطر   ٸ ز٦شنط  ػؿنڃ٧ب ٮڃن٥   ز٦شنط ٦ڃٱ ثٹلا٤، ٪عاضٰ. اظ ر٢بڀ  ؾذبؼ
 ز٦شنط ٦نڃٱ ثنٹلا٤،    ر٢نبڀ زثطا ثٯسر،  ټٳچٷڃٵ اظ ز٦شط .٦ٷٱ سك٧ط ٲځ ڂكبٴ زٮ٫طٲځ٦شبة ٸ  ؽڂٶٹ فڃد

ٸ ز٦شط  ٦ڃٱ ثٹلا٤ر٢بڀ  ٢سضزاٴٸ  ٲشك٧طٰٲٷبثٕ  زض سٽڃٻثطاڀ ٦ٳ٥  ٮځ لاٶشع زڀ ٸ ز٦شط ٦طڂؽ ٪ڃٯجطر
ځ ٦شنبة  ذُن  ٿٶؿنر  ڀضٸ كنبٴ ڂثبظذٹضزټب ڀثنطا  ٦نبڀ  ټطڀ ٶٹظڀ ر٢بڀ ٸ ٦ٯڃٷشب٤ ٪طٶجِط٨ سبٲبضا ٲ٥

 ټؿشٱ. 
 قبٴ ڀٲؼبظ زڃض ٸا٢ٗاٞعا ٶطٰ طڂؾشٟبزٺ اظ سهبٸاػبظپ ا ؾربٸسٳٷساٶٻ ٦ٻ طڂظ ڀټب اظ قط٦زثٻ ٖلاٸٺ، 

 :ٰؾذبؾ٫عاض ٶس،زاز ڀٲؼبظ ڀټبٍ ڃاظ ٲح اٶٹاٖځ فڂٶٳب ڀثطاضا 
BehaVR, Inc (، 2-ٸ دڃٹؾز اٮٝ 14-1، 8-1، 7-1ټبڀ  )ق٧٭C2Care 10-1، 9-1ټنبڀ   )ق٧٭ 

ٝ  17-1، 13-1، 3-1ټننبڀ ) قنن٧٭ Psious(، 11-1ٸ   Virtually Better, Inc( ٸ1-ٸ دڃٹؾننز اٮنن
ٰ پ ثبثز اػبظ Hands-On-Guide ټٳچٷڃٵ اظ(. 16-1ٸ  14-2، 12-1ټبڀ  )ق٧٭ ټنبڀ   اؾشٟبزٺ اظ زڂنب٪طا
 ٰ.ؾذبؾ٫عاض (2-2ٿ ايُطاة )ق٧٭ چطذ ٵق٧ؿش ٸ (2-1)ق٧٭  ايُطاة ٿچطذ

 ټنبڀ  حٳبڂنز ٸ  اؾنشبضڀ ٦شنبة  طڂزض ٸ فڂټنب  ٦ٳن٥  ڀاظ ټٳؿنطٰ ثنطا   كنٻ، ڃټٳثنطاڀ  ٸ  بٴڂدب زض
 ؾذبؾ٫عاضٰ.اـ  زٮؿٹظاٶٻ
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1 
 مقذمٍ

ذٹاټنس   ٦طز، ضاػٕ ثٻ اڂٷ٧ٻ ٲنځ  ٮطظڂس ٸ ٪طڂٻ ٲځ ٦طڂؿشڃٷب زض زٞشط ٦بض ٲٵ ٶكؿشٻ ثٹز ٸ زض حبٮځ ٦ٻ ٲځ
اٰ اٸ ضا  ٲنٵ زض سٳنبٰ ظٶنس٪ځ   »٦نطز.   ثطاڀ ٖطٸؾځ ثٽشطڂٵ زٸؾشف ثب ټٹادڃٳنب ؾنٟط ٦ٷنس ننحجز ٲنځ     

«. سٹاٶٱ قٷبؾٱ. ٲٵ ٢ٹ٬ زازٰ ٦ٻ زض ٦ٷبضـ ثبقٱ اٲب ثطاڀ اڂٵ ٦بض ثبڂس ثب ټٹادڃٳب دطٸاظ ٦ٷٱ ٸ ٲٵ ٶٳځ ٲځ
ذٹاؾز ثط سطؼ ذنٹز اظ   ثٻ ٖطٸؾځ سٷٽب ؾٻ ٲبٺ ٲبٶسٺ ثٹز ٸ ٦طڂؿشڃٷب ثؿڃبض ٖهجځ ثٹز. اٸ ثٻ قسر ٲځ

 دصڂط اؾز ڂب ذڃط. دطٸاظ ٚٯجٻ ٦ٷس اٲب ٲُٳئٵ ٶجٹز ٦ٻ اٲ٧بٴ

ٹض ٲٗٳٹ٬ ٞطزڀ ذٹٶؿطز ٸ زض ٦بضـ ٲشرهنم ثنٹز، ٸ٢شنځ احشٳنب٬ ؾنٹاض قنسٴ ثنٻ        اٸ ٦ٻ ثٻ َ
٦نطز. ٪نبټځ اٸ٢نبر     قس ٸ قطٸٔ ثٻ ٪طڂٻ ٲځ قس، زچبض سٷ٫ځ ٶٟؽ ٸ حبٮز سٽٹٔ ٲځ ټٹادڃٳب ٲُطح ٲځ

ذٹاؾنز   ٦طز اٲب ٶٳځ ٦طز. اٸ سطٞڃٕ ٪طٞشٵ ضا ا٪ط ٶڃبظ ثٻ ؾٟط ٦بضڀ ثب ټٹادڃٳب ثٹز، ضز ٲځ ټٱ اؾشٟطا٘ ٲځ
 ڂٵ ضٸظ ظٶس٪ځ زٸؾشف ضا اظ زؾز ثسټس.سط ٲٽٱ

 حٯځ ثطاڀ اڂٵ ٲك٧٭ ؾطا٘ زاقشٱ. ذٹقجرشبٶٻ ٲٵ ضاٺ
1ضٞشنبضڀ )  ټب ايُطاة ضا ثب اؾشٟبزٺ اظ زضٲبٴ قٷبذشځ ؾب٬

CBT   ر٪نبټځ، دنصڂطـ،    ( ټٳنطاٺ ثنب شټنٵ
قسٺ ٸ ؾبڂط ٲساذلار زضٲبٴ ٦طزٺ ثٹزٰ. ٶشنبڂغ زضٲنبٶځ ثنٻ َنٹض ٦ٯنځ       ؾبظڀ، سهٹڂطؾبظڀ ټساڂز رضاٰ
(. VRTة ثٹزٶس اٲب اذڃطاً زضثبضپ ڂ٥ دڃكطٞز ٞٷبٸضاٶٻ ٲُبٮٗبسځ زاقنشٱ: زضٲنبٴ ٸا٢ٗڃنز ٲؼنبظڀ )    ذٹ

 ٸ٢شځ اڂٵ ٲٹيٹٔ ضا ثٻ ٦طڂؿشڃٷب ٪ٟشٱ، ذٹقحب٬ قس.
اثشسا ٦طڂؿشڃٷب زض ٲٹضز چطذٿ ايُطاة ٸ ٶحنٹپ ق٧ؿنشٵ رٴ ڂنبز ٪طٞنز. اٸ سنٷٟؽ زڂنبٞطا٪ٳځ ضا       

ټنب   ځ ٦طز ٸ اَلاٖبر ٲٹضز ٶڃبظ ثطاڀ ٲجبضظٺ ثب اڂٵ سطؼټبڀ ذٹز ضا قٷبؾبڂځ ٸ ثطضؾ سٳطڂٵ ٦طز، سطؼ
زاٶنٱ ٦نٻ    ٲنٵ ٲنځ  »رٸضڀ ٦طز. اٸ رٲٹذز ٦ٻ دطٸاظ حشځ ا٪ط ٲشلاَٱ ثبقس، ثبظ ټٱ اٲنٵ اؾنز.    ضا ػٳٕ

قٹٰ، اٲب ټٷٹظ ټٱ ٸا٢ٗبً ټط ٸ٢ز ثٻ ڂ٥ دطٸاظ َٹلاٶځ  اٞشس ٸ ٲٵ زڂٹاٶٻ ٶٳځ ټٹادڃٳب ٸا٢ٗبً اظ رؾٳبٴ ٶٳځ
قٹٰ ثٻ ذهٹل ا٪ط ټٹا ثبضاٶځ، ٲشلاَٱ ٸ سبضڂ٥ ثبقس ٸ ٲنٵ ٶشنٹاٶٱ ثڃنطٸٴ ضا     ٦ٷٱ ٖهجځ ٲځ ٧ٞط ٲځ

 «.ثجڃٷٱ
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ٲب زض اڂٵ ثبضٺ ثحض ٦طزڂٱ ٦ٻ قٳب ٲٳ٧ٵ اؾز چڃعڀ ضا ٣ٖلاٶځ ثساٶڃس اٲب سب ظٲبٶځ ٦نٻ رٴ ضا سؼطثنٻ   
ا زض اذشڃبض سٹاٶس اڂٵ سؼطثٻ ض ( ٲځVRٸ ٸا٢ٗڃز ٲؼبظڀ ) ٶ٧طزٺ ثبقڃس، ٸا٢ٗبً اظ سٻ ز٬ ٲُٳئٵ ٶرٹاټڃس ثٹز

 قٳب ث٫صاضز. اٸ ٖهجځ ثٹز اٲب ټڃؼبٴ زاقز ٸ ثطاڀ اٲشحبٴ ٦طزٴ ٸا٢ٗڃز ٲؼبظڀ رٲبزٺ ثٹز.
ثب سب٦ؿځ ٲؼنبظڀ ثنٻ    سطؾڃسٺ ثٹز، ثٷبثطاڂٵ اظ اٸ ذٹاؾشٱ« حشځ ٢ج٭ اظ ضؾڃسٴ ثٻ ٞطٸز٪بٺ»٦طڂؿشڃٷب 

ضا ثسټنس ٸ زض ٖنڃٵ   ټبڂف ضا ثڃبٴ ٦ٷس ٸ ػٹاة رٶٽب  ؾٳز ٞطٸز٪بٺ حط٦ز ٦ٷس. اٸ سٳطڂٵ ٦طز ٦ٻ سطؼ
ؾبظڀ ذٹز اؾشٟبزٺ ٦ٷس. ٲٵ اٸ ضا ضاټٷٳبڂځ ٦طزٰ ٸ ؾُح اينُطاثف ضا ٦نٻ زض    ټبڀ رضاٰ حب٬ اظ ٲٽبضر

ٲنٵ رٲنبزپ   »ضؾڃسٺ ثٹز ظڂط ٶٓط ٪طٞشٱ. زض اڂٵ ٲطحٯٻ اٸ اٖلاٰ ٦نطز ٦نٻ    1ثٻ  6، اظ 10سب  0ڂ٥ ٲ٣ڃبؼ 
 «.ضٞشٵ ثٻ ٞطٸز٪بٺ ټؿشٱ

ٞطٸز٪بٺ سنب   ٷب٬ڃسطٲ زڃ٪ٴ ثٹز ٦ٻ اٸ اٶشٓبض زاقز. ؾذؽ، اٸ اظ سط اظ ر اٶشٓبض زض ٪ڃز ٞطٸز٪بٺ رؾبٴ
ٸ ؾذؽ نٷسٮځ ٶعزڂ٥ دٷؼطپ ټٹادڃٳبڀ ٲؼبظڀ حط٦ز ٦طز. دؽ اظ سٷٽب زٸ ثنبض س٧نطاض، اٸ    ٳبڃزض ټٹاد

احؿبؼ ٦طز ٦ٻ ثطاڀ دطٸاظ رٲبزٺ اؾز. اٸٮڃٵ دطٸاظټبڀ ٲؼبظڀ اٸ زض ٶٹض ضٸظ ٸ زض رؾٳبٴ نبٜ ثنٹز.  
ټنبڀ دنطسلاَٱ قنجبٶٻ     قس، ٲٵ اٸ ضا ٸازاض ٦طزٰ زض قت ٸ ؾذؽ زض ٲڃبٴ َٹٞنبٴ  ٸ٢شځ رضاٲف اٸ ثڃكشط

ثب٢ځ ٲبٶس ٸ  2سب  0ٸټٹا، ثڃٵ  ٶٓط اظ رة ٦ٷس. ثٗس اظ ؾٻ ػٯؿٻ دطٸاظ ٲؼبظڀ، ايُطاة اٸ نطٜ« دطٸاظ»
اٶنساظټبڀ   ٲنٵ اٶؼنبٲف زازٰ. حشنځ زؾنز    »اڂٳڃ٭ دطقٹض اٸ ثٗس اظ زٸ ټٟشٻ ضؾڃس: «. اٰ ٲٵ رٲبزٺ»٪ٟز: 

سٹاٶؿشٱ اڂٵ ٦بض ضا اٶؼبٰ زټٱ.  ڂځ ٸػٹز زاقز اٲب ٸا٢ٗبً اشڂز ٶكسٰ. ٲٵ ثسٸٴ ٸا٢ٗڃز ٲؼبظڀ ٶٳځټٹا
 «.ٲشك٧طٰ، ٲشك٧طٰ، ٲشك٧طٰ

 دل٘ل ًگبسؽ اٗي کتبة

 «اٗي زًذگٖ در حال تغ٘٘ر است. هتشکرم»

٦ٳ٥ ثٻ ٦طڂؿشڃٷب ٸ ٲطاػٗبٴ ٲكبثٻ، ٲٵ ضا ثٻ َطٞساض ٲكشب٠ زضٲبٴ ٸا٢ٗڃز ٲؼبظڀ سجسڂ٭ ٦طزٺ اؾنز.  
ثنطاڀ   VRټبڀ ٲكبثٽځ اظ اؾشٟبزپ ذلا٢بٶٻ اظ  اٮجشٻ ٲٵ سٷٽب ٶڃؿشٱ ٸ ثؿڃبضڀ اظ زضٲبٶ٫طاٴ زڂ٫ط ٶڃع ٶٳٹٶٻ

 ٦ٳ٥ ثٻ ٲطاػٗبٴ زاضٶس.
VR اڂنٵ ضاټٷٳنب    زضٲنبٴ اينُطاة اؾنز.    زضٲبٶځ ثٻ ٸڂػٺ ڂ٥ دڃكطٞز ٞٷبضٸاٶٻ ثطاڀ ضٸاٴ ٍ  سٹؾن

ضا ٦ٻ ثنط اؾنبؼ    VRسبٴ ثشٹاٶڃس ٲعاڂبڀ  زضٲبٶ٫طاٴ ٶٹقشٻ قسٺ اؾز سب قٳب ٸ ٲطاػٗڃٵ ڀثطازضٲبٶ٫طاٴ 
 ټبڀ ٲٹضزڀ اؾز، سؼطثٻ ٦ٷڃس. ټبڀ سح٣ڃ٣بسځ ٸ ٶٳٹٶٻ ټبڀ ثبٮڃٷځ، ڂبٞشٻ سؼطثٻ

٦نطزٰ   ثڃٷځ ٶٳځ ٰ، ټط٪ع دڃفؾب٬ زض زضٲبٴ اذشلالار ايُطاثځ سرهم زاض 40ا٪طچٻ ٲٵ ثٻ ٲسر 
اڀ ذٹاٶنسٰ ٦نٻ ظٶنس٪ځ ٲنٵ ضا سٛڃڃنط زاز:       ٲ٣بٮنٻ  2008ٲشرهم قٹٰ. زض ؾنب٬   ٦VRٻ زض اؾشٟبزٺ اظ 
ثٻ اٶساظپ ٲٹاػٽٿ ٸا٢ٗځ ٦ٻ زضٲبٴ ٲٗڃنبض ثنطاڀ    VR ( ٲُطح ٦طزٶس ٦ٻ ٲٹاػٽٻ ثب2008دبضؾٹٶع ٸ ضڂعٸ )
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ت ٦طز ٸ ٲطٸض ازثڃبر دػٸټكنځ زض ؾنب٬   قٹز. اڂٵ ٲ٣بٮٻ سٹػٻ ٲٵ ضا ػٯ ايُطاة اؾز، ٲؤطط ٸا٢ٕ ٲځ
ضا زض ٦نبض ثنب    VRاؾنشٟبزٺ اظ   2010ٖلا٢ٿ ٲٵ ضا ثٻ اڂٵ ٶٹٔ زضٲبٴ س٣ٹڂنز ٦نطز. ٲنٵ زض ؾنب٬      2009

ټنبڀ   ټب، ٲٵ ثٻ َٹض ٲساٸٰ ٦بض٪بٺ ٲطاػٗڃٷٱ قطٸٔ ٦طزٰ ٸ قبټس ٲٹ٣ٞڃز ثعض٪ځ ثٹزٰ. زض َٹ٬ اڂٵ ؾب٬
زض ٦نبض   VRاٰ، ثب زضٲنبٶ٫طاٴ زضثنبضپ اؾنشٟبزٺ اظ     ٦طزٺ ټب ؾرٷطاٶځ اٰ، زض ٦ٷٟطاٶؽ رٲٹظقځ ثط٪عاض ٦طزٺ
 اٰ. ٲُبٮت ظڂبزڀ ٶٹقشٻ VRاٰ ٸ زضثبضپ  ثبٮڃٷځ نحجز ٦طزٺ

ٲؼٹظ، ٲسڂط ٲط٦ع ٲٯځ ٶٹرٸضڀ ؾنلاٲز ضٸاٴ ٸ  قٷبؼ زاضاڀ  ټٳ٧بض ٲٵ، ز٦شط زثطا ثٹٮز، ڂ٥ ضٸاٴ
ٲٯنځ   ټنبڀ  ٦ٷٟنطاٶؽ زض  اؾز. اٸ ٲ٣بلار ظڂبزڀ ضا ثٻ چبح ضؾبٶسٺ اؾنز،  VRڂ٧ځ زڂ٫ط اظ َطٞساضاٴ 

 ٦ٷس. ٦ٷس ٸ اظ قج٧ٿ ٶٹرٸضڀ ٞٷبٸضڀ حٳبڂز ٲځ ؾرٷطاٶځ ٲځ VRزضثبضپ 

 کاربردی

زټس ٸ  ػٽز زضٲبٴ ايُطاة زض ٦بض ثبٮڃٷځ اضائٻ ٲځ VRاڂٵ ٦شبة ڂ٥ ضاټٷٳبڀ ٦بضثطزڀ ضا ثطاڀ ازٚبٰ 
سح٣ڃ٣بر ٦ٯڃسڀ ضا زټس،  ضا سٹيڃح ٲځ VRزض٤ ٸ ٦بضثطز رٴ ؾبزٺ اؾز. اڂٵ ٦شبة، ٲعاڂب ٸ ٦بضثطزټبڀ 

دطزاظز. اڂٵ ضاټٷٳبڀ ٦بضثطزڀ،  ټبڀ ضاڂغ ٲځ زټس ٸ ثٻ ٶ٫طاٶځ ٦ٷس، ثٻ ؾؤالار ٲشساٸ٬ دبؾد ٲځ ٲطٸض ٲځ
 ثطاڀ زضٲبٴ زض ٦ٯڃٷڃ٥، زضٲبٴ اظ ضاٺ زٸض ٸ س٧بٮڃٝ ذبٶ٫ځ ٲطاػٗبٴ ضا زض ثط زاضز. VRاؾشٟبزٺ اظ 
ټنب   ٢نٹ٬  ټبڀ ٲٹضزڀ ٸ ٶ٣٭ سٺ اؾز. ٶٳٹٶٻټبڂځ ثط اؾبؼ سؼطثٿ ثبٮڃٷځ ٸ ٶڃع سح٣ڃ٣بر اضائٻ ق سٹنڃٻ
ٰ  ټبڀ ثبٮڃٷځ ثٻ ٦بض ٲځ زض ظٲڃٷٻ VRزټٷس ٦ٻ چُٹض  ٶكبٴ ٲځ ټنب ٸ ػعئڃنبر قرهنځ ٲطاػٗنبٴ      ضٸز. ٶنب

ثطاڀ حّٟ حطڂٱ ذهٹنځ ٸ ٲحطٲبٶٻ ٲبٶنسٴ اَلاٖنبر ٲطاػٗنبٴ سٛڃڃنط ٦نطزٺ اؾنز، اٲنب سٳنبٰ اڂنٵ          
 ڀ زضٲبٴ ايُطاة ٲطاػٗٻ ٦طزٺ ثٹزٶس.ټبڀ ٲٹضزڀ ثط اؾبؼ ٲطاػٗبٴ ٸا٢ٗځ ټؿشٷس ٦ٻ ثطا ٶٳٹٶٻ

٦بضثطزټنبڀ   4ٸ  3ټبڀ  ڂ٥ ٲس٬ ٦ٯځ اظ ايُطاة ٸ زضٲبٴ رٴ اضائٻ قسٺ اؾز. زض ٞه٭ 2زض ٞه٭ 
ڂن٥ ٲظنب٬ ٲنٹضزڀ سٹينڃح زازٺ      5ٸ زض ٞهن٭   VRټٳطاٺ ثب دطٸس٧٭ زضٲبٴ اينُطاة ثنب    VRزضٲبٶځ 

-ثنطاڀ ٞٹثڃنبڀ ذنٹٴ    VRTزټس.  ثطاڀ ٞٹثڃبټبڀ ذبل اضائٻ ٲځ VRTٲطٸضڀ ٦ٯځ اظ  6اٶس. ٞه٭  قسٺ
ػطاحز، ٞٹثڃبڀ ًٞبټبڀ ثؿشٻ، ٞٹثڃبڀ ضاٶٷنس٪ځ، ٞٹثڃنبڀ دنطٸاظ، ٞٹثڃنبڀ اضسٟنبٔ ٸ ٞٹثڃبټنبڀ       -سعضڂ١

ظز٪نځ ٸ   ثنطاڀ اذنشلا٬ ٸحكنز    VRTٲُطح قنسٺ اؾنز.    12سب  7ټبڀ  حكطار ٸ حڃٹاٶبر زض ٞه٭
، ثطاڀ اؾشطؼ، سٷف 14ذشلا٬ ايُطاة اػشٳبٖځ زض ٞه٭ ، ثطاڀ ا13زض ٞه٭  قٯٹ٘ ټبڀ ٞٹثڃبڀ ٲ٧بٴ

، ثنطاڀ اذنشلا٬   16( زض ٞهن٭  PTSD، ثطاڀ اذشلا٬ اؾشطؼ دنؽ اظ ؾنبٶحٻ )  15ذٹاثځ زض ٞه٭  ٸ ثځ
سٹينڃح زازٺ قنسٺ    17ػجطڀ ٸ اذشلا٬ اينُطاة ثڃٳنبضڀ زض ٞهن٭     ايُطاة ٞطا٪ڃط، اذشلا٬ ٸؾٹاؾځ

، اضائٿ دبؾند ثنٻ ؾنؤالار    CBTټبڀ ٚڃط اظ  ڀ زضٲبٴثطا VRٶحٹپ اؾشٟبزٺ اظ  20سب  18ټبڀ  اؾز. ٞه٭
ٸ  VRټبڀ احشٳبٮځ ضا زض ثطزاضٶس. دڃٹؾز اٮٝ ٲحشٹا ٸ اٶٹأ سؼٽڃعار  ٲشساٸ٬ ٸ ثحض زضثبضپ دڃكطٞز

 زټٷس. ٮڃؿز زضٲبٴ ٸا٢ٗڃز ٲؼبظڀ ضا سٹيڃح ٲځ دڃٹؾز ة چ٥
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 توشکض ثش اضغشاة

ڂنب   ذنٹاثځ  ثنځ ڂطثنبٮڃٷځ رٴ ضا اظ سنٷف،   ايُطاة ڂ٥ انُلاح ٦ٯځ اؾز ٦ٻ سٳبٰ سٓبټطار ثنبٮڃٷځ ٸ ظ 
ٸ ڂب اػجبضټب ٸ ٖلائٱ دنؽ   ټب ٸؾٹاؼرظاضزټٷسٺ،  ټبڀ ٶ٫طاٶځ، ٞٹثڃبټب، ظز٪ځ ٸحكزاؾشطؼ سب حٳلار 

ٲُنطح قنسٺ زض اڂنٵ     سٹاٶس ثطاڀ ٲٹيٹٖبر ذبضع اظ ٲؿبئ٭ ټٳچٷڃٵ ٲځ VR٪ڃطز.  زض ثط ٲځ اظ ؾبٶحٻ
 ټبڀ اػشٳبٖځ، اٞعاڂف ټٳسٮځ ٸ ... ثٻ ٦بض ضٸز. ٦شبة ٲبٶٷس اذشلالار ذٹضزٴ، سهٹڂط ثسٶځ، ٲٽبضر

VR ټبڀ ٲطاػٗبٴ  سٹاٶس ثطاڀ اټساٜ ٲشٗسز زض ٲطاح٭ ٲرشٯٝ زضٲبٴ ايُطاة ثٻ ٦بض ضٸز. دبؾد ٲځ
سٹاٶنس   ٲځ VRسٹاٶٷس ثٻ سؤڂڃس سكرڃم ڂب اضظڂبثځ اططثركځ زضٲبٴ ٦ٳ٥ ٦ٷٷس.  ټبڀ ٲؼبظڀ ٲځ ثٻ ٲحط٤

ټب ضا سؿٽڃ٭ ٦ٷس ٸ ثطاڀ ٲٹاػٽنٻ، س٣ٹڂنز، دڃكن٫ڃطڀ اظ     بضرټب ٸ سٳطڂٵ ٲٽ ؾبظڀ، رٲٹظـ ٲٽبضر رضاٰ
 ٖٹز ٸ س٧بٮڃٝ ذبٶ٫ځ ثٻ ٦بض ضٸز.

 سٍٗکشد ٗکپبسچِ

اؾنز، اؾنشٟبزٺ    (2ٲٵ اظ ڂ٥ ضٸڂ٧طز ڂ٧ذبضچٻ ثطاڀ زضٲبٴ ٦ٻ ٲجشٷځ ثط ٲس٬ ػنبٲٕ اينُطاة )ٞهن٭    
، ٲحنٹض  ٲطاػٕضٲبٴ ، زضٞشبضزضٲبٶځٲٷسڀ، ػطئزټب اؾز:  اڂٵ حٹظٺرٲٹظـ زض  . ؾٹاث١ ٲٵ قبٲ٭٦ٷٱ ٲځ

زضٲنبٶځ،   ٸيٗڃز اڂ٫ٹ، زضٲبٴ ٸػنٹزڀ، ٲٹاػٽنٻ  زضٲبٴ  زڂبٮ٧شڃ٧ځ، ضٞشبضزضٲبٶځضٞشبضڀ،  زضٲبٴ قٷبذشځ
زضٲنبٶځ،   ټنبڀ ذنبٶٹازٺ، ٪كنشبٮز    ؾڃؿنشٱ ثب حط٦بر چكٱ ٸ دنطزاظـ ٲؼنسز، زضٲنبٴ     ظزاڂځ حؿبؾڃز

اٶ٫ڃعقنځ،   ر٪بټځ، ٲهبحجٿ شټٵش٣ڃٱ ٸ ٚڃطٲؿش٣ڃٱ اضڂ٧ؿٹٶځ(، ، ټڃذٷٹسڃعٰ )ٲؿقسٺ ټساڂزسهٹڂطؾبظڀ 
، زضٲنبٴ  ؾنبظڀ  رضاٰ ټنبڀ  س٧ٷڃن٥ دٹڂكنځ، زضٲنبٶځ ٣ٖلاٶنځ ټڃؼنبٶځ،      قٷبؾځ ٲظجنز، زضٲنبٴ ضٸاٴ   ضٸاٴ
 .، ٲسڂطڂز اؾشطؼ، رٲٹظـ سٯ٣ڃح اؾشطؼ ٸ ؾبڂط ضٸڂ٧طزټبح٭  ضاٺٲشٳط٦ع ثط  ٲسر ٦ٹسبٺ

ټبڀ ٲرشٯٝ  ٟبزٺ اظ س٧ٷڃ٥اٰ ٦ٻ ٲشرههبٴ ٲبټط ثب اؾش ٲٵ ثٻ زضٲبٴ ٦ٯڃز ٞطز اٖش٣بز زاضٰ. ٲٵ زڂسٺ
دصڂط اظ  سطڂٵ زضٲبٶ٫طاٴ ثٻ َٹض اٶُٗبٜ اٶس. ثط اؾبؼ سؼطثٿ ٲٵ، ٲٹ١ٞ ٶشبڂغ ثبٮڃٷځ ذٹثځ ثٻ زؾز رٸضزٺ

 ٦ٷٷس. سط٦ڃجځ اظ ضٸڂ٧طزټب ٦ٻ ٲشٷبؾت ثب ټط ٲطاػٕ اؾز، اؾشٟبزٺ ٲځ

 حوبٗت پظٍّـٖ

. ٪ٷؼبٶنسٴ  زټٷنس  ٲځف ٲب ضا اضس٣ب زاٶ ثب ٦ڃٟڃزٲٵ ټٳچٷڃٵ ثٻ ٖٳ٭ ٲجشٷځ ثط دػٸټف ٲٗش٣سٰ. سح٣ڃ٣بر 
ٲٹػٹزاسځ دڃچڃسٺ ټؿنشٷس ٸ ثنٻ ټٳنڃٵ زٮڃن٭      ټب اٶؿبٴ. زټس ٲځضا اٞعاڂف  ٦بضاڂځ ،زاٶف ػسڂس زض ٖٳ٭

 اثنعاض  ػٗجنٻ اثعاضټبڀ ظڂبزڀ زض  ٶٓطڀ ٲرشٯٝ ثجڃٷڃس ٸ سب حس اٲ٧بٴ ټبڀ زڂس٪بٺضا اظ ٲطاػٗبٴ  سٹاٶڃس ٲځ
اڂٵ ضا زاضز ٦ٻ  اضظـ ٸاظ ٶٓط دػٸټكځ رظٲٹٴ قسٺ اؾز  ٸ دصڂط اٶُٗبٜاثعاضڀ  VR ذٹز زاقشٻ ثبقڃس.

ثب ثطضؾځ ٲُبٮٗنبسځ ٦نٻ زض    سٹاٶٷس ٲځ ٲٷس ٖلا٢ٻػبڂ٫بټځ زاقشٻ ثبقس. ذٹاٶٷس٪بٴ  سبٴ ثبٮڃٷځزض اثعاضټبڀ 
 .اڂٵ حٹظٺ رقٷب قٹٶس ټبڀ دػٸټف سطڂٵ ٲطسجٍثب  اٶس رٲسٺ ټب ٞه٭زض ا٦ظط « قٹاټس دػٸټكځ»ثرف 




