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شًَذ‌کِ‌خَدشبى‌ثِ‌دل٘ل‌اهزٕ‌پٖ‌ثزدُ‌ثبشٌذ،‌‌ّب‌هعوَلاً‌سهبًٖ‌ثْتز‌هتمبعذ‌هٖ‌آدم
‌شوب‌ّزچِ‌در‌گَش‌آًْب‌ثخَاً٘ذ‌ّوچَى‌آة‌در‌ّبٍى‌کَث٘ذى‌خَاّذ‌ثَد.‌

 تأهلات،‌ثلش‌پبسکبلـــ‌

 
 

١ؿنس٨س؛   قي ت٠ زٛثاّ ا٧ػاز زـ٨٨ط زض ظٛس٦ُ  ا٧س، ت٦ زؾر ُطكس٠ذٞـ آٗس٧سب ق٘ا ٠ً ا٧ٚ ًساب ضا زض 
ًٜس ت٢سط ظٛس٦ُ ٨ًٜس ٝ ت٠ ٨٘١ٚ ز٨ْٓ، زاض٧نس زنلاـ    ا٧ٚ زـ٨٨ط چ٠ ًٞچي تاقس ٝ چ٠ تعضٍ، ً٘ي ٦ٗ

زض  ٛحن٥ٞ  تن٠ ٨ًٜس لاظٕ اؾنر   اُط ٗٞيٞع ا٧ٚ ١ٖ ٛثاقس، قا٧س حؽ ٦ٗ ٨ًٜس زا ت٠ ا٧ٚ ١سف تطؾ٨س. ٦ٗ
زا٨ٛس چ٠ِٛٞ تا٧س چ٨ٜٚ ٨ًٜس چ٠ ضؾس ت٠ ا٠ٌٜ٧ تسا٨ٛس تا٧س اظ ًػا  از ٨ًٜس ٦ٓٝ ٦٘ٛزاٙ زـ٨٨ط٥ ا٧ػ ظٛس٦ُ

. قنٞز  ٝاضز ٦ٗ ًٜس ٝ قطٝع ٨ًٜس ٝ ت٠ ًػا تطؾ٨س. زه٨واً ٨٘١ٚ غاؾر ٠ً ٗهاحث٤ ا٨ِٛعق٦ زض ضا تاظ ٦ٗ
ا٧نٚ  ذٞا١ٜس تل٢ٜ٘س چطا زضتاض٣ زـ٨٨ط  ٗهاحث٤ ا٨ِٛعق٦ تطا٥ ً٘ي ت٠ اكطاز٥ َطاح٦ قسٟ اؾر ٠ً ٦ٗ

قٞز. تا ١ٖ ٝ ت٠ ً٘ني   ٧ٝػٟ ٝهس٦ خا٥ زـ٨٨طاذ ٢ٖٗ ٝ خا٧ساض ت٠ ٨ٗاٙ تاظ ٦ٗ ٠٘١ قي ٝ زطز٧س زاضٛس، ت٠
زا٨ٛس  اًٜٞٙ ٦٘ٛ ٨ًٜٖ ٠ً ق٘ا زض ٛظط زاض٧س، حس٦ اُط ١ٖ ٗهاحث٤ ا٨ِٛعق٦ ت٠ ؾ٘ر ٗوهس٥ حطًر ٦ٗ

 زه٨واً ت٠ ًسا٨ٗٚ ٗوهٞز ض١ؿداض ١ؿس٨س.
ضؾ٨سٙ ت٠ ٗوهٞز ٠ً ١٘اٛا زـ٨٨ط زٓرٞاٟ ق٘اؾر، ًٔن٦ ١نٖ    قا٧س تاٝضـ ؾرر تاقس اٗا زض ٗؿ٨ط

ذٞا١ٖ ًاض ضا قطٝع ٨ًٜٖب آثس٠ كطاٗنٞـ ٨ٌٜٛنس ًن٠ ُنا٦١ ٌٗ٘نٚ       نثطا٠ٛ ٦ٗ ُصضز؛ ت٦ ت٠ ٗا ذٞـ ٦ٗ
«: زـ٨٨نط آؾناٙ ٨ٛؿنر   »ٛظط تطؾنس.   اؾر ًاض ت٠ غا١ا٥ تاض٧ي ًك٨سٟ قٞز ٝ حس٦ ٛاٌٗ٘ٚ ٝ ٛكس٦ٛ ت٠

زٞاٛنس   ا٥ اظ حو٨ور تطزٟ اؾر ٦ٓٝ زض ػ٨ٚ حاّ، كطا٧ٜس زـ٨٨ط ٦ٗ ٧طا ت٢طٟا٧ٖ، ظ تاض١ا ا٧ٚ غ٠ٔ٘ ضا ق٨ٜسٟ
ضٝز.  زازٙ ضكساض١ا٦٧ ٠ً تطا٧٘اٙ ٢ٖٗ ١ؿسٜس، ًاض٥ اضظقٜ٘س تن٠ قن٘اض ٗن٦    ا٨ِٛع ١ٖ تاقس. زـ٨٨ط ٨١ػاٙ

ًٜٖ زا ٗطْ ٗٚ ٝ ق٘ا تسٞاٜٛنس زـ٨٨نطاذ ٗؼٜنازاض٥ زض     ١ا ً٘ي  ًاض ٝ حطك٤ ٗٚ ا٧ٚ تٞزٟ اؾر ٠ً ت٠ آزٕ
 س٦ُ ا٧ػاز ًٜٜس ٝ اظ ا٧ٚ ض١ِصض ت٠ ظٛس٦ُ ُٗٔٞب ذ٧ٞف زؾر ٧اتٜس.  ظٛ

ًٜٖ ٠ً تسا٨ٛس چ٠ ػا٦ٔٗ ق٘ا ضا ت٠ ا٧ٜػا آٝضزٟ اؾر؛ ا٧ٜػا ٛوُن٤   ت٨ا٧س اظ اّٝ قطٝع ٨ًٜٖ. ً٘ي ٦ٗ
تاػنص   ػا٦ٔٗ ذٞا٨١ٖ تث٨ٜ٨ٖ چ٠ چ٨ع٥ ؾثة قسٟ كٌط زـ٨٨ط ت٠ ؾطزاٙ تعٛس. چ٠ قطٝع ٗاغطا اؾر ٝ ٦ٗ
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ا٧س، چطا اًٜٞٙ آٙ ضا خ٨ف ض٥ٝ ذٞز  ا ز٠٨٢ ٨ًٜس؟ اُط حس٦ ا٧ٚ ًساب ضا ذٞززاٙ ٛرط٧سٟقس ا٧ٚ ًساب ض
ا٥ زـ٨٨طاذ ًٞچي زض ش١نٚ   زاض٧س؟ ٨٘١ٚ ا٩ٙ چ٠ چ٨ع١ا٦٧ ضا زض ٛظط زاض٧س ٠ً زـ٨٨ط ز٨١س؟ قا٧س خاضٟ

ذ٨ناّ   زاض٧س ٝ زٛثاّ ٗؿ٨ط٥ ١ؿس٨س ٠ً تطا٥ زحون آ٢ٛا ُإ تطزاض٧س. قا٧س ١ٖ زاض٧س زض ننلح٤ ٛواقن٦  
 ـ  ذ٧ٞف ظٛس٦ُ زٓرٞا١ساٙ ضا ت٠ زه٧ٞط ٦ٗ  ًك٨س ٦ٓٝ تطا٥ ١عاض٨ٗٚ تاض، اظ ا٧ٚ ذٞاب ٝ ذ٨ناّ ذنٞ

قٞز. آثسن٠   خطزاظ٥ ت٠ ًاٗساٙ زٔد ٦ٗ ُصاض٧س ٝ ق٨ط٦ٜ٧ ا٧ٚ ذ٨اّ خا تط ظ٨ٗٚ ٝاهؼ٨ر ٦ٗ ق٧ٞس ٝ ت٨ساض ٦ٗ
ز٨١نس. اًطنط اكنطاز ك٢طؾنس٦ اظ     ًاض تا٧س ت٨ٌٜس ٧ا چ٠ چ٨نع٥ ضا تا٧نس زـ٨٨نط     ٠چ زا٨ٛس انلاً قا٧س ١ٖ ٦٘ٛ

زٞاٛؿسٜس آ٢ٛا ضا زـ٨٨ط ز١ٜنس، تٜنا تن٠ زلا٧ٔن٦      ذٞا١س آ٢ٛا ضا زـ٨٨ط ز١ٜس، ٦ٗ چ٨ع١ا٦٧ زاضٛس ٠ً زٓكاٙ ٦ٗ
٠ُٛٞ اؾر؟ چٞٙ ٗا اٛؿاٙ ١ؿس٨ٖ ٝ  ٧ا لاظٕ اؾر ٠ً آ٢ٛا ضا زـ٨٨ط ز١ٜس. چطا ا٧ٚ تا٧س آ٢ٛا ضا زـ٨٨ط تس١ٜس

 ٛوم ٨ٛؿس٨ٖ.  اظ ا٧ٚ ضٝ، ت٦
ذٞا١ٖ  خاؾد ا٧ٚ ؾإاّ ضا ت٨ات٨ٖ ٠ً چطا ق٘ا ا٧ٜػا ١ؿسٜس. آثس٠ ِٛطاٙ ٛثاق٨س اظ ٨٘١ٚ ا٩ٙ ٦٘ٛ اتسسا

ق٧ٞس. اٗنا ا٩ٙ، كونٍ تن٠     ت٠ ا٧ػاز زـ٨٨ط ذان٦ ٗسؼ٢س ًٜٖ؛ ٝهس٦ آٗازٟ قس٧س، ذٞززاٙ ٗسؼ٢س ٦ٗ ضا ق٘ا
اُنط  ا٧نس.   زض زؾر ُطكس٠ ذٞا٨ٛس ٝ ًساب ضا ا٧ٚ كٌط ٨ًٜس ٠ً چطا ا٧ٜػا ١ؿس٨س، زاض٧س ا٧ٚ ًٔ٘اذ ضا ٦ٗ

 اؾر:  ا٧س، قطٝع ٨ًٜس ت٠ ٛٞقسٚ زلا٦ٔ٧ ٠ً ق٘ا ضا ت٠ ذٞاٛسٙ ا٧ٚ ًساب ٝازاقس٠ آٗازٟ

 ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن

 ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن

 ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن

 ٝاؾاؼ ٨١ا١ٞ ًنٜٖ ٝ اظ قنٞمِ   خا٠٧ ٝذ٦٘ خ٨ف ضٝ زاض٧ٖ. ًاض ٗٚ ا٧ٜػا آٙ ٨ٛؿر ٠ً ت٦ ٗؿ٨ط خط خ٨چ
اؾنر ًن٠   « ِٛط٥ ؾن٦٘  ت٦ٜ٨ ٧ا ٗطثر ذٞـ»ضٕ ٝ ُ٘طا١ساٙ ًٜٖ؛ ا٧ٚ ١٘اٙ غس آٝٝزـ٨٨ط ق٘ا ضا ت٠  آ٦ٛ

زاٖٛ ٠ً زـ٨٨ط زقٞاض اؾر ٝ ً٘ي ٗٚ ت٠ ق٘ا ا٧ٚ ًساب اؾنر زنا    آثس٠ زض ا٧ٜػا ذثط٥ اظ آٙ ٨ٛؿر. ٦ٗ
ًٜس  اتعاض ق٘ا اؾر ٠ً ًٌ٘ساٙ ٦ٗ زض ٛوف ضا١ٜ٘ا ٗؿ٨ط ضا ت٠ ق٘ا ٛكاٙ ز١س؛ ا٧ٚ ًساب اتعاض٥ زض غؼث٠

زاضز زا تسٞا٨ٛس ت٠ زِٚ ظٛس٦ُ ُٗٔٞب ذٞز  هسٕ ٠ِٛ ٦ٗ سٕ خ٨ف تط٧ٝس؛ ق٘ا ضا زض ا٧ٚ ٗؿ٨ط ضاترهسٕ ت٠ ه
 ٓثاؼ ٝاهؼ٨ر تدٞقا٨ٛس.  

 ا٥ ٗثاحص اؾاؾ٦ ضا اظ ٛظط تِصضا٨ٖٛ.  خ٨ف اظ ١ط چ٨ع، لاظٕ اؾر خاضٟ

 هصاحثٔ اًگ٘ضضٖ چ٘ست؟ 

١ا٥ ا٨ِٛعق٦ اؾر، آضٟ؟ ٠ٛ. اقسثاٟ ٨ٌٜٛس. ا٧ٚ ٧ٌن٦ اظ تن٨د ٝ تنٚ تنا      قث٠٨ نحثر «ٗهاحث٤ ا٨ِٛعق٦»
ًٜس. زضتاض٣ ا٧ٚ ٗٞيٞع ت٨كسط نحثر ذٞا١ٖ ًطز. اٗنا اًٜنٞٙ، ٢ٗنٖ آٙ     ١ا٥ ا٨ِٛعق٦ كطم ٦ٗ نحثر

تنطز اٗنٞض اظ آٛچن٠     اؾر ٠ً تسا٨ٖٛ ٗهاحث٤ ا٨ِٛعق٦ ٛٞػ٦ ض٧ٌٝطز ت٠ زـ٨٨ط ضكساض اؾر ٠ً تنطا٥ خن٨ف  
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١ا ُطكس٠ زا آٛچ٠ تطا٥ ٗنا زض ظٛنس٦ُ ا٨٘١نر زاضز؛ ا٧نٚ ض٧ٌٝنطز       تطز، اظ اضظـ اؾر، ت٢طٟ ٦ٗ زضٝٛ٘اٙ
٨ُنطز زنا ضكساضٗناٙ ضا ا٢ٓنإ      ٗٞاكن تا ػوْ ؾ٨ٖٔ اؾر؛ ٗهاحث٤ ا٨ِٛعق٦ اظ ٛنسا٥ زضٝٙ ٗنا ً٘ني ٗن٦    

ط٥ خس٧نس  ٗناٙ زـ٨٨ن   تثركس، ٠ٛ ا٠ٌٜ٧ ٗا ضا زحر ككاض هطاض ز١س زا تا زٞؾْ ت٠ ػٞاْٗ ت٨ط٦ٛٝ، زض ظٛس٦ُ
ظ٨ٛس ٠ٛ  ًٜس. ا٧ٚ ق٘ا ١ؿس٨س ٠ً زؾر ت٠ اٛسراب ٦ٗ ضا زٞاٜٛ٘س ٦ٗق٘ا آٝض٧ٖ. ٧ُٜٞس: ٗهاحث٤ ا٨ِٛعق٦ 

ٝاهنغ، ٗنٚ    ظا تطا٥ ق٘ا تاظ٥ ًٜٖ؛ ت٠ ذاظطزاٙ تاقس ٠ً هطاض ٨ٛؿر ٛوف اٛطغ١٥ط ػاْٗ ت٨ط٦ٛٝ ز٧ِط٥. 
رٞا١ساٙ ضا تؿاظ٧س؛ ٗنٚ قن٘ا ضا   ًٜاض ق٘ا ١ؿسٖ زا هسضذ زضٝٙ ذٞز ضا ت٨ات٨س ٝ ت٠ ً٘ي آٙ، ظٛس٦ُ زٓ

غنا٦٧ زض ًناض    ز١ٖ؛ ١ن٨چ ٨١نا١ٞ ٝ ٨١ػناٙ تن٦     ًٜٖ. ق٘ا ضا ت٠ غٔٞ ١ُْ ٦٘ٛ زض ا٧ٚ ٗؿ٨ط ضا١ٜ٘ا٦٧ ٦ٗ
آٝضٛنس ٝ   ٨ٛؿر، ت٠ زٝ ز٨ْٓ؛ ٦ٌ٧ آ٠ٌٛ ٨١ا١ٞ ٝ ٨١ػاٙ غع آقلس٦ِ ٝ اش٧ر حانْ ز٧ِط٥ ت٠ تاض ٛ٘ن٦ 

ٕ   ٗساذ٠ٔ طٛا٤ٗ ز٧ٞٔع٦ٛٞ٧ٗسذ، ٨١چ اضط ؾٞزٜٗس٥ ٛساضٛس. ت زٕٝ آ٠ٌٛ، زض َٞلا٦ٛ ًٜٜنسٟ ٝ   تؿن٨اض ؾنطُط
ا٥ زض ًاض ٨ٛؿر ًن٠ ٛكناٙ ز١نس ا٧نٚ      ( اٗا ٨١چ زاز١٦ٟا٥ زضاٗاز٨ي ٝ ٨١ػاٛ غصاب تٞز )خط اظ ٛ٘ا٧ف
زض « ٗساذٔن٠ (. »2011ا٥ زض زـ٨٨ط ضكساض اكطاز ٗإضط اكسس )ًٞظٝكؿ٦ٌ ٝ اؾ٨٘ر،  تطٛا٠ٗ زٞاٛؿس٠ اؾر شضٟ

ت٠ آ٢ٛا ا٨ِٛعٟ تس١ٜس غ٘غ قٞٛس ٝ ؾؼ٦ ًٜٜس ز٧ِطاٙ ضا ٗسواػس ًٜٜس ٧ا  ا٥ ُطز ١ٖ ٝاهغ ٧ؼ٦ٜ ا٠ٌٜ٧ ػسٟ
ٝاهغ، زض ا٧ٜػا ٠٘١ چ٨ع ٛاظط ت٠ ٜٗثغ ا٨ِٛعـ ت٨ط٦ٛٝ اؾر، ٧ؼٜن٦ كنطز تنا     زا ضكساضقاٙ ضا زـ٨٨ط ز١ٜس. ت٠

قنٞز ًن٠ اظ    ذٞا١س ذٞزـ ضا زـ٨٨ط ز١س ٝ ٨٘١ٚ اٗط ٗٞغنة ٗن٦   ١ا ٝ ضكساض ز٧ِطاٙ ٦ٗ زٞغ٠ ت٠ حطف
١ا ضاٟ ت٠ غا٦٧ ٛثطز. ٝاهنغ اٗنط    ٨ِٛعـ زض٦ٛٝ ٠ً ٗا٨١س٦ ٗؼٜاترف زاضز، ؿاكْ قٞٛس ٝ ا٧ٚ زلاـٜٗثغ ا

١ا٧كاٙ ٗٞغة قٞٛس  ذٞا١ٜس تا نحثر ًٜٜس ٝ ٦ٗ ا٥ تا ٨ٛر ذ٨ط زض تطٛا٠ٗ قطًر ٦ٗ ا٧ٚ اؾر ٠ً ػسٟ
ف ٗواتنْ  ١ا٥ آ٢ٛا ػ٘سزاً ٗٞغة احؿاؼ قطٕ ٧ا ُٜاٟ زض َنط  ز٧ِطاٙ زـ٨٨ط ًٜٜس؛ ُلس٦ٜ اؾر ٠ً حطف

آٝضٛنس. ككناض زازٙ ا١نطٕ قنطٕ      قٞز ٝ تس٧ٚ زطز٨ة، ت٠ غا٥ِ اتطٝ، چكٖ آٙ كطز ضا اظ ًاؾن٠ زض ٗن٦   ٦ٗ
 ٝغ٠ ضاٟ ٝ ضؾٖ ذٞت٦ تطا٥ ا٧ػاز زـ٨٨ط ٨ٛؿر.   ٨١چ ت٠

زنط   ذنٞا٨١ٖ قرهن٨ر ذٞزٗناٙ ضا غضف    زض ٗؿ٨ط٥ ٠ً هطاض اؾر زض آٙ ١٘ؿلط تاق٨ٖ، اتسسا ٗن٦   
ضاٛنس ٝ ٨ٛنط٥ٝ    ٨ِع٣ ٗا زض ظٛس٦ُ چ٨ؿر. چ٠ چ٨ع٥ ٗنا ضا تن٠ غٔنٞ ٗن٦    تطضؾ٦ ٨ًٜٖ ٝ زض٧ات٨ٖ ٗا٤٧ اٛ

ترنف ٝ ١٘ن٨ٚ    ١ا ٢ٖٗ اؾر؟ ظ٧طا ٨٘١ٚ ػاٗنْ ا٨ِٛنعٟ   زا٨ٛس چطا خاؾد ا٧ٚ خطؾف ٗحط٤ً ٗا اؾر؟ ٦ٗ
ز١س؛  هسٕ تٞزٙ ق٘ا ضا زض ٗؿ٨ط ضؾ٨سٙ ت٠ ٗوهٞز زـ٨٨ط ٛكاٙ ٦ٗ ٜٗثغ ا٨ِٛعق٦ زض٦ٛٝ ق٘اؾر ٠ً ضاتر

 ٝ زقٞاض. ا٧ٚ ٗؿ٨ط َٞلا٦ٛ اؾر

 !ًکشدم ٖهعشف سٍ خَدم ذ٘تثخط

ٗٚ ًن٦  خ٨ف اظ آ٠ٌٛ ُا٦ٗ ز٧ِط زض ٗؿ٨طٗاٙ تطزاض٧ٖ، قا٧س ت٢سط تاقس خاؾد ا٧ٚ ؾإاّ ق٘ا ضا تس١ٖ ٠ً 
ًٜٖ ٝ ٗطاغنغ   ؾر. ٗٚ ضٝاٛكٜاؼ تا٦ٜ٨ٓ تا ٗسضى ٗؼسثطٕ ٠ً زض ٨ٜ٨ًٔي ًاض ٦ٗاغا٦٧  ٠خطؾف ت ١ؿسٖ؟

ؾاّ اؾر زض حٞظ٣ ٗهاحث٤ ا٨ِٛعقن٦ ٗكنـّٞ    ٠ً20 ت٨ف اظ  ١ؿسٖ ت٨ٜٖ ٝ ٗسرهم ػٕٔٞ ضكساض٥ ٦ٗ
ُنط ٝ   ز١نٖ ٝ ١نعاضاٙ زضٗناِٛط، ٧ناض٥     ١ا اؾر زض ظ٤ٜ٨ٗ ٗهاحث٤ ا٨ِٛعق٦ آٗٞظـ ٦ٗ ٗسذًاض ١ؿسٖ. 
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زٞاٛس چطخ زـ٨٨ط ضا، چن٠ زض   إ زا تساٜٛس چ٠ِٛٞ ٗهاحث٤ ا٨ِٛعق٦ ٦ٗ ٗطت٦ ضا زض ا٧ٚ ظ٠ٜ٨ٗ آٗٞظـ زازٟ
ٗكسام ١ؿسٖ ت٠  ١ا، تچطذاٛس. ذ٦ٔ٨ ؾازٟ ت٧ِٖٞ ٠ً ٗٚ ٝاهؼاً ؾاظٗاٙذهٞل اكطاز ٝ چ٠ زض ذهٞل 

ذٞاٟ ذٞزقناٙ ضا زض ظٛنس٦ُ ضهنٖ تعٜٛنس. ا٧نٚ اقنس٨ام ذنٞزٕ ضا چٜن٨ٚ          ز٧ِطاٙ ً٘ي ًٜٖ زا زـ٨٨ط زّ
ههسٕ اظ ِٛاضـ ًساب آٙ تٞز ٠ً اتعاض١ا ٝ ٜٗناتغ لاظٕ   .«زؾسطؾ٦ ت٢سط ت٠ ٗطاهثر ت٢سط»ًٜٖ  زٞن٨ق ٦ٗ

ز١ٜنس، ٗنٚ ١نٖ     َثد ؿصا ضا ت٠ آقدع١ا ٦ٗ ْ٘ا تِصاضٕ. ١٘چٞٙ ؾطآقدع١ا ٠ً زؾسٞضآؼ٘ضا زض اذس٨اض ق
ٞ         آٛچ٠ ٦ٗ  زاٛؿسٖ ُطز ١ٖ آٝضزٕ زا قن٘ا تسٞا٨ٛنس اظ ض١ِنصض آٙ ضكساضزناٙ ضا زـ٨٨نط ز٨١نس ٝ َطحن٦ ٛن

 ػاهلا٠ٛ )ٝ ٗسإ( اظ آٙ اؾسلازٟ ٨ًٜس.زض اٛساظ٧س. 
    ٘ ٜس اؾنر ت٢سنط اؾنر زلناٝذ آٙ ضا تنا ز٧ِنط       تطا٥ ا٠ٌٜ٧ تسا٨ٖٛ ٗهناحث٤ ا٨ِٛعقن٦ چونسض اضظقن

كنطز٥ زاضز. تن٠ ١٘ن٨ٚ ٜٗظنٞض، اّٝ      ١٠نا٥ ٜٗحهنطت   ض٧ٌٝطز١ا اظ ٛظط تِصضا٨ٖٛ زا زض٧ات٨ٖ چن٠ ٧ٝػُن٦  
ذٞا١ٖ زاؾساٙ آقٜا٦٧ ذٞزٕ ضا تا ٗهاحث٤ ا٨ِٛعق٦ ت٠ ق٘ا ت٧ِٖٞ. ض٥ٝ نٜس٦ٓ ٖٓ تس٨١نس ٝ ظنطف    ٦ٗ

٧اتنس چن٠    ٗن٦ زض  ٠ًناض ًن   ا٦ٛ زضتاض٣ زذسط٥ زاظ٨ٟٟٗٞ ١ٖ زض زؾر ت٨ِط٧س ٠ً ٝهر زاؾساٙ اؾر، زاؾس
، آٙ ١ٖ نطكاً تا ٗكا١س٣ ضٝٛنس ػ٘ٔن٦ آٙ.   چ٨ع٥ ٗهاحث٤ ا٨ِٛعق٦ ضا چ٨ٜٚ ٗس٘ا٧ع )ٝ ٗإضط( ًطزٟ اؾر

زٞا٨ٛس اظ ا٧ٚ هؿ٘ر تِصض٧س. تس ٨ٛؿر تسا٨ٛس زض ا٧نٚ   ضاؾس٦ اُط زّ ٝ زٗاؽ ذٞاٛسٙ زاؾساٙ ٛساض٧س، ٦ٗ
ق٘ا حن اٛسراب زاض٧س. ٗراَة ا٧ٚ ًساب ق٘ا ١ؿنس٨س، قن٘ا هنطاض     ض٧ٖٝ، ؾلط٥ ٠ً ١٘طاٟ ٧ٌس٧ِط ٦ٗ

 «ضاٟ ضاؾنر »اؾر تل٨٘٢س چ٠ چ٨ع٥ ت٠ نلاحساٙ اؾر ٝ چ٠ چ٨ع٥ ٨ٛؿر. ٧ي ٝهس٦ كٌط ٨ٌٜٛنس ًن٠   
٠ُٛٞ ٨ٛؿر. ق٘ا حن اٛسراب زاض٧س ٝ ذٞززاٙ ت٢سنط اظ   ٦ٌ٧ اؾر ٝ حس٘اً تا٧س ت٠ آٙ ؾط ؾدطز؛ ذ٨ط. ا٧ٚ

ًٜنس   لاح ذٞززاٙ ضا زكر٨م ز٨١س. ا٧ٚ ٌٛس٠ زضتاض٣ ًساب ٗٚ ١ٖ نسم ٦ٗزٞا٨ٛس ذ٨ط ٝ ن ز٧ِطاٙ ٦ٗ
 ٝ ق٘ا زض تطزاقر اظ آٙ آظاز ١ؿس٨س زا تط اؾاؼ ػوْ ذٞززاٙ اٛسراب ٨ًٜس. 

حالا تطُطز٧ٖ ؾطاؽ زاؾساٙ آقٜا٦٧ ٗٚ تا ٗهاحث٤ ا٨ِٛعق٦. تن٨ٚ زٝ ٗوُنغ ًاضقٜاؾن٦ ٝ ًاضقٜاؾن٦     
ًننطزٕ. تنن٠ ٛننٞػ٦ ٛنناظط تننط  خٜؿنن٨ٔٞا٨ٛا زض ك٨لازٓل٨ننا ًنناض ٗنن٦اضقننس، زض ٗطًننع ُٗآؼنناذ اػس٨نناز زاٛكننِاٟ 

زض حٞظ٣ اٛٞاع اػس٨از ٝ ػٞاضو ٛاقن٦ اظ آ٢ٛنا )اكؿنطز٦ُ ٝ اؾنسطؼ/      1قس٣ زهازك٦ ١ا٥ ًٜسطّ ًاضآظٗا٦٧
١نا   ١ا٥ زضٗاٙ ٝ زح٨ٔنْ خنػ١ٝف   ًطزٕ زا اظ ا٧كاٙ تطا٥ غٔؿ٠ ايُطاب( تٞزٕ. تا٧س تا ت٨٘اضاٙ ٗهاحث٠ ٦ٗ

(، ًن٠ ٛؿنر٤   1992ٛنإ زاقنر )٨ٗٔنط،     2اكنعا  ١ا زضٗناِٙ ا٨ِٛنعٟ   ًٜٖ. ٦ٌ٧ اظ ا٧ٚ زضٗاٙاَلاػاذ ُطزآٝض٥ 
ز١س، تاظذٞضز٥ ٠ً ٛاظط ت٠ ٗوا٧ؿ٤ آ٢ٛنا تنا    ؾاذساض٧اكس٤ ٗهاحث٤ ا٨ِٛعق٦ اؾر ٠ً ت٠ ت٨٘اضاٙ تاظذٞضز ٦ٗ

٨٧ُٖٞ ٠ً  ت٠ زضٗاٛػ٧ٞاٙ ٦ٗقس.  غ٘ؼ٨ر ؾآٖ تٞز؛ ا٧ٚ تاظذٞضز زازٙ ترك٦ اظ كطا٧ٜس زضٗاٙ ٗحؿٞب ٦ٗ
ؾٚ قن٘ا   ١ا٥ ١ٖ ظٙ  زضنس غ٘ؼ٨ر 70، تطا٥ ٗطاّزض ٗوا٧ؿ٠ تا ًْ غ٘ؼ٨ر چ٠ اٝياع ٝ احٞا٦ٓ زاضٛس )

ًٜن٨ٖ ٝ   ز١ٜنس، تطضؾن٦ ٗن٦    ٛٞقٜس( ٧ا اَلاػاز٦ ضا ًن٠ اظ ذٞزقناٙ تن٠ ٗنا ٗن٦      زض ٗوا٧ؿ٠ تا ق٘ا ً٘سط ٦ٗ
٥ ٗهطف ٗٞاز ٧نا ٛٞقن٨سٙ آٌنْ،    ٨ًٜٖ، ٧ؼ٦ٜ اُط زضتاض٣ خ٨اٗس١ا ١ا٥ زاض٧ي آٙ ضا تطا٧كاٙ ضٝقٚ ٦ٗ غٜث٠

  
1. randomized controlled trials 
2. motivational enhancement therapy 
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چوسض تطا٥ ٗهطف ٗٞاز خّٞ ذطظ ًطزٛس، چٜنستاض قنـْ   »٨٧ُٖٞ:  ٛظط ذٞزقاٙ ضا ت٠ ٗا ت٧ِٜٞس، ت٠ آ٢ٛا ٦ٗ
ٝ ٛٞض اكٌٜنسٙ تنط    زازٙ ا٧ٚ تاظذٞضز« .اٛس ذٞز ضا اظ زؾر زازٟ اؾر ٧ا چوسض تا ذاٛٞازٟ زؼاضو خ٨سا ًطزٟ

ًٜنس. ا٧نٚ ػ٘نْ زه٨وناً      آ٠ٜ٧ خ٨ف ض٥ٝ زضٗاٛػ٧ٞاٙ ػْ٘ ٗن٦  ١ا٥ ضكساض٥ ١٘چٞٙ ١ا٥ ٛاخ٨سا٥ ػازذ غٜث٠
٧ُٞس ًٔؿسطٝٓساٙ خنا٨٧ٚ اؾنر    ت٠ ق٘ا ٦ٗقث٠٨ ظٗا٦ٛ اؾر ٠ً خعقي ق٘ا تط اؾاؼ ٛسا٧ع آظٗا٧ف ذٞٛساٙ 

ز١س ٝ َٞض٥ ا٧نٚ   اؾر. ا٧ٚ ًاض ٧ؼ٦ٜ خعقي زاضز ت٠ ق٘ا تاظذٞضز ٦ٗ« ٗحسٝز٣ ٛطٗاّ»٧ا تالا ٧ا انلاً زض 
ًٜس ٠ً تطا٥ ق٘ا هاتْ ك٢ٖ تاقس. ا٧ٚ اٗط زه٨وناً زضتناض٣ زضٗاٛػ٧ٞناٙ ٗنا ٨ٛنع ننسم        ٦ٗاَلاػاذ ضا زلؿ٨ط 

ز١ن٨ٖ ٝ   ًٜٜس. ت٠ آ٢ٛا تناظذٞضز ٗن٦   ٝخٜػ٠ ٛطٕ ٦ٗ ًٜس ٠ً زاضٛس تا ٗؿه٤ٔ ٗهطف ٗٞاز ٝ ًا١ف آٙ زؾر ٦ٗ
 ٨ًٜٖ. قس٦ٛ ت٠ آ٢ٛا اضائ٠ ٦ٗ اَلاػاذ ضا زض هآث٦ ك٢ٖ

قنس٣   ًٜٖ ٝ ت٠ نسا٥ يثٍ ١ا٥ تاظذٞضز تطا٧كاٙ ز٠٨٢ ٦ٗ تطٍ ًٜٖ، زؾر ث٠ ٦ٗحتا زضٗاٛػ٧ٞاٙ ٗها
ٛاٗن٤   ز١ٖ )تطا٥ ا٠ٌٜ٧ خ٦ تثطٕ ت٠ ٨ٗعاٙ خا٧ثٜس٥ زضٗاِٛطاٙ ت٠ قن٨ٟٞ  غٔؿاذ آ٢ٛا تا زضٗاِٛطاٙ ُٞـ ٦ٗ

ُلنسٖ زذسنط غنٞا٦ٛ تنٞزٕ ًن٠ زناظٟ اظ ًنآع         اُط ٧اززاٙ تاقس زاقنسٖ ٗن٦  زضٗا٦ٛ، ٗثازا ك٦ًٓٞ ًٜٜسب(. 
ًاض )قا٧س ١ٖ اٛس٦ً تااؾسؼساز( تٞزٕ ٠ً اٗطٝظ زاضٕ تا ق٘ا تناض   قٜاؼ زاظٟ تٞزٕ؛ ضٝاٙ آسحه٨ْ قسٟ كاضؽ

زازٕ ٝ ًاض زضٗاِٛطاٙ ضا اظ ٛظط  قسٟ ُٞـ ٦ٗ تٜسٕ. ٝهس٦ ت٠ آٙ غٔؿاذ يثٍ ؾلط ضا ت٠ ٗوهس زـ٨٨ط ٦ٗ
زضٗاٛػ٧ٞاٛكاٙ ؾاظ٥ تا  ُصضاٛسٕ، زـ٨٨ط٥ اؾاؾ٦ زض ش١ٜٖ ضخ زاز. زضٗاِٛط١ا انلاً اظ ز٨ٌٜي ٗٞاغ٠٢ ٦ٗ

« ٗؼوٞلا٠ٛ ت٠ آٙ ٗٞهؼ٨ر ٧ا اٝياع ٝ احنٞاّ كٌنط ًٜٜنس.   » زاقسٜس آ٢ٛا ضا ٝا ٦ً٘ٛطزٛس؛ ٧ؼ٦ٜ  اؾسلازٟ ٦٘ٛ
ًطزٛس. ٠ٛ تن٠   آ٢ٛا اظ زطؼ ٧ا قطٕ ت٠ ػٜٞاٙ اتعاض٥ تطا٥ اٛساذسٚ زضٗاٛػ٧ٞاٙ زض ٗؿ٨ط زـ٨٨ط اؾسلازٟ ٦٘ٛ

 :ُلسٜنس  ٛن٠ حسن٦ تن٠ آ٢ٛنا ٗن٦     « ٨ٗط٧س. زاض٧س ٨ًٜ٦ٗس...  ٛاتٞز ٦ٗزاض٧س ظٛس٦ُ ذٞززاٙ ضا » :ُلسٜس آ٢ٛا ٦ٗ
ُلسٜس ٠ً چ٠ ًناض   ت٠ زضٗاٛػ٧ٞاٙ ٦٘ٛ« ضؾا٨ٛس. زاض٧س ت٠ ذٞززاٙ، اػًا٥ ذاٛٞازٟ ٝ ػع٧عاٛساٙ آؾ٨ة ٦ٗ»

ا٥ ػ٘نْ ٌٜٜٛنس(.    ا٥ تا٧س ػْ٘ ًٜٜس )٧ا ت٠ چ٠ ق٨ٟٞ تا٧س تٌٜٜس )٧ا چ٠ ًاض٥ ٛثا٧س تٌٜٜس( ٧ا ت٠ چ٠ ق٨ٟٞ
ُصاقسٜس زا ١طَٞض  ح٘ا٧سِط ٝ ا١ْ ٗكاضًر تٞزٛس ٝ زضٗاٛػ٧ٞاٙ ضا ت٠ حاّ ذٞزقاٙ ٦ٗا٧ٚ زضٗاِٛطاٙ 

 ـ  ت٠ نلاح ا٧كاٙ اؾر، ١ا٧كناٙ تنٞز،    خ٨ف تطٝٛس؛ ١٘طاٟ تا زضٗاٛػ٧ٞاٙ زضتاض٣ اَلاػاز٦ ًن٠ زض ُنعاض
 ـ    ًطزٛس ٝ ًٌ٘كاٙ ٗن٦  زأْٗ ٦ٗ ١نا٥   ١ا٧كناٙ ت٨ِطٛنس. ٨ٛنع زػطتن٠     ًطزٛنس زهن٨٘٘از٦ ١٘ؿنٞ تنا اضظ
ًطزٛنس ًن٠    ٝ آ٢ٛا ضا تن٠ ٗؿن٨ط٥ ٝاضز ٗن٦   «( آضٟ ذ٦ٔ٨ ؾرس٠)»ًطزٛس  ٧ٞاٙ ضا زأ٨٧س ٝ زهس٧ن ٦ٗزضٗاٛػ

 «(.  تطاذ ٠٘٢ٗ ٠ً ١٘ؿط ذٞت٦ تاق٦ ٝ ٛٞق٨سٙ آٌْ تا ا٧ٚ ٗٞيٞع ٜٗاكاذ زاضٟ)»تطا٧كاٙ ٢ٖٗ تٞز 
ٛظط١ا٥ ذنٞت٦ زضتناض٣ ٝينؼ٨ر ٝ    ٝ  ٥ اضظقٜ٘س١ا ب ٛا٢ُاٙ زضٗاٛػ٧ٞاٙ ت٨ٜفغٞاب زازٝ ا٧ٚ ًاض 

ًطزٛس. آ٢ٛا ٗحٌٖ ٝ اؾسٞاض ت٠ ؾ٘ر زـ٨٨نط زٓرٞا١كناٙ ُنإ تنط      اٝياع ٝ احٞاّ ٝ ذٞزقاٙ ُٗطح ٦ٗ
زاقسٜس ظ٧طا قؼ٤ٔ اقس٨ام اظ زضٝٙ آ٢ٛا ظتا٠ٛ ًك٨سٟ تٞز، زلا٧ْ ذال ذٞزقاٙ ضا تطا٥ زـ٨٨ط زاقسٜس؛  ٦ٗ

اٙ تٞزٛس ٝ ت٠ ٨١چ ٝغ٠ ؾؼ٦ ٌٛطزٟ تٞزٛس آ٢ٛنا ضا  زضٗاِٛطاٙ زض ٗؿ٨ط ًكق آٙ زلا٧ْ، ١٘طاٟ زضٗاٛػ٧ٞ
ُصاقنسٜس ٝ   ٗػثٞض ًٜٜس. قث٠٨ ٗؼػعٟ تٞزب زضٗاٛػ٧ٞاٙ قٞم ٝ اقس٨اهكاٙ ضا تا ٗٚ زض ٨ٗاٙ ٗن٦  ًاض٥ت٠ 

قاٙ خ٨سا تٞز. تاا٨ِٛعٟ، كؼاّ ٝ ٗهٖ٘ تٞزٛس. ا٧ٚ ًاض١ا ًاٗلاً تطذلاف ٗنساذلاز٦ تنٞز ًن٠     ا٧ٚ اظ چ٢ط٣
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زض ًناض ٛثنٞز، تٌٔن٠     ت٠ ٗؼٜا٥ زه٨ن ١٠ً٘ٔا٥ ز٧ٞٔع٦ٛٞ٧ ٗٞاغ٠٢  ؛ زض ا٧ٚ تطٛا٠ٗز٧س آزٕ زض ز٧ٞٔع٧ٞٙ ٦ٗ
١ا  ذٞا١س ت٠ آزٕ زضَٛ زض٧اكسٖ ٠ً ٠ٛ ز٢ٜا زٖٓ ٦ٗ ذٞضز. ت٦ نطكاً ٛٞػ٦ ٗكاضًر ٝ ١٘طا٦١ ت٠ چكٖ ٦ٗ

ز١نس ٝ ٗنإضط اظ آب زض    ت٠ ا٧كاٙ ً٘ي ًٜٖ ٠ً غٞاب ٗن٦  ا٥ٟ  ١٘اٙ ق٨ٞذٞا١ٖ ت٠  ً٘ي ًٜٖ، ت٠ٌٔ ٦ٗ
ٗا٨١ر زـ٨٨ط ٝ چ٦ِِٛٞ آٙ، ١ط زٝ زض ا٧ٚ ق٣ٞ٨ ًاض ٛوف زاقسٜس. كطا٧ٜس ٢ٗنٖ تنٞز. تن٠ ١٘ن٨ٚ     آ٧س.  ٦ٗ

 ز٨ْٓ اؾر ٠ً ٗٚ ٝ ق٘ا ا٧ٜػا زض ًٜاض ١ٖ ١ؿس٨ٖ... زا ق٘ا ضا ت٠ ٗؿ٨ط ذٞززاٙ ٝاضز ًٜٖ.  
 ٕ ٝ  تؼس١ا ٨١هر ػ٦٘ٔ زاٛكِاٟ خٜؿ٨ٔٞا٨ٛا ٠ً قسٕ زض ظ٤ٜ٨ٗ ٗهاحث٤ ا٨ِٛعق٦ ٗوساض٥ خػ١ٝف ًنطز

ٙ  اٗٞض ٠ٜ٢ً ٝظاضذاكعا ضا زض  ؾدؽ، تطٛا٤ٗ آٗٞظق٦ ٗهاحث٤ ا٨ِٛعق٦/ زضٗاٙ ا٨ِٛعٟ َطاحن٦ ٝ   1ؾنطتاظا
زط٧ٚ تطٛا٠ٗ اغطاقسٟ زض ؾُح غ٢اٙ اؾر ٠ً ١٘چٜاٙ تنا هنسضذ زض حناّ     )ا٧ٚ تطٛا٠ٗ تعضٍ اغطا ًطزٕ

ظ آٙ اؾنسلازٟ ًٜٜنس   ا تا٧نس  چِٞٛن٠  زا تساٜٛسزض ؾطاؾط ًكٞض آٗٞظـ زازٕ  ٦ ضااغطا اؾر( ٝ زضٗاِٛطاٛ
(. اًٜٞٙ ٗٚ ا٧ٜػا ١ؿس٨ٖ زا تا ق٘ا ١٘اٙ ًاض٥ ضا خن٨ف تثنطٕ ًن٠ آٙ ١٘ن٠     2016)زضاخ٨ٌٚ ٝ ١ٌ٘اضاٙ، 

 ؟اظ ا٧ٚ ت٢سط ٠چزاقر.  ٦ٗ  ؾاّ ٗطا ٗكسام ٝ ظٛسٟ ٠ِٛ

 کتاب  يٗها دس ا سفش

ٙ  ٝاهغ ت٠« ٗهاحث٤ ا٨ِٛعق٦»ٝاغ٣  زاٛف ًٜنس.   ٙ ٛ٘ن٦ ًن٠ ١ؿنر، ػ٨نا    غ١ٞط٣ ٗهاحث٤ ا٨ِٛعق٦ ضا آٛچٜنا
هطاض ٨ٛؿر ؾرٜطا٦ٛ ا٨ِٛعقن٦ تطُنعاض ًٜن٨ٖ.    ٗهاحث٤ ا٨ِٛعق٦ ًاض٥ قث٠٨ ًاض١ا٥ ز٦ٛٞ ضات٨ٜع ٨ٛؿر؛ 

زض ٗهاحث٤ ا٨ِٛعق٦، حطف ٗا ا٧ٚ اؾر ٠ً ٜٗثغ ا٨ِٛنعـ زضٝٙ ق٘اؾنر، حسن٦ اُنط ًنٖ تاقنس، زض       
طؾ٦ خ٨سا ٨ًٜنس. ًناض   ؾاز٦ُ ت٠ آٙ زؾس هسض زٝض تاقس ٠ً ٛسٞا٨ٛس ت٠ غضكا٥ ٝغٞززاٙ تاقس ٧ا حس٦ اُط آٙ

ٗٚ، ٧ا ت٢سط ت٧ِٖٞ ًاض ٗٚ ٝ ق٘ا، ا٧ٚ اؾر ٠ً آٙ ٗا٤٧ ا٨ِٛعـ ضا اظ زضٝٛساٙ ت٠ ت٨نطٝٙ تٌكن٨ٖ ٝ تنصض    
ذٞا١ٜنس ظٛنس٦ُ    زـ٨٨ط ضا تا آٙ آب ز٨١ٖ. قي ٛساضٕ ٠ً ٝاغس چ٨ٜٚ ا٨ِٛعـ زض٦ٛٝ ١ؿسٜس. ١ِ٘اٙ ٦ٗ

 زاٜٛس چ٠ِٛٞ.   ذٞز ضا زٝتاضٟ ت٨اكط٧ٜٜس اٗا ٗؿه٠ٔ ا٧ٚ اؾر ٠ً تؿ٨اض٥ ٦٘ٛ
زاٛؿس٦ٜ آ٠ٌٛ ٗهاحث٤ ا٨ِٛعق٦ ٛٞػ٦ ؾثي زؼاْٗ اؾر، ٛٞػ٦ ق٣ٞ٨ تٞزٙ. ت٠ ٨٘١ٚ ز٨ْٓ اؾر ًن٠  

تطزٙ ٗثاحطف تؿ٨اض ٢ٖٗ ١ؿسٜس. اُط حًٞض ٗطا  اضائ٤ آ٢ٛا ٝ خ٨ف چ٦ِِٛٞا٧ٚ ًساب،  ٗحسٞا٥اكعٝٙ تط 
ض٧ٖٝ، تسا٨ٛس ٠ً زٞك٨ن ٧اض ٗٚ تٞزٟ  ًٜاض ذٞززاٙ احؿاؼ ًطز٧س ٝ ز٧س٧س تا ٗكاضًر ١ٖ زاض٧ٖ خ٨ف ٦ٗ

 ز١نٖ ٧نا تن٠ ًناض٥ ٗػثنٞض      ٨ًٜس زاضٕ ق٘ا ضا ١ْ ٗن٦  اؾر؛ زض ٝاهغ ٜٗظٞضٕ ا٧ٚ اؾر ٠ً احؿاؼ ٦٘ٛ
 ٨ًٜٖ. ٠ حطًر ٦ٗقاٛ ت٠ ًٜٖ. قا٠ٛ ٦ٗ

ٚ »٨ٛع ت٠ ٨٘١ٚ ز٨ْٓ اؾر ٠ً ت٠ غا٥ اؾسلازٟ اظ ي٨٘ط  زض ا٧نٚ ًسناب اؾنسلازٟ    « ٗنا »، اظ ين٨٘ط  «ٗن
ظ٧ثنا٦٧ ٗهناحث٤   «. ٗنا »قن٧ٖٞ ا٧نٚ    ١ا ٨ٛؿر. ذنٞزٕ ٝ ذنٞزذ ٗن٦    ٤٘١ اٛؿاٙ« ٗا»إ. ٜٗظٞضٕ اظ  ًطزٟ

ـ٨٨ط ق٧ٖٞ. ٗٞيٞع ٢ٖٗ ز٧ِط ٗؿ٨ط ز ؾلط، ضا٦١ِ ػٜٞاٙ ١ٖ قٞز ٗا، ت٠ ا٨ِٛعق٦ ت٠ ا٧ٚ اؾر ٠ً تاػص ٦ٗ
قنٞز؛ ١٘ناٙ چ٨ع١نا٦٧ ًن٠ تنطا٥ قن٘ا        ١ا٧ساٙ ٦ٗ اضظـ ٝآ٠ٌٛ ٗهاحث٤ ا٨ِٛعق٦ ٗا٤٧ خ٨ٞٛس ٨ٗاٙ ق٘ا 
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قنٞٛس ٝ قن٘ا ضا تن٠ ؾن٘ر ٛنٞػ٦ اظ       زاٙ ٗحؿٞب ٦ٗ ٢ٛا٧ر اضظقٜ٘س ١ؿسٜس، ٗٞزٞض ٗحط٤ً ظٛس٦ُ ت٦
خا زض »ا٧ٚ ًساب، ٧ؼ٦ٜ ترف  ٨ًٜس اضظقٜ٘س اؾر. ١سف ترف اّٝ تطٛس ٠ً احؿاؼ ٦ٗ ظٛس٦ُ خ٨ف ٦ٗ

ٙ اؾر ٠ً ق٘ا ضا تا ذٞززاٙ آقس٦ ز١س ٝ قؼ٤ٔ اقس٨اهساٙ ت٠ زـ٨٨ط ضا كنطٝظاٙ ًٜنس. زض   آ، «٨ٗاٙ ُصاقسٚ
ذٞا٨١س زـ٨٨ط ٨ًٜس، زض ٝاهغ چن٠   ٦ٗ« چطا»ذٞا٨١ٖ ت٠ ا٧ٚ ٗٞيٞع تدطزاظ٧ٖ ٠ً  كهْ اِّٝ ا٧ٚ ترف، ٦ٗ

« چطا٧ن٦ »قٞز ٝ تنا زاٛؿنسٚ    زاض ٦ٗ ـ٨٨ط تطا٥ ق٘ا ٗؼ٦ٜاضظق٦ زض ا٧ٚ ًاض ٢ٛلس٠ اؾر؛ اظ ا٧ٚ ض١ِصض، ز
 ض٧ٝس ٠ً تٜاؾر زـ٨٨طـ ز٨١س. خ٨ف ٦ٗ چ٨ع٥زـ٨٨ط ت٠ ؾ٘ر 

ضا زـ٨٨نط ز١ٜنس. اقنس٨ام آ٢ٛنا      ١٘ن٠ چ٨نع  ذٞا١ٜنس   ُصاضٛس اٗا ٦ٗ تؿ٨اض٥ خا زض ٗؿ٨ط زـ٨٨ط ضكساض ٦ٗ
اٛنس٦ً ٗس٘طًعزنط خن٨ف    ذنٞا٨١ٖ   ًٜس؛ ٗا زض ػنٞو ٗن٦   تطا٨ِٛع اؾر، ٦ٓٝ زٞك٨و٦ ٛه٨ثكاٙ ٦٘ٛ ضقي

١نا٥ ننلح٤    زاٙ ا٧ػاز ٨ًٜس، ٧ي ذا٠ٛ اظ ذاٛن٠  ذٞا٨١س زض ظٛس٦ُ تط٧ٖٝ. زهٞض ٨ًٜس ١ط زـ٨٨ط٥ ٠ً ٦ٗ
زا٨ٛس ٠ً ١ط٧ي اظ آ٢ٛا ذٞزقناٙ ٛوُن٠ ١نسف زاضٛنس. ٝهسن٦ ز٨ط١نا ضا خطزناب         زاضذ اؾر؛ ذٞززاٙ ٦ٗ

ٗاٛنس. قنا٧س ١نٖ اظ     ٛس٨ػ٠ ٦ٗ لاقساٙ ت١٦ا اؾر، ز ٨ًٜس، اُط ٛسا٨ٛس زه٨واً ١سكساٙ ًسإ ٧ي اظ آٙ ذا٠ٛ ٦ٗ
٨ُطز، ت٠ ا٧ٚ ٛس٨ػ٠ تطؾ٨س ًن٠ ١ن٨چ    ١ا٦٧ ٠ً خ٨ف ض٥ٝ ق٘ا هطاض ٦ٗ ز٧سٙ نلح٤ زاضذ ٝ زؼساز اٛسراب

قٞز تا احس٘ناّ   غا٥ ذٞززاٙ تا٧ؿس٨س. اٛسراب ٧ي ١سف ٗكرم تاػص ٦ٗ حطًس٦ اٛػإ ٛس٨١س ٝ ؾط
ٗهاحث٤ ا٨ِٛعق٦ اؾر، ٠ً زض ترف زٕٝ، ٧ؼٜن٦  « ١سف»ت٨كسط٥ ت٠ ١٘اٙ ٛو٠ُ تع٨ٛس. ا٧ٚ ١٘اٙ ترف 

ًٜس ا١نساف ذٞززناٙ ضا زه٨وناً ٗكنرم      ترف زٕٝ ت٠ ق٘ا ً٘ي ٦ٗخطزاظ٧ٖ.  ، ت٠ آٙ ٦ٗ«ز٘طًع ًطزٙ»
 ز٘إ ٗؿ٨ط ت٢سط اؾر ا٧ٚ ًساب ضا ١٘طاٟ ذٞز زاقس٠ تاق٨س. زض ٨ًٜس.

زـ٨٨نط  « چ٨ؿنس٦ »ٗا ضا ت٠ ٥ ٠ً ٗسٛظط زاض٧س، زٞغ٠ ١ا٦٧ اظ زـ٨٨ط تا زؼط٧ق ٝ زؼ٨٨ٚ غٜث٠كهْ زٕٝ، 
ًٜس ا١ساك٘اٙ ضا ٗكرم ًٜن٨ٖ ٝ ٗؿن٨ط زحونن آ٢ٛنا ضا      ًٜس؛ ٝ كهْ ؾٕٞ ً٘ي ٦ٗ ضكساض٥ ٗؼُٞف ٦ٗ

اٛس اكطاز٥ ٠ً تا ١سك٦ ٗكرم ٝاضز ا٧ٚ كطا٧ٜس قسٛس اٗا تاظ  زضؾس٦ زضى ٝ زض٧اكر ٨ًٜٖ. تؿ٨اض تٞزٟ ت٠
اؾر، زه٨ن ٝ ضٝقٚ ٗكرم ًٜٖ. ا٧ٚ ًناض  إ ٝهر تِصاضٕ ٝ چ٨ع٥ ضا ٠ً تطا٧كاٙ ٢ٖٗ  زازٟ  ١ٖ زطغ٨ح

اٛساظ ٝ ِٛطـ آ٢ٛا ت٠ ٗٞيٞع زـ٨٨ط ًٜس ظ٧طا اظ چكٖ ٛاظط ت٠ ٛظاض٣ ١نسف ذنٞز    قس چكٖ ٗٚ ؾثة ٦ٗ
 ٛكؿسٜس. ٦ٗ

 ٧ُٞس زـ٨٨نط  ا٥ نٞضذ ُطكس٠ اؾر ٠ً ػٖٔ ٗهاحث٤ ا٨ِٛعق٦ ٦ٗ ق٨ٟٞ  ٠ت ًساب ز٦١ ُٗآة ؾاظٗاٙ
. اؾر ٝ ٠ٛ زػ٧ٞع٥ ٝ زؾسٞض٥ خٜساضز ط ٠ٛ چ٨ع٥ ضا تس٦٢٧ ٦ٗا٧ٚ ق٣ٞ٨ زـ٨٨ ز١س؛ ضخ ٦ٗ ١٘اٙ ق٨ٟٞ ت٠

ض٧ٝنس ٝ خنا٨٧ٚ    ًٜٜس؛ اظ آ٢ٛا تالا ٗن٦  ٨س ١٘چٞٙ خ٠ٔ ػْ٘ ٦ًٜٗ ا ٦ٗط٠ً زض ؾطاؾط ًساب اغ ١1ا٦٧ آظٗا٠٧
زٞا٨ٛنس زٞهنق ١نٖ ٨ًٜنس،      ١ا َٞض٥ ٨ٛؿسٜس ٠ً كوٍ تسٞا٨ٛس تنالا تط٧ٝنس؛ ٗن٦    زض ٧ي ًلإ، خ٠ٔآ٨٧س ٝ  ٦ٗ
١ا٥ هثٔن٦ ١نٖ ًن٠     زٞا٨ٛس حس٦ ت٠ كهْ زٞا٨ٛس خا٨٧ٚ تطُطز٧س ٧ا ١طًاض٥ ٠ً لاظٕ تسا٨ٛس. ا٧ٚ ٧ؼ٦ٜ ٦ٗ ٦ٗ

ٞززناٙ  ذٞاٛس٧س، زٝتاضٟ تطُطز٧س ٝ ٗطٝض ٨ًٜس. ا٧ٚ ؾلط ق٘اؾر، ٗؿ٨ط ٝ ؾنطػر َن٦ ًنطزٙ آٙ ضا ذ   
زٞا٨ٛنس ٗوهنس غس٧نس٥ تنطا٥ ذٞززناٙ زؼ٨ن٨ٚ ٨ًٜنس. )تِصاض٧نس          ٨ًٜس ٝ زض ي٘ٚ ١طتاض ٦ٗ اٛسراب ٦ٗ
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ذٞا٨١ٖ تا ذٞزٗناٙ   زط نحثر ًٜٖ: ا٧ٜػا ذثط٥ اظ هًاٝذ ٝ زاٝض٥ ز٧ِطاٙ ٨ٛؿر؛ نطكاً ٦ٗ ذٞزٗا٦ٛ
ض٧ٝنٖ ٝ ١نٖ    ٦ٗزطز٧س زض ا٧ٚ ٗؿ٨ط ١ٖ ت٠ ت٨طا٠١  ضٝضاؾر تاق٨ٖ ٝ خ٨ف تط٧ٖٝ. زـ٨٨ط آؾاٙ ٨ٛؿر ٝ ت٦

 زط ًٜس.( ١ا٦٧ ٛه٨ث٘اٙ قٞز ٠ً ٗا ضا ت٠ ٗوهٞز ٛعز٧ي ٌٗ٘ٚ اؾر ١ٞٗثر
١ا٥ ظتا٦ٛ  ١ا٥ ٗطتٌٞ ت٠ ٢ٗاضذ ًٜس زا آظٗا٠٧ ت٠ ق٘ا ً٘ي ٦ٗ، «تطذاؾسٚ»ترف ؾٕٞ، ٧ؼ٦ٜ ترف 

ْ      ٝ ت٨ٚ كطز٥ ضا ت٠ ١نا٥   ذٞت٦ اٛػإ ز٨١س ٝ اظ ا٧ٚ ض١ِصض زض ٗؿ٨ط زٓرنٞاٟ ذنٞز ُنإ تطزاض٧نس. كهن
ُٝنٞ تنا ذ٧ٞكنسٚ زضتناض٣      ُلر»ٝ خٜػٖ ٛاظط ت٠ ا٧ٚ ١ؿسٜس ٠ً كطا ت٨ِط٧س چ٠ِٛٞ خطز٣ نٞضذ  ٕچ٢اض
٧ؼ٦ٜ ١٘ناٙ ًن٠ ٝهسن٦ زض    « ُٝٞ تا ذ٧ٞكسٚ زضتاض٣ زـ٨٨ط ُلر»ًٜاض تع٨ٛس ٝ آٙ ضا زـ٨٨ط ز٨١س؛ ضا « زـ٨٨ط

ق٘ا ً٘ني  ١ا ت٠  قٞز؛ ا٧ٚ كهْ اٛساظ ٦ٗ ذٔٞذ ذ٧ٞف نسا٥ ؾرٚ اظ زـ٨٨ط زض ؾطؾطا٥ ش١ٜساٙ ٨َٜٚ
ًٜس زا تسٞا٨ٛس تا ق٣ٞ٨ اضزثا٦َ ٗرهٞل ذٞززاٙ، ز٧ِطاٙ ٝ قرم ذٞززاٙ ضا ٨ٛع زض كطا٧ٜنس زـ٨٨نط    ٦ٗ

ا٨ِٛعٟ ١ؿس٨س، اظ خنا ٨ٛلس٨نس ٝ زؾنر اظ     ضؾاٜٛس زا حس٦ اُط ًٖ ١ا ق٘ا ضا ٧اض٥ ٦ٗ ٝاضز ٨ًٜس. ا٧ٚ ٢ٗاضذ
ز١نس ًن٠ زض ننٞضذ ٨ٛناظ، زض      ٦ت٠ ق٘ا ا٧ٚ اٌٗناٙ ضا ١نٖ ٗن   ١ا ٝ ا١ساكساٙ تطٛساض٧س؛ زض ي٘ٚ،  اضظـ
ز٧ِنطاٙ  تنا  ١ا ٝ ا١ساكساٙ تاظِٛط٥ غع٦٧ ٧ا زـ٨٨ط٥ اٛسى زاقس٠ تاق٨س، ظ٧نطا اظ ض١ِنصض اضزثناٌ     اضظـ

  ٌٗ٘ٚ اؾر كطا ت٨ِط٧س ٝ لاظٕ تاقس تا آ٢ٛا ٝكن خ٨سا ٨ًٜس. ٥چ٨ع١ا٥ غس٧س
« ض٧نع٥  ٠تطٛاٗن »١ا٥ ٗؿ٨ط ترف ؾٕٞ ًساب ٠ً تِصض٧ٖ، تن٠ ترنف چ٢ناضٕ، ٧ؼٜن٦ ترنف       اظ غِْٜ

ض٧ع٥ ٛعز٧ٖ. اٛنس٦ً تن٠ آٙ كٌنط     ضؾ٨ٖ. قا٧س تطا٧ساٙ ؾإاّ تاقس ٠ً چطا اظ ١٘اٙ اّٝ زؾر ت٠ تطٛا٠ٗ ٦ٗ
زناٙ   ٨ًٜس؛ ٨٘١ٚ ا٩ٙ، قا٧س ١ٖ زاٛف ًاك٦ ٝ ١ٖ زٞاٛا٦٧ لاظٕ تطا٥ ا٧ػاز ١طُٞٛن٠ زـ٨٨نط٥ زض ظٛنس٦ُ   

ض٧ع٥ ٨ًٜنس ًن٠    ٨س غٞض٥ تطٛا٠ٗزاقس٠ تاق٨س ٦ٓٝ ١ٜٞظ زؾر ت٠ ًاض ٛكسٟ تاق٨س. قا٧س حس٦ زٞاٛؿس٠ تاق
ا٧س. ز٨ْٓ ٤٘١ ا٢ٜ٧ا آٙ اؾر ٠ً ا٨ِٛع٣ لاظٕ ضا تطا٥  طكس٠انلاً ٛظ٨ط ٛساقس٠ تاقس اٗا تاظ ١ٖ َثن آٙ خ٨ف ٛ

١ا٥ اّٝ زا خٜػٖ ا٧ٚ اؾر ٠ً آٙ ا٨ِٛعٟ  ضكسٚ زض اذس٨اض ٛساض٧س؛ ٛرؿس٨ٚ ًاض ٗا زض كهْ  حطًر ٝ خ٨ف
اٛساظ٧ٖ اظ ٛٞع كٌط٥ب ٜٗظٞضٕ َٞكناٙ كٌنط٥    َٞكا٦ٛ ت٠ ضاٟ ٦ٗ ضا تؿاظ٧ٖ ٝ ٠ِٛ زاض٧ٖ. زض كهْ قكٖ،

ؾن٨ِٜٚ ٝ تن٠ ٛنٞػ٦     ا٨ِٛع٥ اؾر ٝ ٤٘١ ٗؿ٨ط١ا٥ ٌٗ٘ٚ ٜٗس٦٢ ت٠ ٗوهس زـ٨٨ط ضا ؾنثي  ٧ا ١٘اٙ ش١ٚ
ٕ   ٗؿ٨ط ضا زطؾ٨ٖ ٨ًٜ٦ٖٗ ٝ  ا٥ تطا٥ قطٝع ؾلط اٛسراب ٦ٗ ٨ًٜٖ؛ ٛو٠ُ اضظ٧ات٦ ٦ٗ ١نا٥ خا٧نا٦ٛ    ًٜن٨ٖ؛ ُنا

هسٕ ت٘ا٨ٛس. ؾطاٛػإ، زض كهنْ   زـ٨٨ط زٓرٞاٟ ذٞز ضا ضهٖ تع٨ٛس ٝ زض ٗؿ٨ط آٙ ضاترؾاظز  ق٘ا ضا هازض ٦ٗ
ًن٠   زاض٧س زنا ظٗنا٦ٛ    ٨ًٜٖ ٠ً چ٠ِٛٞ ٗٞا١ة ا٧ٚ ٗؿ٨ط ضا زض ٗكُر ذٞز ٠ِٛ ١لسٖ، زض ا٧ٚ تاضٟ تحص ٦ٗ

 ؾط٤ًٔٝ ضكساض١ا٥ ٛاؾٞزٜٗس ٝ ٠ٜ٢ً خ٨سا قس؛ ٗثازا زٝتاضٟ ت٠ زإ آ٢ٛا ت٨لس٨س. 
ا٧اٙ ًساب ٨ٛؿر ظ٧طا زـ٨٨ط ضكساض ١سف ٨ٛؿر؛ ١سف ٗا ٨٘١ٚ ؾنلط٥ اؾنر ًن٠ آؿناظ     آثس٠ ا٧ٜػا خ
إ زنا   ُطكس٨س، ُطز ١نٖ آٝضزٟ  ُلساض ًساب، ز٘إ آٛچ٠ ضا زض ؾطاؾط ًساب ٝ زض ا٧ٚ ؾلط كطا ًطز٧ٖ. زض خ٦ِ

ٞك٨نن خ٨نسا   ذٞا٨١نس، ز  زاٙ اظ آ٢ٛا ت٢طٟ تثط٧س ٝ زض ضاٟ ضؾ٨سٙ ت٠ آٛچ٠ ٦ٗ تسٞا٨ٛس تطا٥ ازا٤ٗ ٗؿ٨ط ظٛس٦ُ
زٞا٨ٛس لا٥ ًساب ضا تاظ ٨ًٜس ٝ زٝتاضٟ  ذٞا١س تا ا٧ٚ ًاض ت٠ ق٘ا ت٧ِٖٞ ١طٝهر ذٞاؾس٨س ٦ٗ ٨ًٜس؛ زٖٓ ٦ٗ

 اظ آٙ ً٘ي ت٨ِط٧س.  
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هٔ٘نساز  « ضٝح ٝ غناٙ ٗهناحث٤ ا٨ِٛعقن٦   »زض ض٧ٌٝطز ٗهاحث٤ ا٨ِٛعق٦ ترك٦ ١ؿنر ًن٠ آٙ ضا   
ٌ٘اض٥ ٝ ٗكاضًر ٝ زٞاٜٛ٘سؾاظ٥؛ ٜٗظنٞض ا٧نٚ   ١ تطا٥ ٗطاّزا٨ٛس،  ٨ًٜٖ. آثس٠ اٛس٦ً ضاغغ ت٠ آٙ ٦ٗ ٦ٗ

ٝغ٠ ت٠ ا٧ٚ ٨ٛؿر ًن٠ ٗنٚ    ٨١چ اؾر ٠ً اٌٗاٛاذ ٝ ٨ٛع ا٨ِٛع٣ لاظٕ تطا٥ زـ٨٨ط زضٝٙ ذٞز ق٘اؾر ٝ ت٠
قن٘ا تنا١ٞـ ٝ زٞاٜٛ٘نس ١ؿنس٨س ٝ ١٘چٜن٨ٚ       ت٠ ٛظنط ٗنٚ،  ت٧ِٖٞ ا٧ٚ ًاض ضا ت٨ٌٜس ٧ا آٙ ًاض ضا ت٨ٌٜس. 

زنٞاٖٛ زض ا٧ٜػنا    ت٠ چ٠ چ٨ع١ا٦٧ ١ؿسٜس. ز٘إ ًاض٥ ٠ً ٗٚ ٦ٗزا٨ٛس ٠ً ٨ًٔر ٗثاحص ا٧ٚ ًساب ٛاظط  ٦ٗ
ُط ق٘ا اٛػإ ز١ٖ ا٧ٚ اؾر ٠ً ً٘ي ًٜٖ ت٠ آٛچ٠ زضٝٙ ذٞززاٙ ١ؿر، زؾر خ٨سا ٨ًٜنس   ػٜٞاٙ ٧اض٥ ت٠

ذٞا٨١س اٛػإ ز٨١س ٧ا انلاً تا٧س اٛػإ  ٝ اظ آٙ اؾسلازٟ ٨ًٜس تطا٥ ا٠ٌٜ٧ ١٘اٙ ًاض٥ ضا اٛػإ ز٨١س ٠ً ٦ٗ
٨ر ٗٞضز خؿٜس ذٞززاٙ ضا تؿاظ٧س. ا٧ٚ ٗٞيٞع ذ٦ٔ٨ تن٠ چ٨نع٥ ضتنٍ زاضز ًن٠ زض ا٧نٚ      ز٨١س، زا قره

١نا٥ ضٝح ٝ غناٙ ٗهناحث٤ ا٨ِٛعقن٦.      ٨ًٜٖ: خنص٧طـ، اظ ز٧ِنط ؾناظٗا٠٧    ًساب تؿ٨اض تا آٙ تطذٞضز ٦ٗ
١ا٧سناٙ   ١ا ٝ ا١ساف ٝ زٞاٛنا٦٧  آٛچ٠ ضا تاٝض زاض٧س ٝ ٨ٛع اضظـًؿ٦ ضا ٠ً ١ؿس٨س،  ا٧ٜػا ٧ؼ٦ٜ ضخص٧طـ ز

تدص٧ط٧س؛ تدص٧ط٧س ٠ً ت٠ اٛػإ چ٠ ًاض١ا٦٧ هازض ١ؿس٨س ٝ اظ اٛػإ ًسإ ًاض١ا ٛازٞاٙ؛ تدص٧ط٧س ٠ً ز٘نإ   ضا
١نا٥ ٗرسٔلن٦    ػ٢س٣ ق٘ا اؾر. ٤٘١ ٗا تا ١ٖ كطم زاض٧ٖ. زض ا٧ٚ ًساب، ُع٧ٜن٠  ٗؿه٨ٓٞر ا٧ٚ ظٛس٦ُ تط

؛ ٗنٚ آزٕ ًنا٦ٔٗ   ١ا٥ ذٞزٕ ضا ت٠ ق٘ا زح٨ْ٘ ًٜٖ خ٨ف ض٥ٝ ق٘ا اؾر. ١سف ٗٚ ا٧ٚ ٨ٛؿر ٠ً اضظـ
 ًٜٖ. ًٜٖ، اقٌا٦ٓ، ا٧طاز٥ چ٨ع٥ خ٨سا ٦ٗ ١ا٧ٖ ضا تاظذٞا٦ٛ ٦ٗ ٨ٛؿسٖ، حس٦ ٝهس٦ تاض١ا ٛٞقس٠

ٝ اٗا ًلإ آذط؛ ا٨ٗسٝاضٕ حؽ قولر ٗطا زض ا٧ٚ ًساب زض٧اكر ٨ًٜس؛ ٝاخؿ٨ٚ غعء ١٘ا٦ٛ ٠ً ُلسٖ 
ا٧ٜػا ١ؿس٨ٖ زنا تسنٞا٨ٖٛ تنا ١نٖ قن٘ا ضا تن٠ ٗوهنس         ضٝح ٝ غاٙ ٗهاحث٤ ا٨ِٛعق٦ اؾر، قلور اؾر؛

ٗٚ. ت٠ ٧ناز زاقنس٠    ظٛس٦ُ ُٗٔٞتساٙ تطؾا٨ٖٛ. ٨١چ زاٝض٥ ٝ هًاٝز٦ زض ًاض ٨ٛؿر. ظٛس٦ُ ق٘اؾر، ٠ٛ
ذنٞا١ٖ تن٠    غاٛة. ننطكاً ٗن٦   ت٠ ٝ اغثاض ًطزٙ ١ؿسٖ ٝ ٠ٛ كطز٥ حن انطاض ٝضظ٧سٙتاقس ٠ً ٗٚ ٠ٛ ا١ْ 

َٞض ٨ٛؿر ٠ً ٗسإ ترنٞا١ٖ چ٨نع٥    ق٘ا ً٘ي ًٜٖ چ٨ع٥ ضا اٛسراب ٨ًٜس ٠ً ت٠ نلاح ق٘ا اؾر؛ ا٧ٚ
١ا٦٧ ضا خ٨ف ض٥ٝ ق٘ا تِصاضٕ اٗا ٨ٛاظ٥ ٨ٛؿنر   ًٜٖ ا٧سٟ ضا زض ُٞـ ق٘ا كطٝ ًٜٖ. ٦ٓٝ ذة، ؾؼ٦ ٦ٗ

 ظ٨ٛس.  ٧ُٞس، زؾر ت٠ اٛسراب ٦ٗ تطاؾاؼ آٛچ٠ زضٝٛساٙ ٦ٗآ٢ٛا ضا زضتؿر تدص٧ط٧س؛ 

 علن هصاحثٔ اًگ٘ضضٖ

ضؾن٠ ٝٓن٦ آ٧نا ٝاهؼناً غنٞاب ٨ٗنسٟ؟ ٧ٌن٦ اظ         ٛظط ٗن٦  قا٧س ا٧ٚ كٌط ت٠ ؾطزاٙ تعٛس ٠ً ا٧ٚ ًاض ػا٦ٓ ت٠
ٙ آ١ا٥ ٗٚ ٠ً ق٘ا ١ٖ تا آٙ آقٜا ذٞا٨١س قس،  ٧ٝػ٦ُ قنٜاؼ   ٙ اؾر ٠ً اُط ترك٦ اظ ٝغٞزٕ ٧ني ضٝا
ًنْ ٝغنٞزٕ زؿسؿن٤ ػٔنٖ ضا زاضز. ٗنٚ قن٨لس٤       ؾر ٝ ترف ز٧ِط٥ اظ ٗٚ ٧ي ٗطت٦ اؾر اٗنا  تا٦ٜ٨ٓ ا

ت٨ٜ٨نس ضكنسٖ ؾنطاؽ     اُنط ٧ني ٓحظن٠ اظ ٗنٚ چكنٖ تطزاض٧نس، ٗن٦        ُطزآٝض٥ اَلاػاذ ٝ خػ١ٝف ١ؿسٖ.
٠ً زض ًساب خن٨ف ضٝ   اؾر١ا ٝ قٞا١س٥ ػ٦٘ٔ ٠ً خكسٞا٤ٛ ٗهاحث٤ ا٨ِٛعق٦ ٝ ا٧ٚ ض٧ٌٝطز٥  خػ١ٝف

   ا٧ٖ. زض خ٨ف ُطكس٠
ؾناظ٥   ػٜٞاٙ غا٧ِع٦ٜ٧ تطا٥ ض٧ٌٝطز١ا٥ ٗٞاغ٢ن٠  ٗهاحث٤ ا٨ِٛعق٦ ٛرؿس٨ٚ تاض چ٢ْ ؾاّ خ٨ف ت٠
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ُلسٜنس ًن٠ چن٠     ٠ُٛٞ تٞز: ت٠ اكنطاز ٗن٦   ا٧ٚ تطا٥ ٗطاّؾاظ٥  زض زضٗاٙ اٛٞاع اػس٨از قٌْ ُطكر )ٗٞاغ٠٢
ؾناٛسٛس(. زنا ًٜنٞٙ،    زط آ٢ٛا ضا ٦ٗ« خطزٟ ٗؿسو٨ٖ ٝ ت٦»ًاض٥ تا٧س اٛػإ ز١ٜس، چ٠ِٛٞ آٙ ضا اٛػإ ز١ٜس ٝ 

زؾر آٗنسٟ اؾنر ًن٠     ٠قٞا١س ػ٦٘ٔ ًاك٦ زض ذهٞل اضطترك٦ ض٧ٌٝطز ٗثس٦ٜ تط ٗهاحث٤ ا٨ِٛعق٦ ت
قنٞز. ٗهناحث٤    ١نا٥ ٗسلناٝذ ٗن٦    ز١س ًاضتؿر آٙ ٗٞغة ت٢ثٞز ضكساض١ا زض تؿ٨اض٥ ٗٞهؼ٨ر ٛكاٙ ٦ٗ

ا٧نٖ   ؾاؼ، زض٧اكسن٠ ٗوا٤ٓ خػ١ٝك٦ ٗحْ تطضؾ٦ هطاض ُطكس٠ اؾر ٝ تط ٨٘١ٚ ا 2000ا٨ِٛعق٦ زض ت٨ف اظ 
ضا ٨ٛنع اكنعا٧ف    زضٗاٙ قٞز، ٠ً اضطترك٦ ٠ً ا٧ٚ ض٧ٌٝطز ٠ٛ ز٢ٜا ٗٞغة اكعا٧ف ا١س٘إ كطز ت٠ زضٗاٙ ٦ٗ

ز١س. ٓصا، اُط ٗطت٦ ٧ا زضٗاِٛط ق٘ا زض ظ٤ٜ٨ٗ ٗهاحث٤ ا٨ِٛعق٦ زرهنم زاقنس٠ تاقنس، تنا احس٘ناّ       ٦ٗ
قنٞز، ً٘سنط    ذٞاتساٙ ت٢سنط ٗن٦   ، ٝيؼ٨رتطا٥ ٗطاّت٨كسط٥ ٝيؼ٨ر ق٘ا ضٝ ت٠ ت٢ثٞز ذٞا١س ُصاقر )

ًك٨س، ػٌ٘ٔنطز ت٢سنط٥ زض ٗسضؾن٠ ذٞا٨١نس زاقنر، زاض١ٝا٧سناٙ ضا ٗطزنة         ٛٞق٨س، ً٘سط ؾ٨ِاض ٦ٗ ٦ٗ
٨ًٜس ٝ ٛظا٧ط ا٢ٜ٧ا(. قث٤ٌ ٗطت٨اٙ ٗهاحث٤ ا٨ِٛعق٦، ٠ً ٗٚ ١ٖ ػ٥ًٞ اظ آٙ ١ؿسٖ، تا ١سف  ٗهطف ٦ٗ

ٝؾن٠ ًكنٞض ٝ تنا     قس. زض ت٨ف اظ چ٢ْزا٧ط  1997ت٢ثٞز ٨ًل٨ر ٝ اضطترك٦ ٗهاحث٤ ا٨ِٛعق٦، زض ؾاّ 
ز١س ٗهاحث٤ ا٨ِٛعق٦ چونسض زض ؾطاؾنط غ٢ناٙ     ٠ ًطز٧ٖ، ٠ً ٛكاٙ ٦ٗئٝچ٢اض ظتاٙ ا٧ٚ تطٛا٠ٗ ضا اضا ؾ٦

 (.  2018زٞاٛؿس٠ غا٥ ذٞزـ ضا تاظ ٨ًٜس )كطٝؾر ٝ ١ٌ٘اضاٙ، 
ً      اُط ذٞاؾس٨س خػ١ٝف سناب  ١ا٥ ٛاظط ت٠ ٗهاحث٤ ا٨ِٛعق٦ ضا اظ ٛظنط تِصضا٨ٛنس، تن٠ ترنف ٜٗناتغ 

قٞٛس ٝهس٦ تل٢ٜ٘س قن٘ا آضناض ا٧كناٙ ضا     اٛساظٟ ذٞقحاّ ٦ٗ ٗطاغؼ٠ ٨ًٜس. ١ٌ٘اضاٙ ٗٚ زض ا٧ٚ حٞظٟ ت٦
ا٥ ١ٖ ت٠ ُٗآؼ٤ ٗوالاذ خػ١ٝك٦ زض ا٧ٚ ظ٠ٜ٨ٗ ٛساض٧س، ٗكن٦ٌٔ ٨ٛؿنر؛    ٨ًٜس. زاظٟ اُط ػلاه٠ ُٗآؼ٠ ٦ٗ

 ٗسٟ اؾر.ذ٨آساٙ ضاحر تاقس چٞٙ ا٧ٚ ًساب ٗثس٦ٜ تط ٦ًٔ خػ١ٝف ػ٦٘ٔ ت٠ ِٛاضـ زضآ
؛ زؾر آٝضزٟ اؾر ٠زض غا٧ِاٟ ٛٞػ٦ ٗساذ٠ٔ زٞك٨ن ظ٧از٥ تز٢ٜا٦٧  ت٠ت٠ ١ط ض٥ٝ، ٗهاحث٤ ا٨ِٛعق٦ 
ضٝز ٧نا تن٠    ًاض ٦ٗ ٠ت ١1ا٥ ٗثس٦ٜ تط قٞا١س زضٗا٦ٛ ز٧ِط ضٝاٙٗوسٕ تط ١٘چ٨ٜٚ ٗكرم قسٟ اؾر ٝهس٦ 

١ا٥ ٗثسٜن٦ تنط قنٞا١س زض     ٦ٛزضٗا قٞز، ًاضآٗس اؾر. تطذ٦ ضٝاٙ ػٜٞاٙ زضٗا٦ٛ ٌْٗ٘ تا آ٢ٛا اؾسلازٟ ٦ٗ 
ضكسناض٥ ؾنٜس٦    زٞاٙ ت٠ زضٗناٙ قنٜاذس٦   ٨ُطٛس، اظ غ٤ٔ٘ آ٢ٛا ٦ٗ ضكساض٥ هطاض ٦ٗ ١ا٥ قٜاذس٦ ظٗط٣ زضٗاٙ

ٝ زضٗناٙ   2تطا٥ ايُطاب/ اؾسطؼ، اكؿطز٦ُ ٧ا اذسلالاذ ؾٞءٗهنطف ٗنٞاز، ضكساضزضٗنا٦ٛ ز٧نآٌس٦ٌ٨    
ٙ  . آثس٠ ق٘اض اقاضٟ ًطز 3ٗثس٦ٜ تط خص٧طـ ٝ خا٧ثٜس٥ ١نا٥ ٗثسٜن٦ تنط     زضٗنا٦ٛ  كطاٝاٙ ز٧ِنط٥ اظ ا٧نٚ ضٝا

زضٗا٦ٛ ٗثس٦ٜ تط قٞا١س قا٧س ١٘اٙ چ٨ع٥ تاقس ٠ً حاّ  ُٜػٜس. ضٝاٙ قٞا١س ١ؿر ٠ً زض ا٧ٚ ظٗطٟ ٦٘ٛ
 تطؾ٨س. سًٜس ٝ ت٢سط تاقس ٗؿ٨ط ضا تا ٦ٌ٧ اظ آ٢ٛا قطٝع ٨ًٜس ٝ ت٠ ٗوه ق٘ا ضا ت٢سط ٦ٗ

ًٜس، تن٠ قن٘ا ُلسن٠     ٧ٌطز١ا٥ ٗثس٦ٜ تط قٞا١س ًاض ٦ٗقا٧س زضٗاِٛطزاٙ ٠ً تط اؾاؼ ٦ٌ٧ اظ ا٧ٚ ضٝ
تاقس ا٧ٚ ًساب ضا ترٞا٨ٛس چٞٙ ؾٞزٜٗس اؾر. ُا٦١ زضٗاِٛطاٙ تا٦ٜ٨ٓ، ٛظ٨نط ذنٞزٕ، زض اتسنسا٥ ضٝٛنس     

زض  ٝ ًٜٜس ت٨كسط ت٠ زضٗناٙ ا١س٘نإ تٞضظ٧نس    ًٜٜس زا ت٠ ق٘ا ً٘ي  زضٗاٙ اظ ٗهاحث٤ ا٨ِٛعق٦ اؾسلازٟ ٦ٗ
  

1. evidence-based psychotherapy 
2. dialectical behavior therapy 
3. acceptance and commitment therapy 
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ٝهر ت٠ آٗاز٦ُ لاظٕ زضؾر ٧اكس٨س، زضٗاِٛط ازا٤ٗ ٗؿ٨ط زضٗاٙ ضا تنا ٧ٌن٦   ٗؿ٨ط زضؾر ُإ تطزاض٧س. ١ط
ٗوس٠ٗ، ًاض ضا تا ٧ٌن٦ اظ   ١ا٥ ٗثس٦ٜ تط قٞا١س ت٠ خ٨ف ذٞا١س تطز. ٨ٛع ُا٦١ اُط ت٦ زضٗا٦ٛ ز٧ِط اظ ضٝاٙ

إ ًن٠   تؿن٨اض ز٧نسٟ  ١ا قطٝع ٨ًٜس، ٌٗ٘ٚ اؾر ٗكٌلاذ ا٨ِٛعقن٦ ؾنط تنط آٝضٛنس.      زضٗا٦ٛ ٨٘١ٚ ضٝاٙ
٢ٛنا تطا٧كناٙ   آزاٜٛس ًن٠ اٛػنإ    قٞٛس، حس٦ ٝهس٦ ٦ٗ ١ا٥ كطز٥ ٝ ذا٦ِٛ ًلاك٠ ٦ٗ ٧اٙ اظ آظٗا٠٧زضٗاٛػٞ

قٞز ت٠ زضٗاٙ خا٧ثٜس ٗاٛس ٧ا ذٞب  ًٜس. زض ا٧ٚ اٝياع ٝ احٞاّ، ٦٘ٛ ؾٞزٜٗس اؾر ٝ حآكاٙ ضا ت٢سط ٦ٗ
آ٧ٜس.  ٘ا ١٦ٗا٥ ُٗطٝح٠ زض ا٧ٚ ًساب ت٠ ً٘ي ق غا اؾر ٠ً اتعاض١ا ٝ ٢ٗاضذ خ٨ف ضكر. زضؾر ٨٘١ٚ

« چنطا »زضٗاٙ ١ؿس٨س، لاظٕ اؾر ١٘ٞاضٟ تسا٨ٛس زٝض٣ ا٥ زض حاّ ُصضاٛسٙ  حس٦ ٝهس٦ تا زضٗاِٛط٥ حطك٠
ًٜس اظ ٗؿ٨ط ان٦ٔ ذٞز زٝض ٛك٧ٞس ٝ اظ  ا٧ٚ ًاض ً٘ي ٦ٗ« چطا٦٧ِ»ا٧س. ٧ازآٝض٥  خا زض ا٧ٚ ٗؿ٨ط ُصاقس٠
ٗؿ٨ط ٝاضز ًطزٟ اؾنر ٝ قن٘ا ضا زض   اؾر ٠ً ق٘ا ضا زض « چطا٦٧»١ا تطآ٨٧س؛ ا٧ٚ  خؽِ ٗكٌلاذ ٝ ؾرس٦

 زاضز زا ظٛس٦ُ ذٞز ضا زٝتاضٟ ت٨اكط٨ٜ٧س.   آٙ ضاتر هسٕ ٠ِٛ ٦ٗ

 تَاًوٌذٕ + اهکاى + اًگ٘ضُ = تغ٘٘ش سفتاس

١ا٥ ػٕٔٞ ضكساض٥ تطضؾ٦ ًٜٖ ٝ زٞي٨ح ز١نٖ   ١ا ٝ خػ١ٝف تٜا زاضٕ ٗٞيٞع زـ٨٨ط ضكساض ضا زض خطزٞ ٧اكس٠
ًٜٜس ٝ ؾدؽ، ضتٍ ٝ ٛؿثر آٙ ضا تنا ٗهناحث٤ ا٨ِٛعقن٦ اظ     زـ٨٨ط ٦ٗ َٞض ٦ًٔ، انلاً ٠ً اكطاز چ٠ِٛٞ، ت٠

 ًٜس.  ذٞا١ٖ ٛكاٙ ز١ٖ ٠ً ضكساض چ٠ِٛٞ زـ٨٨ط ٦ٗ ١ا٥ ؾازٟ ٦ٗ ٛظط تِصضاٖٛ. تا ٦ٌ٧ اظ ٗسّ
ٛك٦ٜ٨ ا٧ٚ  ز١س. اؿٔة، ١ٖ قٞٛس، زـ٨٨ط ضكساض ضخ ٦ٗ خ٨ا٠ٓ ٦ٗ ٠ً ا٨ِٛعٟ تا زٞاٜٛ٘س٥ ٝ اٌٗاٙ ١ٖ ظٗا٦ٛ

1ٝف اذسهاض٥ ُا٠ٛ ضا ت٠ حط ؾ٠
COM-B ٛظنط   (. تن٠ 2011ز٨١ٖ )٨ٗچ٦، َٝٙ اؾسطآٚ ٝ ِٝؾر،  ٛكاٙ ٦ٗ

آ٧س اٗا تِصاض٧س آ٢ٛا ضا ٧ي ت٠ ٧ي تطضؾ٦ ٨ًٜٖ. تطا٥ ا٠ٌٜ٧ ضكسناض٥ قنٌْ ت٨ِنطز، قن٘ا تا٧نس       ؾازٟ ٦ٗ
ا٨ِٛنع٣  س ٝ ٨ٛنع  ٨زاقس٠ تاقن ضا ، زٞاٛا٦٧ ك٦ٜ( ٝ اٌٗاٙ )ٝؾ٠ٔ٨، اتعاض١ا ٝ ٛظ٨ط ا٢ٜ٧ا( تطا٥ ٗطاّزٞاٜٛ٘س٥ )
 ذهٞل ضا زطغ٨ح ز٨١س ت٠ ز٧ِط ضكساض١ا. هسض تالا تاقس ٠ً ا٧ٚ ضكساض ت٠ ق٘ا تا٧س آٙ

ٖ »ًٜٖ  ٗٚ ٨٘١ك٠ زلاـ ٦ٗظٖٛ:  قسٙ تحص، ٗطا٦ٓ ؾازٟ ٦ٗ  تطا٥ ضٝقٚ ٖ  « ؾنآ ٗاٛنسٙ    تاقنٖ. ؾنآ
تاقنس،  ٗاٛسٙ )زؼط٧لف ١طچ٠ « ؾآٖ»تٞزٙ زاضز. تطا٥ حآرِ ٛٞػ٦ ضكساض ٨ٛؿر؛ زضٝاهغ، ٛكاٙ اظ ٛٞػ٦ 

١ا زض ا٧ٚ ٗؼ٦ٜ ٠ً ٗٞغة آؾ٨ة ت٠ ٗٚ ٛكٞٛس(، تا٧نس   انلاً ؾلاٗس٦ غؿ٘ا٦ٛ ٧ا حس٦ ؾآٖ تٞزٙ اضظـ
، ؿنصا٥ ٗـنص٥ ترنٞضٕ، ٗنٜظٖ ٝضظـ     تطا٥ ٗطاّا٥ ضكساض زاقس٠ تاقٖ ٝ ت٠ آ٢ٛا ا١س٘إ تٞضظٕ؛  ٗػ٘ٞػ٠

ٖ »٨ع١ا٦٧ ز٧ِنط.  ض٥ٝ ٌٜٖٛ ٝ چ غاذ ٝ زٜولاذ خط٨١ع ًٜٖ ٧ا زض ٗهطف آ٢ٛا ظ٧ازٟ ًٜٖ، اظ ق٨ط٦ٜ٧ « ؾنآ
 ا٥ اؾرب ٗاٛسٙ ذٞزـ اٗط تؿ٨اض خ٨چ٨سٟ

ُاٛن٤ زٞاٜٛ٘نس٥، اٌٗناٙ ٝ     ػٜٞاٙ ٗطا٦ٓ تطا٥ زٞي٨ح ؾ٠ ٗاٛسٙ ضا ت٠«  ؾآٖ»ت٢سط اؾر ٨٘١ٚ ٗٞيٞع 
 ا٥ اظ آٙ ضا، چٞٙ تؿ٨اض ُؿسطزٟ اؾر.   ا٨ِٛعٟ تطضؾ٦ ٨ًٜٖ؛ آثس٠ كوٍ ُٞق٠

  
1. capability + opportunity + motivation = behavior change 
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قنٜاذس٦/ قنٜاذس٦(: تا٧نس تنساٖٛ ًن٠ چِٞٛن٠        ١ا٥ ضٝاٙ )١ٖ زض ظ٤ٜ٨ٗ غؿ٦٘ ٝ ١ٖ زض ظ٠ٜ٨ٗ تَاًوٌذی
زاض٥ ظزٟ تاقنٖ   ا٥ ١ؿس٨س، حطف ذٜسٟ زاٖٛ تطا٥ تطذ٦ اظ ق٘ا ٠ً زض ٝضظـ حطك٠ ٝضظـ ًٜٖ. آثس٠ ٦ٗ

٧ني  ٛعزاٗا ٗٚ تا٧س تساٖٛ چ٠ِٛٞ تسٕٝ؛ تِصاض٧س زاؾسا٦ٛ اظ ذٞزٕ تطا٧ساٙ زؼط٧نق ًنٜٖ. ضكنسٖ تاقنِاٟ     
زٞاٖٛ زضؾر تسٕٝ )تسٖٛ ت٠ ١ِٜإ ز٧ٝنسٙ   ٝ ٗطت٦ ُطكسٖ تطا٥ ا٠ٌٜ٧ ت٠ ٗٚ ت٧ِٞس ٠ً چ٠ِٛٞ ٦ٗ إ ذا٠ٛ

 زا٦ٛ چوسض ؾنرر  چ٠ِٛٞ تاقس، خا١ا٧ٖ چ٠ِٛٞ تا ظ٨ٗٚ تطذٞضز ًٜٜس، چ٠ِٛٞ ٛلؽ تٌكٖ؛ ٝ زٞ چ٠ ٦ٗ
 َٞض تٞزٟب(.ٚ ا٧ ٠ً ا٢ٜ٧ا؟( زض ًٜاض ا٢ٜ٧ا، تسٙ زٞاٜٛ٘س ٝ ظا١ٞٛا٥ ذٞت٦ زاضٕ )زا ا٩ٙ اؾر

اظ ١نا٥ ٢ٗنٖ زـ٨٨نط ضكسناض اؾنر ٝ ٝاهنغِ اٗنط آٙ اؾنر ًن٠ اًطنط ٗنا             زٞاٜٛ٘س٥ ٧ٌن٦ اظ ؾناظٗا٠٧  
زاٛن٨ٖ   ، زضٝاهغ ٦ٗتطا٥ ٗطاّزٞا٨ٖٛ ؿصا٥ ؾآٖ ترٞض٧ٖ ) ١ا٥ ذٞزٗاٙ ذٞب تاذثط ١ؿس٨ٖ. ٦ٗ زٞاٜٛ٘س٥

ٞ  زا٨ٖٛ چ٠ِٛٞ ٗن٦  ٠ً چ٠ ؿصا١ا٦٧ ؾآٖ ١ؿسٜس ٝ چ٠ ؿصا١ا٦٧ ٛاؾآٖ( ٧ا ٦ٗ اٙ اظ ؾٞءٗهنطف ٗنٞاز   زن
زاٛن٨ٖ ًن٠ چِٞٛن٠ تنا زهنر ٝ       زا٨ٖٛ ٠ً چ٠ِٛٞ تا٧س ؾطٝهر ترٞات٨ٖ. ٨ٛع ت٠ احس٘اّ ظ٧از ٦ٗ ًاؾر. ٦ٗ

ز٨١ٖ. نطفِ زاقسٚ اَلاػناذ   ٛوم ٛد زٛساٙ تٌك٨ٖ. اٗا ٗؿه٠ٔ ا٧ٚ اؾر ٠ً ا٧ٚ ًاض١ا ضا اٛػإ ٦٘ٛ ت٦
ٙ  ٝ زض ػن٨ٚ حناّ    ٧ي ضكسناض  ٥اطقٞز. زاٛؿسٚ ق٣ٞ٨ اغ ٜٗػط ت٠ زـ٨٨ط ضكساض ٦٘ٛ آٙ ٛكناٙ   اغنطا ٌٛنطز

ِٜٓس ٝ آٙ چ٨ع٥ ٨ٛؿر غع ا٨ِٛنعٟ؛ تٔن٠ زٝؾنساٙ ٗنٚ، ا٨ِٛنعٟ زض ا٧ٜػنا        ز١س ٧ي غا٥ ٢ٖٗ ًاض ٦ٗ ٦ٗ
 خطزاظ٧ٖ. ٗؿه٠ٔ اؾر. اٛس٦ً تؼس ت٠ ا٧ٚ ٗٞيٞع ٢ٖٗ ٦ٗ

ٙ ٗؿنه٤ٔ  ١نا٥ ٢ٗنٖ    ٦ٌ٧ ز٧ِط اظ ؾاظٗا٠٧)١ٖ اٌٗاٙ غؿ٦٘ ٝ ١ٖ اٌٗاٙ اغس٘اػ٦(:  اهکاى ١نا٥   اٌٗنا
اكسنس تن٠ ا٧نٚ     ًٜس ٠ً زـ٨٨ط ضكساض ازلام ٗن٦  غؿ٦٘ ٝ اغس٘اػ٦ اؾر؛ ٧ؼ٦ٜ زض ٝاهغ، ا٧ٚ ػاْٗ زؼ٨٨ٚ ٦ٗ

ٖ  ٗن٦ قطٌ ٠ً اٌٗاٙ آٙ ٝغٞز زاقس٠ تاقس. زض ٗطا٦ٓ ٠ً تطا٧ساٙ اظ تاقِاٟ زٝٛس٦ُ ذٞزٕ آٝضزٕ،   زٞاٛؿنس
تاض٧س، تن٠   قس ٧ا تاضاٙ ٦ٗ ١٦ا ٝهس٦ ١ٞا ؾطز ٗ ١ا٦٧ اظ ؾاّ، تسٕٝ اٗا زض ظٗؿساٙ ت٨طٝٙ اظ ذا٠ٛ، زض كهْ

زؾسِاٟ ٝضظق٦ ضاتر =زطز٨ْٗ> ٨ٛاظ زاقسٖ زا زض ذا٠ٛ تسٞاٖٛ ٝضظـ ًٜٖ. حس٦ اُنط تسا٨ٛنس ًن٠ چِٞٛن٠     
١نا ٝ ٓثناؼ ٝضظقن٦     تطا٥ آٙ تا٧س ٨٢ٗا تاقس. ٓصا، ت٠ ًلنف اٝياع ٝ احٞاّ ذ٦ٔ٨ ذٞب تس٧ٝس، تاظ ١ٖ 

 ٜٗاؾة ١ٖ ٨ٛاظ زاضٕ. 
قٞز. آ٧ا اظ ح٘ا٧ر اغس٘اػ٦ ُٗٔنٞت٦ تطذنٞضزاض ١ؿنس٨س ٧نا      ٦ٗ اٌٗاٙ قاْٗ اٌٗاٛاذ اغس٘اػ٦ ١ٖ

١نا٥   تطٛاٗن٠ ُط٦١ٝ اغس٘اػ٦ اَطاف ذٞز زاض٧س ٠ً اظ ق٘ا ح٘ا٧ر ًٜٜس زض ٦َ ًنطزٙ ٗؿن٨ط زـ٨٨نط؟    
١ا٥ ح٘نا٧س٦ اذنسلاّ    ، ٗطاهثاٙ ٝظٙ ٧ا ٧ٝر ٝاچط١ا( ٝ قث٠ٌتطا٥ ٗطاّزط ) ٗس٧ط٧ر/ ًا١ف ٝظٙ ٗٞكن

١نا٦٧ اظ ١٘ن٨ٚ    ١نا٥ ُٜ٘نإ( ٛ٘ٞٛن٠    ، اSMART٦ٌٔٓ، تاظ٧ات٦ ٗطاّ تطا٥ٗهطف ٗٞاز زض ؾُح غ٢اٙ )
قنٞٛس ًن٠ اٗنط زـ٨٨نط      ١ا٦٧ اظ اكطاز ٦ٗ ا٢ٜ٧ا ٦ِ٘١ قاْٗ ُطُٟٝط ١ؿسٜس.  ١ا٥ اغس٘اػ٦ ح٘ا٧ر ؾ٨ؿسٖ

 ًٜٜس. ضكساض ضا تطا٥ ٧ٌس٧ِط ٝ تطا٥ ز٧ِطاٙ زؿ٨٢ْ ٦ٗ
زط، آ٧ا ١ؿسٜس ًؿا٦ٛ زض اَطاف ق٘ا ًن٠ ٝهسن٦ تٌٞقن٨س ضكسناض      ٝ آثس٠ اٛس٦ً ذٞزٗا٦ٛ طت٠ ت٨اٙ ز٧ِ

ًٞقنٖ ٝينؼ٨ر    هطاض زاضٕ ٝ ٦ٗ« ٝيؼ٨ر ؾآٖ»ذٞز ضا زـ٨٨ط ز٨١س، اظ ق٘ا ح٘ا٧ر ًٜٜس؟ ١طٝهر زض 
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ذنٞضا٦ً   اكسٖ ٠ً زض ا٧نٚ ٗٞاهنغ ١طُنع    ذٞضز ٝ ذٞضاًٖ ضا ت٨ف اظ خ٨ف ت٢ثٞز تثركٖ، ٧از ١٘ؿطٕ ٦ٗ
ًٜس. اُط اٝ كطز٥ حا٦ٗ ٛثٞز،  ٝخع ١ٖ ذ٦ٔ٨ ًٖ اظ ضٝؿٚ اؾسلازٟ ٦ٗ ٝ زض خرر آٝضز ٦٘ٛت٠ ذا٠ٛ  ٛاؾآٖ

. اكعٝٙ تط ا٧ٚ، تطا٥ ا٠ٌٜ٧ ا٧ٚ ٗؿن٨ط ؾنلاٗس٦ ضا   ًطز ؾٔة ٦ٗقسٙ ضا زض ا٧ٚ ظ٠ٜ٨ٗ اظ ٗٚ   اٌٗاٙ ٗٞكن
١٘ؿطٕ ٧ا ز٧ِنط  ٦َ ًٜٖ، ٨ٛاظ ت٠ ظٗاٙ ٝ ٌٗاٙ ذان٦ زاضٕ ٝ ذاَطٕ ٨ٛع غ٘غ اؾر ٠ً ًؿا٦ٛ ١٘چٞٙ 

ٕ     اكطاز حا٦ٗ، اظ زذسطٕ ٗطاهثر ٦ٗ تركن٨سٙ تن٠ زـ٨٨نط      ًٜٜس. اًٜٞٙ زاٛؿنس٨س ز٧ِنطاٙ چِٞٛن٠ زض زنساٝ
 آٝضٛس؟ ٝغٞز ٦ٗ  ٠ًٜٜس ٝ چ٠ اٌٗا٦ٛ تطا٥ ق٘ا ت ضكساض٥ ق٘ا ٛوف ا٧لا ٦ٗ

 ١ا، ٗٞيٞع ان٦ٔ ا٧ٚ ًساب .... ٝ زض آذط، اٛس٦ً ٗواٝٗر زض تطاتط ٝؾٞؾ٠

انْ ٗاغطا. ٌٗ٘ٚ اؾر ١ٖ زٞاٜٛ٘س تاق٨س ٝ ١ٖ ٝؾا٧ْ لاظٕ تطا٥ زـ٨٨نط ضكسناض ضا زض   ضؾ٨سٕ ت٠  اًگیسُ:
اذس٨اض زاقس٠ تاق٨س اٗا ٛسٞا٨ٛس هنسٕ اظ هنسٕ تطزاض٧نس. ٧ني ؾنإاّ اظ قن٘ا زاضٕ ٝ آٙ ا٧ٌٜن٠ چٜنس ١لسن٠          

اظ ضاؾسف زٝ زنا   ض٧ع٥ ًطز٧س زا اظ قٜث٠ ًاض٥ ضا قطٝع ٨ًٜس ٝ ١ط قٜث٠ ُصقر ٝ ًاض٥ ٌٛطز٧س؟ تطٛا٠ٗ
١ا اظ آ٢ٛا اؾسلازٟ ٌٛطزٕ. ٓة ًلإ ٗٚ ا٧ٚ اؾر  ١ا اظ ٗازض ٝ ٗازضتعضُٖ ت٠ ٗٚ ضؾ٨سٟ ٝ ؾاّ ا٧ٚ زطز٨ْٗ

 ذٞضٛس. ٠ً زٞاٜٛ٘س٥ ٝ اٌٗاٙ اُط تا ا٨ِٛعٟ ١٘طاٟ ٛكٞٛس، ت٠ ٨١چ زضز٥ ٦٘ٛ
ُاٛن٤ زٞاٜٛ٘نس٥، اٌٗناٙ ٝ ا٨ِٛنعٟ تطضؾن٦ ًٜن٨ٖ. ٧ٌن٦ اظ         ت٢سط اؾر ضكساض ز٧ِط٥ ضا اظ ٜٗظنط ؾن٠  

هسض ًاض ًٜٖ؛  ذٞإ ا٧ٚ ز٠ِ٧ ٦٘ٛ»ا٥ ت٠ ٗٚ خ٨ا٦ٗ تا ا٧ٚ ًٗ٘ٞٙ زاضز:  ٌاضاٖٛ، زًسط ا٧ٌؽ، آذط ١لس١٠٘
زنٞاٙ ك٨٘٢نس. اّٝ تنط٧ٖٝ ؾنطاؽ      اظ ا٧ٚ خ٨إ چ٨ع١ا٥ ت٨كسط٥ ٗن٦ « ذٞإ ت٨كسط اظ ظٛس٦ُ ٓصذ تثطٕ. ٦ٗ

ُاٛن٤   زض خطزنٞ ؾن٠   اؾنر؛ ا٧نٚ ٗٞينٞع ضا   « ً٘سط ًاض ًنطزٙ  »، ٠ً ٗؼٜا٧ف «هسض ًاض ًٜٖ ذٞإ ا٧ٚ ٦٘ٛ»
قني.   ٨ًٜٖ. آ٧ا زًسط ا٧ٌؽ ا٧ٚ هات٨ٔر ضا زاز ٠ً ً٘سط ًاض ًٜس؟ ت٦ زٞاٜٛ٘س٥، اٌٗاٙ ٝ ا٨ِٛعٟ تطضؾ٦ ٦ٗ

ض٧نع٥   زاٛس چِٞٛن٠ اظ زون٧ٖٞ تطٛاٗن٠    اـ ضا زـ٨٨ط ز١س، ٦ٗ اٝ اظ ا٧ٚ زٞاٜٛ٘س٥ تطذٞضزاض اؾر ٠ً تطٛا٠ٗ
قطًا٧ف ذٞب اضزثاٌ تطهطاض ًٜنس. ؾناظٗا٤٧ اٌٗناٙ     اؾسلازٟ ًٜس ٝ ا٧ٚ زٞاٛا٦٧ ضا زاضز ٠ً تا ١ٌ٘اضاٙ ٝ

ز١س ٠ً اظ ز٧ِطاٙ ً٘ي ت٨ِطز. زًسط ا٧ٌنؽ اظ ٗنٚ، ًن٠ ػًن٥ٞ اظ ؾ٨ؿنسٖ       ١ٖ ت٠ اٝ ٗػاّ ا٧ٚ ضا ٦ٗ
ش١ٜف ت٠ ا٧ٚ ٗكـّٞ تٞز ًن٠ اُنط ً٘سنط ًناض     ٓلاك٠ زضذٞاؾر ً٘ي ًطز.  اغس٘اػ٦ حا٦ٗ اٝ تٞزٕ، زض

ا٥ اظ  ( ٝ خناضٟ ٗؼ٘ن٦ٓٞ ١ا٥ ذا٠ٛ، ٨ًل٨ر ظٛنس٦ُ   حؿاب ذزٞاٛس اظ خؽ ٗراضظ تط ت٨ا٧س )نٞض ًٜس، ٦ٗ
ٙ »ٗطتٌٞ تن٠ ؾناظٗا٤٧    ٠٘١ ١ا٧ف ضا تط ػ٢س٣ ز٧ِطاٙ تِصاضز. ا٢ٜ٧ا ٠ً ُلسٖ ٗؿه٨ٓٞر زض ٜٗظٞٗن٤  « اٌٗنا

تطا٥ زًسط ا٧ٌنؽ هًن٤٨   « ً٘سط ًاض ًطزٙ»زـ٨٨ط ضكساض اؾر. چآف ٝاهؼ٦ زًسط ا٧ٌؽ چ٨ؿر؟ ا٨ِٛعٟ. 
زٞا٨ٛنس قنا١س زؼناضو تاقن٨س. اٝ ًؿن٦ اؾنر ًن٠         ت٠ ٗنٚ زازٟ تنٞز، ٗن٦   ا٥ ٨ٛؿر. زض خ٨ا٦ٗ ٠ً  ؾازٟ

اـ ت٨كسط ٓصذ تثنطز. اظ ا٧نٚ زٝ غٜثن٠،     ذٞا١س اظ ظٛس٦ُ ًٞق٦ تطا٧ف اضظقٜ٘س اؾر ٝ آثس٠ ٦ٗ ؾرر
ْ   هٔ٘ساز ٗن٦  ١1ا ٧ؼ٦ٜ زٞاٜٛ٘س٥ ٝ اٌٗاٙ، ٗك٦ٌٔ ٛساضز ٝ تا٧س آٛچ٠ ضا زؼاضو اضظـ ٝكهنْ   ًٜن٨ٖ، حن

ّ   قٜاؾٖ، ت٠ ق٘ا ٦ٗ اٝ ضا ٨ُ٦ٗط اٛساذس٠ تٞز )ٝ چٞٙ  ًٜس. ٨٘١ٚ زؼاضو اٝ ضا ١نا اؾنر    ٧ُٖٞ ًن٠ ؾنا
  

1. values conflict 
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قنسٙ تنطا٥ اؾنسلازٟ ًنطزٙ اظ زٝ ؾناظٗا٤٧ اٌٗناٙ ٝ        ٜٗس ا٨ِٛعٟ«(. اؾر« ظ٧از ًاض ًطزٙ»ُطكساض ٨٘١ٚ 
زٞاٜٛ٘س٥ ت٠ ٜٗظٞض زـ٨٨ط ضكساض، اٗط٥ اؾر تؽ زقٞاض ٝ ت٠ ٨٘١ٚ ز٨ْٓ اؾنر ًن٠ ٗنا ا٧ٜػنا ًٜناض ١نٖ       

 ١ؿس٨ٖ. 
ا٥ زاٛؿس٦ٜ زض ا٧ٜػا ٢ٛلس٠ اؾر: تطا٥ ا٠ٌٜ٧ ضكساض٥ خا٧ساض ٝ خا٧نا تاقنس، تا٧نس تطآٗنسٟ اظ زضٝٙ      ٌس٠ٛ

ٝهنر   ٝت٨ف ١ن٨چ  قٞز اٗا ًٖ ًٜٖ ٠ً ا٨ِٛع٣ ت٨ط٦ٛٝ ُا٦١ ٗٞغة ت٠ ضاٟ اكسازٙ ٦ٗ تاقس. زٝتاضٟ زأ٨ًس ٦ٗ
خا٧ا ٝ خا٧ساض ا٨ِٛع٣ زضٝٛن٦  قٞز ٠ً ق٘ا تا ز٘إ ٝغٞز زض ٗؿ٨ط زـ٨٨ط خ٨ف تط٧ٝس؛ لاظ٤ٗ زـ٨٨ط  ؾثة ٦٘ٛ

؛ «زؾنسف ت٨ناٝض٥   ٠زهٞضـ ًنٚ زنا تن   »ق٧ٜٞس ا٧ٚ اؾر:  اؾر. ٛهح٨ر ز٧ِط٥ ١ٖ ٠ً اؿٔة اظ ٗا ٦ٗ
ا٥ زض اتسسا٥ ًاض، ٌٗ٘ٚ اؾر تن٠ چ٨نع٥ انن٨ْ     قٞز ظ٧طا چ٨ٜٚ ا٨ِٛعٟ ُا٦١ ا٧ٚ ًاض ١ٖ ٗإضط ٝاهغ ٦ٗ

ٝهسن٦ تنا اٛػنإ ضكسناض، اٛنس٦ً زو٧ٞنر       ٧ٝػٟ ٝهس٦ َؼٖ ق٨ط٧ٚ ٗٞكو٨ر ضا تا آٙ تچك٨س.  زثس٧ْ قٞز، ت٠
آضٟ، ضؾ٨س ًن٠   َٞض ٦ًٔ ٗح٨ٍ اَطاكساٙ ح٘ا٧ر ت٨ِط٧س، ٛا٢ُاٙ ت٠ ا٧ٚ زضى ٦ٗ تك٧ٞس ٧ا اظ ز٧ِطاٙ ٝ ت٠

ا٥  زنٞاٙ ا٨ِٛنع٣ زضٝٛن٦    ١ا٦٧ ١ٖ ١ؿر ٠ً تا اؾسلازٟ اظ آ٢ٛا ٦ٗ اكعٝٙ تط ا٧ٚ، ضاٟ ذٞاؾسٖب ٨٘١ٚ ضٝ ٦ٗ
ا٨ِٛنع٣   ٠ ؾطچكن٤٘ ًٜنس ًن٠ تن    ا٧ػاز ًطز ٠ً ١ٖ خا٧ا تاقس ٝ ١ٖ خا٧ساض. ا٧ٚ ًساب تن٠ قن٘ا ً٘ني ٗن٦    

انُلاح ا٨ِٛع٣ زاذ٦ٔ( زؾنر خ٨نسا ٨ًٜنس ٝ تناا٨ِٛعٟ ت٘ا٨ٛنس ٝ ظٛنس٦ُ زٓرنٞاٟ ذنٞز ضا          ت٠زاٙ ) زض٦ٛٝ
 ط٨ٜ٧س.  ت٨اك

 هٌذٕ اص اٗي کتاب ضَ٘ٓ تْشُ

٢ٛازٟ قسٟ اؾر. زض ُإ اّٝ، ٗػثنٞض ٨ٛؿنس٨س    خ٨ف ض٥ٝ ق٘ا ١ا٦٧ ُع٠ٜ٧ ،١ا٥ ا٧ٚ ًساب زض ٤٘١ ترف
١ا٥ خ٨ك٨ٚ ١ؿسٜس ٝ زناظٟ زض ا٧نٚ    ١ا٥ ًساب ضا ت٠ زطز٨ة ترٞا٨ٛس. تطذ٦ ُٗآة تط اؾاؼ ز٘ط٧ٚ كهْ

١ا٥ ٗرسٔق ًساب تط٧ٝس ٝ اظ آ٢ٛا ً٘ني ت٨ِط٧نس.    ت٠ ترفضاحس٦  نٞضذ ١ٖ ًاض٥ ًطزٕ ٠ً تسٞا٨ٛس ت٠
آ٧س، تطذ٦ ز٧ِط ٠ٛ؛ تطذ٦ ت٠ چ٨ع١ا٦٧ ٨ٛناظ زاضٛنس،    ٠٘١ ػ٨ٚ ١ٖ ٨ٛؿسٜس؛ تطذ٦ اظ چ٨ع٥ ذٞقكاٙ ٦ٗ

٨س(. اُنط ذٞاؾنس٨س   ٌٜا ٛطغا٨س )٧ا ًٜا طزٞا٨ٛس اغ ١ا٦٧ ١ؿر ٠ً ٦ٗ زض ١ط كهْ، ز٘ط٧ٚا٥ ز٧ِط ٠ٛ.  ػسٟ
ز١نس ًن٠ ٛٞقنسٚ تنا هٔنٖ       َٞض ٠ً ضاحر ١ؿس٨س اهسإ ٨ًٜس. ُٗآؼاذ ٛكاٙ ٨٦ٗس، ١طًٜا طز٘ط٦ٜ٧ ضا اغ

آٝضز. هنطاض   ٗإضطزط اظ ٛٞقسٚ تا نلح٠ ٨ًٔس اؾر ظ٧طا هسضذ ٧از٨ُط٥ ت٨كسط٥ تطا٥ كطز ت٠ اضٗـناٙ ٗن٦  
ذٞزًاض ٧ا ١ط هٖٔ ز٧ِط٥ ٠ً زٝؾنر زاض٧نس، زض زؾنر     از٥ تا ١ٖ ت٨اٗٞظ٧ٖ، خؽ حس٘ا٧ًاؾر ُٗآة ظ
تطزاض٥ ١ؿس٨س، ٗوساض٥ ًاؿص اَطاكساٙ تاقس. ا٧نٚ   ٧ٞٛؿ٦ ٨ًٜس ٧ا اُط ا١ْ ٧اززاقر حاق٠٨ زاقس٠ تاق٨س ٝ

زٞا٨ٛنس ننسا٥ ذٞززناٙ ضا     ًاض١ا ٝاهؼاً ؾٞزٜٗس ١ؿسٜس. اظ ؾ٥ٞ ز٧ِط، اُط تا ٛٞقسٚ ضاحر ٨ٛؿس٨س، ٗن٦ 
ٚ    زط ٧از ٦ٗ ا٥ ٠ً ضاحر يثٍ ٨ًٜس ٧ا ت٠ ١ط ق٨ٟٞ اغنطا   ١نا ضا  ٨ُطز ٝ ؾثي ٧از٨ُط٥ قن٘ا اؾنر، ز٘نط٧

ٍ   ٨ًٜس. زض ا٧ٚ خا٧ِاٟ ا٧ٜسطٛس٦ ١ٖ ٦ٗ ١نا٥ كطاٝاٛن٦ خ٨نسا ٨ًٜنس ًن٠ تن٠ زضززناٙ         زٞا٨ٛس اتعاض١نا ٝ ًناضتط
 http://www.newharbinger.com/51543 ذٞضٛس: ٦ٗ

تن٠ آٙ ضغنٞع ٨ًٜنس،    ض٧نع   ٧يُلس٦ٜ آ٠ٌٛ ٨ٛاظ٥ ٨ٛؿر ٗسإ ًساب ضا ١٘طاٟ ذٞززاٙ زاقس٠ تاق٨س ٝ 
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١نا٦٧   زض َّٞ ؾنلط، ا٧ؿنسِاٟ  « زض غ٨ة ق٘ا.»إ  ٠ ٛاٗكاٙ ضا ُصاقس١٠ا٦٧ اظ ًساب ١ؿر ً چٞٙ ترف
ّ  زٞا٨ٛس زض آٛػا تا٧ؿس٨س، ٛلؿ٦ زاظٟ ٨ًٜس ٝ زضى ٝ زض٧اكس٦ ٛٞ كطاچَٜ آٝض٧س؛  ١ؿر ٠ً ٦ٗ ، تنطا٥ ٗطنا

ًٜٖ؛ ٜٗظنٞض   زا٨ٛس ٠ً زاضٕ اظ ظتاٙ اؾسؼاض٥ اؾسلازٟ ٦ٗ تِصاض٧س )٦ٗ« غ٨ثساٙ»ا٥ ضا زض  ٌٛس٠ ٧ا ت٨ٜف زاظٟ
ًن٠ ذ٨ٔن٦    َنٞض٥  ُصاض٧نس تن٠   ١ا ٦ٗ ٨ًٜس، زض ًٜاض ز٧ِط ت٨ٜف ٚ اؾر ٠ً ت٨ٜك٦ ضا ٠ً زاظٟ زض٧اكر ٦ٗا٧

إ  ُٗآة ١٘اٙ كهْ آٝضزٟ اظ ا٥ ضاحر ت٠ آٙ زؾسطؾ٦ زاقس٠ تاق٨س(. زض ٢ٛا٧ر، خا٧اٙ ١ط كهْ ذلان٠
ؾنط٧غ زاضز  ا٧س ٝ حٌنٖ ٛنٞػ٦ ٗنطٝض     ٛٞػ٦ ٧ازآٝض٥ ًاض١ا٦٧ اؾر ٠ً ي٘ٚ آٙ كهْ اٛػإ زازٟ ٠ً ت٠

 .٠ تاق٨ستطا٥ ٝهس٦ ٠ً ٨ٛاظ زاقس
تط اؾاؼ حنؽ ٝ   .ق٘اا٨ٗسٝاضٕ زٞاٛؿس٠ تاقٖ ًسات٦ َطاح٦ ًٜٖ ٠ً ٜٗؼُق ٝ ًاضتطز٥ تاقس تطا٥ 

١نا٦٧ ًن٠    ٛٞ زض ٨ٗاٙ ًسناب  اؾر َطح٦ٜٗس ق٧ٞس. ا٧ٚ ًساب  زٞا٨ٛس اظ ا٧ٚ ًساب ت٢طٟ حاّ ذٞززاٙ ٦ٗ
ُط ق٘ا ٨ٛؿنر.   ًؽ ٛظاضٟ س. ًساب زض اذس٨اض ق٘ا اؾر. ٨١چُٛصاض ضا تط ػ٢س٣ ذٞاٜٛسٟ ٦ٗ اٛسراب ٗؿ٨ط

ٚ     » :زض ظ٤ٜ٨ٗ زـ٨٨ط ضكساض ه٦ٓٞ ت٠ ا٧ٚ ًٗ٘ٞٙ زاض٧ٖ ٨ٛنع تنا    .«نازها٠ٛ ٝ انن٨ْ تنا ز٧ِنطاٙ تطذنٞضز ًن
َٞض ٠ً ١ؿس٨س، ضكساض ٨ًٜس، ٠ٛ اٛسظاض ذان٦ اظ ذٞززناٙ زاقنس٠ تاقن٨س ٝ ٛن٠ تن٠ ذٞززناٙ        ذٞززاٙ ١٘اٙ

ت٠ ا٧ٚ زاض٧س ٠ً زض ا٧ٚ تاضٟ چ٨ع٥ كطا ت٨ِط٧س، زض كهْ اّٝ ترك٦ زاض٧نٖ تنا   ؾرر ت٨ِط٧س. اُط ٨ٛاظ٥ 
 ؛ ا٧ٚ ٗرهٞل ق٘اؾر.ٍرزی تِ خَیشتي زًگ شفقتػٜٞاٙ 

ضؾاٙ اؾر، ت٠ ق٘ا خ٨ك٢ٜاز ُٗآؼ٤ ا٧نٚ ًسناب ضا زازٟ اؾنر،     اُط ًؿ٦ ٠ً زض ٛظط ق٘ا كطز٥ ٧اض٥
زٞا٨ٛنس غ٘نغ ًنٞچ٦ٌ اظ     اق٨س. زض ي٘ٚ، ٦ٗزٞا٨ٛس زض ا٧ٚ ٗؿ٨ط ١٘ؿلط ت چ٠ ػا٦ٓب ق٘ا ١ط زٝ ٛلط ٦ٗ
٨نس ٝ ا٧نٚ   ًٜا ط١ا ضا تا ١ٖ اغن  ٠٘١ ت٠ زٛثاّ زـ٨٨طاذ ٗطثر ١ؿسٜس ٝ ز٘ط٧ٚاكطاز٥ ضا ُطز ١ٖ آٝض٧س ٠ً 

زٞا٨ٛس ا٧ٚ ًساب ضا ًناض   ا٥ ١ٖ ٦ٗ ًساب ضا ١ٖ ١٘چٞٙ ضا١ٜ٘ا ٛعز ذٞز زاقس٠ تاق٨س. تا زضٗاِٛطاٙ حطك٠
ا٥  َنٞض ٗؼ٘نّٞ ١لسن٠    ًٜٖ. غٔؿ٤ زضٗاٙ تن٠  زضٗاٛػ٧ٞاٙ ذٞزٕ ًاض ٨ًٜ٦ٗس. ٗٚ ُا٦١ ٨٘١ٚ ًساب ضا تا 

١ا٥ كطز٥ ٝ زٌا٨ٓق ذا٦ِٛ ١٘چٞٙ ٗٞاضز٥ ٠ً زض ا٧نٚ ًسناب ١ؿنر، تن٠      ٧ي ؾاػر اؾر ٝ آظٗا٠٧
ز١س ت٨كسط ٧از ت٨ِط٧س، خ٨ف تط٧ٝس ٝ زض ٧ي ًلإ، ًاض ٨ٌٛٞ ًطزٙ اظ خط ًنطزٙ اؾنر. زض    ق٘ا ٗػاّ ٦ٗ
إ  ضا١ٜ٘ا٥ ُٗآؼ٤ ُط٦١ٝ ًسناب ضا ُصاقنس٠  ‬‬http://www.newharbinger .com/51543خا٧ِاٟ ا٧ٜسطٛس٦ 
ٚ    إ ٠ً چ٠ِٛٞ ٦ٗ ٝ زض آٙ ُلس٠ ١نا٥ آٙ ضا اغنطا    زٞا٨ٛس تا ٗكاضًر ١٘س٧ِط ًسناب ضا ترٞا٨ٛنس ٝ ز٘نط٧

 ٨ًٜس.
ا٥ زض ًٜاضقاٙ تاقنس   ٠ً لاظٕ تاقس كطز٥ حطك٠ ٨ٛاظ٥ ت٠ ا٧ٚ ٛساضٛسُلس٦ٜ اؾر ٠ً تؿ٨اض٥ اظ اكطاز 

ا زض آٙ نٞضذ، ضكساض٥ اظ ضكساض١ا٥ ذٞز ضا زـ٨٨ط ز١ٜس. ٗوهس١ا٦٧ زض ا٧ٚ ؾلط زـ٨٨ط ١ؿر ٠ً لاظٕ ز
آ٧س  اؾر ز٢ٜا٦٧ تط٧ٝس. آثس٠ زضؾر اؾر ٠ً زـ٨٨ط زض ٢ٛا٧ر تط ػ٢س٣ ذٞز كطز اؾر اٗا ُا٦١ خ٨ف ٦ٗ

 ض١اٖٛ. خطزٟ، زضٗاٛػ٧ٞاٖٛ ضا اظ ضٛػ٦ ت٢٨ٞزٟ ٦ٗ ا٥ ٗؿسو٨ٖ ٝ ت٦ ٠ً تا زٞن٠٨
ّ ذٞا٨ٛس ت٠ ا٧ٚ ٨ٛر ٠ً ت٠ ز٧ِطاٙ ً٘ي ٨ًٜس زا زـ٨٨ط ًٜٜس،  ؾطاٛػإ، اُط ا٧ٚ ًساب ضا ٦ٗ  تطا٥ ٗطنا

ب ق٘ا ٗهسام تاضظ ا٧ٚ قؼط ١ؿنس٨س  ١ؿسٖق٘ا ؾداؾِعاض زاٙ، زٝؾسساٙ ٧ا زضٗاٛػ٧ٞساٙ، اّٝ ا٠ٌٜ٧ ١٘ؿط
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ٞ چطاؽ ذٞز تطاكنطٝظ.  ا٥ ١عاض٥ ز ٧ُٞس: زٞ ِٗٞ ٠٘١ ت٠ غِٜٜس ٝ ظِ نٔح ٗٚ چ٠ آ٧س، زٞ ٦ٌ٧ ٠ٛ ٠ً ٦ٗ
١ا٥ ٗٞغٞز زض ا٧ٚ ًساب تاق٨س. ٧اززاٙ  ٨ُط٥ اظ اتعاض١ا ٝ ٢ٗاضذ زٕٝ ا٠ٌٜ٧ ا٨ٗسٝاضٕ اًٜٞٙ زض حاّ ت٢طٟ

زٞا٨ٛس حا٦ٗ ذٞت٦ تاق٨س. زض ازا٠ٗ ت٠ ا٧ٚ  زٞاٙ ًؿ٦ ضا ٗػثٞض ت٠ زـ٨٨ط ًطز. زض ػٞو، ٦ٗ ٛطٝز ٠ً ٦٘ٛ
١ا٥ اضزثا٦َ ضا ٗحْ تحص  ٠ً زض آ٢ٛا ٗٞيٞع ٢ٗاضذ٧ٝػٟ كهّٞ چ٢اضٕ ٝ خٜػٖ  خطزاظ٧ٖ، ت٠ ٗٞيٞع ٦ٗ

 ٝ تطضؾ٦ هطاض زازٕ.

 آهادُ ّست٘ذ ضشٍع کٌ٘ن؟

ٛلؽ ػ٨٘و٦ تٌك٨س...زا ا٧ٜػا ٦ًٔ تا ١ٖ حنطف ظز٧نٖ. ١نٖ ٌٗ٘نٚ اؾنر ذؿنس٠ قنسٟ تاقن٨س ٝ ١نٖ          
اض اٗط٥ اؾنر تؿن٨  ٧ُٖٞ: زـ٨٨ط ضكساض  ظزٟ. ٧ي تاض ز٧ِط تطا٥ ا٠ٌٜ٧ ذ٨اّ ذٞزٕ ضا ضاحر ًٜٖ ٦ٗ ٨١ػاٙ
زٞا٨ٖٛ ت٠ ٗوهس زٓرٞاٟ ق٘ا تطؾ٨ٖ ٝ ًاض٥ ٨ًٜٖ ٠ً ز٧ِط ١٘اٙ ٗؿن٨ط   خص٧ط ٝ زض ًٜاض ٧ٌس٧ِط، ٦ٗ اٌٗاٙ

ضا تطا٥ ازا٤ٗ ظٛس٦ُ ذٞز زض خ٨ف ت٨ِط٧س. آثس٠ ٌٗ٘ٚ اؾر ١ٜٞظ ٛسا٨ٛس ٠ً هطاض اؾنر زه٨وناً تن٠ ًػنا     
ٝهر ت٠ ػونة   احس٘اّ ٨١چ ض١ؿداض ق٧ٞس ٦ٓٝ ت٠ ظٝز٥ آٙ ضا ذٞا٨١ٖ زاٛؿر ٝ ٝهس٦ ت٠ آٛػا تطؾ٨س، ت٠

ت٠ ؾ٘ر آٙ ٝ ا٧ٚ ًساب ٨ٛنع ٧ناض    ق٘اؾرآٗس٦ٛ اؾر؛ ا٧ٚ ؾلط  زؾر ٠ذٞا١ساٙ ت زّ تطِٛطز٧س. ظٛس٦ُِ
إ ضا اظ ا٧ٌٜن٠ ٗكنـّٞ    زاٖٛ تا چ٠ ظتا٦ٛ زٞن٨ق ًٜٖ ذٞقحا٦ٓ قل٨وساٙ تطا٥ ٦َ ًطزٙ ا٧ٚ ٗؿ٨ط. ٦٘ٛ

 ُٗآؼ٤ ا٧ٚ ًساب ١ؿس٨سب
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ا٥ زـ٨٨طاذ ضكساض٥ اؾر. اكعٝٙ تط ا٧نٚ، ت٢سنط    هسٕ تطزاقسٚ ت٠ ؾ٘ر ظٛس٦ُ ُٗٔٞب ٨ٛاظٜٗس ا٧ػاز خاضٟ
ضؾنس   ٛظط ٦ٗ ضٝ ق٧ٖٞ ٠ً زـ٨٨ط آؾاٙ ٨ٛؿر. ُا٦١ ؾازٟ ت٠ ٠اتسسا٥ ضاٟ تا ا٧ٚ ٝاهؼ٨ر ضٝتاؾر اظ ٨٘١ٚ 

ا٥ زـ٨٨طاذ ػ٘سزاً ؾطضاؾر ٝ تسٝٙ ً٘سط٧ٚ خ٨چ٨نس٦ُ ازلنام    ٠ً خاضٟ ٨ٛؿر. زض حا٦ٓ« آؾاٙ»اٗا ١طُع 
٠ ا٧نٚ  اكسٜس ٗطْ ٗسضؾ٠ ضكسٚ، ٧از٨ُط٥ ضاٜٛس٦ُ ٧ا ػاقن قسٙ، تطذ٦ ز٧ِنط اظ زـ٨٨نطاذ ضكسناض٥ تن     ٦ٗ

« قنسٟ  زطث٨نر »ذٞضٛس. اؿٔة تا٧س تؿ٨اض ًٞق٨س زا زـ٨٨ط٥ ٗؼٜازاض ضخ تس١س ٝ ت٠ ضكسناض٥   قٌْ ضهٖ ٦٘ٛ
)١اضزًؿسْ  ١٘اٛا تطزاقسٚ هسٕ اّٝ اؾرزا٨ٖٛ ٠ً زقٞاضزط٧ٚ هؿ٘ر  تسّ قٞز ٝ زض ا٧ٚ كطا٧ٜس ٠٘١ ٦ٗ

 (.2017ٝ ١ٌ٘اضاٙ، 
هنطاض زاض٧نس.   تنس٥  ظزٟ ٝ قطٜٗسٟ ٨ًٜٖ ت٠ ا٧ٚ ز٨ْٓ ٠ً زض ٝيؼ٨ر  ا٧ٜػا ٨ٛاٗس٧ٖ ٠ً ق٘ا ضا ذػآر

ق٧ٖٞ ٠ً قٞم ٝ اقس٨اه٦ تن٠   ا٨ِٛعٟ ٝ ٨ٗٞٛس ٦ٗ هسض ت٦ آُٙا٦١ تؿ٨اض٥ اظ ٗا زض ٨٘١ٚ ٝيؼ٨ر ١ؿس٨ٖ. 
ٕ ًن٠ تنا   ا ٠زاقنس ٦ ٛزـ٨٨نط ضكسناض. زضٗاٛػ٧ٞنا    چ٠ ضؾس تن٠  ٛساض٧ٖ، ٨١چ ًاض٥تطذاؾسٚ ٝ زؾر ظزٙ ت٠ 
. ُنا٦١ ٌٗ٘نٚ   ظٜٛس ٝ زضغا ٦ٗ ١ؿسٜس غا ١٘اٙقٞز ١ٜٞظ  ُلسٜس تاٝضقاٙ ٦٘ٛ چك٘ا٦ٛ ُط٧اٙ ت٠ ٗٚ ٦ٗ

ّ  اؾر اٛس٦ً ت٠ ؾ٘ر ١٘اٙ ضكساض١ا٥ هس٦٘٧ تط ُطز٧ٖ.  ٖ    تنطا٥ ٗطنا   ، ذ٨ٔن٦ ذنٞب زاض٧نس ض٥ٝ ضغ٧ن
ض اذس٨اضزناٙ هنطاض   ١نا٥ ذٞقن٘عٟ ٝ ضا٧ِناٙ ز    ض٧ٝس اٗا زض ٗحْ ًاضزاٙ، قنٌلاذ  ؿصا٦٧ ؾآٖ خ٨ف ٦ٗ

آ٨٧نس   ذٞض٧س ٝ تؼس ٝهس٦ ت٠ ذٞززاٙ ٗن٦  ٨ًٜس، تؼس ٦ٌ٧ ز٧ِط ٦ٗ ز١ٜس. ٦ٌ٧ اظ آ٢ٛا ضا ٛٞـ غاٙ ٦ٗ ٦ٗ
 ٝ آٛچ٠ آثس٠« 2زاض٥ ٛوى ذ٧ٞكسٚاضط »٧ُٜٞس:  ٧س ٗهسام تاضظ آٛچ٠ زاٛكٜ٘ساٙ ػٕٔٞ ضكساض٥ ٦ٗاٟ ٠ً قس

ُصقر، چن٠ ٧ني ٝغنة چن٠ ننس       ؾط ٠ اظآب ٨ًًٜس  ٓصا، كٌط ٦ٗ«. ُٜسـ تعٛٚ»٧ُٖٞ:  ت٠ آٙ ٦ٗ ٗٚ
  
 . ٨ًٔ1385ّاذ ؾؼس٥، زهح٨ح ٗح٘سػ٦ٔ كطٝؿ٦، ز٢طاٙ، ا٨ٗطًث٨ط، . 1

2. abstinence violation effect 
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ذٞضز٧نس   ، تطا٥ ٛا١اض چ٨ع٥ ٦ٗتطا٥ ٗطا٧ّؼ٦ٜ  ؛٨ُطز ًٜس ٝ ؾطػر ٦ٗ ب ٝ چطذ٠ ًٖ ًٖ ضقس ٦ٗٝغة
قٞز تطُكسٚ ت٠ ١٘اٙ ٗؿن٨ط هثٔن٦ زـ٨٨نط ضكسناض. ا٧نٚ       ضكس٠ ز٧ِط ؾرر ٦ٗ ٠ً هطاض ٛثٞز ترٞض٧س ٝ ضكس٠

ًٜنس. آثسن٠ هنطاض     ساض٥ هس٦٘٧ ًاض ضا ؾنرر ٗن٦  ُطكس٠ ت٠ ؾ٘ر ضك قٌْ غا٦٧ اظ ٗؿ٨ط ضكساض٥ زاظٟ ٠غات
٨ٛؿر ذٞززاٙ ضا ؾطظٛف ٨ًٜس. اٗا هطاض ١ٖ ٨ٛؿر ٠٘١ چ٨ع ت٠ ًإ ق٘ا تاقس ٧ا ا٠ٌٜ٧ ٠٘١ چ٨ع ضا ض١نا  
٨ًٜس ٝ ت٨٧ِٞس ١طچ٠ تازا تاز ٝ زؾر تٌك٨س اظ آٙ زـ٨٨طاذ ضكساض٥ ٝ زض ٛس٨ػن٠ زٝضِ ظٛنس٦ُ زٓرنٞاٟ ٝ    

 ُٗٔٞتساٙ ذٍ تٌك٨س.
ض٧ٝنٖ زنا تسٞا٨ٛنس اظ خنؽِ آٙ      ٨٘ٚ ز٨ْٓ ٗٚ ا٧ٜػا ١ؿسٖ، زض ًٜاض ق٘ا، تا ١ٖ خ٨ف ٦ٗزض ي٘ٚ، ت٠ ١

هسض ًاك٦ زأض٨طُنصاض   ضا ت٨ات٨ٖ؛ ا٧ٚ ٗوهٞز تا٧س ت٠« ؾطٜٗعّ ٗوهٞز»تطت٨ا٨٧س ٝ ٗؿ٨طٗاٙ ضا خ٨سا ٨ًٜٖ. تا٧س 
س٠ ٗطاهة تاق٨س ًن٠  . آثت٠ ق٘اض ت٨اٝض٧سـٝ ٛٞػ٦ زـ٨٨ط  ٓ٘ؽ ٨ًٜسٝاهغ  ٝ ٗؼٜازاض تاقس زا ق٘ا آٙ ضا ت٠

زنط٧ٚ   ٧نا تنا ًٞچني    تاقن٨س هنسٕ   َٞض٥ ٠ً ٛسٞا٨ٛس ضاتنر  ذٞززاٙ ضا ت٨ف اظ اٛساظٟ ت٠ ؾرس٦ ٨ٜٛساظ٧س ت٠
ز١نس   ا٧س، خٜث٠ قٞز. آٙ ؾطٜٗعّ ٗوهٞز اؾر ٠ً زٞاٙ ُإ تطزاقسٚ ت٠ ق٘ا ٦ٗ ٓـعق٦، ١طچ٠ ضقس٠ ًطزٟ

ا٧ٚ اؾر ٠ً چ٠ِٛٞ ا٧ٚ ًاض ضا اٛػإ ٗاٛس  ٦زاضز. ز٢ٜا ؾإا٦ٓ ٠ً ٗ ٝ زض ا٧ٚ ٗؿ٨ط، ق٘ا ضا زِٓطٕ ٠ِٛ ٦ٗ
 ز٨١ٖ؟ 

 ٍسصٗذى تِ خَٗطتي ضفقت

ا٧نٚ   قلور ت٠ ذٞزٗاٙ تٞضظ٧ٖ ٝ ذٞزٗاٙ ضا نازها٠ٛ تدنص٧ط٧ٖ:  ٝ ا٨ٓٝٚ هسٕ ا٧ٚ اؾر ٠ً اٛس٦ً ١٘س٦ٓ
زطز٧س زقٞاض اؾر. اُط زـ٨٨ط ًطزٙ آؾاٙ تٞز، ا٧ٚ ٠٘١ ًساب ٝ چ٨ع١ا٥ ز٧ِنط ٛثنٞز ًن٠ ٗنسػ٦      اٗط ت٦
ٝخٜػن٠ ٛنطٕ    ١نا زؾنر   ًطزٙ ت٠ ق٘ا تاقٜس. آثس٠ زض ١٘اٙ اٝياع ٝ احٞا٦ٓ ٠ً زاض٧نس تنا زقنٞاض٥    ً٘ي

ؾاظٛسٟ ٝ ١ِ٘ن٦ تنا آٙ   ٨ًٜٖ زـ٨٨ط٥ ضهٖ تع٨ٖٛ ؾٞزٜٗس ٝ  ٨ًٜس، ز٢ٜا ٨ٛؿس٨س؛ ٤٘١ ٗا زاض٧ٖ زلاـ ٦ٗ ٦ٗ
٧ُٜٞنس   زقٞاض٥ ؾطًٝاض زاض٧ٖ. ا٧ٚ ٝيؼ٨ر ١٘ا٦ٛ اؾر ٠ً خػ١ٝكِطاٙ حٞظ٣ ذٞزقلوس٦ تن٠ آٙ ٗن٦  

ٝ ٗكٌلاذ ٗٞغٞز زض ٗؿ٨ط ؾنلط ذنٞز تن٠     ٠ً تا ذٞززاٙ ٢ٗطتاٙ ١ؿس٨س ظٗا٦ٛ«. ٝغ٠ ٗكسطى اٛؿا٨ٛر»
١نا٦٧   ٙ تطزاض٧س ٝ تاتر ز٘إ ًٞزا٦١زٞا٨ٛس ُا٦ٗ ت٠ ؾ٥ٞ ا١ساكسا ت٨ٜ٨س، ٦ٗ ِٛطا٠ٛ ٦ٗ زـ٨٨ط ضا ٝاهغ ٗوهسِ

٧ٝػٟ زض ٨ٗا٤ٛ ؾنرس٦   ذٞززاٙ قلور تٞضظ٧س، ت٠ ٠ً٠ ت ٠ً زض ا٧ٚ ٗؿ٨ط زاقس٨س، ذٞززاٙ ضا تثرك٨س. ٝهس٦
ا٥ زض ًاض ٨ٛؿنر ًن٠    زٞا٨ٛس زهس٧ن ٨ًٜس ٠ً زـ٨٨ط تؿ٨اض زقٞاض اؾر ٝ ٨١چ ٗؼػعٟ ٝ زقٞاض٥، زاظٟ ٦ٗ

اؾر تا نثٞض٥ ٝ ذٞزقلوس٦ زض ا٧ٚ ٗؿ٨ط خ٨ف تط٧ٝس؛ تا ز٘إ هطاض ترٞا١س آٙ ضا تطا٥ ق٘ا ضهٖ تعٛس. 
١ا٦٧ ٠ً زٝؾسساٙ زاضٛس ٝ تن٠   ١ا ٝ ضؤ٧ا١ا٧ساٙ ُطكس٠ زا آزٕ اظ اضظـ ،ٝغٞز اظ ٤٘١ آٛچ٠ زض اذس٨اض زاض٧س

 ًٜٜس، اظ ٠٘١ ا٢ٜ٧ا ً٘ي ت٨ِط٧س زا ت٠ ٗوهس تطؾ٨س.  ق٘ا زٞغ٠ ٦ٗ
ٛٞقسٚ ت٠ غا٥ ا٠ٌٜ٧ تا زذسطٕ ٝهنر تِنصضاٖٛ. ا٧ٌٜن٠     ًٜٖ ت٠ ٛك٨ٜٖ ٝ قطٝع ٦ٗ ا٧ٜػا ٦ٗ، تطا٥ ٗطاّ

زٞاٖٛ ا٧ٜػا ت٠ ٛٞقسٚ ازا٠ٗ تس١ٖ  آُاٟ ٝ ٗطاهث٦ تاقٖ تطا٥ ٗٚ تؿ٨اض ٢ٖٗ ٝ اضظقٜ٘س اؾر. ٦ٗ ٝآسِ زٞغ٠
٧ا ضكساض ز٧ِط٥ زاقس٠ تاقٖ ت٠ ا٧ٚ ننٞضذ   ٠ً زضاخ٨ٌٚ، ا٧ٚ چ٠ ضكساض٠٧؟ٝ ٗسإ ذٞزٕ ضا ؾطظٛف ًٜٖ 
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١ا٧ٖ ُنإ   ت٠ ذٞزٕ ضٝ ًٜٖ ٝ اٛسراب ًٜٖ تا ذٞزٕ ٢ٗطتاٙ تاقٖ ٝ زض ٗؿ٨ط اضظـ٠ً تا ١٘س٦ٓ ٝ قلور 
٧ٞٛؿ٦ ٠ً ُٗاتن تا ٗؼٜنا٥ ظٛنس٦ُ ٝ ا١نساف ذنٞزذ زض      زٞ زاض٥ ًسات٦ ٦ٗتطزاضٕ ٝ ت٠ ا١ساكٖ تطؾٖ. 

 ١ا٥ ٢ٗ٘ر ز٥ٞ ظٛس٦ُ، ٗطْ ٗازض٥ ٗطاهنة تنٞزٙ،   ز٦ٛٞ ٠٧ ٝهر ز٠ِ٧ ضٝ ت٠ ز٧ِط اضظـ ظٛس٠٨ُ ٝ ٦ٗ
تا ٝغنٞز ا٧ٌٜن٠ زض ا٧نٚ    . ٝ اٛسى ٗسز٦ تؼس، ٨ٗطٕ خ٨ف زذسطٕ« اًٜٞٙ ا٧ٜػا ١ؿسٖ»٥. ٗٚ تس اذسهال

١ا )٧ؼ٦ٜ آٛچ٠  خص٧ط اؾر؛ تا آُا٦١ اظ اضظـ ا٥ ٨ٛؿر؛ اٗا اٌٗاٙ ٝاهغ ًاض ؾازٟ زاضٕ، ت٠« زرهم»ظ٠ٜ٨ٗ 
اظ ضاظ ٝ ضٗنع  ز١س ٠ً زـ٨٨ط زٓرٞاٟ ٝ ُٗٔٞب ذٞززاٙ ضا ضهنٖ تع٨ٛنس(، آُنا٦١     ٝاهغ ت٠ ق٘ا ا٨ِٛعٟ ٦ٗ ت٠

زٞا٨ٛس تن٠   ١ا٥ خ٨ف ض٥ٝ زـ٨٨ط ضكساض، ٦ٗ آ٨ٗع تا چآف تطذٞضز قلور ٦زـ٨٨ط ضكساض ٝ آُا٦١ اظ چِِٞٛ
 ؾطٜٗعّ ٗوهٞز تطؾ٨س. 

ذٞا١ٖ چٜنس ٢ٗناضذ تن٠     ٨ًٜ٦ٖٗ اٗا خ٨ف اظ آٙ،  ١ا تا ١ٖ نحثر ٦ٗ اٛس٦ً غٔٞزط زضتاض٣ آٙ اضظـ
زا٨ٛنس اًطنط ٗنا زض     ضا ؾطظٛف ًٜن٨ٖ، ًن٠ ذنٞب ٗن٦     ق٘ا ٧از تس١ٖ زض تاب ا٠ٌٜ٧ چ٠ِٛٞ ً٘سط ذٞزٗاٙ

ٝ ١٘س٦ٓ تنا ذٞزٗناٙ ٝ     : ٢ٗطتا٦ُٛط٥ تؿ٨اض ٝضظ٧سٟ ١ؿس٨ٖب خؽ تط٧ٖ ؾطاؽ ا٨ٓٝٚ ٢ٗاضذ ذٞزؾطظٛف
ًٜن٨ٖ اٗنا ٛٞتنر ًن٠ تن٠       ضاحس٦ چٜن٨ٚ ًاض١نا٦٧ ٗن٦    ٝضظ٧سٙ ت٠ ذٞزٗاٙ، چُٞض تطا٥ ز٧ِطاٙ ت٠ قلور

اتنعاض ذنٞز زاقنس٠ تاقن٨س ٝ اؿٔنة اظ آٙ       اتعاض ضا زض غؼث٠ آ٧سب ا٧ٚ ضؾس، آؾ٘اٙ ت٠ ظ٨ٗٚ ٦ٗ ذٞزٗاٙ ٦ٗ
 ٨ًٜس.  ١ؿس٨س، ؾطظٛف ٦ٗ ٠ً1 ذٞززاٙ ضا نطكاً ت٠ ا٧ٚ ز٨ْٓ ٠ً اٛؿاٙ ٧ٝػٟ ظٗا٦ٛ اؾسلازٟ ٨ًٜس، ت٠
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ذٞا٨١س ضهٖ تع٨ٛس، ت٠ چ٨نع٥ ًن٠ ههنس     ٠ُٛٞ قطٝع ٨ًٜس: ت٠ آٙ زـ٨٨ط٥ كٌط ٨ًٜس ٠ً ٦ٗ ًاض ذٞز ضا ا٧ٚ
ْ  ا٧نس. قنا٧س تن٠    ت٠ آٙ زؾر ٨ٛاكسن٠ ذٞا٨١س زـ٨٨طـ ز٨١س، چ٨ع٥ ٠ً ١ٜٞظ  زاض٧س زـ٨٨طـ ز٨١س، ٦ٗ  ز٨ٓن

ظ ضكساض١نا٦٧  ٨٘١ٚ چ٨ع تاقس ٠ً اًٜٞٙ ٗكـّٞ ذٞاٛسٙ ا٧ٚ ًساب ١ؿس٨س ٧ا قا٧س ا٧نٚ ٗٞينٞع ٧ٌن٦ ا   
زٞا٨ٛس غنا٥ آٙ   ذٞا٨١س زـ٨٨ط ز٨١س، زهٞض ٨ًٜس ٝ تث٨ٜ٨س آ٧ا ٦ٗ تاقس ٠ً تٜا زاض٧س زـ٨٨ط ز٨١س. آٛچ٠ ضا ٦ٗ

ضٝز ٝ  ٨ًٜس ٝ ت٠ ا٧ٚ زٞغ٠ ٨ًٜس ٠ً ًػا٥ تسٛساٙ زاضز تا ا٧ٚ ٗٞينٞع ًٜٔػناض ٗن٦    احؿاؼضا زض تسٛساٙ 
ا٥ قن٧ٞس ًن٠    ١ا٥ تنس٦ٛ  اض، احؿاؾاذ ٝ حؽٝاهغ زضَٛ ٨ًٜس زا ٗسٞغ٠ اكٌ ًٜس. ت٠ احؿاؼ ٛاآضا٦ٗ ٦ٗ

ز١نس ًن٠ زه٨وناً زض ًنسإ      ًٜس. )ت٠ٔ، تسٙ ٗا اؿٔة ٛكاٙ ٗن٦  آٙ ضكساض ٗسٛظط تط ش١ٚ ٝ تسٙ ق٘ا ٝاضز ٦ٗ
تنطا٥  ًٜن٨ٖ.   ٨ًٜٖ ٝ زه٨واً ٦ًِ چ٨ٜٚ احؿاؾناز٦ ضا زػطتن٠ ٗن٦    هؿ٘ر احؿاؼ اؾسطؼ، زضز ٧ا ٓصذ ٦ٗ

ُن٦٧ٞ تن٠ ظٝض زاضٕ   ًٜٖ.  إ احؿاؼ ٦ٗ ٙ ضا زض هلؽ ؾ٠ٜ٨قٕٞ، اؿٔة آ ٠ً زچاض اؾسطؼ ٦ٗ ، ٝهس٦ٗطاّ
ًكن٨سٕ.(   قٕٞ ٠ً آٙ ٗٞهنغ ٛلنؽ ٛ٘ن٦    ًٜٖ ٗسٞغ٠ ٦ٗ ًكٖ. حس٦ ٨٘١ٚ ا٩ٙ ٠ً ت٠ آٙ كٌط ٦ٗ ٛلؽ ٦ٗ

 تٜاتطا٧ٚ، ٛلؽ تٌك٨س ٝ ت٠ آٙ زٞغ٠ ٨ًٜس...
  
 ٛثٞزٙ ٝ ٛوم زاقسٚ اؾر. ٕ ١ا٥ آز٦ٗ ٗطْ ًاْٗ ا٥ ٧ٝػ٦ُ ٜٗظٞض ٧ٞٛؿٜسٟ زض ا٧ٜػا اقاضٟ ت٠ خاضٟ. 1
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خٜػن٠ ٛنطٕ   ٝ زؾنر اًٜٞٙ ٠ً زاض٧س زض ش١ٜساٙ تا آٙ ٜٗثغ ًكٌ٘ف، ٧ؼ٦ٜ ١٘اٙ زـ٨٨ط ضكساض٥ ٗسٛظط، 
زٞا٨ٖٛ تا ز٧ِطاٙ ذ٦ٔ٨ ذٞب ٝ ٢ٗطتاٛا٠ٛ ٝ نثٞضا٠ٛ ضكساض ًٜن٨ٖ   ٨ًٜس، تا ذٞززاٙ ٢ٗطتاٙ تاق٨س. ٗا ٦ٗ ٦ٗ

٠ُٛٞ تا ذٞزٗاٙ ضكساض ٨ًٜٖ. ٓصا زض ٤ٔ١ٝ اّٝ، ا٢ٜ٧ا ضا تنطا٥ ذٞززناٙ    َٞض ٗؼّ٘ٞ، ؾرر اؾر ا٧ٚ اٗا ت٠
 اٛػإ ز٨١س...

ا٧نٚ ًناض   ٧نا   اٝٝف ا٧ٚ ًاض ؾنرر اؾنر  ٧ا  غ٨ِٜسٙ اؾرا٧ٚ ًاض ٛٞػ٦ )٧ا  ا٧ٚ ًاض زقٞاض اؾر
٧ا ١ط حطف ز٧ِنط٥ ًن٠ تن٠     ا٧ٚ ًاض زطؾٜاى اؾر٧ا  ا٧ٚ ًاض ٗٞكو٨س٦ زض خ٦ ٛساضز٧ا  آٝض اؾر اؾسطؼ

  ضؾس(. ٦ٗ ذٞززاٙ ٛظط
ُا٦١ ت٠ ٓحظ٤ حاّ، خص٧طكسٚ ا٠ٌٜ٧ ا٧ٚ كطا٧ٜنس زـ٨٨نط ٌٗ٘نٚ    آآُا٦١ اؾر،  ا٧ٚ ١٘اٙ ٢ٗاضذ زٞغ٠

 ض تاقس.اؾر تؿ٨اض زقٞا
ٗٚ ٧ا  غِٜٜس ز٧ِطاٙ ٨ٛع تطا٥ زـ٨٨ط ٧٦ٗا  غ٨ِٜسٙ ترك٦ اظ ظٛس٦ُ اؾرؾدؽ، ت٠ ذٞززاٙ ت٨٧ِٞس 

 .  آؾاٙ ٨ٛؿرًؽ  زـ٨٨طًطزٙ تطا٥ ٨١چ٧ا  ز٢ٜا ٨ٛؿسٖ
خص٧ط٧ٖ ٠ً ا٧ٚ  ٛا٨ٖٗ ٝ اظ ض١ِصض آٙ، ٦ٗ ٦ٗ« ٝغ٠ ٗكسطى اٛؿا٨ٛر»ا٧ٚ ١٘اٙ چ٨ع٥ اؾر ٠ً آٙ ضا 

غا ز٢ٜنا ٨ٛؿنس٨س. ُنا٦١     ٝهر ٝ ٨١چ ٗا اؾر. ٝاهؼ٨ر ا٧ٚ اؾر ٠ً ٨١چ٤٘١ ترك٦ اظ ظٛس٦ُ غ٨ِٜسٙ 
آثس٠ ا٧ٚ چ٨ع١ا ١ؿر ٝ ترك٦ اظ ا٧ٚ ؾلط خص٧طكسٚ ا٧ٚ اٗط اؾر ٠ً غ٨ِٜسٙ ترك٦ اظ ظٛس٦ُ اؾنر.  

 غ٨ِٜٖ.   ٤٘١ ٗا زض ا٧ٚ ٗؿ٨ط ٦ٗ
 س. ذٞا١ٖ ا٧ٚ ٗٞيٞع ضا اظ ٧از ٛثط٧س ٝ ؾؼ٦ ٨ًٜس ٨٘١ك٠ تا ذٞززاٙ ١٘س٦ٓ ٨ًٜ اظ ق٘ا ٦ٗ

ترنف   ٗرهٞل ذٞززاٙ ضا خ٨سا ٨ًٜس. ا٧ٚ ٛٞاظـ آضإ« ترف ٛٞاظـ آضإ»ُإ تؼس٥ ا٧ٚ اؾر ٠ً 
١ا٥ ٗرسٔنق ٛنٞاظـ    قٞز. ق٨ٟٞ ٗإضط ٝاهغ ٦ٗ ق٘اآٙ تطا٥  ذال ق٘ا اؾر، تٜاتطا٧ٚ، تث٨ٜ٨س ًسإ ٛٞعِ

ضا ض٥ٝ ضا اٗسحاٙ ٨ًٜس زا ق٣ٞ٨ ٗرهٞل ذٞززاٙ ضا ت٨ات٨س. تطذن٦ اكنطاز ٧ني زؾنر ٧نا زٝ زؾسكناٙ       
ًٜٜنس.   تطٛس ٧ا حس٦ تا زٝ زؾسكاٙ ذٞزقاٙ ضا تـْ ٦ٗ قاٙ ٦ٗ ُصاضٛس ٧ا زؾسكاٙ ضا ض٥ٝ ٤ُٛٞ هٔثكاٙ ٦ٗ

ق٘اض تطٝز. ٝهس٦ ا٨ٓٝٚ تناض ا٧نٚ ًناض ضا اٛػنإ       ٧ا قا٧س ظزٙ ٗكُر ت٠ ؾ٠ٜ٨ تطا٥ تطذ٦ ٛكا٤ٛ هسضذ ت٠
ا٧ٚ ق٣ٞ٨ ضاظآٓٞز ١ؿسٖ ًن٠ تنا   زازٕ، ٧ؼ٦ٜ زؾسٖ ضا ض٥ٝ هٔثٖ ُصاقسٖ، ذػآر ًك٨سٕ ٝ اًٜٞٙ، ػاقن 

تركٖ، حس٦ اُط غا٦٧ تاقٖ ٠ً ٦ًٔ آزٕ اَطاكٖ تاقٜس. قا٧س اّٝ ًناض   آٙ ت٠ ذٞزٕ ٢ٗطتا٦ٛ ٝ آضاٗف ٦ٗ
 غآث٦ ت٠ ٛظط ٛطؾس اٗا ت٠ ٗٚ اػس٘از ٨ًٜس، اضظقف ضا زاضز. 

ٖ زٞاٖٛ تا ذ ٨٦ٗس: ٧ترف ذٞز ضا ٧اكس٨س، ت٠ ذٞززاٙ تِٞ ق٣ٞ٨ ٛٞاظـ آضإخؽ اظ آ٠ٌٛ   ٞزٕ آضإ تاقن
 .زٞاٖٛ تا ذٞزٕ ٢ٗطتاٙ تاقٖ ٧٦ٗا 

زنط ٝ   زٞاٛس تاػص قٞز تا ذٞزٕ آضإ اًٜٞٙ ق٨ٜسٙ چ٠ حطك٦ ٦ٗاكعٝٙ تط ا٧ٚ، اظ ذٞززاٙ تدطؾ٨س ٠ً 
ذٞا١نس چن٠ حطكن٦ تكنٜٕٞ؟      زط قٕٞ؟ اظ زٝؾس٦ ن٦٘٨٘ ٧ا اظ ٦ٌ٧ اظ اػًا٥ ذاٛٞازٟ زٓنٖ ٗن٦   ٢ٗطتاٙ

 اٛس ت٠ ٗٚ ً٘ي ًٜس؟زٞ ق٨ٜسٙ چ٠ حطك٦ زضؾر ٨٘١ٚ ا٩ٙ ٦ٗ
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زاٛن٨ٖ تن٠    آ٧س ٠ً تطا٧٘اٙ ؾرر اؾر تا ذٞزٗاٙ ٢ٗطتاٙ تاق٨ٖ ٦ٓٝ زض ػ٨ٚ حاّ ٗن٦  ُا٦١ خ٨ف ٦ٗ
ا٥ ضكسناض   ت٠ ١٘اٙ ق٨ٟٞ ١ٖ ٖ تا ذٞزٗا٨ٙزٝؾساٛ٘اٙ زه٨واً تا٧س چ٠ ت٨٧ِٖٞ زا حآكاٙ ت٢سط قٞز. اُط تسٞاٛ

 ًٜس. ٨ًٜٖ، اٝياع ت٢ثٞز خ٨سا ٦ٗ ١ا ٧ا ح٨ٞاٛاذ ضكساض ٦ٗ ٨ًٜٖ ٠ً تا زٝؾساٙ، تچ٠
 ١ا تطا٥ ا٠ٌٜ٧ تا ذٞزٗاٙ ٢ٗطتاٙ تاق٨ٖ: ز٧ِط ا٧سٟ

 زط ضكساض ًٜٖ. زٞاٖٛ تا ذٞزٕ نثٞضا٠ٛ ٦ٗ

 زٞاٖٛ ذٞزٕ ضا تثركٖ. ٦ٗ

 زض ٗؿ٨ط ضقس قره٦ ١ؿر، تدص٧طٕ. زٞاٖٛ ١طچ٠ ضا ٠ً زٞاٖٛ ذٞزٕ ضا تدص٧طٕ ٝ ٦ٗ ٦ٗ

ٗسٞغ٠ چ٠ چ٨ع٥ قنس٧س؟ چن٠ زضؾن٦    اٛس٦ً زضَٛ ٨ًٜس ٝ تث٨ٜ٨س زأض٨ط ا٧ٚ ًاض تط ق٘ا چ٠ِٛٞ تٞز. 
ت٠ زؾر آٝضز٧س، زض خنا٨٧ٚ   ٠ً اظ ض١ِصض ز٘ط٧ٚ تالا اُطكس٨س؟ قا٧س ت٢سط تاقس كٌط ٧ا ت٨ٜف ؾٞزٜٗس٥ ض

 ت٧ٜٞؿ٨س.

 ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن

 ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن

 ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن

 ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن
 

 
تمـزیه سوـ    زٞا٨ٛنس اظ ا٧نٚ    ، ٗن٦ ٧نس ١ط ٝهس٦ اظ ضٝظ ٧ا قة ٠ً زض حاّ ًكٌ٘ف تا ذٞززاٙ تٞز

زٞغن٠ ٨ًٜنس، تنا    . ت٠ ذٞززاٙ ٧ازآٝض٥ ٨ًٜس ٠ً ت٠ ٓحظن٤ حناّ   اؾسلازٟ ٨ًٜسيرسیذن بٍ خًیطته  ضفقت
     ٚ  ذٞززاٙ ٢ٗطتاٙ تاق٨س ٝ ت٠ ٧از زاقس٠ تاق٨س ٠ً ز٢ٜا ٨ٛؿس٨س؛ غ٨ِٜنسٙ تركن٦ اظ ظٛنس٦ُ اؾنر. ٌٗ٘ن

إ، ٧ؼٜن٦ زؾنسٖ ضا ض٥ٝ    ترف ٗرهٞل ذٞزٕ ضا ُطكسن٠  تث٨ٜ٨س ٠ً ١٘اٙ حآر آضإ  ٗطا زض حا٦ٓ اؾر
زنط تاقنٖ زنا اظ ا٧نٚ      ط ٝ آضإز ذٞا١ٖ ت٠ ذٞزٕ ٗػاّ تس١ٖ ٝ هسض٥ تا ذٞزٕ ٢ٗطتاٙ إ ٝ ٦ٗ هٔثٖ ُصاقس٠

زٝتاضٟ ت٠ ا٧ٚ ز٘ط٧ٚ تط  ،ض١ِصض تسٞاٖٛ ه٥ٞ ٝ ٗإضط خ٨ف تطٕٝ. ذ٨آساٙ ضاحر تاقس، ١ط ٝهر ٨ٛاظ تاقس
 ُطز٧ٖ. ٦ٗ

هسض ٜٗؼُق ٝ قُْ تن٠ ٛظنط ت٨ا٧نس ًن٠ زهنٞض ٨ًٜنس        آٙ طتهیبٍ خً یيرس ضفقت هیتمزقا٧س  ،اٗا  
ذٞا٨١ٖ اتعاض١نا ٝ ضا١ثطز١نا٦٧    ًٜس. ا٧ٚ ت٨ٜف ذٞت٦ اؾر. اٗا كطاٗٞـ ٨ٌٜٛس ٠ً ٦ٗ ٦ًٌ٘ ت٠ ق٘ا ٦٘ٛ

٨ٖ ٠ً تطا٥ ق٘ا ٗإضط ٝ ؾٞزٜٗس ٝاهغ قٞٛس. ا٧ٚ ٌٛس٠ ضا اظ ٧از ٛثط٧ٖ ٠ً: ا٧ٚ ؾنلط٥ ًن٠ زض آٙ ُنإ    تت٨ا
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ذٞا٨١نس زض َنّٞ ٗؿن٨ط تنا      كطاظ ٝ ٛك٨ة ٝ تسٝٙ زقنٞاض٥ تاقنس؛ ٗن٦    ت٦ ض١ٟ٘ٞا ا٧ٖ، هطاض ٨ٛؿر ٢ٛازٟ
ٝضظ٥ ت٠ ذ٧ٞكسٚ ٨٘١ك٠ ت٢سط٧ٚ ضاٟ تطا٥ ز٘نط٧ٚ   ذٞززاٙ ٢ٗطتاٙ تاق٨س، حس٦ اُط ٨٘١ٚ ز٘ط٧ٚ قلور

 ٢ٗطتا٦ٛ ًطزٙ تا ذٞززاٙ ٛثاقس.
ًٜٜنس   ضكساض ٦ٗٝهر آٙ ضؾ٨سٟ زا زاؾسا٦ٛ تطا٧ساٙ زؼط٧ق ًٜٖ: ًكاٝضظاٙ چ٠ِٛٞ تا ح٨ٞاٛاذ تاضًف 

تع٨ٛس زا ضاٟ تا چ٘ام تط ُُطز٣ آ٢ٛا تِصاضٛس ٝ ت٠ ق٢ط ت٨اٝضٛس؟ قا٧س تسٞا٨ٛس آٙ الاؽ ضا  ضا زا ٗحهٞلازكاٙ
ت٨لسس ٝ ٗسإ اٝ ضا تع٨ٛس زا ق٘ا زض ٢ٛا٧ر ت٠ ق٢ط تطؾاٛس. خؽ اظ چٜنس ؾناّ، تنا زٌنطاض ا٧نٚ ضٝٛنس، آٙ       

اٛس ًاض ًٜس. اٗا اُط غٞض ز٧ِط٥ ضكساض ٨ًٜس ٧ؼ٦ٜ تا اٝ زٞ اكسس ٝ ز٧ِط ٦٘ٛ ت٨ٜس، اظ خا ٦ٗ ح٨ٞاٙ آؾ٨ة ٦ٗ
ا٥ ٦ٓٝ ٨ٛاظ زاضٕ ت٠ ٗنٚ   زاٖٛ ذؿس٠ زٝؾر ٗٚ، ت٨ا ا٧ٚ ًاض ضا اٛػإ ز٨١ٖ... ٦ٗ»٢ٗطتاٙ تاق٨س ٝ ت٨٧ِٞس: 

ت٠ اٝ تس٦١ ٝ اظ ا٧نٚ ض١ِنصض زنطؿ٨ثف ًٜن٦ زنا تن٠        ٧ٞ١عٝ  هسٕ ت٠ هسٕ تا اٝ خ٨ف تط٥ٝ «ً٘ي ٦ًٜ.
س. زض ا٧ٚ نٞضذ، حس٦ خؽ اظ چٜس ؾناّ ًنطزٙ، آٙ ح٨نٞاٙ ؾنآٖ ٝ ؾنطحاّ      حطًر ًطزٙ ازا٠ٗ تس١

 .1(ًٜس خ٨سا ٦ٗا٨ِٛع٥  )ٝ هسضذ ت٨ٜا٦٧ قِلر ذٞا١س تٞز
١ا( تطا٥  ا٧س ٠ً زض ذهٞل تطا٨ِٛعاٛسٙ اكطاز )ٝ الاؽ ق٘ا ٨ٛع قا٧س اؾسؼاض٣ چ٘ام ٝ ٧ٞ١ع ضا ق٨ٜسٟ

ًٜس اظ چ٘نام اؾنسلازٟ    كطه٦ ٦ًٜ٘ٛس.  ٖ نسم ٦ٗقٞز. زه٨واً زضتاض٣ ذٞز ق٘ا ١ اٛػإ ًاض٥ اؾسلازٟ ٦ٗ
٨ًٜس ٧ا اظ ٧ٞ١ع، تا ذٞززاٙ ٢ٗطتاٙ تاق٨س ٧ا ٛثاق٨س، زض ١ط زٝ نٞضذ ٛس٨ػ٠ ٦ٌ٧ اؾر اٗا اُط زض ٗؿ٨ط 

١نا٥ ٢ٗطتنا٦ٛ، ننثٞض٥ ٝ     اظ ١ن٧ٞع ضؾ٨سٙ ت٠ ا٧ٚ ٛس٨ػ٠، ً٘سط ت٠ ذٞززاٙ ؾرر ت٨ِط٧س، ت٢سط ٨ٛؿر؟ 
ذٞا١نس   اػسثاض ٨ًٜس ٠ً اظ قن٘ا ٗن٦   ٨س ٝ نسا٥ ٜٗسوس زضٝٛساٙ ضا ت٦ذٞزقلوس٦ تطا٥ ذٞززاٙ اؾسلازٟ ًٜ

 ٓة ت٠ ٛا٠ٓ ٝ قٌِٟٞ تاظ ٨ًٜس ٝ ت٠ غا٥ ٧ٞ١ع، اظ چ٘ام اؾسلازٟ ٨ًٜس. 
چ٠ ٗثٜا٦٧ اؾسٞاض اؾر، ٝهسف ضؾ٨سٟ اؾر تن٠ ؾناظٗا٤٧    اًٜٞٙ ٠ً زاٛؿس٨ٖ ذٞزقلوس٦ چ٨ؿر ٝ تط

 .اؾسوطاض ٧اكسٚ :آ٧س تدطزاظ٧ٖ ٠ً زض ٗؿ٨ط زـ٨٨ط ت٠ ًاض ٦ٗ ٥ت٨ٜاز٥ ز٧ِط

 استقشاس ٗافتي

ٝاهغ، احس٘اّ زاضز ٠ً ٗؿ٨ط٥ خط  ا٧ٖ ٠ً ًاض ٗكسطً٘اٙ ٌٗ٘ٚ اؾر ٛثطز٥ ؾرر تاقس. ت٠ زاًٜٞٙ زض٧اكس٠
س ًن٠  ا٥ ضا زض ٛظنط ت٨ِط٧ن   زٝٛسٟٝذٖ خ٨ف ضٝ زاقس٠ تاق٨ٖ. زض ٤ٔ١ٝ اّٝ، ٗا تا٧س اؾسوطاض خ٨سا ٨ًٜٖ.  خ٨چ
ضٝز  ًٜس، چ٨ؿر؟ خ٨ف اظ قنطٝع ٗؿناتو٠، ٗن٦    ذٞا١س زض ٗؿاتو٤ زٝ قطًر ًٜس. ا٨ٓٝٚ ًاض٥ ٠ً ٦ٗ ٦ٗ

٨ُطٛنس.   ٧اتس. ت٠ ت٨اٙ ز٧ِط، زض هؿن٘ر ٗرهنٞل ذٞزقناٙ غنا٥ ٗن٦      زض غا٥ ٗرهٞل اؾسوطاض ٦ٗ
سازٙ ذٞز زٞاٛس زاقس٠ تاقس. زض ٤ٔ١ٝ اّٝ، ٜٗظٞض ا٧ٚ اؾر ٠ً ٗحْ ا٧ؿ ٗؼا٦ٛ ٗرسٔل٦ ٦ٗ اؾسوطاض ٧اكسٚ

 ضا خ٨سا ٨ًٜس، ١٘چٞٙ ١٘اٙ زٝٛسٟ. 
ا٧س. ٗٚ زض ازاضٟ  غا٦٧ ٠ً ١ؿس٨س، تا٧ؿس٨س ٝ زض٧ات٨س چ٠ِٛٞ اؾسوطاض ٧اكس٠ ٨٘١ٚ« اؾسوطاض خ٨سا ٨ًٜس.»  
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