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 اٵَاى ډوشچٶٓ اُ أه ٽشبة ثٌَُ هًاَىي ثَى:

ڃ ٍاَنٓ ثنَاْ ډنئَٔز    اوني ي ثنٍ ىوجنب   اٵَاىْ ٽٍ اهَٕاً اهشلاڃ ىيٹ٦جنٓ سٚنوٕٜ ىاىٌ ٙنيٌ    ■
 آډِٕ ثٕمبٍْ ي ىٍ وُبٔز ػچًځَْٕ اُ وًٕبوبر هچٺٓ َٖشىي. ډًٵٺٕز

ي اډٕيياٍوني اثِاٍَنبْ ثٕٚنشَْ ثنَاْ      اوني َب ثب اهشلاڃ ىيٹ٦جنٓ ُونيځٓ ٽنَىٌ   اٵَاىْ ٽٍ ٕبڃ ■
 طَسَ ثٕمبٍْ ثٕبثىي.إډئَٔز ډ

ُ   ِٓ ٽٍ ثٍ سبُځٓ اسٶبٷ سٲَٕٕىَىني اوَمَٖا٭٢بْ هبوًاىٌ ي  ■ ٥َٔنٸ سٚنوٕٜ    ُونيځٓ هنًى ا
 اويسؼَثٍ ٽَىٌ ٍا ٙبن ثٍ أه ثٕمبٍْاثشلاْ ٔپٓ اُ ٭ِِٔان

ىيٕشبن ٽٖٓ ٽٍ ياٹٮبً ىؿبٍ ډٚپڄ إز  ي اڅئه، هًاََان ي ثَاىٍاني ،ديٍثٍِٿ ي ډبىٍثٍِٿ ■
 ٔب ثٕى٘ لاُڇ ثَاْ ىٍٔبٵز ٽمټ ٍا وياٍوي.

ثنَاْ إنشٶبىٌ ىٍ   طَسَ إٕلاډز ٽٍ ثٍ ىوجبڃ ٔبٵشه ٍاَجَىَنبْ ډنئَٔز ډن    ډشوٞٞبن ډَاٹجز ■
 ٙبن َٖشىي.ثٕمبٍان

سًاوي ثٍ ٙمب ٽمټ ٽىني  ډٓ ډٖئًڅٕز اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ ٍا ثَ ٭ُيٌ ثڂَٕٔيََ ٽٖٓ ٽٍ َٖشٕي، ٽشبة 
ثَوبډنّ ىٍډنبوٓ   سب ډئَٔز اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ ٍا ٔبى ثڂَٕٔي ٔب ثٍ ٽٖٓ ٽمټ ٽىٕي سب آن ٍا ډئَٔز ٽىني.  

ٓ   .ثٍ ٥ٕٴ يٕٕٮٓ اُ اٵَاى إز ٽمټػبډ٬ ٹبىٍ ثٍ  سًاوىني ٽمنټ ٽىىني ي    َمٍ ډُڈ َٖشىي ي َمنٍ ډن
 ّځٌاٍى، أه ثٕمبٍْ ثَ ََ ٽٖنٓ ٽنٍ ٍاث٦ن   ٽمټ دٕيا ٽىىي. اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ ٵٺ٤ ثَ ٵَى ډجشلا سأطَٕ ومٓ

ځنٌاٍى. ثنٍ َمنٕه ىڅٕنڄ، أنه      اْ ثب ٵَى ډجشلا ثٍ أه ثٕمبٍْ ىاٍى، سأطَٕ ډٓٙوٞٓ، هبوًاىځٓ ٔب كَٵٍ
َ هشلاڃ ىيٹ٦جٓ ي َمـىٕه وٕبَُنبْ ا٭٢نبْ هنبوًاىٌ،    ٽشبة، وٕبَُبْ ٵَى ډجشلا ثٍ ا ، ىيٕنشبن ي  َمٖن

 ىَي.َبْ ٕلاډز ٍا ډًٍى ثلض ٹَاٍ ډٓډشوٞٞبن ډَاٹجز

 ّبٕ درهبًٖ فعلٖ ضوبگشٌِٗ

         ٓ سًاوني  اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ ٔټ ثٕمنبٍْ ثٖنٕبٍ دٕـٕنيٌ ي ػنيْ إنز ي ىٍ ٝنًٍر ٭نيڇ ډنئَٔز ډن
آډٕنِ ٭لائنڈ وٕنبُ    َب ثَاْ ډئَٔز ډًٵٺٕزثٍ اوًا٫ سپىٕټُويځٓ ثبٙي. ثىبثَأه، ٵَى ډجشلا  ِسُئيٽىىي

سًاوىي اُ ىاٍيَب ثٍ سىُبٔٓ ثَاْ ثبُځٚز ثٍ ُويځٓ دبٔياٍسَ إشٶبىٌ ٽىىي ىاٍى. اځَؿٍ ثَهٓ اُ اٵَاى ډٓ
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ٙنًوي ٽنٍ   ٽىي. اٽظَ اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ ډشًػٍ ډٓاډب ثَاْ ثٖٕبٍْ اُ اٵَاى أه اډَ ٝيٷ ومٓ
ىٍډبوٓ، سَٽٕجٓ اُ  ّطَسَٔه ثَوبډإثٕ٘ اُ ىاٍي وٕبُ ىاٍوي، اډب اُ اوشوبة هًى ډ٦مئه وٕٖشىي. ډ ثٍ ؿِْٕ

طَسَٔه ٍاٌ ثَاْ ىٍهًإز ٽمنټ إنز. َنيٳ    إُويځٓ، اٝلاف ٍٵشبٍ ي ىاوٖشه ډ ِىاٍيَب، سٲَٕٕ ًٕٙ
طجبر دبٔنياٍ  ٽشبة أه إز ٽٍ ثٍ ٙمب ٽمټ ٽىي سَٽٕت ډىبٕجٓ اُ ىاٍيَب ي ٍاَجَىَبْ ډئَٔشٓ ثَاْ 

 دٕيا ٽىٕي.

 چ٘ست؟ پذٗزفتي هسئَل٘تطزح درهبًٖ 

ؿُبٍٹٖمشٓ ىٍ و٪َ ځَٵز. ايڅٕه ػِ  أه ىأنٌَ،   ِسًان ٔټ ىأٍَا ډٓ دٌَٔٵشه ډٖئًڅٕز٥َف ىٍډبوٓ 
ه٦َ ډًٍىإشٶبىٌ ثَاْ اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ إز. ىيډٕه ػِ  ٙبډڄ سٲَٕٕار ٕجټ َبْ ثٓىاٍيَب ي ډپمڄ

ىَي ي ثو٘ دبٔبوٓ ثٍ اٵَاى ډجنشلا ثنٍ اهنشلاڃ     سٲَٕٕار ٍٵشبٍْ ٍا دًٙ٘ ډُٓويځٓ إز. ًٕډٕه ػِ  
 آډًُى ٽٍ ؿڂًوٍ اُ اٵَاى ډىبٕت ٽمټ ثڂَٕوي. ىيٹ٦جٓ ډٓ

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 چزا هغش دٍقطجٖ ضوب هتفبٍت است؟

ثٍ هًى ٔبىآيٍْ ٽىٕي ٽنٍ ىٍ كنبڃ ىٍډنبن    إز ٽٍ أه  دٌَٔٵشه ډٖئًڅٕزايڅٕه َيٳ ىٍ َٙي٫ ٥َف 
ِ ٙنمب ډشٶنبير إنز. ډٲَِنب ثنٍ      . ٙمب ثٍ ٽمټ وٕبُ ىأٍي َُٔا ډٲَٖشٕي، وٍ ډٚپچٓ ٙوٞٓثٕمبٍْ 

ٓ دٌَٔ ثًىٌ ي ثٍ سٲَٕٕار ٵِٕٔپٓ ي اوي ٽٍ اوٮ٦بٳٙيٌ ٥َاكٓ اْځًوٍ ىٍ ډلن٤ٕ دبٕنن ىَىني.     َٕؼنبو
ٓ إثَاْ ثٖٕبٍْ اُ اٵَاى، ډٲِ آوُب أه ٽبٍ ٍا ثٍ ٥ًٍ ډ ډجنشلا ثنٍ   ىَني. ډشإٔنٶبوٍ، ډٲنِ اٵنَاى     طَ اوؼبڇ ډن

ٓ   ٽىي. َمبن٭مڄ ومٓ أه ًٍٝراهشلاڃ ىيٹ٦جٓ ثٍ  سًاوني  ٥ًٍ ٽٍ  ٵَى ډجشلا ثٍ ىٔبثز ثنٍ سىُنبٔٓ ومن
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ٵنَى ډجنشلا ثنٍ     ىٍ ػبٔڂنبٌ دبوپَآ هًى ٍا ثَاْ سظجٕز ٦ٕق اوًٖڅٕه ي ٹىي هًن سى٪ٕڈ ٽىي، ٙمب وٕنِ  
لا ثنٍ  جشډٚبثٍ ثب اٵَاى ٱٕنَډ ٙٓ سًاوي هًى ٍا اُ و٪َ ٕٙمٕبٔٓ ثٍ ٍيډٲِْ ىأٍي ٽٍ ومٓ ،اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ

وڂنَان  . ثبٙني  ٍٵشبٍَنب  ي َٕؼبونبر  اٵپبٍ، سى٪ٕڈ اُ ٝلجز يٹشٓ هًٞٛ ثٍ -، سى٪ٕڈ ٽىيأه اهشلاڃ
ٓ      ٔټ أهوجبٕٙي  ٙنًى ي  ؿِٕ ٙوٞٓ ٔب ثي وٕٖز. ډ٦مئىبً ثب٭ض أؼنبى ډٚنپلاسٓ ىٍ ُونيځٓ ٙنمب ډن

سًاوٕي ٔبى ثڂَٕٔي ٽٍ ثٍ ډٲِ هًى ٽمټ ٽىٕي ډٍِْٓٔ ٝلٕق، ثبٙي، اډب ثب ثَوبډٍ آيٍډلاڃسًاوي ثٖٕبٍ  ډٓ
 .ىأٍي ىٍ اهشٕبٍ َبٔٓطَسَ ثٍ ُويځٓ ياٽى٘ وٚبن ىَي. ٙمب ځِٔىٍإسب ٽمٓ ډ

 ّؿُنبٍ ډَكچن   ثنٍ س١ًنٕق  َب  ىَي ٽٍ ؿڂًوٍ ٵٞڄ ثو٘ َُٔ ډَيٍْ ثَ ٽشبة إز ٽٍ س١ًٕق ډٓ
ثنٍ ػچنً    ٍي ثو٘ ي كَٽز . اځَؿٍ ډمپه إز وبىٔيٌ ځَٵشه أهدَىاُويډٓ دٌَٔٵشه ډٖئًڅٕز٥َف 

ىٍډبوٓ ډًٵنٸ ي   ّاوڂِٕ ثبٙي، اډب ىٍ ياٹ٬ كبيْ ا٥لا٭بر كٕبسٓ إز ٽٍ ثَاْ أؼبى ٔټ ثَوبډيًٍٕٕ
 طجبر ثٍ آن وٕبُ ىأٍي. ثٖٕبٍ ډُڈ إز ٽٍ ثب وڂبٌ ٽَىن ثٍ آوـٍ ىٍ ٔټ ٍئپَى ياٹٮبً ٔبثٓ ثٍىٕزطَ إډ

 ڈ. دٔ اىاډٍ ډ٦چت ٍا ثوًاوٕي.ػبډ٬ ثَاْ ډئَٔز أه ثٕمبٍْ ىهٕڄ إز َٙي٫ ٽىٕ

 هزٍرٕ ثز فصَل

ا٥لا٭بر اثشيأٓ أه ٽشنبة ثنٍ ثٍَٕنٓ ډٮىنبْ اهنشلاڃ ىيٹ٦جنٓ        : اختلال ديقطبی چیست؟ضريع کبر
ٓ دَىاُى، ٕذٔ ٭لائڈ ډوشچٶٓ ٍا ٽٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ أه ثٕمبٍْ اٱچت سؼَثٍ ډٓ ډٓ ىَني.  ٽىىي، دًٙ٘ ډن

اُ ٕٙيأٓ ي اٵَٖىځٓ إز. ثنَاْ   ٵَاسَ ؿِْٕ ثٖٕبٍىيٹ٦جٓ ىٍٕز إز ٽٍ اهشلاڃ  أه و٪ٍَٔ ٽبډلاً
سأطَٕ آوُب ثَ ُونيځٓ ٙنمب ي ُونيځٓ ا٭٢نبْ      ِ٭لائڈ هًى ي ولً ّٙمب ډُڈ إز ٽٍ اُ َم ِطجبر آٔىي
ي ىيٕشبن هًى ډ٦چ٬ ثبٕٙي. ََؿٍ ا٥لا٭بر ثٕٚشَْ ىٍ ډًٍى اهنشلاڃ ىيٹ٦جنٓ ىاٙنشٍ     َمَٖهبوًاىٌ، 

إز. أه ثو٘ دبٍٔ  سَډٶٕي سبنطجبر ٙوٕٞزثڂَٕٔي ٽٍ ؿٍ ؿِْٕ ثَاْ  سًاوٕي سٞمٕڈثبٕٙي، ثُشَ ډٓ
٥َف ٍا ثٍ سٶٕٞڄ دًٙ٘  ِٕبُى. ٕذٔ ٵًٞڃ ثبٹٕمبويٍا ډٓ دٌَٔٵشه ډٖئًڅٕزىٍډبوٓ  ّي إبٓ ثَوبډ

 ىَي.ډٓ

 اٗوي ثشإ دٍلغجٖ ّبٕهىولداسٍّب ٍ  اٍل: ٔهشحل

ٓ  شنبً ىٍ ډًٍى ىاٍيَب ىأٍي؟ ٥جٕٮكٖبٕٓ ؿٍ ا .ایمه برای ديقطبیَبی : داريَب ي مکملايل فصل  ونً٭
ىَي ٽٍ ىاٍيَب ايڅنٕه هن٤ ىٵنب٭ٓ ىٍ ثَاثنَ وًٕنبوبر      ٭ٚٸ. سلٺٕٺبر ځٖشَىٌ وٚبن ډٓ -وٶَر ٍّاث٦

سًاوي ثٖٕبٍ ىًٙاٍ ثبٙي. ډمپنه إنز ُډنبن    هچٺٓ اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ َٖشىي. ٔبٵشه ىاٍيَبْ ډىبٕت ډٓ
اٵنَاى   ّٙئي ډشٲَٕ إز. أه ؿِْٕ إز ٽٍ َمن  ُٔبىْ ٥ًڃ ثپٚي ي ٭ًاٍٟ ػبوجٓ آن اُ هٶٕٴ سب

 يدىؼٍ وَڇ ٽىىي.ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ ثبٔي ثب آن ىٕز
 
 



 ذٔزٕرا بز عُذٌ بگ ٓاختلال ديقطب تٕمسئًل          46

 

 ٧ي ض٧ٌٝطز زضٗب٦ٛ جبٗغ چ٨ؿت؟

ًٜس ٝ ا٧ٚ اذتلاّ ضا اظ َط٧ـن   ٧ي ض٧ٌٝطز زضٗب٦ٛ جبٗغ ث٠ ته٧ٞط ٦ًٔ اذتلاّ زٝهُج٦ ِٛبٟ ٦ٗ
ًٜس. ٧ي  ؾلاٗت ٗس٧ط٧ت ٦ٗ  ترههبٙ ٗطاهجت١ب٥ ٗرتٔق ٝ ٗ ١ب٥ زضٗب٦ٛ ٗرتٔق اظ ضقت٠ ا٧سٟ
ًٜس؛ زضٗب٦ٛ جبٗغ كوٍ ثط ٧ي زضٗبٙ ٗت٘طًع ٨ٛؿت ث٠ٌٔ ت٘بٕ ٨ٛبظ١ب٥ ق٘ب ضا ثطضؾ٦ ٦ٗ ٤ثطٛبٗ

، ٗـب٦ٓ  ٨١جب١٦ٛب٥ قره٦، ضكتبضزضٗب٦ٛ ٝ ؾلاٗت جؿ٘ب٦ٛ ُطكت٠ تب ٨ٛبظ١ب٥ اظ زاض١ٝب، اٛتربة
 ٝ قره٦ ق٘ب.

 
ٽىي ٽنٍ ؿنَا سنلاٗ ثنَاْ ىٍډنبن أنه       ثٍ ٙمب ٔبىآيٍْ ډٓ ٕزدٌَٔٵشه ډٖئًڅ ّثَوبډ ډَكچٍايڅٕه 

سًاوي ثٖٕبٍ ىًٙاٍ ثبٙي. ثچٍ، ثٖشٍ ثٍ ٙير ثٕمبٍْ، ثَهنٓ اُ اٵنَاى   ځًوٍ ىاٍئٓ ډٓثٕمبٍْ ثيين َٕؾ
ٔټ ١َيٍر ډ٦چٸ إز  سؼًِٔ ىاٍيسًاوىي أه ٽبٍ ٍا اوؼبڇ ىَىي، اډب ثَاْ اٽظَٔز ٹَٔت ثٍ اسٶبٷ، ډٓ
َنبْ  ٽىىي. َيٳ ٽچنٓ إنشٶبىٌ اُ أنيٌ   َبْ ٕٙيأٓ ٙئي ٍا سؼَثٍ ډٓٽٍ ىيٌٍ بوٓثٍ ئٌْ ثَاْ ٽٖ -

ٱَٕىاٍئٓ ىٍ أه ٽشبة ثَاْ ډئَٔز ََ ؿٍ ثٕٚشَ ٭لائڈ إز، ثىبثَأه وٕبُ ثنٍ ثَهنٓ ىاٍيَنب ي ثنٍ     
اُ ثنٍ ونً٭ٓ   َىًُ ثٍ أه ډٮىٓ إز ٽٍ اكشمبلاً اډَ ٔبثي. أه هًٞٛ ىيُ آن سب كي ُٔبىْ ٽبَ٘ ډٓ

ٓ  ى  سًاوٕني هًىسنبن آن ٍا ٽىشنَڃ ٽىٕني،     اٍي وٕبُ هًإَي ىاٙز، اډب اځَ ٵٺ٤ ثَاْ ٭لائمٓ ثبٙي ٽنٍ ومن
 ىَي.ثٍ ٙمب ٹيٍر ثٖٕبٍ ثٕٚشَْ ىٍ ثَاثَ ثٕمبٍْ ډٓٽبٍ ؟ أه ؿ٦ًٍ

اوي ي ٕذٔ ىٍ ٵٞنڄ   َبْ ځٕبَٓ وِٕ ىٍ أه ٵٞڄ سٮَٔٴ ٙيٌ َب ي ىٍډبن َبٔٓ ډبوىي ئشبډٕه ډپمڄ
 .ًٙويډٓثٍ ٥ًٍ ٭مٕٸ ثٍَٕٓ  «ىيٹ٦جٓ ڈ ىٍ اهشلاڃ٭بډڄ ډُ َٶز»، 5

 تغ٘٘شات سجه صًذگٖ دٍم: ٔهشحل

سٲَٕٕار ٕجټ ُويځٓ ٙىبهشٍ ٙيٌ ثَاْ ٽبَ٘ ٭لائڈ اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ ثٍ ٥نًٍ ٥جٕٮنٓ ٍا    ،ىيڇ ّډَكچ
سًاوي ٙير وًٕبوبر هچٺٓ ٙنمب ٍا ثنٍ ډٕنِان    ثٖٕبٍْ اُ ا٭مبڃ ٍيُاوٍ ٽٍ ډٓىَي اُ ػمچٍ دًٙ٘ ډٓ

 سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙنٕي ًػُٓ ٽبَ٘ ىَي ي ىٍ ثَهٓ ډًاٍى ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ اُ آوُب ػچًځَْٕ ٽىي. څ٦ٶبً سٹبثڄ
ٽٍ ىاٍيَب اځَؿٍ ډُڈ َٖشىي، اډب سىُب ٍاٌ ثَاْ ډئَٔز اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ وٕٖشىي. َيٳ أه إز ٽنٍ اُ  

ي ىٍ وشٕؼنٍ   ٽنَىٌ  َبْ أه ٽشبة ثَاْ ٽبَ٘ ٭لائڈ إشٶبىٌ ٽىٕي سب ثشًاوٕي ٽمشنَ اُ ىاٍي إنشٶبىٌ  أيٌ
ٽٍ ثب٭ض  ًٙىآٱبُ ډٓثب أؼبى سٲَٕٕاسٓ ىٍ ٕجټ ُويځٓ  اډَ ٭ًاٍٟ ػبوجٓ ٽمشَْ ٍا سؼَثٍ ٽىٕي. أه

 ًٙى.سَ ډٓثب طجبر سٺًٔز ډٲِْ

ٓ   ٍيٗ ډنئَٔز   رزش ي ووًر. ي ،غواایی  رشیوم  خوًاة، : 2فصل  ٍُٗ ي ي ،هنًاة، ٍّٔنڈ ٱنٌأ
اْ ىٍ ٽبَ٘ ٙير ٭لائڈ اهشلاڃ ىيٹ٦جنٓ  اڅٮبىًٌٷسًاوي وٺ٘ ٵډٓهًٍٕٙي ىٍ ډٮَٟ وًٍ ځَْٕ ٹَاٍ

ُويځٓ ٵٮچنٓ ثنَ    َبْٕجټ ٔټ اُ ٽياڇٽىي سب سٮٕٕه ٽىٕي  ٙمب ىاٙشٍ ثبٙي. أه ٵٞڄ ثٍ ٙمب ٽمټ ډٓ
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ٽىي سنب سٲٕٕنَار ٽًؿنټ ي ٕنذٔ      ځٌاٍى ي ٕذٔ ثٍ ٙمب ٽمټ ډٓ اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ ٙمب سأطَٕ ډىٶٓ ډٓ
ي سب طجبر ثٕٚشَْ ىٍ ُويځٓ هًى أؼبى ٽىٕي. َمـىنٕه آهنَٔه   َب أؼبى ٽىٕ أه ُډٕىٍ ّسَْ ىٍ َم ډُڈ

ٓ  ًٙىځٌاٙشٍ ډٓثٍ اٙشَاٻ  ثب ٙمب ٕټ ٽشًّوٕټٍّٔڈ ىٍډبوٓ ډشبثًڅسلٺٕٺبر ىٍ ډًٍى  سًاوني ثنٍ   ٽٍ ډن
 ي ىٍ وُبٔز ډئَٔز ثُشَ ٭لائڈ اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ ٽمټ ٽىي.ىاٍي  ډئَٔز ٭ًاٍٟ ػبوجٓ

ثٍ اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ ُډبوٓ ٽنٍ ٝنلجز اُ ٽنبٍ ي دنًڃ ثنٍ ډٕنبن        اٽظَ اٵَاى ډجشلا .: کبر ي پًل3فصل 
ثٍ ٙنمب   3ًٙوي. ٵٞڄ  سًػُٓ ثب ؿبڅ٘ ډًاػٍ ډٓځبَٓ ثٍ ٥ًٍ ٹبثڄ -ًٙوي  آٔي ثب ؿبڅ٘ ډًاػٍ ډٓ ډٓ

ىَي ٽنٍ ؿڂًونٍ   ٽىي ي١ٮٕز ٵٮچٓ ٽبٍ ي دًڃ هًى ٍا أٍُبثٓ ٽىٕي ي ٕذٔ ثٍ ٙمب وٚبن ډٓٽمټ ډٓ
 َبْ أه ٵٞڄ ثَاْ ډيٍٍٕ وِٕ ٽبٍثَى ىاٍى.دبٔياٍسَْ أؼبى ٽىٕي. أيٌ ي١ٮٕز ىٍ أه ٍإشب ىٍ آٔىيٌ

 تغ٘٘شات سفتبسٕ سَم: ٔهشحل

ثَاْ ػچًځَْٕ اُ  ثبٔي ٽٍٽىي ٽمټ ډٓسٲَٕٕاسٓ ىٍ ٽٚٴ ثٍ ٙمب  دٌَٔٵشه ډٖئًڅٕزًٕڇ ٥َف  ّډَكچ
٘   . ٵٞڄاوؼبڇ ىَٕيًٙى، ََع ي ډَػٓ ٽٍ اٱچت س٤ًٕ ٍٵشبٍ اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ أؼبى ډٓ  ،َبْ أنه ثون

ٽىىي ٽٍ ډمپه إز ىٍ َىڂبڇ وًٕنبن هچٺنٓ    ىٵب٭ٓ ٹيٍسمىي ىٍ ثَاثَ اٵپبٍ، ٽچمبر ي ا٭مبڅٓ اٍائٍ ډٓ
ْ    اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ، ډؼجًٍ ثٍ إشٶبىٌ اُ آن ډوَة ډنَسج٤ ثنب اهنشلاڃ    هنًى  َب ٙنًٔي. اٵپنبٍ ي ٍٵشبٍَنب

َنبْ أنه   . أيٌاث٤ ٕوز ثبٙىيٍي ْثَا ٌْٔثٍ يي  سٺچٕڄ ىاىٌسًاوي ٽٕٶٕز ُويځٓ ٍا ىيٹ٦جٓ اٱچت ډٓ
ٓ   ُډبن ي دٚشپبٍ ىاٍوي، اډب ُډبوٓ ٽٍ سپىٕټَٝٳ ٵٞڄ وٕبُ ثٍ  ثنٍ ٥نًٍ   سنبن  َب ٍا ٔنبى ثڂَٕٔني، ُونيځ

 ًٙى.ډٓسَ ي څٌر ثو٘ سًػُٓ دبٔياٍسَ ٹبثڄ

ٓ  ی.َبی اختلال ديقطب: ضىبخت محرک4 فصل سًاوني ٙنمب ٍا ياىاٍ ثنٍ سٶپنَ ي     اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ ډن
ٓ   ٍَبْ سَٕىبٻ، وبٽبٍآډي ي ٽبډلاًاوؼبڇ ثَهٓ ٽب سًاوني ثب٭نض   ٱَٕٹبثڄ س١ًٕق ٽىي. وًٕبوبر هچٺنٓ ډن

ًٙى. ي اٱچت ډىؼَ ثٍ ٵبػٮٍ ډٓٽَىٌ  ٹ٢بير ١ٮٕٴ ي سٞمٕمبر سپبوٚٓ ًٙى ٽٍ ََع ي ډَع أؼبى
ثٍ ٙنمب ٽمنټ    4ًٙى. ٵٞڄ ثَاْ ثٖٕبٍْ اُ اٵَاى، أه ٍٵشبٍ اٱچت س٤ًٕ ٍئياىَبْ ثَٕيوٓ أؼبى ډٓ

َبْ ٙوٞٓ هًى ٍا ٽٚٴ ٽَىٌ ي ثب آوُب آٙىب ًٙٔي سب ثشًاوٕي وًٕبوبر هچٺٓ هًى ٍا ىي سب ډلَٻٽډٓ
 سًػُٓ ٽبَ٘ ىَٕي.ثٍ ډِٕان ٹبثڄ

ٓ      .ديقطبی در اختلال مُم عبمل َفت: 5فصل  ىَني ٽنٍ   أه ٵٞڄ َٶنز ون٫ً ډنبىٌ ٍا دًٙن٘ ډن
ئڈ اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ ٙمب سنأطَٕ ثڂٌاٍوني.   سًاوىي ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺٕڈ ي ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډًاٍى ثلاٵبٝچٍ ثَ ٭لا ډٓ

 ي ُاَنب َب ٔب سًَڈډبوىي ډلَٻ أه څٕٖز ٙبډڄ ډًاٍىْ إز ٽٍ ډمپه إز اوش٪بٍٗ ٍا ىاٙشٍ ثبٕٙي،
سًاوىي ىٍ ډٲِ ىيٹ٦جٓ ٙمب ئَاوٓ أؼبى ٽىىي، ډبوىي إنٕيَبْ  َمـىٕه ډًاى ٽمشَ ډًٍى اوش٪بٍْ ٽٍ ډٓ

َنبْ اهنشلاڃ   ډلنَٻ  سنَٔه ٍأنغ آډًُى ٽنٍ ؿڂًونٍ اُ   ٙمب ډٓ ثٍ ،ُويځٓ ِىَىيسٲَٕٕ آډٕىٍ. أه ٵٞڄِ
 ځٌاٍوي.َبْ ٭ٞجٓ ډَسج٤ ثب ثٕمبٍْ سأطَٕ ډٓىَىيٌٽٍ ثَ اوشٺبڃ ىيٹ٦جٓ ػچًځَْٕ ٽىٕي: ډًاىْ
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ٓ  ٵٞنڄ َبْ أه ٽشبة، أنه  ٵٞڄ َّمثٕه اُ  دي قطبی. ۀفصل ضطم: مکبلم سنَٔه ي  سًاوني ٕن٬َٔ  ډن
ث٤ دبٔياٍ ثٍ ٙمب اٍائٍ ىَي. ََ ؿٍ ثُشَ ٔبى ثڂَٕٔي ٽٍ ؿَِٕنبْ اٱچنت   ٍا ثَاْ أؼبى ٍيا ٍاَجَىطَسَٔه إډ

ځًٕٔي سٚوٕٜ ىَٕي ي ىٍ وُبٔز اُ آن ػچًځَْٕ ٽىٕي، اْ ٽٍ َىڂبڇ ثٕمبٍْ ډٓٽىىيٌٽىىيٌ ي وبٍاكزځٕغ
آډًُى ٽٍ  سبن ډٓ ٙبؤ ثٕٚشَْ ثَاْ ٔبٵشه طجبر هًإَي ىاٙز. اثِاٍَبْ أه ٵٞڄ ثٍ ٙمب ي اٵَاى ُويځٓ

ىَٕي سٚوٕٜ ىَٕي سب ثشًاوٕي ٹجنڄ   ځًٕٔي ي اوؼبڇ ډٓ ٽىٕي، ډٓ ٍ اثشياْ وًٕبن هچٺٓ، آوـٍ ٍا ٽٍ ٵپَ ډٓى
ٓ  ٍا ډشًٹنٴ ٽىٕني. أنه     ٓ، وًٕبن هچٺاسٶبٷ ثٕٶشيٍيْ  اُ أىپٍ ُٔبىٌ سًاوني اُ ډٚنپلار ٍياثن٤،     ٽنبٍ ډن

ْ  ٝنلجز  ډٚپلار ٽبٍْ ي ثٖٕبٍْ اُ ډٖبئڄ ىٔڂَ ٽٍ ډمپه إز ثٍ ىڅٕڄ وًٕنبوبر   َىڂنبڇ ىٍ سنبن  َنب
هچٺٓ ىاٙشٍ ثبٙنٕي، ػچنًځَْٕ ٽىني. سٚنوٕٜ ُيىَىڂنبڇ وًٕنبوبر هچٺنٓ ي ىٍ وُبٔنز ػچنًځَْٕ اُ          

 ثُشَٔه ٍاٌ ٽبَ٘ وٕبُ ٙمب ثٍ ىيَُبْ ٕىڂٕه ىاٍي إز. ،ٍيْ ىٍ آوُب ُٔبىٌ

 دسخَاست ووه :چْبسم ٔهشحل

كمبٔنز اٵنَاى ُونيځٓ هنًى وٕنبُ      ٽمټ ي اُ سًػُٓ ٹبثڄ ډِٕاناٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ اٱچت ثٍ 
ٓ   ٕنلاډز  ىيٕشبن ځَٵشٍ سنب ډشوٞٞنبن ډَاٹجنز    ي َمَٖىاٍوي. اُ هبوًاىٌ،  سًاوني  ، وٕبَُنبْ ٙنمب ډن

ًٙوي ٽٍ ډمپنه إنز ثب٭نض أؼنبى     ثبٙي. أه وٕبَُب اٱچت ثب ٭لائڈ ىيٹ٦جٓ دٕـٕيٌ ډٓ ثبلا اڅٮبىٌ ٵًٷ
ثنٍ َمنٕه ىڅٕنڄ،     ي سنبن إٓنبن إنز    ځٓاٵَاى ُوني سلز ٵٚبٍ ٹَاٍىاىن ډٚپلار ىٍ ٍياث٤ ٙمب ًٙى. 

ٍياثن٤  كٶن٨  هًإَي ىٍٔبٵز ٽىٕي ي ىٍ ٭ٕه كنبڃ   اْ ٽٍ ٽمپٓ ٍا ٽٍ ډٓ سبن ثٍ ځًوٍځٖشَٗ وٕبَُبْ
آډًُى ثٍ ٙمب ډٓ دٌَٔٵشه ډٖئًڅٕز ّوُبٔٓ ىٍ ثَوبډ ّ. أه ډَكچٽچٕي ډًٵٺٕز ٙمبٕزٹًْ ي دبٔياٍْ، 

 ىٍ دَٕاډنًن ُڈ إز ٽٍ ٔټ ٕٕٖشڈ دٚنشٕجبوٓ ٹنًْ   ٽٍ ؿڂًوٍ اُ اٵَاى ډىبٕت ٽمټ ثوًإَي. ثٖٕبٍ ډ
هًى ىاٙشٍ ثبٕٙي سب ثٍ ٙمب ىٍ ډئَٔز أه ثٕمبٍْ ٽمټ ٽىي، اډب ثٍ َمبن اونياٌُ ډُنڈ إنز ٽنٍ ٔنبى      

 اوؼبڇ أه ٽبٍ ٍا ثٍ ٥ًٍ ډإطَ ثٚىبٕٕي. ِثڂَٕٔي اٵَاى ډىبٕت ثَاْ ىٍهًإز ٽمټ ي ولً

وٺ٘ كٕنبسٓ ىٍ   ډَاٹجز ٕلاډزډشوٞٞبن  ی.حمبیت سلامت: اوتخبة یک تیم مراقبت َفتمفصل 
ٙمب ډٶٕي، ىڅٖنًُ ي ياػني   كمبٔشٓ طجبر ٙمب ىاٍوي. ثىبثَأه ١َيٍْ إز ٽٍ ډ٦مئه ًٙٔي اٵَاى سٕڈ 

ثَاْ ٽمنټ ثنٍ    ډشًػٍ ٙئيسًاوي ىًٙاٍ ثبٙي، اډب ُډبوٓ ٽٍ دٕـٕيٌ إز ي ډٓ ٽبٍ َٙا٤ٔ َٖشىي. أه
 ثٍ آن وٕبُ ىأٍي أؼبى ٽَى. ډًٍىو٪َْ ٽٍ ډزډَاٹجز ٕلاسًان سٕڈ ٽؼب ډَاػٮٍ ٽىٕي، ډٓ

آٔنب   .کىوذ در ایجبد ثببت کموک موی  ي ديستبن بٍ ضمب  َمسرآمًزش خبوًادٌ،  چگًوٍ :َطتمفصل 
دبٕنن   أني؟ ٵٚبٍ ٹَاٍ ىاىٌيٕشبن هًى ٍا َىڂبڇ وًٕبوبر هچٺٓ هًى سلزٔب ى َمَٖكبڃ هبوًاىٌ،  سبثٍ

 8وٕبُ ثٍ ٽمټ ي ثٕ٘ اُ كي وٕبُډىيثًىن يػًى ىاٍى. ٵٞڄ ! ډَُ ثبٍٔپٓ ثٕه ىٍ اٽظَ ډًاٍى ډظجز إز
وٕنبُ ىأٍني. اٱچنت اسٶنبٷ      ،سنبن دَىاُى ٽٍ ثَاْ ىٍهًإز ٽمټ اُ ٭ِٔنِان  َبْ اٍسجب٥ٓ ډٓ ثٍ ډُبٍر

ًٙٔي ؿٍ ٽبٍْ اوؼبڇ ىَىي. أنه  ىاوىي يٹشٓ ثٕمبٍ ډٓمٓىَىي واٵشي ٽٍ اٵَاىْ ٽٍ ثٍ ٙمب اَمٕز ډٓ ډٓ



 49          مقذمٍ

 

ٽٍ ؿڂًوٍ اٵَاى ُويځٓ هًى ٍا آډبىٌ ٽىٕي سب آوـٍ ٍا ٽٍ ثَاْ ىٍډبن أه ثٕمبٍْ  آډًُىٵٞڄ ثٍ ٙمب ډٓ
 وٕبُ ىأٍي ثٍ ٙمب اٍائٍ ىَىي.

سًاوي ثَاْ اٵنَاى ډجنشلا ثنٍ اهنشلاڃ     ډ٫ً١ً ثٖشَْ ٙين ىٍ ثٕمبٍٕشبن ډٓ َب.فصل وُم: بیمبرستبن
ٹشنٓ ٵنَىْ ثنٍ ثٕمبٍٕنشبن     ي .يثبٙن  ىٍىوبٻىيٹ٦جٓ ي َمـىٕه ثَاْ اٵَاىْ ٽٍ ىٍ ُويځٓ آوُب َٖشىي، 

، ثٍ هًٞٛ اځَ ٹجنڄ اُ ثٖنشَْ   ًٙىډٚبَيٌ ډٓٽبٍْ ي َٙډىيځٓ ُٔبىْ ٽىي، اٱچت دىُبنډَاػٮٍ ډٓ
ىٍ ثٕمبٍٕشبن ٍا  ثٖشَْ ٙينثٍ ََ ٽٖٓ ٽٍ  9آيٍ ٔب ه٦َوبٻ اوؼبڇ ىاىٌ ثبٕٙي. ٵٞڄ ٙين، ٽبٍْ َٙڇ

ٍ ٽىبٍ ثٕبٔي، ثٍ هًٞٛ اځَ ثَهلاٳ ډٕنڄ  ٽىي سب ثب اكٖبٕبر وبٙٓ اُ أه سؼَثسؼَثٍ ٽَىٌ ٽمټ ډٓ
آډًُى ٽٍ ؿڂًوٍ ٭لائڈ ٍا ثٚىبٕٕي هًى ىٍ ثٕمبٍٕشبن ثٖشَْ ٙيٌ ثبٕٙي. أه ٵٞڄ َمـىٕه ثٍ ٙمب ډٓ

ْ ُيىَىڂنبڇ وًٕنبوبر هچٺنٓ ٍا ډشًٹنٴ ٽىٕني ي اُ      ثٍ ًٍٝر سب ثشًاوٕي  ثٕمبٍٕنشبن   ىٍډؼنيى   ثٖنشَ
ٽىي سنب  اوي، أه ٵٞڄ ثٍ ٙمب ٽمټ ډٓوٚيٌ بن ثٖشَْػچًځَْٕ ٽىٕي. ثَاْ اٵَاىْ ٽٍ ََځِ ىٍ ثٕمبٍٕش
 ځٌٍاوىي.اُ َٕ ډٓىٍٻ ٽىٕي ٽٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ ؿٍ 

 پزٗشفتي هسئَل٘ت: استفبدُ اص عشح دس وٌبس ّنّوِ چ٘ض  لشاسدادى
 دس صًذگٖ سٍصهشُ

ٓ     .های خاصهای خاص برای هوقعیتبرناهه دَم:فصل  ٍ اُ سمنبڇ  هًاَني ٽن   أنه ٵٞنڄ اُ ٙنمب ډن
ثَاْ أؼبى ٕٕٖنشڈ هنًى ثنَاْ ىٍډنبن ٭لائنڈ اهنشلاڃ        دٌَٔٵشه ډٖئًڅٕزډًػًى ىٍ ٥َف  ٍاَجَىَبْ

هًى ثَاْ ٙىبٕبٔٓ ي ػچًځَْٕ  ّسًاوٕي اُ ثَوبډ، ډٓٽبٍ أه ثب اوؼبڇىيٹ٦جٓ ثٖٕبٍ هبٛ إشٶبىٌ ٽىٕي. 
 ٓ سنًػُٓ ىٍ أنه   سٶنبير ٹبثنڄ  سًاوني  اُ وًٕبوبر هچٺٓ اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ إشٶبىٌ ٽىٕي. ىاٙشه ثَوبډٍ ډن

اځَ ثَاْ آوـٍ ىٍ َىڂبڇ وًٕبوبر هچٺٓ اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ ثب آن ډًاػنٍ هًإَني ٙني     ثٕمبٍْ أؼبى ٽىي.
  .دٌَٔ إزاډپبن أؼبى طجبر ثٍ ػبْ ََع ي ډَع ٽبډلاً آډبىٌ ثبٕٙي

ٓ  آٔب ای بب ثببت.آیىذٌ داضته ریسی برایفصل یبزدَم: بروبمٍ َاى ډجنشلا ثنٍ   ىاوٕني ثٖنٕبٍْ اُ اٵن   ډن
ىَىي؟ كشٓ اځَ ُډبن ُٔبىْ ٥نًڃ ثپٚني   ٽىىي ي ثٍ ُويځٓ هًى اىاډٍ ډٓاهشلاڃ ىيٹ٦جٓ طجبر دٕيا ډٓ

 ىٍ وُبٔز ثٍ سًاوٕيډٓهًى دٕيا ٽىٕي،  دٌَٔٵشه ډٖئًڅٕز ّسب سَٽٕت ډىبٕجٓ اُ ىاٍيَب ي اثِاٍ ثَاْ ثَوبډ
َب ثب أه  ٥جٕٮٓ إز ٽٍ ٕبڃ -ٽىٕي  . ثبٔي ٍيْ دٌَٔٗ سٚوٕٜ اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ ٽبٍىٕز ٔبثٕيطجبر 

ٓ  ډمپه إز ډؼجًٍ ًٙٔي اوش٪بٍار هًى ٍا اُ آوـٍ ٵپَ ډٓ ي سٚوٕٜ ډجبٌٍُ ٽىٕي سنبن   ٽَىٔي ُونيځ
سًاوٕي ٔبى ثڂَٕٔي ٽٍ ځٌٙشٍ ٍا ٍَب ٽىٕي ي ثذٌَٔٔي ٽٍ اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ ډمپنه  ثبٔي ثبٙي سٲَٕٕ ىَٕي. ډٓ
ٽَىٌ ثبٙي ي ډمپه إز ٭مٕٺبً ي اٱچنت سنأطَٕ ډىٶنٓ ثنَ     هَاة  سبنىٍ ُويځٓإز ؿَِٕبْ ُٔبىْ ٍا 

ٍ  كبڃ، َىڂبډٓ ٽٍ أه ٽبٍ ٍا اوؼبڇ ىاىٔيُويځٓ هبوًاىٌ ي ىيٕشبن ٙمب ثڂٌاٍى. ثب أه ثنَاْ   اْي ثَوبډن
ٔبٵشه ي كٶ٨ طجبر ىٍ و٪َ ځَٵشٕي، ىٔڂَ وٕبُْ وٕٖز ٽٍ ثٕمبٍْ ٙمب ثٍ ٥ًٍ ٍيُاوٍ ثنَ ُونيځٓ ٙنمب    
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 سأطَٕ ډىٶٓ ثڂٌاٍى.

ْ  ىٍ دبٔبن َنَ ٵٞنڄ، ػٮجنٍ اثنِاٍْ      «.ػٮجٍ اثِاٍ ٙمب» ..ىٍ وُبٔز.ي  ٓ  ثنَاْ دٕڂٕنَ ٽنٍ   ا٥لا٭نبس
هًإَني ىاٙنز ٽنٍ    ىٍ اهشٕنبٍ  يٕنٕٮٓ اُ اثِاٍَنبٔٓ    ّ. ىٍ دبٔبن ٽشبة، ډؼمً٭يػًى ىاٍىأي آډًهشٍ

، اُ آوُنب  يٹنَاٍ ىأٍن  سًاوٕي ثٖشٍ ثٍ أىپٍ ىٍ ٽياڇ وًٕبن هچٺٓ ٔب ډًٹٮٕشٓ ثٍ ىڅٕڄ اهشلاڃ ىيٹ٦جنٓ   ډٓ
أه ثٕمنبٍْ ٹبثنڄ ىٍډنبن    . ىٍ ٵٞڄ آهَ ٽشبة هًإَي ىٔي ٽٍ ػٮجٍ اثِاٍ ٙمب دَ ٙيٌ إز. ثٌَُ ثَٔي

سأطَٕ اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ ثنَ ُونيځٓ هنًى ٍا سٲٕٕنَ      ِولً سًاوٕيډَٓبْ أه ٽشبة . ثب إشٶبىٌ اُ أيٌإز
 ىَٕي. 

 



 

«21» 

 ٍٗزاٗص دٍمفست بزإ  ا. جَلٖٗبدداضتٖ اس 

 
 
 
 

٘   )اٝنچٓ   ِؤًٖنىي  هًى ثٍ ٭ىًن وـٍ ىٍ ٔبىىاٙزهًاوين آ وًٙنشڈ ػبڅنت إنز.     (ثٕٖنز ٕنبڃ دنٕ
ډئَٔز اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ ثو٘ ثٍِځٓ اُ ُويځٓ ډه ىٍ آن ُډبن ثًى، اډب ډه َىًُ ىٍ سلاٗ ثَاْ ٔبٵشه 

ٍ ٔنبثڈ ىٕنز ٔبَبٔڈ ؤٍسٮبىڅٓ ثًىڇ ٽٍ ثشًاوڈ دبٔياٍ ثمبوڈ ي ىٍ ٭ٕه كبڃ ثٍ اَياٳ ي  ٕنًاٍْ  . ىيؿَهن
ٓ  ي ډه َمـىبن ثبٔي ٍيْ ډئَٔز ٍيان ؿبڅ٘ ثًى ٔټ ثَأڈ َمٍٕٚ ٬َٕٔ ٽنَىڇ سنب   دَٔٚٓ سمَٽنِ ډن

ىاوڈ ٽٍ اځَ اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ ىأٍي، أه ډجنبٌٍُ  . ډٓسٮبډڄ ىاٙشٍ ثبٙڈَبْ ُٔبىْ اُ ډَىڇ ثشًاوڈ ثب ځَيٌ
لاڃ دَٔٚنٓ ىاٍڇ. سٚنوٕٜ ٍٕنمٓ ډنه اهنش     ٽىٕي. )ډنه اهنشلاڃ ىيٹ٦جنٓ ي اهنشلاڃ ٍيان    ٍا ىٍٻ ډٓ

 .إپِٕياٵپشًٕ، و٫ً ىيٹ٦جٓ إز(

پٍ ثب سمَٽنِ ثنَ ډنئَٔز، اهنشلاڃ     أىثٕىبوٍ ثًى دٕبډٓ ډظجز اډب ياٹ٬ ٽشبة، ايڃ ّدٕبڇ ډه ثَاْ وٖو
ؿٍ  اٵِأ٘ ٕىڈىاوٖشڈ ثب  ثبيٍ ىاٙشڈ، اډب ومٓثٍ أه ډ٫ً١ً . ډه ًٙىډٖچ٤ ومٓىيٹ٦جٓ ثَ ُويځٓ ډب 

 اڇ.ٽنَىٌ  ٽىي ٽٍ ؿٺيٍ دَٕٚٵزٽىڈ ثٍ ډه ٔبىآيٍْ ډٓٙز وڂبٌ ډٓاٵشي. اٽىًن ٽٍ ثٍ آن ٔبىىا اسٶبٹٓ ډٓ
 .اډنب أنه اسٶنبٷ وٕٶشنبى     .ڈ ثيسَ ٙنًى ثًىڇ ٽٍ ثب اٵِأ٘ ٕه، ثٕمبٍٔ أه ډٖئچٍ وڂَان ىٍ آن ُډبن هٕچٓ

اوني.  دٕٚٓ ځَٵشٍ ثٕمبٍٔڈَبْ ډئَٔشٓ ډه اُ ٭لائڈ ډه ډبوىي ٹجڄ، طبثز ډبويٌ إز، اډب ډُبٍر ١ٮٕزي
َب دٕ٘ أؼبى ٽَىڇ ي ٍا ډير َبْ أه ٽشبة. ډه أه ٕٕٖشڈٍاَجَى طَثًىنإاُ ډاْ َٖشڈ ُويٌډه ځًاٌ 

سب كي اډپبن دبٔياٍ  ثشًاوىي ٽىىي سبَبْ أه ٽشبة إشٶبىٌ ډَٓب وٶَ ىٍ َٕإَ ػُبن اُ أيٌاٽىًن ډٕچًٕن
 ثمبوىي.

ثب سمَٽِ ثنَ   َبډئَٔز ډلَٻ اُايڅٕه ٽشبثٓ ثًى ٽٍ  ،ډٖئًڅٕز اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ ٍا ثَ ٭ُيٌ ثڂَٕٔي
اډنَ  أنه   -ىٍ اهنشلاڃ ىيٹ٦جنٓ يػنًى ىاٍى    ٔټ اډب ي َمٍٕٚ  -هًاة ي طجبر ٍاث٦ٍ ٝلجز ٽَى. اډب 

ٽٍ ىاٍيَنب،   دَىاهزأه أيٌ  ثٍ ډٮَٵٓ . ؿبح ايڃ ٽشبةإزثٖٕبٍ يا١ق  ّي ٔټ ثَوبډ وٕبُډىي سلاٗ
ْ  ثٍ ؿِْٕ ثٖٕبٍ ٵَاسَٕٖشىي ي ډب اځَؿٍ ثٖٕبٍ ډُڈ َٖشىي، اډب ثَاْ ډئَٔز ثٕمبٍْ ٽبٵٓ و  اُ آن ؿٕنِ

أه  «.يَٕٖش ٓٙمب ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ىيٹ٦ج» .ىاٙشٍ ثبٕٙڈثَ ُويځٓ هًى ٽىشَڃ سًاوٕڈ ٽىٕڈ ډٓٽٍ ٵپَ ډٓ
ٓ ُويځٓ  ّٵچٖٶَڈ َىًُ  ىٍٝني اُ ٭لائنڈ هنًى ٍا ثنب      50سنًاوٕڈ ثنٕ٘ اُ   ډه إز. ډه ډٮشٺيڇ ٽٍ ډن

سًاوٕڈ ثٍ سىُبٔٓ ٽىشَڃ ٽىٕڈ، ثٍ  ٕذٔ ثَاْ ٭لائمٓ ٽٍ ومٓ َٔز ٽىٕڈ.َبْ أه ٽشبة ډئإشٶبىٌ اُ أيٌ
ُ  ّاىاډن ي ٽنبَ٘ ىاىٌ   ٭ًاٍٟ ػبوجٓ ٍا سب كي ُٔبىْ ،. أه ٽبٍٽىٕڈدٕيا ډٓىاٍي وٕبُ   ّثَوبډن  إنشٶبىٌ ا

 ٽىي.سَ ډٓىاٍئٓ ٍا إٓبن

بٍْ ٍا ىاٍى اَمٕنز  ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ َٖشٕي ٔب ثٍ ٽٖٓ ٽٍ أنه ثٕمن   ؿًنٙمب أىؼب َٖشٕي 
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ٓ  ّىَٕي. َيٳ ډه أه إز ٽٍ ثٍ َمډٓ سًاوىني  اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ وٚبن ىَڈ ٽٍ ؿڂًوٍ ډن
هًاَڈ آٍاډٚٓ ٍا ٽٍ اٽىًن  ٽىي، ثبُ ٽىىي. ډه ډٓاْ ٍا ٽٍ اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ أؼبى ډٓىٍَڈ دٕـٕيٌ ٽلاٳ

يػًى وياٙز. ډنه ََځنِ ثنٍ     َٕؾ ٭ىًانثٍ  ٽٍ ىٍ ايڅٕه سٚوٕٜ ثٕمبٍْ، آٍاډٚٓ ىاٍڇ اكٖبٓ ٽىٕي
ٍ  ّسًاوڈ اُ سؼَثَبْ أه ٽشبة إٓبن إز، اډب ډٓځًٔڈ ٽٍ دَٕيْ اُ أيٌٙمب ومٓ ثنٍ   اڇٙوٞٓ ٍيُاون

َبْ أه ٽشبة ثُشَٔه ٙبؤ ٍا ثَاْ ىاٙشه ٔټ ُويځٓ دنَ اُ ٍياثن٤   پٍ إشٶبىٌ اُ أيٌأى ،ٙمب ثڂًٔڈ
. ىَي ثٍ ٙمب ډٓٵَُويان  ثَاْ سَثٕز ي ډلپڈ ياٹٮٓ ثىٕبوٓي  ًىهدبٔياٍ، سًاوبٔٓ ٽبٍ ىٍ ثبلاسَٔه ٦ٕق 

ٍآَ ثَاْ ډئَٔز ٭لائڈ ىيٹ٦جٓ يػًى ىاٍى. ډب ډؼجًٍ وٕٖشٕڈ َمٍ ؿِٕ ٍا ثٍ هنب٥َ أنه ثٕمنبٍْ اُ    
 ىٕز ثيَٕڈ.

ٽٍ ياٹٮبً ٽىشَڃ ډٲِ هنًى  ٽىڈ هًىڇ ي ٙمب ىٍهًإز ډٓډه ٭بٙٸ ٭ىًان أه ٽشبة َٖشڈ. ډه اُ 
 ثٍ ٔنبى ىاٙنشٍ ثبٙنٕڈ    ي ٽىشَڃ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ ثَ ُويځٓ هًى سب آوؼب ٽٍ ډمپه إز ي ثڂَٕٔڈىٕز  ٍا ثٍ

 ٽىي ثٕ٘ اُ كي ډب ٍا ٽىشنَڃ ٽىني، ٥َكنٓ يػنًى ىاٍى ٽنٍ اُ ٹجنڄ      ُډبوٓ ٽٍ اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ ٕٮٓ ډٓ
ثنبٍ  ٔنټ  . اڅٮمنَ ٵپنَ ٽىٕني   طبثز ٙيٌ إز. ثٍ أه ٽشبة ثٍ ٭ىًان ٔټ ٍاَىمبْ ډنبىاڇ  اٗطَٕځٌاٍْأس

ٽىي. آوـٍ اٽىًن ثٍ آن وٕبُ ىأٍني  اْ إز ٽٍ ثب ٙمب ٍٙي ډٓثَوبډٍ وٕٖز. أه هًاوين أه ٽشبة ٽبٵٓ
سًاوني  ډمپه إز ثب آوـٍ ؿىي ٕبڃ ثٮي وٕبُ ىأٍي ثٖٕبٍ ډشٶبير ثبٙي. ٕٕٖشمٓ ٽٍ ډه أؼبى ٽَىڇ ډٓ

ُ  ؿنًن  َٖنشڈ  ډ٦منئه  ثبثز أه اُ -ثَأشبن ډٶٕي ثبٙياٽىًن ي ىٍ آٔىيٌ  اُ آن ثنَاْ ډنئَٔز    َنَ ٍي
ٍا ثٍ ٭ىًان ٍاَنٓ  دٌَٔٵشه ډٖئًڅٕز  ّٽىڈ. څ٦ٶبً ثَوبډدَٔٚٓ إشٶبىٌ ډٓاهشلاڃ ىيٹ٦جٓ ي اهشلاڃ ٍيان

سًاوىني اُ آن إنشٶبىٌ ٽىىني. ډُنڈ وٕٖنز ٽنٍ       ا٥َاٵٕبن ٙمب وِٕ ډٓ ّثَاْ ُويځٓ ىٍ و٪َ ثڂَٕٔي ٽٍ َم
ٍسجب٣ ي ډَُثبوٓ ثنب هًىسنبن إنز. اُ اډنَيُ     آځبَٓ، اٽىي ډُڈ، اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ ثب ُويځٓ ٙمب ؿٍ ډٓ

 ، ثُز ٹًڃ ډٕيڇ.ٍا ثَ ٭ُيٌ ثڂَٕٔي. سً هًة ډٕٚٓسبن ُويځٓ ي ثٕمبٍْسًاوٕي ډٖئًڅٕز  ډٓ

 جًلی
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ڃ ىيٹ٦جنٓ:  ىيٕز ىاٙشه ٽٖٓ ثب اهشلاډبوىي  -ي ىيٕشبن  َمََٖبٔٓ ثَاْ هبوًاىٌ،  ٽٍ ٽشبةىٍ كبڅٓ
سًاوٕي ثَاْ ىٍٻ اهشلاڃ ىيٹ٦جنٓ اُ ىٔنيځبٌ هنًى اوؼنبڇ      اٱچت ثَ آوـٍ ډٓ - َمَٖىٍٻ ي ٽمټ ثٍ 

، َيٳ أه ٽشبة أه إز ٽٍ ىٔيځبٌ اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ ٍا ثٍ ٙمب وٚنبن  ىاٍويىَٕي سمَٽِ 
يدىؼنٍ ونَڇ   ىيٹ٦جنٓ ىٕنز   ىَي. اځَ ٙمب ډبوىي ثٖٕبٍْ اُ اٵَاى وِىٔټ ثٍ ٵَىْ َٖشٕي ٽٍ ثب اهنشلاڃ 

ٍ  ٽىي، ډمپه إز ثَاْ ٙمب ثٖٕبٍ ٕوز ثبٙي ٽٍ ياٹٮبً ډٓ اُ ٕنَ  ٙنمب   ّٵنَى ډنًٍى ٭لاٹن    آوـٍ ٍا ٽن
ڇ أه ٽشبة ىٔيځبٌ ٙمب ٍا وٖجز ثٍ أه ثٕمنبٍْ سٲٕٕنَ ىَني ي ثنٍ ٙنمب      يياٍ. اډٕځٌٍاوي ىٍٻ ٽىٕي ډٓ

ـٍ ٽٍ ٵَى ډجشلا ثنٍ اهنشلاڃ ىيٹ٦جنٓ    ىٍٻ ٙمب اُ أه ثٕمبٍْ اٱچت ثب آو سب ډشًػٍ ًٙٔي ٽٍٽمټ ٽىي 
 ٽىي ډشٶبير إز. ياٹٮبً سؼَثٍ ډٓ

َبْ ډُمٓ ٽٍ اٵَاى ډجشلا ثنٍ اهنشلاڃ ىيٹ٦جنٓ ثنب آن ډًاػنٍ       ثب ډ٦بڅٮٍ ي دٌَٔٗ ثٖٕبٍْ اُ ؿبڅ٘
سنبن ثنب   َٖشىي، ډمپه إز ثشًاوٕي ىٍٻ ثٕٚشَْ ىٍ ډًاػٍُ ثب ثلَان اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ ٔب ٔپٓ اُ ٭ِِٔان

ٓ   ىَي: اڃ دبٕن ډٓإثٍ أه ٕ أه ٽشبةڃ ىيٹ٦جٓ ډِډه ىاٙشٍ ثبٕٙي. ډٚپڄ اهشلا سنًاوڈ  ؿنٍ ٽنبٍْ ډن
َنبْ  ٍاَپبٍ ّدبٕن أنه إنز: ثنب اٍائن     ىٕز ٔبثي؟طجبر  ثٍاوؼبڇ ىَڈ سب ٵَى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ 

ا ثب ٭مچٓ ثَاْ ٽمټ ثٍ أه ٵَى ثَاْ ٍٕٕين ثٍ ٔټ ُويځٓ دبٔياٍ. ثٍ هًٞٛ اځَ ثشًاوٕي أه ٽشبة ٍ
ُب س٤ًٕ هًىسنبن  سَ إز، ََؿىي اوؼبڇ آوطَإ٭ِِٔسبن ثوًاوٕي ي سمَٔىبر ٍا ثب َڈ اوؼبڇ ىَٕي ثٖٕبٍ ډ

ٍ  ؿَا ْاثََبٔٓ هًإَي ٔبٵز دبٕن طَ إز. َمـىٕهإوِٕ ثٖٕبٍ ډ ډجنشلا ثنٍ   ٔپنٓ اُ ٭ِٔنِان    ٔنٓ ٍٵشنب
ن َٖشٕي ي ََځِ ٵَاډنًٗ  ثَ ٙمب. ٙمب اوٖبطَٕځٌاٍْ ٙئي ٍٵشبٍ آوُب أاهشلاڃ ىيٹ٦جٓ ٙمب ي ؿَأٓ س

ډئَٔز ي دٕٚڂَْٕ  ،َيٳ .ْ وبثؼبٍٵشبٍَباْ ثَاْ وٍ ثُبوٍ -ٕزوپىٕي، اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ ٔټ س١ًٕق ا
 .إز ي سؼَثٕبر ٙمب ىٍ أه ُډٕىٍ وِٕ اَمٕز ىاٍى. ډًا٩ت هًىر ثبٗ

 ٍ دٍستبى ّوسزثزإ خبًَادُ، ثخص تَض٘حبت ث٘طتز 

سًاوٕني أنه ډ٦بڅنت ٍا ثوًاوٕني سنب      شلا وًٙشٍ ٙيٌ إز. ډٓىٍ ٵًٞڃ ثٮيْ ډ٦بڅت اٝچٓ ثَاْ ٵَى ډج
ثٕى٘ ياٹٮٓ ىٍ ډًٍى آوـٍ ٽٍ ٭ِِٔسبن ثَاْ ىٍٻ، ىٍډبن ي ىٍ وُبٔز دٌَٔٗ أنه ثٕمنبٍْ ثبٔني ٥نٓ     

ٽنٍ   ىٍ ثون٘ س١ًنٕلبر ثٕٚنشَ، ثنب ډ٦نبڅجٓ آٙنىب ٙنًٔي       سًاوٕي ډٓ ٭لايٌ ثَ أهىٕز آئٍي. ٍٽىي، ث
ثٍ ٕنإالاسٓ ٽنٍ ډمپنه إنز ىٍ ډنًٍى ٥نَف        س١ًٕلبر ثٕٚشَډوًٞٛ ٙمب وًٙشٍ ٙيٌ إز. أه 

 بًځبَن  َٕؼبوبرٽىىي سب ثب  ىَىي ي ثٍ ٙمب ٽمټ ډٓ ىٍ ََ ٵٞڄ ىاٙشٍ ثبٕٙي دبٕن ډٓ دٌَٔٵشه ډٖئًڅٕز
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ٓ   ٵَٕبٔٓ ٽٍ َىڂبڇ سٚوٕٜ اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ ثَاْ ٽٖٓ ٽٍ ىيٕش٘ ىأٍي ٥بٹز ، ډٺبثچنٍ  آٔني دنٕ٘ ډن
 ٽىٕي.

ډنئَٔشٓ ٔنټ   . هًىٽىٕيدٌَٔٵشه ډٖئًڅٕز أٶب ډٓ ََّ ثو٘ اُ ثَوبډمب وٺ٘ ثٖٕبٍ ډُمٓ ٍا ىٍ ٙ
 آوُب ډمپه إنز وٺ٘ ثٍِٿ ي اٱچت ىًٙاٍ ثَاْ اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ إز ي ثٍ ٥ًٍ ٥جٕٮٓ 

َبْ ثٕٚشَْ سًاوٕي ثٍ آوُب ٽمټ ُٔبىْ ٽىٕي. ََؿٍ ډُبٍراډب ٙمب ډٓ ٵٚبٍ ٹَاٍ ځَٕوي ثٍ ٍاكشٓ سلز
ثذٌَٔٔني.   أٶنبْ آن ٙنًٔي  سًاوٕي وٺٚٓ ٍا ٽٍ ډمپه إز ډؼجًٍ ثٍ ، ثٕٚشَ ډٓٽٖت ٽىٕي ىٍ أه ُډٕىٍ

٥نًٍ ٽنٍ   . َمبنىَٕياوؼبڇ  ،هًى ىٍ أه ٵَآٔىي اُ ىٕز ىاىن سٮبىڃ ُويځٓثيين  ٕيسًاوډٓ ٽبٍ ٍاأه 
َ اوؼبڇ ىَٕيَب ٍا ثٍ سىُبٔٓ ٔب ثب ٭ِِٔسبن ٵٞڄ سًاوٕي سمَٔىبرًٽَ ٙي ډٓ ف ٵٺن٤ ٔنټ   . ٙمب ىٍ أه ٥ن

 ٕٕٖشڈ َٖشٕي.أه ځَ وٕٖشٕي. ٙمب ياٹٮبً ثو٘ ډُمٓ اُ و٪بٌٍ

 ٗک ٗبدداضت ثزإ دٍستبى

اٱچت ىيٕشبن أنه ثٕمنبٍان   كبڃ ثب أه -ًٙى ىيٕشبن ىٍ ډًٍى اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ ٝلجز ډٓ ثبثٍ ويٍر 
َ اُ سنلاٗ ثنَاْ   ي. اځىٽىوًٕبوبر هچٺٓ آوُب ٍا اكٖبٓ ډٓ ِٔب ٭مي ٽىىيَٖشىي ٽٍ اُ آوُب ډَاٹجز ډٓ

ٽشنبة   ٽىٕي، أنه ىٍٻ ىيٕز ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ اكٖبٓ ٵًَٕىځٓ، ىٍډبويځٓ ٔب َٕىٍځمٓ ډٓ
ىَني ي ىٍ ٭نٕه   دبٔياٍ ثب ىيٕز هًى ٍا ىٍ اهشٕبٍ ٙمب ٹَاٍ ډٓ َّبْ لاُڇ ثَاْ كٶ٨ ٔټ ٍاث٦ډُبٍر

 ٽىٕي طجبر دٕيا ٽىي.كبڃ ثٍ اي ٽمټ ډٓ

 دٍستبى ثبٗذ ثذاًٌذ ٍ زّوساعضبٕ خبًَادُ، چ٘شّبٖٗ کِ 

ٙنمب ثبٙني. ثنب     اوش٪نبٍار ؿىي كٺٕٺز ىٍ ډًٍى اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ يػًى ىاٍى ٽٍ ډمپه إز ثنَهلاٳ  
ىٍډنبوٓ   ّسًاوي ثٍ ٙنمب ٽمنټ ٽىني سنب ىٍ ثَوبډن     كبڃ، اځَ ثشًاوٕي ٔبى ثڂَٕٔي ٽٍ آوُب ٍا ثذٌَٔٔي، ډٓ أه

سًاوني ثنٍ ٙنمب ىٍ    آيٍىٌ ٙيٌ إز ٽٍ ډٓاهشلاڃ ىيٹ٦جٓ  اُ٭ِِٔسبن ډٚبٍٽز ٽىٕي. ىٍ أىؼب كٺبٔٺٓ 
 ىٍٻ ثُشَ أه ثٕمبٍْ ٽمټ ٽىي:

ٓ  وٕٖز ثچپٍ َٕؼبوٓډٚپلار ٍياوٓ ي  ٙبډڄ اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ ■ ٍ ٽىني ٽنٍ   ٭لائمٓ أؼبى ډن  ٙنجٕ
ٽىي، أه َىڂبډٓ ٽٍ ٵَى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ طجبر دٕيا ډٓ ي ٍياوٓ إز. َٕؼبوٓډٚپلار 

 وي.ٍياٱچت اُ ثٕه ډٓ «ډٚپلار»

. َنَ ؿنٍ ٵنَى ثشًاوني طجنبر      يػًى ىاٍىثَاْ هًىىٍډبوٓ اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ  ُٔبىْ)ډويٍ(  ډًاى ■
 ثٕٚشَ إز. ،)ډويٍ( ډَٞٳ ډًاى ّثٕٚشَْ دٕيا ٽىي، ٙبؤ ٙپٖشه ؿَه

ٓ  طَٕ ٙنئي أسن سلز ٓىيٕشبن اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ اٱچت ثٍ ٥ًٍ ٹبثڄ ىٍٽ ■ ٹنَاٍ   وٺٚن
ٓ ٙبن أٶب ٽىىني ىٍ ٥ًڃ ىٍډبن ىيٕزًٙى ډٓٽٍ اُ آوُب هًإشٍ  ځَٕويډٓ ٍ . ىٍ كنبڅ  ىاٙنشه  ٽن
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ٕلاډشٓ ٙمب وجبٔي ثٍ ه٦نَ ثٕٶشني. ځنبَٓ ايٹنبر      إز اډب ثٍ ىيٕشبن ٹبثڄ سلٖٕه وٖجز سٮُي
    ٓ ٱٕنَډمپه إنز.    ،ٙنًى ىيٕشٓ ثب ٵَىْ ٽٍ اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ ىاٍى ي ثنٍ هنًثٓ ډنئَٔز ومن

َبْ ډلپمٓ سٮٕٕه ٽىٕني ي ىٍ   ډلييىٔزىٍ كٕه ٽمټ ثٍ ٔټ ىيٕز،  ٙمب اٙپبڅٓ وياٍى ٽٍ
 .ثبٕٙي ٙٶبٳډًٍى آوـٍ وٕبُ ىأٍي 

ثٕ٘  -دِٙپٓ آډَٔپب، اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ وَم هًىٽٚٓ ثبلأٓ ىاٍىثَ إبٓ ځِاٍٗ اوؼمه ٍيان ■
ػيْ ځَٵشنٍ ٙنًى. ٙنمب     ٽبډلاًثَاْ ٭ِِٔ ٙمبٕز ي ثبٔي  ياٹٮٓىٍٝي. أه ٔټ سُئي  15اُ 
٭ِٔنِ  إنز   ٽىٕني ډمپنه  ډٓاْ ٽٍ ٵپَ ي ََ څل٪ٍ ٍا ثٚىبٕٕيَبْ اٵپبٍ هًىٽٚٓ وٚبوٍ ثبٔي

اْ آډبىٌ ىاٙشٍ ثبٙنٕي. اٵپنبٍ ي ٍٵشبٍَنبْ هًىٽٚنٓ اُ     ثبٙي، ثَوبډٍ ثٍ ٵپَ هًىٽٚٓ ثٕمبٍسبن
٭لائڈ ثٖٕبٍ ٥جٕٮٓ اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ َٖشىي. ٍاَجَىَبْ أه ٽشبة ثنَاْ ډنئَٔز ي ىٍ وُبٔنز    

 .طَ َٖشىيإډدٕٚڂَْٕ اُ اٵپبٍ ي ٍٵشبٍَبْ هًىٽٚٓ 

ٓ   ِٔټ ىيٍ ياٍىُډبوٓ ٽٍ ٵَى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ  ■ ٍ  -ٙنًى ٙنئي ډن ٛ  ثن اْ ىيٌٍ هٞنً
ٽٍ ډمپه إز وٕبُ ثٍ ثٖشَْ ٙين ىٍ ثٕمبٍٕشبن ىاٙشٍ ثبٙي، ُډنبن ُٔنبىْ   ثلَاوٓ اُ ثٕمبٍْ 

ٍ  َبدٔ اُ أه ىيٌٍ ٽٚي سب ډٲِ ثٍ طجبر ثَٕي. ثين ي ًَه٥ًڃ ډٓ  ٵًَٕىٌ ٙيٌ ي ٵَى ډجشلا ثن
ٙمب ٙبَي أنه  ٥ًٍ ٽٍ اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ ثَاْ ثُجًىْ وٕبُ ثٍ ُډبن ي كمبٔز ُٔبىْ ىاٍى. َمبن

ٍ  ٽىي، ډُڈ إز ٽٍ اوش٪نبٍار ياٹن٬  سبن أه ٍيوي ٍا ٥ٓ ډٓٽٍ ٔپٓ اُ ٭ِِٔان َٖشٕي اُ  اْثٕىبون
 .ىٍډبن ىاٙشٍ ثبٕٙيډير ُډبن 

ډمپنه إنز سٚنوٕٜ ٍٵشنبٍ      اځَ ٽًىٻ هَىٕبڃ ٔب وًػًان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ ىأٍني،  ■
ډٮمًڅٓ ٔټ ٽًىٻ ىٍ كبڃ ٍٙي ي ٍٵشبٍ وبٙٓ اُ اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ ثَاْ ٙمب ثٖٕبٍ ىًٙاٍ ثبٙي. 

سًاوٕي ٔبى ثڂَٕٔي ٽٍ ثٕه ٙوٕٞز ٥جٕٮٓ ٵَُويسبن ي ٭لائنڈ ثٕمنبٍْ   ثب هًاوين أه ٽشبة، ډٓ
   سمبِٔ ٹبئڄ ًٙٔي.

ياڅئه ٔب ديٍثٍِٿ ي ډبىٍثٍِٿ، َٕؾ  اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ ٔټ ثٕمبٍْ ّوشٕپٓ إز. ٙمب ثٍ ٭ىًان ■
كبڃ، ٽبٍْ ٽٍ اٽىًن أي. ثب أهوٚيٌأي ي ډ٦مئىبً ثب٭ض ثٕمبٍْ ٵَُويسبن ډَسپت وٚيٌ اٙشجبَٓ
ٙمب أه ٵَٝز ٍا ىأٍي ٽٍ وٺن٘ ډُمنٓ    .ځٌاٍىډٓثَيُ ثٕمبٍْ سأطَٕ  ِىَٕي، ثَ ولًاوؼبڇ ډٓ

 بٍْ ىاٙشٍ ثبٕٙي.هًى ثَاْ ډئَٔز أه ثٕم ِىٍ ٽمټ ثٍ ٵَُوي ٔب وً

ډبوىي ىٔبثز، اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ ډٮمًلاً وٕبُ ثٍ ىٍډبن ي و٪بٍر ٍيُاوٍ ىاٍى ي وٍ ٵٺن٤ ُډنبوٓ ٽنٍ     ■
   ٭لائڈ ػيْ ٩بََ ًٙوي. َيٳ ډئَٔز ي ىٍ وُبٔز دٕٚڂَْٕ اُ وًٕبوبر هچٺٓ إز.

 ن ډٮىنٓ إنز  ثيا. أه ٓ ىاٍوئپٖبو ٭مڄ ِ، ولًاٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ ىٍ َٕإَ ػُبن َّم ■
ثٍِٿ ٙين ٔټ ٙوٜ ٔنب ډلن٤ٕ    ِولً ي اٍسجب٥ٓ َڈ ثب ٔټ ډٚپڄ ٙوٞٓ وٕٖز اهشلاڃ ٽٍ أه
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 ځٌاٍى. ډٲِ سأطَٕ ډٓ َٕؼبوبرسى٪ٕڈ  ِا٥َاٵ٘ وياٍى. أه ٵٺ٤ ٔټ ثٕمبٍْ إز ٽٍ ثَ ولً

ٓ  ى ■ ؿىنٕه  سًاوٕني  ٍډبن أه ثٕمبٍْ ثيين ىاٍي ډبوىي ىٍډبن ىٔبثز ثيين اوًٖڅٕه إز. ٙنمب ومن
اُ ٵَى ډجشلا ثنٍ اهنشلاڃ   َڈ  ؿىٕه اوش٪بٍْ، ثىبثَأه ىاٙشٍ ثبٕٙيٵَى ډجشلا ثٍ ىٔبثز  بٔٓ اُسٺب١

آن إنز   ّوٚبو ثَ٭پٔ. ډَٞٳ ىاٍي : ٽبډلا١ًٮٴ وٕٖز وياٙشٍ ثبٕٙي. ډَٞٳ ىاٍي،ىيٹ٦جٓ 
ٹبثڄ ٕشبٔ٘  ٽبٍ هًاَي ثُشَ ًٙى ي ُويځٓ دبٔياٍسَْ دٕيا ٽىي. أهٙمب ډٓ ّٽٍ ٵَى ډًٍى ٭لاٹ

ٽمشنَ اُ ىاٍي ي ثنٍ    َِنبْ أنه ٽشنبة ثنَاْ إنشٶبى     اُ أنيٌ  سًانډٓ. آٔب ْوباډٕي ّډبٔ وٍ إز
َ  . اډب ثنٍ ٥نًٍ ٽچنٓ،   هًٞٛ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ىيَُبْ ٽمشَ إشٶبىٌ ٽىي؟ ٽبډلاً اٵنَاى   ثٕٚنش

 ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ وٕبُ ثٍ كمبٔز ىاٍئٓ ىاٍوي.

 ضوب ثِ اختلال دٍلغجٖ ّ٘جبًٖپبسخ 

ٍ ىٍ ٵَى ډجنشلا ثنٍ أنه ثٕمنبٍْ وٕٖنز      َٕؼبوٓٹ٦جٓ ٔټ وٺٜ اهشلاڃ ىي ، أنه ثٕمنبٍْ اٱچنت    . ثچپن
ٓ  وٖجز ثٍ ٍئياىَبٔٓ أؼبى ډٓ اٵَا٥ٓوبډىبٕت ي  َٕؼبوَٓبْ  ياٽى٘ سًاوٕني ثنٍ ٍاكشنٓ اُ     ٽىي ٽٍ ډن

ٙنمب  َٕؼبونبر  ډشٶنبير ثبٙني.    سًاوني ٽنبډلاً  ثٍ أه ثٕمبٍْ ډٓ ٙمبَب ثَإٓٔي. دبٕن  آنډئَٔز  ِ٭ُي
َبْ ٹبثڄ ٹجًڃ ثٍ اسٶبٹنبر هنبٛ َٖنشىي. اٵنَاى ډجنشلا ثنٍ اهنشلاڃ        ثچپٍ آوُب ياٽى٘بډىبٕت وٕٖشىي. و

يػًى وياٙشٍ ثبٙي. اُ  َٕؼبوبرسًاوىي اكٖبٓ ځىبٌ ي سَٓ ٽىىي، كشٓ اځَ ىڅٕچٓ ثَاْ أه ىيٹ٦جٓ ډٓ
آوُنب ډٖنشٺٕمبً ثنب     -ٙمب ىڅٕچٓ ىاٍوي ي ثبٔي ٽبډلاً ډشٶبير ثنب آوُنب ثَهنًٍى ٽنَى     َٕؼبوبر٥َٳ ىٔڂَ، 

أؼنبى ٙنيٌ سًٕن٤     َٕؼبونبر ي ډَسج٤ َٖشىي. ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ، ىىَٓ ٽٍ ىٍ ُويځٓ ٙمب ٍم ډٓبساسٶبٹ
ثٕىبوٍ ثٍ ٔټ اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ َمٍٕٚ ٹبثڄ ىٍٻ وٕٖشىي َُٔا ثوٚٓ اُ ٔټ ثٕمبٍْ َٖشىي ي دبٕوٓ ياٹ٬

ٽىشنَڃ  ىبٕت اٱچت ثٕٚنشَ سلنز  وبډ َٕؼبوبرًٙى، ٍئياى هبٛ وٕٖشىي. َىڂبډٓ ٽٍ ثٕمبٍْ ىٍډبن ډٓ
سًاوي ثب٭ض . هيډز ثٍ ٭ىًان ٔټ ٕٕٖشڈ كمبٔشٓ ثَاْ اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ ډٓآٔىيٙمب ىٍډٓ

ٽمټ ثوًإَني، ثنٍ هٞنًٛ    اُ ٽٖٓ إشَٓ ٙئي ًٙى. ثىبثَأه، ډمپه إز لاُڇ ثبٙي ثَاْ هًى 
  اٝچٓ ٙمب سَٓ، وڂَاوٓ ي وباډٕيْ ٙئي ثبٙي. َٕؼبوبراځَ 

ػضٗضتبى استفبدُ  ثشإ ثشخَسد ثْتش ثبتَاً٘ذ اص اٗي وتبة ضوب هٖ
 ذوٌ٘ذ، اهب ثبٗذ ٍالغ ث٘ي ثبض٘

ٔب كشنٓ وباډٕنيْ ٽىني.     َٙډٖبٍْٙمب اُ ٵپَ ىٍډبن أه ثٕمبٍْ اكٖبٓ  ّډمپه إز ٵَى ډًٍى ٭لاٹ
 ىاٍوني  ِاوٓ٭ِٔ اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ اډشىب٫ ٽىي. ثَهٓ ِډمپه إز ثٍ ٽٖٓ اَمٕز ىَٕي ٽٍ اُ ثلض ىٍثبٍ

َب َمٍ اكشمبلار ٍأنغ َٖنشىي.   ٽٍ ثٕمبٍ َٖشىي. أه ٹجًڃ ٽىىيسًاوىي ٽٍ ٵبٹي ثٕى٘ َٖشىي ي ياٹٮبً ومٓ
 ثنٍ اي َنب   َبْ أه ٽشنبة ي اوؼنبڇ سمنَٔه    سًاوٕي ثب هًاوين ٵٞڄ هًثٓ ثب ٭ِِٔسبن ىأٍي، ډٓ ّاځَ ٍاث٦
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ٽٍ  دٌَٔٵشه ډٖئًڅٕزپئڂَ ٍيْ ٥َف ډُڈ إز ٽٍ َمپبٍْ ثب ٔ ثٖٕبٍٽمټ ٽىٕي. سًػٍ ثٍ أه وپشٍ 
ٙمب وٖجشبً دبٔياٍ ثبٙني. ٙنَي٫    ّٽٍ ٵَى ډًٍى ٭لاٹ ٭مچٓ إزىٍ أه ٽشبة ًٽَ ٙيٌ إز، سىُب ُډبوٓ 

اهٕنَاً اُ  ٔنب   دنَٔ٘ إنز  ، ٍيانٌَىاٵٖن  ٙنئياً ٙنٕيأٓ،  ىٍ كبڅز ػئي ُډبوٓ ٽٍ ٵَىْ  ّٔټ ثَوبډ
إنز.   ٵَٕنب ٥بٹزُا ي ثَاْ ٙمب ثٖٕبٍ إشَٓ ٕبٍ، اٱچت ثَاْ ٭ِِٔسبن ثٖثٕمبٍٕشبن هبٍع ٙيٌ إز

 ىاٙشٍ ثبٙني اځَ ٭ِِٔ ٙمب َىًُ ٽبډلاً ثٕمبٍ إز، ډمپه إز ثٍ ٕبىځٓ وشًاوي ٹ٢بير هًثٓ اُ هًى 
ي ىٍ  ىٍ أنه ُډنبن اي وٕنبُ ثنٍ ىاٍي    ٍاَجَىَبْ ػبډ٬ ٵپنَ ٽىني.    ػً ي دَٕيْيػٖز ثٍ ٕبىځٓٔب ثٍ 

آٙنىب ٙنًٔي سنب     دنٌَٔٵشه ډٖنئًڅٕز  ٽشبة ٍا ثوًاوٕي ي ثب ٥نَف   سًاوٕي . ډٓىاٍىًٍٝر وٕبُ إشَاكز 
سبن ىٍ ٔبٵشه طجبر إنشٶبىٌ ٽىٕني،    سًاوٕي ثَاْ ٽمټ ثٍ ٵَى ډًٍى ٭لاٹٍ اثِاٍَبٔٓ ٽٍ ډٓ ثبكياٹڄ ثشًاوٕي 

ْ هًإَي ثٍ ٵَى ٽمټ ٽىٕي سب ثُشَ ًٙى، اوش٪بٍ وشبٔغ هٕچٓ ٕن٬َٔ . ُډبوٓ ٽٍ ډٓآٙىب ًٙٔي  ٍأنغ  ، اډنَ
. ََ ؿٺيٍ َڈ ٽٍ ٕوز ثبٙي، ډٮمًلاً ُډبوٓ ٽٍ ٵنَىْ  ًٙىډشإٔٶبوٍ، اٱچت ي١ٮٕز ثيسَ ډٓاډب إز. 

كبڃ طجبر ثب أه يٙمب ثَاْ ډير ٥ًلاوٓ ثٕمبٍ ثًىٌ  ّثٕمبٍ إز ثٍ ٝجَ وٕبُ إز. اځَ ٵَى ډًٍى ٭لاٹ
ٶبىٌ اُ ٽشبة ىَي، ُډبن ډىبٕت ثَاْ إشوٚبن ډٓ ٍا ىٍډبوٓ ّډشٮُي ٙين ثٍ ٔټ ثَوبډ ثٍوٖجٓ ي سمبٔڄ 
 َبْ ىٔڂَ إز.ىٍ ٽىبٍ ىٍډبن

دٍگبًِ  ضوب اص ووه اهتٌبع وٌذ ٗب تطخ٘ص ٔاگش فشد هَسد ػلال
  ؟داضتِ ثبضذ چغَس

ٽٍ ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ سٚنوٕٜ ىاىٌ ٙنيٌ    ىَياٍائٍ ډٓ ٔټ ٥َف ىٍډبوٓ ثَاْ اٵَاىْأه ٽشبة، 
ٽنٍ ثٖنٕبٍْ اُ اٵنَاى ډجنشلا ثنٍ       طبثز ٙيٌثٓ . ثٍ هًثٍ ىوجبڃ ٽمټ ثَاْ ډئَٔز أه ثٕمبٍْ َٖشىيي 

ٽىىي ٔب ىاٍاْ ٭ًاٍٟ اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ ٵبٹي ثٕى٘ وٖجز ثٍ أه ثٕمبٍْ َٖشىي ي اُ ىٍډبن هًىىاٍْ ډٓ
 َٖنشىي ػيْ  ٓډٖبئچ سمبډبًَب اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ ي ا٭شٕبى ثٍ ډًاى َٖشىي. أه ّىيځبو َبْا١بٵٓ سٚوٕٜ

. َىڂنبډٓ ٽنٍ ٵٺنيان ثٕنى٘ ثنب ا٭شٕنبى سَٽٕنت        ٙنًى ُب ٱبٵڄ ومٓيػٍ اُ اَمٕز آو ي أه ٽشبة ثٍ َٕؾ
 يٍُوي ٔنب ًٙوي. ډٚپڄ أه إز ٽٍ ٽٖبوٓ ٽٍ اُ ىٍډبن اډشىب٫ ډٓطَ ډٓأَب ثٍ ٙير ډشًٙى، هبوًاىٌ ډٓ

ٽٍ  وٕٖز. أه ثيان ډٮىب دٌَٔٵشه ډٖئًڅٕز ٍا وياٍويإشٶبىٌ اُ ٥َف  آډبىځٓ َٖشىي، َىًُ ا٭شٕبى ځَٵشبٍ
ثنَاْ هنًى ي اډٕنيياٍڇ ىٍ    اُ آوُنب  وٕي ا٥لا٭بر اٍُٙمىيْ ىٍ أه ٽشبة ثٕبثٕي ٽٍ ثشًاوٕني  سًاٙمب ومٓ

ثنَاْ ٍٕنٕيځٓ ثنٍ ډٖنبئڄ ػنيْ اډشىنب٫ اُ        ، اډب ثٍ أه ډٮىٓ إز ٽٍثٌَُ ثَٔيسبن ٭ِِٔان ثَاْآٔىيٌ 
 ثبٕٙي.  َمبوىي أه ٽشبةاُ ٔټ ٽشبة ډئَٔشٓ  ٵَاسَثبٔي ثٍ ىوجبڃ ٽمپٓ  ىٍډبن ي ا٭شٕبى

 ٓ ٽىني،   َىڂبډٓ ٽٍ ٵَىْ ٽبډلاً اُ ا٭شَاٳ ٽَىن ٔب سٚوٕٜ ثٕمبٍْ ٔب اُ ډَٞٳ ىاٍي هًىىاٍْ ډن
 هَاٗ يسًاوي ىڃ ډٓ اْؿىٕه ٝلىٍ، سمبٙبْ ثبٙييا١ق  ٽبډلاًطَٕځٌاٍْ ىاٍيَب أسكشٓ اځَ ثَاْ ٙمب 

ز إز ي ثبٔني  ثٕمبٍْ إز. ٵٺيان ثٕى٘ ٔټ ٭لاډٔىي آٵَثبٙي، اډب ډشإٔٶبوٍ ثوٚٓ ٥جٕٮٓ اُ  آيٍډلاڃ
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. ىٍ ٍٕنٕيځٓ ٽنَى  ، اٱچت ثب ثٖشَْ ٙين ىٍ ثٕمبٍٕشبن ٔب ىٍ ٔټ ډَٽِ ىٍډبوٓ ثٍ آن سوٞٞٓثٍ ٥ًٍ 
ثٍ ٔټ ډشوٞنٜ   ٍا سًاوٕي اوؼبڇ ىَٕي سب اي ٽٍ ډٓ سمَٽِ ٽىٕي ؿىٕه َٙا٦ٔٓ، لاُڇ إز ٍيْ ٽبٍَبٔٓ

ٓ  َٳ ډًاى ًٕ  ډٞٽىي ي ثٍ ٍٵ٬  ٽٍ ٵٺيان ثٕى٘ ٍا ىٍٻ ډٓ اوشٺبڃ ىَٕي ٔب ٕبُډبوٓ . ٽىني وِٕ ٽمنټ ډن
ډَاٹجنز  ىَي، ډُڈ إز ٽٍ اُ هًى ډَاٹجز ٽىٕي. ثب ٔټ ډشوٞنٜ  سمبٓ ٍا ومٓ ِاځَ آن ٙوٜ اػبُ

ٹشنٓ ٭ِٔنِ ٙنمب    ي آٙىب ًٙٔيٽمټ ثٍ ٭ِِٔسبن  ّكٺًٷ ٹبوًوٓ هًى ىٍ ُډٕىثب ډًٍٚر ٽىٕي ي  ٕلاډز
، ثذنٌَٔى َبْ ٙنمب ٍا  سًٍٕٝ ٙمب ځًٗ ىَي ٔبَبْ ٝلجزسًاوي ثٍ ومٓ ٽٍ ثٍ ٥ًٍْهٕچٓ ثٕمبٍ إز 

ياػي َٙا٤ٔ ٽمټ ثڂَٕٔي. ثون٘   ډَاٹجز ٕلاډزََ ؿٺيٍ َڈ ٽٍ ىًٙاٍ ثبٙي ثبٔي اُ ٔټ ډشوٜٞ 
ىاٍاْ ډىبثٮٓ ىٍ ډًٍى ٽمجًى ثٕى٘ ي ا٭شٕبى إز. څ٦ٶبً سًػٍ ىاٙنشٍ   ٕٚشَث ّډىبث٬ دٕٚىُبىْ ثَاْ ډ٦بڅٮ

ډَاػٮنٍ   ٔټ ډَٽِ ىٍډبوًٓٙى ثٍ ٍٕٝ ډٓسًثبٕٙي ٽٍ كشٓ ُډبوٓ ٽٍ ٵَى ىاٍاْ سٚوٕٜ ىيځبوٍ إز، 
 سمَٽِ طبؤًٍ ثَ ا٭شٕبى.ثٍ ٭ىًان  سمَٽِ ىاٍى ي ٕذٔٽٍ اثشيا ثَ اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ  ٽىٕي

 خَد سا دست ون ًگ٘شٗذ ًمصّشگض 

ٔب ىيٕز، ٙمب أه دشبوٖنٕڄ ٍا ىأٍني ٽنٍ سٲٕٕنَْ ٭٪نٕڈ ىٍ       َمَٖثٍ ٭ىًان ٔپٓ اُ ا٭٢بْ هبوًاىٌ، 
٥ًٍ ٽٍ ٵَى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ ٥نَف ىٍٔبٵنز ډٖنئًڅٕز اٍائنٍ     َمبن ىٕي.ُويځٓ ٭ِِٔسبن أؼبى ٽ
ٍ   ثٕبډًُٔني ٍٵشبٍَب ي وپنبسٓ ٍا   وِٕ ثبٔيٽىي، ٙمب آډًُى ي اػَا ډٓٙيٌ ىٍ أه ٽشبة ٍا ډٓ  ٵنَى  ٽنٍ ٽنب

 ٽىي.ٙمب ٍا سًٚٔٸ ي سپمٕڄ ډٓ ّډًٍى ٭لاٹ

 ًىبت ًْبٖٗ ثشإ اػضبٕ خبًَادُ ٍ دٍستبى

إنز. أنه    سمبٔنڄ ثنٍ ٽمنټ   ي ٝنَٳ  سَ اُ اثَاُ ډلجنز  مټ ثٍ ٭ِِٔسبن ډُڈٽ ِولًىاوٖشه  ■
٭ٚٸ ثٍ سىُبٔٓ ثَاْ ٽمټ ثٍ ٵَى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ ٽنبٵٓ  اثَاُ . طَ إزإاډب ډ ٱَٕډى٦ٺٓ

 وٕٖز.

ؿنٍ ٽنبٍْ ٍا   ي اوؼبڇ ىَٕي ٔنب ثڂًٕٔني    ثبٔيؿٍ ٽبٍْ ٍا  ثٕبډًُٔيثٍ َمبن اوياٌُ ډُڈ إز ٽٍ  ■
 ي ٔب ثڂًٕٔي.اوؼبڇ ىَٕ وجبٔي

ٙمب ډمپه إز ىٍ ىٍاُډير ىٍ ډًٍى آوـٍ ثنَاْ ىٍډنبن اهنشلاڃ ىيٹ٦جنٓ      اىٍاٽبر ي ًُٙى ■
)ثچپٍ ثٍ آډًُٗ وٕبُ  ًاسٓ وٕٖزٔټ ؿِٕ لاُڇ إز ډٶٕي وجبٙي. ٽمټ ثٍ ٵَى ډجشلا ثٍ ىيٹ٦جٓ 

 .ىاٍى ي اٽشٖبثٓ إز(

سًاوي ٙمب ٍا هٖشٍ ي ىي ي ډٓٽثٍ ٵَى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ ٽمپٓ ومٓ اْ()ٱَٕكَٵٍ ډَاٹجز ■
 هب٥َ ٽىي.اٱچت آٍُىٌ

. أه اٱچت ثنٍ ډٮىنبْ ىٍهًإنز    يىٽىسمَٽِ  بنٙٵَُويانثبٔي ثَ ٕلاډز هًى ي  وِٕ انَمَٖ ■
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ىاٙشه ٵنَى ډجنشلا ثنٍ    ىيٕز ىٍ أه ُډٕىٍ ٽشبة ٕٕٖشڈ دٚشٕجبوٓ ډٮمًڅٓ ٙمبٕز. يٍاْٽمټ 
طَٕ أسن  ٥نَف دنٌَٔٵشه ډٖنئًڅٕز    ٌ اُثنب إنشٶبى   هنًى  َمَٖاهشلاڃ ىيٹ٦جٓ: ىٍٻ ي ٽمټ ثٍ 

 .ٙڂَٵٓ ىاٍى

أنه   ي ٍيى ٽٍ ىيٕشبن ٕٕٖشڈ كمبٔشٓ ثَاْ ٵَى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ ثبٙىياٱچت اوش٪بٍ ډٓ ■
 آوُب ډَُثىيْ ٽىٕي. ثبٔي ثَاْٙمب َٖشٕي ٽٍ ىٍ ًٍٝر وٕبُ 

 ٵَى ډجشلائه ىٍ وُبٔز ٙمب ډٖئًڃ ٔټ ثٍِځٖبڃ ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ وٕٖشٕي، كشٓ اځَ ياڅ ■
 ثبٕٙي.

ىأٍي. اُ آن ثَاْ كمبٔز اُ ٭ِٔنِان هنًى إنشٶبىٌ ٽىٕني ي ىٍ      ٔٓ ثَاْ ٙىٕيٌ ٙينٙمب ٝيا ■
 .ٙٶبٳ ثبٕٙيَٝٔق ي ثٖٕبٍ  ،ډًٍى وٕبَُبْ هًى

ٍ ٔب ىيٕز ٵَىْ ثنب اهنشلاڃ ىيٹ٦جنٓ ثنًىن ٔنټ       َمَٖ٭٢ًْ اُ هبوًاىٌ،  ٕنوز ي اٱچنت    ٽنب
ډبوىي ي ياٹٮبً ثٍ ثُجنًىْ  ډٓ ٽىبٍ ٵَى ډجشلا ثبٹٓىيٕشبن اٱچت ىٍ كبڃ هبوًاىٌ ي ثب أه ي وبهًإشٍ إز

ٓ  َب ثٍ س١ًٕلبر ثٕٚشَ اٍائٍ ٙيٌ ىٍ ثبٽٔٽىىي. ٵَى ډجشلا ٽمټ ډٓ ىٔڂنَ ىٍ  ٽنٍ  ٽىىني  ٙمب ٽمنټ ډن
. ىٍ دبٔنبن ٽشنبة،   اكٖنبٓ ٕنَىٍځمٓ ي ىٕنشذبؿڂٓ وپىٕني    ٽٍ ىيٕش٘ ىأٍني   ٵَى ثٕمبٍْ ډًاػٍُ ثب

ىٍ اهشٕبٍ هًإَني ىاٙنز سنب    ٍا هًى ىٍ ٔبٵشه طجبر ّ ْ ٽمټ ثٍ ٵَى ډًٍى ٭لاٹاثِاٍَبْ ډًٍى وٕبُ ثَا
 . ثبٹٓ ثمبويثو٘ ٙمب دبٔياٍ ي څٌر ٍّاث٦

 




