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 سخه سأزٔه دربارِ أه کتاب
 
 
 
 

 ٽًىٽبن إشٮياىَبْ ٍٕبوينَ كياٽظ ثٍ ؿڂًوڂٓ ډًٍى ىٍ ٵَى ثٍ ډىلَٞ ي ٹيٍسمىي ىٔيځبَٓ ٽشبة أه
َ  سبٽٕاي . ىَاي  ډٓ اٍائٍ َب آن اػشمب٭ٓ ٔب اٹشٞبىْ ّدٕٕٚى اُ و٪َ َٝٳ ٓ  ثا ّ  ي ٙىبٕابٔ  ي ٭لأاٸ  سًٕاٮ
. إاز  ډًٵٺٕاز  ي ٙبىْ ثَاْ ٹًْ ٭ًاډڄ اوڂِٕٙٓ ىٍ ػبٔڂبٌ َب ن آ اُ إشٶبىٌ ي ٽًىٽبن ّايڅٕ اٙشٕبٷ

ًٔ  ي َاب  َٝزٵ ځَٵشه و٪َ ىٍ ثب سًاوىي ډٓ ٽبنٽًى َّم ٽٍ ىاٍوي ٽٕيلس ؤًٖىيځبن ْ  ٸسٚا  ډىبٕات  َاب
 ي بَا  ډابىٍثٍِٿ  ي بَا  دايٍثٍِٿ  ياڅائه،  ٽشبة أه ىٍ ٕبىٌ َْبٓ ٍاَىمبٔ اُ دَٕيْ ثب. ٽىىي دَٕٚٵز
 .ىَىي سٲَٕٕ ٍا هًى ُويځٓ سًاوىي ډٓ ډَاٹجبن

 اُ ثبٍ ايڅٕه ي ڇا ٙشٍځٌا َٕ دٚز ٍا ډَاٹجز ٕٕٖشڈ ي ٽًىٽٓ ىيٍان َبْ إٕٓت ٽٍ ٵَىْ ىٍ ػبٔڂبٌ
ْ  ي. ياٹٶڈ ؤًٖىيځبن ٍئپَى ډِأبْ ثٍ ىڅٕڄ مٕهَ ثٍ ي ځَٵشڈ وٶٔ ثٍ ا٭شمبى ي اڅُبڇ ٦َٙوغ ثبُْ  ثاَا
ٓ  سٶابير  ساب  ثاًى  ٽبٵٓ ٽىىي سًػٍ ي ىَىي اَمٕز ٽٍ ثٍِځٖبڃ ىي ٔب ٔټ يػًى ٵٺ٤ ډه  أؼابى  ثٍِځا

 .ثبٙي ٽبٍٕبُ سًاوي ډٓ ٽشبة أه ٽٍ ىاوڈ ډٓ ثىبثَأه ،ًٙى

 یفبرل چبردیر
 یجنوب لنذى دانشگبه سیرئ کودکبى، یبزا اقذام زیسف هوفق، بریبس گذار هیسزهب و تبجز
 Dragons Den BBC2 یونیشیتلو ۀبزنبه سببق ۀذکننذیتول و ببنک
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 ْاٍسٺاب  ٍَابْ ډَثا٣ً ثا    ٞاڄ ٵ ياڅئه. إز هَىٕبڃ ٽًىٽبن ياڅئه ثَاْ ٭بڅٓ ٍٓٔاَىمب ٽشبة أه
 ډٶٕاي  ثٖٕبٍ ٍا ٱٌأٓ ٍّٔڈ ي هًاة ډبوىي بَٔٓ ٍُډٕى ىٍ ډٚپلار ثب ډٺبثچٍ ي ٽًىٽبن ىٍ يانٍ ٕلاډز
 ي اواي  ٙايٌ  سَ دَاٽىيٌ َب هبوًاىٌ اٽىًن. إز ُا إشَٓ ډيٍن ىوٕبْ ىٍ ثًىن ډبىٍ ي ديٍ. ٔبٵز هًاَىي
ٓ  هًى ثٖشڂبن اُ اكشمبلاً ياڅئه ٽٍ َبٔٓ سًٍٕٝ ي كمبٔز ٍ  ٓىيٍاوا  ىٍ ٽَىواي  ىٍٔبٵز ډا  ْا٭٢اب  ٽا
ٍ  َبٕز ډير ډَىڇ اُ ثٖٕبٍْ ثَاْ اٽىًن ،ٽَىوي ډٓ ُويځٓ َڈ ٽىبٍ ىٍ هبوًاىٌ ٍ  دبٔابن  ٽا  تإاز  ٔبٵشا
ٍ َاڈ   َىًُ ياڅئه اځَؿٍ ٓ  ثا ٓ  ډٮشجاَ،  ٍيٙاه،  ٍاَىمابٔ َ  ډجشىا  ډاًٍى  ىٍ هًاواين  ٹبثاڄ  ي ٙاًاَي  ثا

ْ  ٍثٖٕب ډپمڄ ي ٽىي ډٓ ٵَاَڈ ٍا أه ٍاَىمبٔٓ ٽشبة أه. ىاٍوي وٕبُ ٵَُويدَيٍْ ْ  اٍُٙامىي َ  ثاَا  َا
 . ثًى هًاَي هَىٕبڃ ٵَُويان ىاٍاْ ِهبوًاى

 ذیهج نیعظ استبد
 لنذى کبلج یسلطنت یعووه بهذاشت و ۀیاول یبه هزاقبت بخش سیرئ و یعووه پششک





 

«6» 

ٍ  إاز  ٕابڃ  14 اُ ثٕ٘ ٍا ٽًٙٓ دَيٵًٍٖ ډه ٓ  ٽا ٓ  اُ ٙىبٕاڈ،  ډا ٍ  ُډابو ٗ  ِىيٍ ًڃئډٖا  ٽا  آډاًُ
ٓ  ډٺ٦ا٬  ىٍ ډاه  ٍاَىمبْ إشبى ٽٍ َڈ ثٮي ي ثًى سًَِٕٗ ي اىإشٮي ثب ىاوبن ٍٔب١ٓ  ي اٍٙاي  ٽبٍٙىبٕا
٘  ٍا اٙاشٕبٹڈ  َمـىٕه ي ىَڈ اىاډٍ ٍا سلٕٞلاسڈ سب ىاى اوڂٌِٕ ډه ثٍ اي. ٙي ْىٽشَ ٕذٔ  ساب  ىاى اٵاِأ
 كبٝاڄ  ا٥مٕىابن  ىاٍڇ، ٭ُايٌ  ثَ ٍا َب آن ډٖئًڅٕز ٽٍ سًاومىيْ آډًُان ىاو٘ ىٍٕز آډًُٗ ثٍ وٖجز

 .ٽىڈ
٘  اڅُابڇ  َاڈ  ډٮچمبن ثَاْ اوياٌُ َمبن ثٍ َمٍٕٚ ٽًٙٓ دَيٵًٍٖ َبْ بةٽش  ډُابٍر  اي. إاز  ثوا
َ  ثٍ ٕبىٌ ثٖٕبٍ ىًٙاٍ َْب آډًُٗ ٽٍ ًٙى ډٓ ثب٭ض ي ىاٍى ٍا دٕـٕيٌ ډٶبَٕڈ اُ ُىأٓ اثُبڇ . يىثَٕا  و٪ا

 اڇ ٔبٵشٍىٍ هًى سلٺٕٺبر ٥ٓ ډه ي إز ځىؼبويٌ ٍا ياڅئه و٪َار اٱچت هًى سلٺٕٺبسٓ ٽبٍَبْ ىٍ اي
 .ىَىي ډٓ اٍائٍ هًى ٵَُوي َْبٓ سًاوبٔ ډًٍى ىٍ ډُمٓ ثٖٕبٍ ي ډشٶبير ىٔيځبٌ ياڅئه ٽٍ

ٓ  وًٙاشه  ٽًٙٓ دَيٵًٍٖ ډى٦ٺٓ ٽبډلاً ي ثٮيْ ځبڇ ٍٕي ډٓ و٪َ ثٍ ْ  ٽشابث  ډاًٍى  ىٍ ياڅائه  ثاَا
 ډىبث٬ ثبُاٍ ىٍ هلأٔٓ ؿٍ ٽٍ ًٙڇ ډشًػٍ ًٙى ډٓ ثب٭ض ٽشبة أه. ثبٙي ٵَُويٙبن َْب ډًَجز دَيٍٗ

 َْب ډًَجز دَيٍٗ ٵپَ ثٍ ياڅئه ِاوياُ ثٍ ٽٔ َٕؾ َُٔا ،إز ىاٙشٍ يػًى ياڅئه ثَاْ ډ٫ً١ً أه
ٍ  َمبو٦ًٍ َُٔا إز، ياڅئه َّم ثَاْ ٽشبة أه ٭لايٌ ثٍ. وٕٖشىي هًى ٵَُوي ٍ  ٽا ٓ  دَيٵٖاً  ىٍ ٽًٙا
 سًاوىاي  ډٓ ډىبٕت ِاوڂِٕ ي َب ٵَٝز ىاٙشه ثب ٽًىٽبن َّم ي وٕٖز طبثز ًَٗ ىَي، ډٓ س١ًٕق ٽشبة

ٓ  ياڅائه  ٽشبة أه هًاوين ثب. ثَٕىي ډًٵٺٕز ثٍ ٓ  وپابس ٓ  ډاًٍى  ىٍ ٭چما ٍ  كمبٔاز  ؿڂاًوڂ  اُ ثُٕىا
ٓ  بٌَْ أي ٽًٙٓ دَيٵًٍٖ اىاډٍ ىٍ. ځَٕوي ډٓ ٔبى ٍا َبٓ سًاوبٔ ٍٙي ػُز هًى ٽًىٽبن  ډاًٍى  ىٍ ٭مچا

 .ىَي ډٓ اٍائٍ ٍا هًى ٽٕٚين ؿبڅ٘ ثٍ ثَاْ ٽًىٽبن ثٍ ثوٕٚين اڅُبڇ بٌَْ ٍا
ٓ  ي ػٖمٓ ٕلاډز اَمٕز ي ٽًٙٓ اڅِٕاثز ىٽشَ ثب َمپبٍْ ٽشبة أه ٵَى ثٍ ډىلَٞ ئْځٓ  ٍياوا

ٍ  ىاوڈ ډٓ هًثٓ ثٍ ثًىڇ، َُٙ ډَٽِ ىٍ اثشيأٓ ّډيٍٕ ډئَ ډه. إز هًة ٔبىځَْٕ وٕبُدٕ٘ ډظبثّ ثٍ  ٽا
 ډَث٣ً َبْ ثو٘. زإ ىًٙاٍ ؿٺيٍ ٽًىٽبن ٔبىځَْٕ ثَ سمَٽِ ىاٍى، يػًى سَْ إبٕٓ وٕبَُبْ يٹشٓ

ٍ  ،ٕالاډز  ي آډًُٗ ثو٘ ىي ََ ي يىىَ ډٓ وٚبن ٍا ٵٮچٓ َبْ ؿبڅ٘ ػٖڈ ي ٍيان ٕلاډز ثٍ  ٍيُاوا
 وڂابٌ  اَمٕاز  ىاٍى، يػًى أىؼب ىٍ ٽٍ اْ ًٌٕٙ ثٍ ډ٫ً١ً ىي أه اٍسجب٣. ٽىىي ډٓ وَڇ دىؼٍ ي ىٕز آن ثب

 .ىَي ډٓ وٚبن ٍا ٔټ ٽچٕز ّډظبث ػبوجٍ ثٍ   ًٍٝر َمٍ ثٍ ٽًىٻ ثٍ ٽَىن
 ىاىن ډٚابٍٽز  اوٕڈ ى ډٓ َمٍ َُٔا ٽَى، هًاَڈ سًٍٕٝ هًى ّډيٍٕ ياڅئه ثٍ ٍا ٽشبة أه ٹ٦ٮبً ډه
. ٽًىٽبن ٙىبهشٍ ٙايٌ إاز   وشبٔغ كًٞڃ ىٍ س٬َٖٔ ثَاْ ٭بڅٓ ٍآَ ٙبن ٵَُويان آډًُٗ ىٍ ياڅئه

 .ځَٵز هًاَىي اڅُبڇ ي وٶٔ ثٍ ا٭شمبى ٽبډلاً ٽشبة أه هًاوين ثب ياڅئه ٽٍ ىاوڈ ډٓډه 

 یبزاد هبرگبرت دکتز
 یآهوسش سزگزوه و سببق یادکتز یدانشجو
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َ ! وايأٍڈ  ډبن ياڅئه اُ هًىډبن ّسؼَث ػِ آډًُٙٓ َٕؾ ډب ثٕٚشَ. إز ٕوز ٵَُويدَيٍْ  َاب  آن اځا
ْ  ډبوىي َب آن اځَ اډب إز، ٭بڅٓ ىَىي اوؼبڇ ىٍٕشٓ ثٍ ٍا ٽبٍٙبن ٘  ٽاڈ  ډاب  اُ ثٖإبٍ  ٭ماڄ  هاًة  يثإ
 .ًٙى ډٓ ٕوز ٽبٍ ،وپىىي
 اُ سَ ډُڈ كشٓ ٙبٔي. إز ٙيٌ آيٍىٌ ډبن ٵَُويان سًاوبٔٓ ٍٙي ډًٍى ىٍ هًثٓ بٍَْ سًٕٝ أىؼب ىٍ

 َّم ٽٍ ؿِْٕ - ثبٙي ډبن ٵَُويانىٍ  دٌَْٔ اوٮ٦بٳ ي اډىٕز ٙبىْ، ٍٙي ثٍ ٽمټ ِولً ٍاَىمبٔٓ آن،
ْ  ي وٕٖز ځَان آن ؼبڇاو ٽٍإز  أه هًة هجَ. ٽىٕڈ ډٓ ٽبٍْ ََ آن ثٍ ٍٕٕين ثَاْ ډب  إاز  ؿٕاِ
 ډاب  ثٍ سبإز  ٙيٌ آيٍىٌ أىؼب ىٕشٕبثٓ ٹبثڄ ي ٍيٙه ډٮٺًڃ، َٓٔبٌ أي! إٓٔڈ ثَډٓ آن دٔ اُ ډب َّم ٽٍ

ْ  ٽٍ ُډبوٓ ىٍ َڈ  آن ،إزإشًاٍ  ٹبثڄ ا٭شمبى ًٙاَي ثَ َب أيٌ أه أىپٍ سَ ػبڅت ،ٽىىي ٽمټ  ثٖإبٍ
ٍ . ، ثٖإبٍ اٍُٙامىي إاز   ىيٖاش َ َبْ ػبوجياٍاوٍ ىٔيځبٌ ٔب ًَىٓ ارَٝٵبً و٪َ ا٥لا٭بر اُ  هًٙاجوشبو

 آن ساًاوٕڈ  ډٓ ٽىٕڈ، اٍاىٌ هًىډبن اځَ ي ًٙوي ومٓ ٽشبة هًاوين ډبو٬ َبٓ ٍاكش أه ثٍ ډياٍٻ ي ًٙاَي
 ٙأًڈ  ٭مٕٸ آن ىٍ ٔب ثوًاوٕڈ ٍا ٽشبة أه ٽٍ ىاٍى ٍا اٍُٙ٘. ٽىٕڈ ثٍَٕٓ ثٕٚشَ ٍا ډياٍٻ ي ًٙاَي

 سجائڄ ٔٮىٓ  -ڈ، ثبٙيىأٍ ٍي دٕ٘ ىٍ اكشمبلاً ٽٍ ٽبٍْ ثَاوڂِٕسَٔه ؿبڅ٘ ي سَٔهدَثبٍ ىٍ ډب ډًٚٷ سب
 . -٭بڅٓ ډبىٍْ ٔب ديٍ ثٍ ٙين

 هور لیف دکتز
 سیرئ ،(لنذى)  نگلستبىا  NHS 1 رواى سلاهت ینیببل هشتزک زیهذ ،یعووه پششک

 NHS نییببل وىیسیکو رواى سلاهت یزهبونیسیکو ۀشبک
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 ؤًسىذگان ِدربار
 

 . َستىذ دختز ي مادر کتاب أه ؤًسىذگان
 

 کَضٖ ٍالسا پزٍفسَر

 سب ٽَى سلٕٕٔ 1996 ٕبڃ ىٍ ثَيوڄ ىاوٚڂبٌ ىٍ ٍا ډلًٍ ىاوٚڂبٌ إشٮياىَبْ ٍٙي ډَٽِ ايڅٕه ٽًٙٓ ياڅٖب
 2019 ٕابڃ  ىٍ اي. ٽىاي  كمبٔاز  ٽًىٽبن إشٮياىَبْ دَيٍٗ ي ٙىبٕبٔٓ ثَاْ ياڅئه ي ډَثٕبن ډٮچمبن، اُ

 .ٽَى ىٍٔبٵز MBE ثٍ ډًًٕڇ ِػبِٔ ىٍَْ ؿىئه ٥ٓ آډًُٗ ثٍ ٽمټ ىڅٕڄ ثٍ ډچپٍ ك٢َرٓ ا٭چ س٤ًٕ
ٓ  ٍٙي اَمٕز ثٍ ثَىن دٓ اي ٽبٍ ٵَى ثٍ ډىلَٞ ئْځٓ ٓ  كابڃ  ٭إه  ىٍ ي ٽًىٽابن  سلٞإچ  ٙىبٕابٔ

 ٽبډاڄ  دشبوٖٕڄ ثٍ ىٕشٕبثٓ ثَاْ ٽًىٽبن ثٍ ٽٍ وُبٔٓ َيٳأه  ثبإز.  ډشٮيى إشٮياىَبْ ي َب ډًَجز
ْ  ي ډًَجاز » ثذَٕإڈ  ٽٍ ٽىي ډٓ سًٚٔٸ ٍا ډب اي. ٽمټ ٽىي َب آن ّدٕٕٚى اُ و٪َ َٝٳ هًى  إاشٮياىَب

ٗ  ُّډٕى ىٍ ٽشبة 18 اي «إز؟ ثبإشٮياى ډه ٵَُوي آٔب»: ثذَٕٕڈ أىپٍ ػبْ ثٍ «ؿٕٖز؟ ٵَُويڇ  داَيٍ
ٓ  ډؼالار  ىٍ ُٔبىْ ډٺبلار َمـىٕه اي. إز وًٙشٍ ٍٔب١ٓ آډًُٗ ي إشٮياى ٓ اڅثإه  ىاوٚاڂبَ  مچچا
 سلٺٕٺبر اوؼمه ٽىٶَاؤ ىٍ ػمچٍ اُ إز، ٽَىٌ ٕوىَاوٓ ٽىٶَاؤ 30 اُ ثٕ٘ ىٍ ي إز ٽَىٌ ډىشَٚ

 ّكَٵا  ىٍ اي#. BERA$ ثَٔشبوٕاب  آډًُٙٓ سلٺٕٺبر اوؼمه َْب ٽىٶَاؤ ىٍ ي# AERA$ آډَٔپب آډًُٗ
 ٽَىٌ ډئَٔز ٍا ُٔبىْ ٙٲچٓ دَٕٚٵزَبْ ٌ ىيٍ إز، ٽَىٌ سئٍٔ ٽبٍآډًُ ډٮچمبن ثٍ هًى آٽبىډٕټ

 إاشبى  َمـىٕه اي. إز ثًىٌ ىٍهٚبن إشٮياىَبْ آډًُٗ اٍٙي ٽبٍٙىبٕٓ ِىيٍ اوياُْ ٍاٌ ډٖئًڃ ي
ٓ  ثإه  ي ډچٓ ىٽشَاْ ىاوٚؼًْ ؿىئه ّوبډ دبٔبن ٍاَىمبْ ٍ  إاز  ثاًىٌ  اڅمچچا ْ  ٽا  ىٍ َاب  آن اُ ثٖإبٍ

 .اوي ٽَىٌ دْيَ٘ ىٍهٚبن إشٮياىَبْ آډًُٗ ثب ډَسج٤ َبْ ُډٕىٍ
ٗ  ِاىاٍ ٍٔب١إبر  ِډٚبيٍ سٕڈ ٭٢ً ي اثشيأٓ ّډيٍٕ ډٮچڈ ىاوٚڂبَْٓ ٙٲڄ َٙي٫ اُ ٹجڄاي   آډاًُ
 دْيَبن ىاو٘ ّثَوبډ سلٕٕٔ ٽىي ډٓ اٵشوبٍ آن ثٍ َمٍ اُ ثٕ٘ ياڅٖب ٽٍ ٽبٍْ. ثًى# ILEA$ څىين ىاهچٓ
ِ  ؿبڅ٘ َٙا٤ٔ ىٍ ٽٍ وًػًاوبوٓ ىٕشبيٍىَبْ ي اَياٳ ثَىن ثبلا َيٳ ثب إز، َُْٙ ٓ  ثَاوڂٕا  ُوايځ

ٍ  َاب  آن ډَٖٕ ّاىاډ اُ دٚشٕجبوٓ ي ٽىىي ډٓ ٓ  ٕامز  ثا ٓ  ٹبثاڄ  سٮاياى  اي. ډًٵاٸ  ي ٙابى  ُوايځ  اُ ساًػُ
 .إز ٽَىٌ َيأز هٍَٕٔ ّډًٕٖ ؿىئه ي ثَٔشبوٕب ىيڅز ثَاْ ٍا سًٕٮٍ ي سلٺٕٸ َْبٌ دَيّ

َ  ثَاْ كبڃ أه ثب. إز ىاوٚڂبٌ إشبى ٽٍ إز ٙبؤ هًٗ ٽىي ډٓ اكٖبٓ ياڅٖب  اْ هًاوىايٌ  َا
ٓ  ىٍ اي. ٌ إاز وجًى ڂًوٍأى ،ثًىٌ إٓبوٓ ډَٖٕ اثشيا اُ اي ُويځٓ ډَٖٕ ٽىي ٵپَ إز ډمپه ٽٍ  ٽاًىٽ
 سپبڅٕٴ وياىن اوؼبڇ هب٥َ ثٍ ثًى، ٕبڅ13ٍ ٽٍ ُډبوٓ ياڅئى٘، يكٚز ي ٕٴسل ٽمبڃ ىٍ ي ثًى «ٵبػٮٍ»

ٍ   ٍ،ډيٍٕا  ىٍ سپابڅٕٴ  آن ػابٔڂِٔه  ي هلاٹبوٍ سٶبَٕٕ اُ إشٶبىٌ ثٍ ػبْ آن ي ډيٍٍٕ ډٮمًڃ  ثاٍ ٥اً
 !إز اډٕي ډلڄ ياڅئه ي ٽًىٽبن َّم ثَاْ ٽٍ اْ ډيٍٍٕ َمبن. ٙي اهَاع ډيٍٍٕ اُ ډًٹز
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  کَضٖ ال٘شابت دکتز

ٓ  ډٺ٬٦ ىاوٚؼًٔبن ٭مًډٓ آډًُٗ ِاىاٍ َٕدَٕز ،#GP$ ٭مًډٓ دِٙټ اڅِٕاثز،  دِٙاپٓ،  ٽبٍٙىبٕا
 َمـىإه  اي. إاز  ثًىٌ څىين اډذَٔبڃ ٽبڅغ ىٍ دِٙپٓ ډلٺٸ ي اٍٙي ٽبٍٙىبٕٓ ډٺ٬٦ ىٍ ډي٭ً ډيٍٓ

 أه هًىٗ و٪َ ثٍ ي إز ډبىٍ اي. ٽَى ىٍٔبٵز څىين ٽبڅغ اډذَٔبڃ اُ دِٙپٓ ٍّٙش ىٍ ٍا هًى ْاىٽشَ
 اي ٽشابة  أاه  ىٍ! إز ځَٵشٍ ٭ُيٌ َث كبڃ ثٍ سب ٽٍ إز وٺٚٓ دَثبٍسَٔه اډب اوڂِٕسَٔهثَ٘ ؿبڅ وٺْ٘
ْ  دبٍٔ سب ٽىي مټٽ ياڅئه ثٍ ٽٍ ٽىي ډٓ ىوجبڃ ٍا هًى ثٍِٿ ٭لأٸ اُ ٔپٓ ٓ  َاب ْ  ډىبٕاج  سٺًٔاز  ثاَا

 ي ډبىٍ ي ديٍ ََ سٺَٔجبً ٍئبْ سلٺٸ ثٍ سَسٕت ثئه ي ٽىىي أؼبى ٽًىٽبن ٔبىځَْٕ ٩َٵٕز ي ثُِٖٔشٓ
 ٽماټ  ډًٵٸ ي ٕبڅڈ ٙبى، ُويځٓ ىاٙشه ثَاْ َبٔٚبن وًٌ ي ٵَُويان ثب ٍاث٦ٍ ىٍ ډبىٍثٍِځٓ ي  ديٍثٍِٿ

 .ٽىي
ٍ  ُډبوٓ .ٙي يٍ ٙٮچٍ دِٙپٓ ىاوٚپيِ ىٍ ٽًىٽبن ثٍ ٽمټ ثَاْ اي اٙشٕبٷ ِ  اي ٽا ٍ  ډَثا٣ً  ػاًأ  ثا

ٍ  ثًى دِٙپٓ ىاوٚؼًْ ىي اُ ٔپٓ اي ډظبڃ َاْث. آيٍى ىٕز ثٍ ٍا ٽًىٽبن ي ا٥ٶبڃ ٕلاډز  ثإه  ىٍ ٽا
َ  ٕابڃ  ىٍ ٍا بنٽًىٽ ي ا٥ٶبڃ ٕلاډز ٕچ٦ىشٓ ٽبڅغ ِػبِٔ هًىْ َبْ يٍيىْ َڈ ٓ  ِىاوٚاپي  آها  دِٙاپ

 ىٍ اي. ٽاَى  ٽبٍ ٭مًډٓ ډ٦ت ىٍ ٕذٔ ي َب ثٕمبٍٕشبن ىٍ ػًان ٓدِٙپ وٺ٘ ىٍ اڅِٕاثز. ٽَى ىٍٔبٵز
  هًى اٍٙي ٽبٍٙىبٕٓ ډيٍٻ. ٙي ډًٵٸ# MRCGP$ «٭مًډٓ دِٙپبن ٕچ٦ىشٓ ٽبڅغ ىٍ ٭٢ًٔز» آُډًن

 ىٍٔبٵز څىين ٽبڅغ اډذَٔبڃ اُ ٍا دِٙپٓ ْاىٽشَ ډيٍٻ ٕذٔ ي ٍٕبوي دبٔبن ثٍ ادٕيډًٕڅًّْ ٍٙشّ ىٍ ٍا
 .إز ٽَىٌ ىٍٔبٵز ٍا ډوشچٶٓ ډچٓ سلٺٕٺبسٓ َْبٍ َِٔى ٽمټ وِٕ ي ډچٓ ػًأِ اي. ٽَى

اوي سب ثشًاواي   ثٍ اي ٽمټ ٽَىٌ َمڂٓ دِٙپٓ ډلٺٸ ي اٍٙي ٽبٍٙىبٕٓ ي ډيٍٓ دِٙټ، ثًىن، ډبىٍ
ٍ  ثَٕيوٓ ٭ًاډڄ ي ٽًىٽبن ثُِٖٔشٓ ډًٍى ىٍ ډشٶبير ي ٽچٓ ىٔيْ َ  اطَځاٌا ٓ  ثا ْ  ٩َٵٕاز  ٙىبٕابٔ  َاب

ٍ  ََځِ سئًٍْ ډٶبَٕڈ ٽٍ ىاٍى ٹجًڃ ٽبډلاً َڈ ٍا أه يْ. ىَي اٍائٍ ٽًىٽبن ٓ  أاه  ثا  اػاَا  ٹبثاڄ  ٍاكشا
 ! وٕٖشىي

ٓ  ٥ٕاٴ  ي ٽَىٌ ٽبٍ ډلَيڇ ثٖٕبٍ َمـىٕه ي ډَٵٍ ډىب٥ٸ ىٍ ٭مًډٓ دِٙټ وٺ٘ ىٍ اڅِٕاثز  يٕإٮ
ٓ  ډوشچٴ ٥جٺبر اُ ٽًىٽبن ىٍ ٍا اػشمب٭ٓ - ٍياوٓ ي ػٖمٓ ډٚپلار اُ ْ  - اػشماب٭  ىٔايٌ  اٹشٞابى

 ډٚاپلار َاب ي   ًنآُډ ىٍ ٙپٖز اُ سَٓ ىڅٕڄ ثٍ اٱچت ٽٍ إز ىٔيٌ ٍا ٙمبٍْ ثٓ ٽًىٽبن اي. إز
ٓ  ي ا١ا٦َاة  ډاًٍى  ىٍ آځبَٓ اٵِأ٘ ثٍ ٍا اي اډَ أه. ىاٙشىي ا٦١َاة ي إشَٓ اػشمب٭ٓ  ىٍ إاشَ

 . إز ٽَىٌ ډىي ٭لاٹٍ ٍاَىمبٔٓ ي ٽمټ ّاٍائ ي ٽًىٽبن ثٕه
ٍ  ايڅإه  ثَاْ ياڅئى٘ ٽٍ ثًى ډيٍٍٕ ىٍ هًىٗ َىًُ اڅِٕاثز ُ  ىٍ ثاب ٗ  ِكاً ْ  آډاًُ  إاشٮياىَب

 َبځً ي ځٶز ډؼٌية اي. ځَٵز ٹَاٍ َب آن ځَأبوّ سًٕٮٍ َْبٌ أي ػَٔبن ىٍ اي ي ٙيوي ىٍځَٕ ىٍهٚبن
. ٙاي  ډىي ٭لاٹٍ ىٍهٚبن إشٮياى ثٍ ډَث٣ً ډٶبَٕڈ ي ٍٙشٍ ثٍ اْ ٵِأىيٌ ٥ًٍ ثٍ ي ٙي َب آن َْب ثلض ي

ْ  ي IQ ثب ډَسج٤ ډ١ًً٭بر ثٍ وٕٚمه اسبٷ ىٍ َب ٝلجز اُ ثٖٕبٍْ ٛ  إاشٮياىَب ٍ  اٵاَاى  هاب  ډٚاًُ
 .ٙي ډٓ ٝلجز َب آن ډًٍى ىٍ ُٔبى ي ٙي سجئڄ
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 پٕطگفتار
 
 
 
 
 ٔاب  ٽًىٻ سَثٕز ٽًىٽٓ، ىيٍان ٽًىٽبن، ډًٍى ىٍ ٭ٕىٓ ًٍٝر ثٍ ٽمٓ  ثٖٕبٍ ا٥لا٭بر اياهَ َمٕه سب

َ سٲٕ ٱَٕٹبثڄ ي ډلپڈ َبْ ىٔيځبٌ ډَىڇ اُ ثٖٕبٍْ. ىاٙز يػًى ياڅئه  ډٖابئڄ  أاه  َّما  ډاًٍى  ىٍ ٕا
َ  ٽاًىٻ  سَثٕاز  ډاَىڇ  اٽظَ ثَاْ اډب ىاٙشىي، ْ  ْاډا ٓ  ي ٭ابى  ٍا ٽاًىٻ  سَثٕاز  ياٹا٬  ىٍ– ثاًى  ٭مچا

 ٍيُاٵاِين  ي ي٬ٕٕ كؼڈ ثب اډَيُْ ياڅئه ډٺبثڄ ىٍ. ىاوٖشىي ډٓ ثئُٓ ٵََىڂٓ ٭بىار اُ اْ ډؼمً٭ٍ
 هًاة، ٱٌأٓ، ٍّٔڈ ػمچٍ اُ ىٻٽً سَثٕز ي دَيٍٗ ي آډًُٗ َبْ ػىجٍ سمبڇ ډًٍى ىٍ ٭چمٓ سلٺٕٺبر
دٕٚإىّ   ډٮاين  اُ ډٶٕاي  ي ډاَسج٤  ا٥لا٭بر ؤًٖىيځبن ٽشبة أه ىٍ. َٖشىي ډًاػٍ ٕلاډشٓ ي ثُِٖٔشٓ
 .ٽىىي ډٓ ٽبٍثَىْ ي ىٕشَٓ ٹبثڄ هًاوىيٌ ثَاْ ٍا آن ي ىَىي ډٓ ٹَاٍ ثلض ډًٍى ٍا ډًػًى دْيَٚٓ
 ٽٚبيٍُ َبْ ثـٍ. ثًى َٕوًٙش٘ ثب ډٖبيْ يٵَُو سًڅي َڈ اياهَ َمٕه سب ٽٍ ٽىٕڈ ډٓ ٽٕيلس َڈ ثبُ

ْ  ىٍَ ىٍ ډٺبثڄ ىٍ ،ٍٵشىي ډٓ ىٍٔب ثٍ ډبَٕڂَٕ َبْ ثـٍ ي ٽَىوي ډٓ ٽبٍ ډِا٫ٍ ىٍ َ  َاب ْ  ٵَٝاز  اهٕا  َاب
٘  ٕبڃ ىئٖز. إز ٙيٌ ځًٚىٌ ٔبٵشٍ سًٕٮٍ ٽًٍَٚبْ ىٍ ٽًىٽبن اٽظَ ثَاْ اْ ځٖشَىٌ ٓ  دإ  اُ ٔپا

 .«ثَٕبوڈ؟ دَىٍآډي ٙٲچٓ ثٍ ٍا ٽًىٻ أه سًاوڈ ډٓ ٦ًٍؿ» ٽٍ ثًى أه ياڅئه ًَه ىٍ إبٕٓ رالانٕ
َ  هاًى  إاشٮياى  اُ ساب  ٽاىڈ  ٽمټ ٵَُويڇ ثٍ سًاوڈ ډٓ ؿڂًوٍ» ٽٍ إز أه سٍَأغ اڃنٕ اډَيُ  كاياٽظ

 ٔاب  هًى ٵپَ ثٍ ٹجڄ اُ ٽٍ َٖشىي َڈ ياڅئه اُ ثٖٕبٍْ. َٖشىي ٽچٓ ډًا٬١ْ أه اڅجشٍ «ثپىي؟ ٍا إشٶبىٌ
 ؿىإه ػاِ    ،ّ أاه ٽشابة َٖاشٕي   ډ٦بڅٮ ٍ كبڃى ٽٍ ٙمب ٽَى ثٕىٓ دٕ٘ سًان ډٓ اډب وٕٖشىي، ٵَُوياوٚبن

ٍ  ٽٍ َٖشٕي سلٺٕٸ ٍ كبڃى ىٍياٹ٬ ٙمب. وٕٖشٕي ياڅئىٓ ٍ  ؿڂًوا  ثُشأَه  ساب  ٽىٕاي  ٽماټ  ٵَُوايسبن  ثا
 .ثبٙي ىاٙشٍ ٍا ٭مچپَى
ٍ  ٽٍ «ځَٕ زٕو َبْ ډبډبن» ډظلاً$ َٖشىي ډشٮٞجٓ اٵَاى. آئٍڈ ومٓ ٽڈ ٽَىن وٕٞلز ىٍ َب آىڇ ډب  ثا

#. ٽىىي ىوجبڃ ٍا َب آن ىٕشًٍار ٽٍ هًاَىي ډٓ هًى ٽًىٽبن اُ ي ٽىىي ډٓ اٵشوبٍ ثٖٕبٍ هًى ٵَُويدَيٍْ
 سَثٕز ؿڂًوڂٓ ډًٍى ىٍ ډلپمٓ ٕٕبٕٓ ٔب ډٌَجٓ ٵچٖٶٓ، َْبٌ ىٔيځب ٽٍ ىاٍوي يػًى َٔٓب أيئًڅًٿ
ٓ ثٍِځ ىٍ ډ٦چًة ِٙي سٮٕٕه دٕ٘ اُ ٙبهٜ ثٍ ٙين سجئڄ ثَاْ ٽًىٽبن  ٙامب  اډاب  أىؼاب . ىاٍواي  ٖابڅ
 ي ياڅٖاب  س٤ًٕ ٽٍ ٙمبٕز اهشٕبٍ ىٍ ٵَُويدَيٍْ ثب ډَسج٤ ا٥لا٭بر اُ ډىجٮٓ ىأٍي، ډشٶبيسٓ ٍئپَى
ٓ  ډ٦بڅٮابر  ثُشأَه  إبٓ ثَ ي ٽًٙٓ اڅِٕاثز ٓ  ىيٍان ډاًٍى  ىٍ ډًػاًى  ٭چما  ٽاًىٻ  ٍٙاي  ي ٽاًىٽ

 ٱٌأٓ، ٍّٔڈ سٶپَ، ٔبىځَْٕ، ،آډًُٗ ػمچٍ اُ ډ١ًً٭بر اُ ٥ٕٶٓ ا٥لا٭برْ أه. إز ٙيٌ ځَىآيٍْ
ٍ  داَىاهشه  ثَاْ هًى ډ٦بڅٮبر اُ ؤًٖىيځبن. ىَىي ډٓ دًٙ٘ ٍا ٍياوٓ ي ػٖمٓ ٕلاډز  ٕانالار  ثا
ٍ . ًٙوي ډٓ ډ٦َف اډَيُْ ډل٤ٕ ىٍ ٕنالار أه َُٔا ٽىىي، ډٓ إشٶبىٌ ياڅئه ٽچٕيْ ٓ  ؿڂًوا  ساًاوڈ  ډا
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ٍ  ؿڂًوٍ ٽىڈ؟ سٺًٔز يا هلاٹٕز ي ٔبىځَْٕ ثُجًى ثَاْ ٍا ٵَُويڇ ٵپَْ ٹًر وٺب٣  ٽماټ  ٵَُوايڇ  ثا
ٓ  ٍّٔاڈ  ىاٍى؟ وٕبُ هًاة ثٍ ؿٺيٍ ډه ٽًىٻ ًٙى؟ ٹًْ ٍيكٓ ي ػٖمٓ و٪َ اُ سب ٽىڈ  هاًة  ٱاٌأ

 ياىاٍڇ؟ ٱٌا أه هًٍىن ثٍ ٍا ٵَُويڇ سًاوڈ ډٓ ؿڂًوٍ ي ؿٕٖز
، ٽىىاي  هسجٕٕ ٍا سج٤ډَ سلٺٕٺبر سًاوىي ډٓ هًثٓ ثٍ ثىبثَأه ،َٖشىي ىاوٚمىي# ٽشبة أه$ ؤًٖىيځبن

ٍ  ىاوىي ډٓ َب آن. َٖشىي َڈ ډبىٍثٍِٿ ي ديٍثٍِٿ ،ډبىٍ َمـىٕه ْ » ٽا ٓ  ىوٕاب ٍ  «ياٹٮا ٓ  ؿٺاي  سًاواي  ډا
 ٍئپَى أهْ ثَ ٭لايٌ ،يوًٙ ډٓ اٍائٍ ٵَيسىٓ ي هَى ثب# ٽشبة أه$ ٭چمٓ ډ٦بڅت ثىبثَأه ي ثبٙي ىًٙاٍ

ٍ  ٱاٌا  ٵٺ٤ وٕٖز ٹَاٍ ٙمب ٵَُوي. ځَٕوي ډٓ دٕ٘ ىٍ ٍا «ٽبډڄ ٽًىٻ»  ٔاب  ثڂٕاَى  ٔابى  ثوًاثاي،  ى،ثواً
 ّٵٕچمىبډا  ثشًاوٕي ٽٍ وٕٖز هبڅٓ ٽبٱٌ ّٝٶل ٙمب ٵَُوي. إز اوٖبن ٙمب ٵَُوي ُ أه ىٕز.ا ډًاٍىْ

ٍ  ثڂَٕٔاي  ٔابى  ثبٔاي  ٙامب  ٽٍ ىاٍى ٍا هًى هبٛ ٥جٕٮز ٙمب ٵَُوي. ثىًٖٕٔي آن ٍيْ ٍا هًى  آن ثاب  ٽا
 .ثبٕٙي ىاٙشٍ سٮبډڄ

 اوؼبڇ ي وًٙشه هًاوين، ډيٍٍٕ ثٍ ٍٵشه اُ ٹجڄ ثٍِځشَڇ اََهً. اٵشبىڇ هًى ٽًىٽٓ ىيٍان ٔبى أىؼب
ٍ  ُٔاَا  ثٕابډًُى،  ٽاًؿپشَڇ  ثَاىٍ ثٍ ؿِْٕ وشًاوٖز اٝلاً هًاََڇ. آډًهز ډه ثٍ ٍا ايڅٍٕ ډلبٕجبر  ثا

 ثاًىڇ  ډ٦٢َة ٓٔىٍيوڂَا ډه. ىاٙشٕڈ ډشٶبيسٓ ثٖٕبٍ ٥جٕٮز دََٖب ډب. «ځَٕى ومٓ آٍاڇ اي» هًىٗ ٹًڃ
 آن اُ ډاب  اىٍاٻ اډاب  ٽَىٔڈ، ډٓ ُويځٓ ٓٔپٖبو ٵِٕٔپٓ ډل٤ٕ ىٍ ډب ٽٍ أه ثب. ىثً ٙبى ٓٔثَيوڂَا اي ي

ْ  اډب ،ثًى ډوشچٴ َبْ ډپبن ثٍ ٍٵشه ثَاْ ٥لأٓ ٓٵَٝش ىيؿَهٍ اي ثَاْ. ثًى ډشٶبير ٽبډلاً  ډاه  ثاَا
ٍ . ٽَىڇ ډٓ َٕٕ ٽشبة ىٍ# سَ مهٔا اڅجشٍ ي$ ثٕٚشَ ډه. ثًى يػًىْ ْسُئي ىيؿَهٍ ٍ  ثاَاىٍڇ  ثاب  َما  ثا

ٓ  َمابن  ثاب َاڈ   ډه ي ٽَىوي ډٓ ٍٵشبٍ ثيثٕىٓ ثب ډه ثب اډب ٽَىوي، ډٓ ٍٵشبٍ ثٓهً ٍ  َاب  آن ثاب  ثايثٕى  ٍٵشاب
 ،ٙائڈ  ډًٵٸ هًى اوشوبثٓ ٽبٍ ىٍ ىي ََ ثَاىٍڇ ي ډه. ىاٍوي ٥َٵٍ ىي سٮبډڄ سَثٕزْ ي ٵ٦َر. ٽَىڇ ډٓ
 .ثبٕٙڈ ثًىٔڈ، ٹجلاً ٽٍ ؿِْٕ آن ثُشَٔه سب ٽَىوي ٽمټ ډب ثٍ َمٍ َُٔا

 ي إاز  َىَډىياوٍ ٓومبٔٚ ٵَُويدَيٍْ. ځٌاٍوي ډٓ اكشَاڇ ٵَُويان ډٖشٺڄ ًَٔز ثٍ هًة ياڅئه
 ثُشأَه  ٽشابة  أاه  ىٍ ٽًٙٓ اڅِٕاثز ي ياڅٖب. ثبٙي ٍٔوشٍ َڈٍ ث ي بوٍوبآځبَ ٔب آځبَٓ ٍيْ اُ سًاوي ډٓ

 .ٽىىي ډٓ دٕٚىُبى ٙمب ثٍ وٺ٘أه  أٶبْ ثَاْ ٍا ډمپه ا٥لا٭بسٓ دبٔڂبٌ

   سفَرجشد چارلش پزٍفسَر

ٗ  ي هٔياڅاي  زٔا كمب ه،ٔياڅاي  ډٚابٍٽز  َٕسلط ٽشبة ِٖىئوً َ  هابوًاىٌ  آډاًُ  ي ٚاَٵز ٕد ثا
ٍ : آډاًُان ىاو٘ ْٕبُځبٍ َ  ْډاَي ٗ  يُاٍر ٓدْيَٚا  ٥اَف . ٓدْيَٚا  ّوـا ٔسبٍ ثا  ي آډاًُ
 . 2003 اوڂچٖشبن، َْب ډُبٍر

 #ESRC$ ٓاػشمب٭ ي ْاٹشٞبى ٺبرٕسلٺ ًٍْٙا َْٕبىځٔ ي آډًُٗ ٓدْيَٚ ّثَوبډ ٕبثٸ َٔډي
 اٽٖشَ ىاوٚڂبٌ آډًُٗ ِىاوٚپي َٔډي ي ٕبثٸ ډٮبين 
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 مقذمٍ
 کوشی الیسابت و کوشی والسا

 
 
 
 

 وتبة؟ اٗي چشا
ډٮچمابن ي ٽًىٽابن ىٍ    ه،ٔي ٽبٍ ډب ثاب ياڅاي   ٸَٕب سلٺ إبٓ ٕبڃ ٽشبة ثَ هٔي ا ڈٕډب ډبىٍ ي ىهشَ َٖش

ٍا ىٍ َاَ ىي   ٓلٕٝل ٍْاَىمب ثبٍ هٕايڅ ْٽشبة ډب ثَا هَٔب إز. ىٍ ا ډ٫ً١ً هٔډَسج٤ ثب ا َْب ىٍُٕډ
 ٓاڅمچچا  هٕي ثا  ٓډچا  َْب بٕزٕي ٕ ٺبرٕىٍ سلٺ ٍٚٔٽٍ ٍ ڈٔا ٙمب آيٍىٌ ْثَا ٓي ثُياٙش ٓآډًُٙ ّىُٕډ

َ  ٓ٭ٺلاو َْبٍ ٕي سًٝ ٓياٹٮ برٔثَ ٍيا ًٓٙاَي ډجشى هٕىاٍى. ډب َمـى هاًى ي   برٕا إابٓ سؼَث  ٍا ثا
ٍ   مبًٕډٖاشٺ  ساًان ٓ َب ٍا وم ٽٍ دْيَ٘ ڈٔٹجًڃ ىاٍ َأُ ڈ،ٕىَٓ اٍائٍ ډ ڂَانٔى  ٓاُ ُوايځ  ْا ىٍ َاَ ػىجا

 !ٖشىيٕٽًىٽبن ثٍ ٽبٍ ثَى ؿًن ٽًىٽبن ٍثبر و
ػچٖاٍ اُ   بنٔا ي ىٍ دب ڈٔا ٝلجز ٽَىٌ هٕي ډَاٹج هٔىٍ ٥ًڃ ؿىي ٕبڃ ځٌٙشٍ ډب ىٍ ډيآٍ ثب ياڅي

ډب ٍا ىٍ  َب بڇٕآن د .ىئثٍ ډب ثڂً ٽىىي،ٓ ډب ثَىاٙز ډ ٍٓا ٽٍ اُ ٕوىَاو ْيٕٽچ َْب بڇٕد ڈٔا َب هًإشٍ آن
 .اوي َىٌٽ ٔٓٽشبة ځىؼبويٌ ٙيٌ إز، ٍاَىمب هٔي آوـٍ ىٍ ا زٕډيڃ ډظچض ډًٵٺ ؼبىٔا

ي  بٵشهٔا اواي.   دىُابن  ٓآٙپبٍ ي ځبَ ٓىاٍى ٽٍ ځبَ ٔٓإشٮياىَب ٓإز ٽٍ ََ ٽًىٽ هٔا بڇٕد هٕايڅ
ٍ اٍاىٌ، هًى ٌِ،ٕا ثٍ ٽًىٻ ٙمب ٽمټ ٽىي ساب اوڂ  سًاويٓ إشٮياىَب ډ هٔدَيٍٗ ا ٭اِڇ ٍإان ي    ،ْثابي

اٍائاٍ   َْاب  ٔٓماب ٍٙي ىَي. اځَ اُ ٍاَى -اٗ  ٭لاٹٍ ّٕايڅ ِٵَاسَ اُ كًُ بٍٕ٭ميسبً ثٖ -دٚشپبٍ هًى ٍا 
اكشمابلاً   ي،ٕا ٽى َْيٕا هبٛ ٵَُويسبن د ْي إشٮياىَب ٸٔي دَيٍٗ ٭لا بٵشهٔ ْٽشبة ثَا هٔٙيٌ ىٍ ا

 .َي ٙيسَ هًا ٙبىسَ ي ډًٵٸ ٚشَ،ٕوٶٔ ث ثٍ ا٭شمبى ْٵَُويسبن ىاٍا
ٌ  اُ ٭چًڇ ا٭ٞبة إاز. ډٲاِ ډاب اوٮ٦ابٳ     شٍٕٖٕىيڇ ډَث٣ً ثٍ ډٶًُڇ وًٍيدلإش بڇٕد إاز ي   َٔدا

ٽبٍ  هٔ. اڈٕىَ ٘ٔهًى ٍا اٵِا َْٕبىځٔ ز٩َٕٵ ٚشَ،ٕاٍسجب٥بر ث ؼبىٔا ْډٲِډبن ثَا ټٔثب سلَ ڈٕسًاوٓ ډ
ً  نٽًىٽاب  هَٕمـى ڈ،ٔاٵٖبوٍ ٍا ٽٍ ًَٗ طبثز إز ٽىبٍ ثڂٌاٍ هٔٽٍ ا ىَيٓ ثٍ ډب ٹيٍر  ډ  ٸٍٔا سٚا

 .ٵپَٽَىن، ىاٙشه وڂَٗ ډظجز ي ٭يڇ سَٓ اُ اٙشجبٌ ىاٙشٍ ثبٙىي ْثَا ْٚشَٕسب سلاٗ ث ٽىيٓ ډ
 ٓٙڂَٳ ٕلاډز ٍياو َٕځٌٙشٍ سلط ّإز. ىٍ ؿىي ىَ ٓي ػٖم ًٕٓڇ وٺ٘ ډُڈ ٕلاډز ٍياو بڇٕد

ډشًػاٍ   ڈ،ٔا ىاى ٽاٍ اوؼابڇ   َٔٓاب  اطجبر ٙيٌ إز. ىٍ دَيٌّ ٓثٍ هًث َٚٵزٕي د َْٕبىځٔثَ  ٓي ػٖم
 ٓي ٕلاډز ػٖام  ٓٽىىي سب ٕلاډز ٍياو َْمپبٍ ڂَٔپئٵٮبلاوٍ ثب  سًاوىيٓ ډ هٔٽًىٽبن ي ياڅي ڈٔٙي

 .ىَىي ٍ٘ٔا اٵِا ٽًىٽبن
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 اػت؟ هف٘ذ وؼبًٖ چِ ثشإ وتبة اٗي
ََ ثبٍ إشٶبىٌ اُ  َْب وًٙشٍ ٙيٌ إز. ثٍ ػب َب ي ډبىٍثٍِٿ ډَاٹجبن، ديٍثٍِٿ ه،ٔياڅي ْٽشبة ثَا هٔا
 هٔا ىٍ ا هَٕمـىا  ڈ،ٕٽىا ٓ اٙبٌٍ ثٍ ََ ٍٕ ځَيٌ إشٶبىٌ ډا  ْثَا هٍٔ ٽچمبر ډٌٽًٍ اُ ا٦ٝلاف ياڅيٕ

ٵَُوايان   ٍْا ثاَا  َب هٔثُشَ هٔياڅي ّ. َمڈٕٽىٓ َڈ إشٶبىٌ ډ ْٽشبة اُ ٽچمبر ٽًىٻ ي ٽًىٽبن ثٍ ػب
 زَٔايا  ْثاَا سالاٗ   ٓىٍٻ، سًػٍ ي ٽما  بُډىيٕٽًىٽبن و ْٽبٍ ثَا هٔاډب اوؼبڇ ثُشَ هًاَىي،ٓ هًى ډ

ي وپابر   َاب  ئٌا هاًى، ا  ٺبرٕإبٓ سؼَثٍ ي سلٺ ىٍٕز إز. ډب ىٍ َٕسبَٕ ٽشبة، ثَ ََٕب ىٍ ډٖ آن
 َاب  ئٌا . ىٍ ٽىابٍ ا ڈٕىَا ٓ ډا ٙامب ٹاَاٍ    بٍٕا َايٳ ٍا ىٍ اهش  هٔثٍ ا ٓبثٕىٕش ٓىٍ ډًٍى ؿڂًوڂ ٓ٭مچ

ي وٺب٣ ٹًر ٵَُوياوٚبن  ٸٔ، إشٮياىَب، ٭لا ًَٗ سًاوىيٓ ډ هٔٽٍ ؿڂًوٍ ياڅي هٔاُ ا ْبىُٔ َْب ومًوٍ
 .ڈٔا َب ٍٙي ي دَيٍٗ ىَىي، آيٍىٌ آن ٓاُ ٕلاډش زٍٔا ىٍ ٽىبٍ كمب

 ٍٙاي  ،َاڈ  ثاب  ٽاَىن  ٝالجز  َڈ، ثب ٽبٍَب ډٚشَٻ اوؼبڇ ډبوىي ٍا َب ٵٮبڅٕز ي اًٝڃ اُ اْ ډؼمً٭ٍ
 ىٍ ٍا ډاب  ډًٵٺٕز ډظچض ډيڃ ٽچٓ ومبْ څ٦ٶبً. أڈ ىاىٌ اٍائٍ ٙمب ثٍ ،ٵَُويسبن ّډيٍٕ ثب َمپبٍْ ي سٶپَ
 .ثوًاوٕي ثٮي ّٝٶل

 
  

ٍ  اڅِٕاثاز  ي ياڅٖب س٤ًٕ 1 ٵٞڄ ْ  ٵٞاڄ $ اڅاٴ  ٹٖامز . إاز  ٙايٌ  وًٙاش  ة ٹٖامز  ي# 3 ي 2 َاب
 .إز ٙيٌ وًٙشٍ اڅِٕاثز س٤ًٕ #8 ي 7 ،6 َبْ ٵٞڄ$ ع ٹٖمز ي ياڅٖب س٤ًٕ# 5 ي 4 َبْ ٵٞڄ$
 

 



 

«15» 

 مثلث مًفقٕت
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 هشٍس

 .« ّستٌذ کسٖ چِ کِ است اٗي اس تز هْن ذدٌّ هٖ اًجام ٍالذٗي آًچِ»

 دسفورجس چبرلش پزوفسور

 قـات ٘تحق ٕضَرا ٕز٘ادگٗ ٍ آهَسش ٔبزًاه سابق زٗهذ ٍ يٍٗالذ هطارکت ٖالولل ي٘ب کارضٌاس
 (.ESRC)1 ٖاجتواع ٍ ٕاقتصاد

 
ٍ  ياڅاي،  ّډظبث ثٍ ٙمب وٺ٘ ٽٍ ىَي ډٓ وٚبن ٹيٍسمىي ٹًڃ وٺڄ أه ِ  ي دايٍثٍِٿ  ٔاب  دَٕاشب  ىٍ ٍٿډابىٍث

 .إز كٕبسٓ ٵَُويسبن ُويځٓ
اٵاَاى   ْثاَا  زٕا ډًٵاٸ ثبٙاي. ډًٵٺ   ٓىيٕز ىاٍى ٵَُويٗ ىٍ ډيٍٕاٍ ي ُوايځ   ََْ ديٍ ي ډبىٍ

ٵَُوياوٚبن وٺ٘  زٕډٮشٺيوي ىٍ ډًٵٺ هٔىٍ آوـٍ ياڅي ٓىاٍى، اډب ٭ىبَٝ ډٚشَٽ ٓډشٶبيس ْډوشچٴ ډٮىب
ٚشبٹبوٍ آٍُي ىاٍوي ٽٍ ٵَُوياوٚبن ٙبى ي ډ هٔياڅي لارْٕي سلٞ ىٍٕٕٚىاٍوي، يػًى ىاٍى. َٝٳ و٪َ اُ د

 .ثٍ ىٕز آيٍوي ٓثوٚ زٔهًة ىاٙشٍ ثبٙىي ي ىٍ اىاډٍ ٙٲڄ ١ٍب لارٕٕبڅڈ ثبٙىي، سلٞ
ي  هٔياڅاي  ٍٔٓاَىماب  ْثَوبډٍ ثاَا  هٔ. اڈٔا هًى طجز ٽَىٌ زٕډ٫ً١ً ٍا ىٍ ډيڃ ډظچض ډًٵٺ هٔډب ا 
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ٙايٌ   ٥َٓاك ٓىٍ ډيٍٍٕ ي ُويځ زٕډًٵٺٽمټ ثٍ ٵَُوياوٚبن ثٍ ٕمز  ِٕاوڂ ؼبنَٕ َٕډَاٹجبن ىٍ ډٖ
 ٍا ٓىٍ ُوايځ  زٔي ١ٍب زٕډًٵٺ ّٔٙيٌ إز ٽٍ ثب َڈ دب ڄٕډب اُ ٍٕ ثو٘ سٚپ زٕإز. ډظچض ډًٵٺ

 :ىَىيٓ ډ ڄٕسٚپ

 ٭لأٸ ي ، سًاوبٔٓإشٮياى ي دَيٍٗ ٽٚٴ 

 اوياُ ؿٚڈ$ ثٕى٘ ي ٔبىځَْٕ ٹيٍر ثُجًى#  

 ٘ٔثُِٖٔشٓ ي ٕلاډشٓ اٵِا  

 ت٘فمهَ هثلث ًٔگب ػِ ٕاجضا
 .إز ٙيٌ آيٍىٌ ىَٕڈ ډٓ ٹَاٍ ثلض ډًٍى ٽشبة أه ىٍ ٽٍ ٭ىَْٞ ٍٕ اُ ٽًسبٌ اٍْ هلاٝ أىؼب ىٍ

  كٗػلا ٍ ، تَاًبٖٗاػتؼذاد ٍسؽشپ ٍ وـف: الف ثخؾ

 اٵِأ٘ ثٍ ثبٙىي، هًٙلبڃ آن ثبثز ي ثياوىي ٍا هًى ِئْ ٭لأٸ ي سًاوبٔٓ ،إشٮياى ٹيٍ ٽًىٽبن أىپٍ
 .ٽىي ډٓ ٽمټ َب آن ِاوڂِٕ ي وٶٔ ا٭شمبىثٍ ،وٶٔ ٭ِر

. ڈٕىَا ٓ ٍا ډًٍى ثلض ٹَاٍ ډا  ٸٔي ٭لا ٔٓډوشچٴ ىٍ ډًٍى إشٮياى، سًاوب َْب يځبٌٔى ٵٞڄ ىيڇىٍ 
ّ . اُ و٪َڈٕٽىٓ ډ ُٔٓىا ي اثُبڇ ڈٕىَٓ ٹَاٍ ډ ٓثٍَٕ ي # ٍا ډًٍى ثلضIQ$ ًَٓٙ تٔډبوىي ١َ ٓ٭جبٍاس  ٔا
ٽٍ  ٔٓي إشٮياىَب َب ٔٓاُ سًاوب ٓٽبډچ ٴ٥ٕ ٕٔٓبٙىب َْبياٍى ځبٍىوَ ثَا دَيٵًٍٖ  ّؿىيځبو َْب ًَٗ

ثچپٍ  ٽىي،ٓ سمَٽِ وم ٓچٕسلٞ ٓي اٝچ ٕٓىش َْب ٔٓٵٺ٤ ثَ سًاوب ٍٔو٪َ هٔ. اڈٕٽىٓ اٵَاى ىاٍوي إشٶبىٌ ډ
سمَٽاِ ىاٍى. اځَؿاٍ    ٓي ُثبو ْثَٞ - ٔٓٵ٢ب ،ٓٙوٞ ،ٔٓبٕٺَٕب اُػمچٍ ًَٗ ډًٕ اُ ًَٗ ٓٶٕثَ ٥
ٽمشَ ٙىبهشٍ ٙيٌ إز.  هٔياڅي هٕىٍ ث بػب اٵشبىٌ إز، اډ ٓهًث ثٍ َٓځبٍىوَ ىٍ ډلبٵڄ ىاوٚڂب ّٔو٪َ

ي  يٕا ٵَُوايسبن ٍا ٽٚاٴ ٽى   ٸٔا ي ٭لا ٔٓإشٮياى، سًاواب  يَٕب ډُڈ إز سب ثشًاو كًٌُ هٔا ڈٕىٍٻ ډٶبَ
 .هًى ٍا ثبڅٶٮڄ ٽىي ِثبڅٺً زٕسب ٩َٵ يٕي ثٍ اي ٽمټ ٽى يٕدَيٍٗ ىَ
 ِْٔا ي ٸٔي ٭لا ٔٓ: ؿڂًوٍ إشٮياى، سًاوبىَيٓ َاٍ ډډُڈ ٍا ډًٍى ثلض ٹ بٍٕٕناڃ ثٖ هٔا 3ٵٞڄ 

ٵَُواي   ٸٔي ٭لا ٔٓإشٮياى، سًاوب ٔٓٙىبٕب ْثَا بٵشٍٕٔبهشبٍ ٓډب ٍيٙ ڈ؟ٕٽى ٔٓٵَُوياومبن ٍا ٙىبٕب
ٍ   ّؿىيځبوا  َْب ًَٗ َْٕٽبٍځ ثٍ ٓىٍ ډًٍى ؿڂًوڂ هَٕمـى ڈ،ٕىَٓ ٙمب اٍائٍ ډ  ٝاًٍر  ځابٍىوَ ثا

 ِْٔا ي ْإاشٮياىَب  ٔٓىٍ ٙىبٕاب  هٔياڅاي  ٍْي ٕ٘دا  َْاب ٘ . ؿبڅڈٕٽىٓ ثب ٵَُويان ٝلجز ډ ٓ٭مچ
ثلاض   ډاًٍى  ڈٔا ا َب ٽبٍ ٽَىٌ ٽٍ ثب آن ٓٽًىٽبو ْډًٍى َْب ي ومًوٍ ٺبرٕسلٺ ٓجبوٕٵَُوياوٚبن ثب دٚش

 .َىٕځٓ ٹَاٍ ډ
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 (اًذاص چـن) ٌؾ٘ث ٍ ٕش٘بدگٗ لذست ثْجَد: ة ثخؾ

ٓ  أاه . ىَإڈ  سٲَٕٕ ٍا ٽًىٻ ٔبىځَْٕ ٩َٵٕز سًاوٕڈ ډٓ ډب ي وٕٖز طبثز ًَٗ ْ  دٕابډ ٍ  إاز  ٹاً  ٽا
ٓ  َبْ ىٔيځبٌ سب ٽىي ډٓ ٽمټ ياڅئه ثٍ ډٶًُڇ أه ُشَث ىٍٻ. يىٽى ډٓ سلٕٔي ٍا آن وِٕ سلٺٕٺبر  ىٍ ٹ٦ٮا

ٍ  َٖاشىي ٍا  آُډاًن  وشابٔغ  إبٓ ثَ ٵٺ٤ ٽٍ ٍا آډًُٙٓ َبْ ٽچٍٕٚ ډًٍى ٗ . ثڂٌاٍواي  ٽىاب  ًَاه  داَيٍ
 أاه . ثبٙىي ىاٙشٍ ثٕٚشَْ ثٕىٓ هًٗ اكٖبٓ َْٕٔبىځ ثٍ وٖجز سب ٽىي ٽمټ َب آن ثٍ سًاوي ډٓ ٽًىٽبن
 .ًٙى ُويځٓ اىاډّ ىٍ ي ډيٍٍٕ ىٍ ثٕٚشَ وٶٔ ا٭شمبىثٍ ثٍ ډىؼَ سًاوي ډٓډ٫ً١ً 
ْ  ٹيٍر ثُجًى ػُز ٽًىٽبن ثٍ ٽمټ ثَاْ ٭مچٓ َبْ أيٌ 5 ي 4 َبْ ٵٞڄ ىٍ  ىٔايځبٌ  ي ٔابىځَٕ
 . ٽىٕڈ ډٓ اٍائٍ شَٕٚث َبْ ډًٵٺٕز ثٍ هًى هبٛ ًَٗ سجئڄ ثَاٍْا  هًى

ٍ  ثابلا  ٽٕٶٕاز  ثب ٕنالار دَٕٕين ؿڂًوڂٓ ي هلاٹٕز ٽىؼپبيْ، وٺ٘ ډًٍى ىٍ ډب ْ  دبٕان  ٽا  َاب
: اُ اوي ٭جبٍر ٽىٕڈ ډٓ سًٍٕٝ ډب ٽٍ ډوشچٶٓ ٍاَجَىَبْ اُػمچٍ. ٽىٕڈ ډٓ ثلض ىاٍى، ىوجبڃ ثٍ ٍا ثبٽٕٶٕز
َ  َمـىإه . ٕبُْ ٙوٕٞز ي هبوٍ ىٍ َڈ ثب ٔبىځَْٕ ٽَىن، ٝلجز ،وٺبّىاوٍ سٶپَ ثٍ ٽًىٽبن سًٚٔٸ  ثا
 .ٽىٕڈ ډٓ سلٽٕي آٔىيٌ ثٍ وڂبٌ ي ٵَُويسبن ډيٍّٕ ثب َمپبٍْ اَمٕز

 ٖؼتٗثْض ٍ ػلاهت ؾٗافضا: ج ثخؾ

ٔ  ٭اِر  ٵٺايان  .ىاٍواي  هاًى  ٵَُويان ثُِٖٔشٓ َْبٍ ػىج سمبڇ ثٍ ٍٕٕيځٓ ىٍ كٕبسٓ وٺ٘ ياڅئه  وٶا
 َب آن سًاوي ډٓ ا٦١َاة ثبلاْ ًف٦ٕ اُ ثَىن ٍوغ ي يواٍ ځَٵش ٹَاٍ ُيٍځًٔٓ ډًٍى ٓ ٽٍهَىٕبڅ ٽًىٽبن

َ  سًاواي  ډٓ هًى ّوًث ثٍډ٫ً١ً  أه. ىَي ًٕٷ ٔبىځَْٕ ىٍ ډٚبٍٽز ٭يڇ ثٍ ٍا ٓ  ي ډًٵٺٕاز  ثا  ٽبډٕابث
ً  ٍا هاًة  ٱٌأٓ ٭بىار ٽٍ ٽًىٽٓ أه ثَ ٭لايٌ ،ثڂٌاٍى سلطَٕ َب آن ٓ  اسواب ٍ  ،ٽىاي  ډا ڃ ُٔابى  اكشماب  ثا
ٍ  ٽمټ ثب ياڅئه. ثَٕي ثٕٚشَْ يٍىَبْىٕشب ثٍ ي ثمبوي ٕبڅڈ ي سَ ٵپَ ٽىي سًاوي ٍاكز ډٓ  ٽًىٽابن  ثا

ٓ  ساب  ٽىىاي  ٽمټ َب آن ثٍ سًاوىي ډٓ ػِڇ ٭ِڇ ي اٍاىٌ ٍٙي ثبلا، اوش٪بٍار ىاٙشه ثَاْ  ٍا ٙابن  هًىاٍُٙا
 .ٽىي ٽمټ ثبلاسَ ٭مچپَى ي ثٕٚشَ ٙبىْ ثٍ سًاوي ډٓٽبٍ  أه. ىَىي اٵِأ٘

ِ  ٽًىٽابن  ٩َٵٕاز  ٙين ٶٮڄثبڅ ىٍ ډظجز ٍياوٓ ثُِٖٔشٓ ډُڈ وٺ٘ ثَ 7 ي 6 َبْ ٵٞڄ . ىاٍى سمَٽا
 ثلض ي ٽىىي ډٓ ٽمټ ٙبىسَ ي سَ ٕبڅڈ ُويځٓ ثٍ ٽٍ دَىاُوي ډٓ ډوشچٴ ٭ىبَٝ اُ ثَهٓ ثٍ َب ٵٞڄ أه
ٓ  ٽىٕي، ٽمټ ٵَُويسبن ٙوٕٞز سٺًٔز ثٍ سًاوٕي ډٓ ؿڂًوٍ ٽٍ ٽىىي ډٓ ٘  ٍا ا١ا٦َاة  ي إاشَ  ٽابَ

 .ًٙى ٙبىسَ ي دٌَٔ اوٮ٦بٳ ثٕه، هًٗ سب ٽىٕي ٽمټ اي ثٍ ي ىَٕي
ٓ  ٵٮبڅٕز ىاٙشه هًة، سٲٌّٔ ثب سًاوٕي ډٓ ؿڂًوٍ ٽٍ دَىاُى ډٓ ډ٫ً١ً أه ثٍَٕٓ ثٍ 8 ٵٞڄ  ثايو

 .ٽىىي ثُٕىٍ ٍا هًى ٔبىځَْٕ ٩َٵٕز ي ثمبوىي ٕبڅڈ ٽىٕي ٽمټ هًى ٵَُويان ثٍ ثبٽٕٶٕز هًاة ي
 

  
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َ  ىٍ ډب ثب َمَآَ اُ اډٕييأٍڈ ٗ  ي ٽٚاٴ  ډٖإ  ي هاًى  ٵَُوايان  ٭لأاٸ  ي ٔٓ، سًاواب إاشٮياى  داَيٍ
 ثاب  ٽٍ ٍا ياڅئىٓ ي ٽًىٽبن وبٙىبٓ ډًٍىْ ًٕاثٸ ډب. ثجَٔي څٌر َب آن ثُِٖٔشٓ اُ كمبٔز كبڃ ىٍ٭ٕه

ٍ  ځاٌأٍڈ  ډٓ ډٕبن ىٍ ٙمب ثب ٍا َبٔٓ أيٌ َمـىٕه، ىَٕڈ ډٓ ٹَاٍ ٙمب اهشٕبٍ ىٍ أڈ ٽَىٌ ډلاٹبر َب آن  ٽا
 ثُِٖٔشٓ ي ٵَُويان َبْ ي سًاوبٔٓ إشٮياى سلٺٸ ي بٔٓٙىبٕ ىٍ ډلًٍْ وٺٚٓ سًاوىي ډٓ ياڅئه ؿڂًوٍ

 .ثبٙىي ىاٙشٍ َب آن
 ثَهٓ ثٍ ثىبثَأه اوي، ٙيٌ اٍائٍ َب آن ٩ًٍُ سَسٕت ثٍ ډوشچٴ ٵًٞڃ ىٍ ٌإشٶبى ډًٍى# ډَاػ٬$ ډىبث٬

 .إز ٙيٌ  اٙبٌٍ ٵٞڄ ٔټ ىٍ ثبٍ ؿىئه ډُڈ ډىبث٬ اُ
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ٍ  ٍٕإين  ثَاْ هًى ٵَُويان ثٍ ثشًاوٕي سب ثبٕٙي آځبٌ َب آن اُ ثبٔي ٽٍ ٍا ٽچٕيْ ٭بډڄ ىٌ ٵٞڄ أه ىٍ  ثا
ٍ  ځٶاز  هًإَڈ سَ ٭مٕٸ ثٍ ٥ًٍ ٽشبة ثٮيْ ٵًٞڃ ىٍ. ٽىٕڈ ډٓ ثٕبن ٽىٕي، ٽمټ هًى ٽبډڄ ٩َٵٕز  ٽا
ٍ  َاب  آن ثب ٽٍ ٽًىٽبوٓ اُ َبٔٓ ومًوٍ ٽشبة َٕإَ ىٍ. ٽىٕي ٭مچٓ ٍا ډَاكڄ أه ؿڂًوٍ  ي أاڈ  ٽاَىٌ  ٽاب
ٍ  ىَإڈ  س١ًٕق ٽىٕڈ ډٓ ٕٮٓ. ٽىٕڈ ډٓ اٍائٍ وِٕ ٍا ٙىبٕٕڈ ډٓ ٽٍ اٵَاىْ ٍ  ٽا ٓ  ؿڂًوا ٓ  سًاوٕاي  ډا  ُوايځ

 ډاب . ثًى هًاَي ډٶٕي ٙمب ثَاْ َڈ ي ٵَُوياوشبن ثَاْ َڈ ٙمب َبْ سلاٗ: ٽىٕي ډشلًڃ ٍا هًى ٵَُويان
ٓ  ىلأڄ ثٍ ٍا ٽبٍ أه. يىثمبو ثبٹٓ وبٙىبٓ َب آن و٪َار سب أڈ ىاىٌ سٲَٕٕ ٍا ٵَُويان ي هياڅئ وبڇ  اهلاٹا
ٓ  أىؼاب  ىٍ آوـٍ. أڈ ىاىٌ اوؼبڇ ىٔڂَان هًٞٝٓ كَٔڈ ثٍ اكشَاڇ ي َ  ؤًٖإڈ  ډا ٓ  ثا  ي سلٺٕٺابر  إاب

 سلطَٕ ځَْٕ ػُز ي سٶپَأه  ثَ اڅمچچٓ ثٕه ي ډچٓ ٦ٕق ىٍ ٽبٍٙىبٕبن اُ ثٖٕبٍْ اډب إز، ډب سؼَثٕبر
 .إز ٙيٌ سٺئَ اٵَاى أه اُ ٽشبة َٕإَ ىٍ. اوي ځٌاٙشٍ

 ت٘هَفم ثِ فشصًذتبى ت٘ظشف لٗتجذ ثِ ووه ٕثشا ٕذ٘ول ػَاهل
ٍ  ٵَُوايسبن  ٩َٵٕاز  سجائڄ  ثَاْ ٙمب ثٍ ٽمټ ي ىاو٘ اوشٺبڃ ثَاْ ٍا َُٔ ٭بډڄ 10  أؼابى  ډًٵٺٕاز  ثا

ٍ  ي ىَإڈ  ډٓ ٹَاٍ ډًٍى ثلض ٍا ډًاٍى أه اُ ٔټ ََ سٶٕٞڄ ثٍ ثٮيْ َبْ ٵٞڄ ىٍ. أڈ ٽَىٌ ْ  ثَوبډا  َاب
 . ىَٕڈ ډٓ اٍائٍ ٙمب ثَاْ ٍا ٭مچٓ

 ًذاسد ٖثؼتگ ؿوب ٖاجتوبػ ٌٔ٘ـ٘پ ثِ تبى فشصًذ ّٕبٖ ٗتَاًب( 1)

َاب ي   ٹايٍر  سًاوىاي ٓ ډا  ي،ٔا ا ٽاَىٌ  ڄٕسلٞ بٔ َٕٵٺ بٔؿٺيٍ طَيسمىي  ىپٍٔٵَُويان ٙمب َٝٳ و٪َ اُ ا
 ٤ٔٽاٍ ىٍ ٙاَا   ٓٽًىٽابو  ڈٔاُ ډاًاٍى ٙابَي ثاًى    ْبٍٕىاٙشٍ ثبٙاىي. ىٍ ثٖا   ْا ٌْٔي بٍٕثٖ َْب ٔٓسًاوب

ثاٍ   هٔياڅاي  ٓي ىٕشَٕا  قٕٝال  زٔا َٖشىي، ثب كمب ًٌَْٔٗ ي ْي ىاٍا ٽىىيٓ ډ ُٓويځ ِٕثَاوڂ ؿبڅ٘
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ٗ   ٦ٓا ٕ. ډلاوي بٵشٍٔىٕز  زٕاُ ډًٵٺ ٔٓا٥لا٭بر ثٍ ٦ًٕف ثبلا  زٔا ىَىايٌ ي وا٫ً كمب   اډاه ي داَيٍ
إاز ٽاٍ    ِْٕا ؿ َْٕا ڂٕٽبٍ ډب ډٮ٦ًٳ ثاٍ د  ٚشَٕٽًىٽبن إز. ث َّم ٔٓٙپًٵب يٕٽچ هٔياڅي قٕٝل

ثابُ   آنٹٶاڄ   ئا ٽٍ ډمپه إز اٱچت دىُبن ثبٙاي ي ثب  ڈٕٔځًٓ ډ« 1دىُبن ٙيٌ»ا٦ٝلاكبً آن ٍا إشٮياى 
 .ًٙى

ٽٍ اُ  ٓٽٍ ٽًىٽبو ٓډٮى هٔيػًى ىاٍىت ثي بٕشبؤىٍ ثَ ٓاػشمب٭ ٔٓبٔىٍ ډًٍى ٵٺيان دً ٓ٭مًډ ٓثلظ
ډَٵاٍ ثاب    هٔٽاٍ ياڅاي   ٓاوي وٖجز ثاٍ ٽًىٽابو   ثٍ ىاوٚڂبٌ وَٵشٍ بٔ ًٙويٓ ډشًڅي ډ هٍٕٔآډي دبثب ى ٓىٔياڅي
هاًة ي يٍيى ثاٍ    لارٕٽٖات سلٞا   ْثَا ْي اٍسجب٥بر هًة ىاٍوي، ٙبؤ ٽمشَ ٓشٔكمب َْب و٪بڇ

َ ٕٽاٍ ث  ڈٔهًى ډشًػاٍ ٙاي   ٺبرٕډٚبٱڄ ډٮشجَ ي ثب ىٍآډي هًة ىاٍوي. ىٍ سلٺ  ْآٍُيَاب  هٔياڅاي  ٚاش
ٍ    ٽٍ آن ِْٕٵَُويان هًى ىاٍوي ي ؿ ْثَا ٓثٍِځ وٶأ ي ىاوا٘ ىٍ ډاًٍى     َب ٵبٹاي آن َٖاشىي ا٭شمبىثا

ٍ  ٓاَياٳ إاز. ثَها   هٔثٍ ا ٓبثَٕب ىٍ ىٕش ٽمټ ثٍ آن ٓؿڂًوڂ ٍ  َْاب  اُ ثَوبډا  ْٽاٍ ثاَا   ْا ډياهچا
ٮابً  ډًٵٸ ثًىٌ إز، اډب ياٹ بٍٕثٖ ڈٔا ٽَىٌ ٓىَ ؿبڅ٘ ٕبُډبن دَ ُٓويځ ٤ٔثب َٙا َْب وًػًاوبن هبوًاىٌ

 ٓ. ثَهَىًٍٕٝر ځ ٓډياهلاس ِٕو زٕډلَيډ ْٕبڃ# ىاٍا 10-5سَ $ إز ىٍ ډًٍى ٽًىٽبن ٽًؿټ بُٕو
اُ ٽًىٽابن َىڂابڇ    ْبٍٕي ثٖا  ٽىىاي ٓ ډ ُٓويځ ٓىٍ هبوٍ وياٍوي ي ىٍ ٵٺَ وٖج ٓٽشبث ؾَٕب َ اُ هبوًاىٌ

ت ايٹبر دأ اُ  . ىٍ اٱچىَىيٓ َب ٝجلبوٍ ډ ثٍ ډيٍٍٕ ځَٕىٍ َٖشىي ي ايڃ ٝجق ډيآٍ ثٍ آن ينٍٕٕ
َاب يػاًى    آن ٓځاَيٌ ٕاى   هٕبوڂٕٽًىٽبن وٖجز ثٍ ډ هٔا َٚٵزٕد هٕث ْبىُٔ ّٵبٝچ ٔٓاثشيا ِاسمبڇ ىيٍ

 .ىاٍى
٘  ي ياڅٖب ٽٍ# USP$ 2َُْٙ دْيَبن ىاو٘ ّثَوبډ  ثَيواڄ  ىاوٚاڂبٌ  ىٍ 2000 ٕابڃ  ىٍ َمپابٍاو
 ىٍ ډًٵٺٕز إشٮياى ٽٍ ىثً ٙيٌ ٥َاكٓ اْ ٕبڅٍ 16 سب 12 وًػًاوبن ثَاْ ئٌْ ٥ًٍ ثٍ ٽَىوي سلٕٕٔ
ْ . وجًى ډٚبَيٌ ٹبثڄ بٔ ثًى دىُبن ثَٕيوٓ َٙا٤ٔ ىڅٕڄ ثٍ إشٮياىَبٔٚبن اډب ىاٙشىي، ٍا ُويځٓ  ثٖإبٍ

ٍ  ډاب  ځَيٌ كبڃ أه ثب. ثًى دبٕٔه َب آن آُډًنمَار و ي ٽمشَ اُ كي اوش٪بٍ ىٕشبيٍى ىاٙشىي َب آن اُ  ثا
 ثاب  آډاين  ٽىبٍ ثَاْ 3هٕبثبوٓ سًاوبٔٓ ي ٭ٺڄ ډًٵٸ، ي هًة ٭مچپَى ثَاْ َب آن إشٮياى ٔبٵشه ىوجبڃ

ٓ  ثَاْ ياڅئه ثب ٽىىيٌ َٙٽز َُْٙ ىٍين ډيآٍ. ثًى َب ي كڄ آن ٍيُډٌَ ُويځٓ َبْ ؿبڅ٘  ډٮَٵا
 ّثَوبډ أه ىٍ څىين َٕإَ اُ آډًُ ىاو٘ 1500 اُ ثٕ٘ .ٽَىوي َمپبٍْ ٍثَوبډ أه ثَاْ انآډًُ ىاو٘

ُ  ايٹابر  ځبَٓ ثَوبډٍ ىٍ َٙٽز ثَاْ انًُآډ ىاو٘. ويٽَى َٙٽز ٕبڅٍ 4 سب 2 ٍ  وٕاب ٓ  ثا َ  ٥ا  اُ ډٖإ
ْ . ٙي ډٓ ثَځِاٍ ٙىجٍ ٍيَُبْ ىٍ ډبٌ ىٍ ثبٍ ٔټ ٽٍ ىاٙشىي څىين ًْٕ آن ثٍ څىين ًْٕ أه  اُ ثٖإبٍ

ٍ  سب ٽىىي ثٕياٍ هًاة اُ ډلأمز ي ًاُٗووبُ ي  ثب ٍا آډًُان ىاو٘ٝجق ٙىجٍ  ثًىوي ډؼجًٍ ياڅئه  ثا
 .يثَيو ثَيوڄ ىاوٚڂبٌ

  
1. submerged 
2. Urban Scholars Programme 
3. streetwise 
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ْ  ٥َف اُ ثوٚٓ ډظبثّ  ثٍ ثَٔشبوٕب َبْ ىاوٚڂبٌ َّم ىٍ ډوشچٴ َبْ ٙپڄ ثٍ USP ډبوىي َبٔٓ ٥َف  َاب
ٍ  ځٶشىي ډب ثٍ ياڅئه. إز ډًػًى اػشمب٭ٓ دًٔبٔٓ ي ىيڅز ِځٖشَى ډٚبٍٽز ْ  ٙاين  اوشوابة  ٽا  ثاَا

 .إز ٍىاٙش ٽًىٽبن اُ ثٖٕبٍْ ُويځٓ ٍيوي ثَ ډظجشٓ سلطَٕ ٕبڅڂٓ 12 ىٍ ىاوٚڂبَٓ اٍْ ثَوبډ
 

  هبدرش ٍ لئَى: ٍاقعی هَرد

 
َب سب ثٍ كبڃ ثٍ ىاوٚڂبٌ وَٵشٍ إز. اوشوابة ٙاين    آن ِىٍ هبوًاى ٽٔ ؾٕډبىٍ څئًن ثٍ ډب ځٶز ٽٍ َ

َب  ثب٭ض ٙي څئًن ي هًاََاو٘ ثٍ ىاوٚڂبٌ ثَيوي. هًاََاو٘ اُ آوـٍ اي ثٍ آن USPَٙٽز ىٍ  ْثَا
 اٗ وًاىٌهاب  ٓٽٍ ُوايځ  ٽَىٓ . ډبىٍ څئًن اكٖبٓ ډٙيوي ُىٌ ؼبنٕٹَاٍ ځَٵشىي ي َ َٕسلط ځٶز سلز

 . ٽَىٌ إز َٕٕثَوبډٍ# سٲ هٔ$َٙٽز ىٍ ا ّؼٕوش ىٍ

 :ٽَى ثٕبن ىاى ٹَاٍ سلطَٕ سلز ٍا اي ٽٍ ٽٖٓ ډًٍى ىٍ ٍا َُٔ و٪َار څئًن اْ ډٞبكجٍ ىٍ

َ  يا. ٽاىڈ ٓ ډا  هٕسلٖا  َډمپهٕا ٱ ْٽبٍَب اوؼبڇ ْثَا اي ِاٍاى هب٥َ ثٍ َمٍ اُ ٚشَٕث ٍا ډبىٍڇ ډه  َا
ٍ َٕم اي. ٓؼبوَٕ ؿٍ ي ٓډبڅ ؿٍ ىَي،ٓ ډ اوؼبڇ ٵَُوياو٘ ْثَا ئبٕثَث ىٕش٘ اُ ٽٍ ْٽبٍ  ډاه  اُ ٚا
 ََؿىي ٌ إز.ٽَى زٔكمب ثًىڇ، ثي ٽٍ ٍٔٓيَُب ؿٍ ي ثًىڇ هًة ٽٍ ٍٔٓيَُب ؿٍ لار،ٕسلٞ ىٍ
 .ىاويٓ وم ٓآډًُٙ ٖشڈٕٕ ډًٍى ىٍ ْبىُٔ ِٕؿ هًىٗ ّځٶش ثٍ

 

  جَی: ٍاقعی هَرد

 
 :إز وٺڄ ٙيٌ ػًْ س٤ًٕ ډٚبثُٓ ىإشبن

 اډب ٍٕي،ٓ وم ٔٓػب ثٍ ٽٔ ؾَٕ دٔ إز هَٕوٕٚٵٺ ْا ډى٦ٺٍ ىٍ ډب ّډيٍٕ ٽٍ ىئځًٓ ډ ٍَٕٚم ډَىڇ
 .ثًى ثو٘ اڅُبڇ ٕٓبڅڂ 12 ىٍ ثَيوڄ ىاوٚڂبٌ ثٍ ٍٵشه ډبوىي ِْٕؿ ْثَا ٙين اوشوبة

 

  آًتًَی: ٍاقعی هَرد

 
 أاه . ٽَىٔڈ اوشوبة ػُبوٓ ٦ٕق ىٍ ډٖئچٍ كڄ َبْ ُډًنآ ثَاْ ٍا ىٔڂَْ، ّٕبڅ12 وًػًان آوشًوٓ،
ّ  ي َاب  ٝلاكٕز ٕبُډبن س٤ًٕ َب آُډًن ٓ  ثَوبډا ْ  2001 ٕابڃ  ىٍ اوڂچٖاشبن  ىٍٕا  ىٍٝاي  10 ثاَا
 :ځٶز ي ىاى ٍا اډشلبن .ٙيوي ٥َاكٓ ٽًٍٚ ثَسَ آډًُان ىاو٘
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٘   10 ْآُډًن ثَا هٔثٍ ډه ځٶز ٽٍ ا ٓىاٙشڈ ي دَيٵًٍٖ ٽًٙ ٓاكٖبٓ هًث آډاًُان   ىٍٝاي ىاوا
ٍا  هٔا ا ٓٵَٝز سٚپَ ٽَىڇ. كش هٔا ْٙيٌ إز. ډه ياٹٮبً اُ اي ثَا ٓثَسَ ىٍ َٕإَ ػُبن ٥َاك

 ّىٍ ٍٙاش  ڄٕسلٞا  ْىاوٚاڂبَڈ ثاَا   ّاڇ ي ىٍ ډٞابكج  اٵشوبٍاسڈ ًٽَ ٽاَىٌ  ّهًىڇ ي دًٙ ّىٍ ٍُيډ
 .اڇ ثٍ آن اٙبٌٍ ٽَىٌ ٭مَان ٓډُىيٕ

 

 ذ٘دّ ش٘٘تغ سا فشصًذتبى ٕش٘بدگٗ ت٘ظشف ذ٘تَاًٖ ه - ؼتً٘ ثبثت َّؽ( 2)

َ  ْبٍٕ. ثٖا ىاوىيٓ # ډIQثبلا $ ًَٓٙ تٔىاٙشه ١َ ّډظبث ثًىن ٍا اٱچت ثٍ ًَِٕٗس  ْبٍٕا ٍا ډٮ IQ ِوما
إاز   هٔا آيٍىٓ ډ بىٔٽٍ ياڅٖب ثٍ  ٓاسٶبٹبس هِٔسَٕاوڂ اُ هب٥ٌَ ٓپٔ. ىاوىيٓ ٕىؼ٘ ًَٗ اٵَاى ډ ْثَا

 ىاي ٔځًٓ ډاب ډا   ٍٽاٍ ثا   ڈٔىاٍ ْٹً ٓٺبسٕسلٺ ٽىىيٌ ځٶز ٽٍ ىٍ كبڃ كب١َ ًٙاَي َٙٽز هٔٽٍ ثٍ ياڅي
ځٶشىاي   هٔاُ ياڅي ٓ. ثَهبثئ ٘ٔاٵِا َب زٔكمب ٓثب ثَه سًاويٓ ي ډ ٖزًَٕٗ ٵَى ىٍ ثيي سًڅي طبثز و

اٽىًن و٪َار ډٮشجَ ٽبٍٙىبٕبن ٍا ډَيٍ  يَٕب َڈ هًٍىٌ إز، اډب اػبٌُ ىَ ثٍ ځًٗ آن ِْٕؿ هٕٽٍ ؿى
 .ڈٕٽى

ٗ  ،أاڈ  ٽَىٌ ٽبٍ اي ثب ٽٍ ډشليٌ أبلار ىٍ ٙمبڅٓ ٽىشبٽٓ وٚڂبٌىا إشبى ٙٶٕچي، څٕىيا ّځٶش ثٍ  ي َاً
ٓ و ي إز طبثز ًَٗ ٽٍ ٽٚي ډٓ ؿبڅ٘ ثٍ ٍا ىٔيځبٌ أه اي. ٽىي سٲَٕٕ سًاوي ډٓ سًاوبٔٓ  ٍا آن ساًان  ما
 .ىاى اٵِأ٘
ډٲاِ   زٕا ٩َٵ ٓٮىٔډٲِ،  َْٔدٌ . اي ىٍ ډًٍى اوٮ٦بٳىَيٓ ډ قٕس١ً ٍِٕا و ْڂَٔى يٕډٶ ّوپش چيٕٙٶ

 ٓٽاٍ ډٲاِ اوٖابن ىٍ ٥اًڃ ُوايځ      ٽىاي ٓ . اي اى٭اب ډا  ٽىاي ٓ ٝالجز ډا   َْٕبىځٔثب ََ و٫ً  َٕٕسٲ ْثَا
ٍ  َٕٕډىبٕتْ ډٲِ ََځِ اُ سٲ ْٕبُٓ ثب ٱى»ىاٍى ي  ِْٕاوڂ ٙڂٶز َْٔدٌ اوٮ٦بٳ  ٍٓسثاٍ ٭جاب   ْي ٕابُځب

ٍٙاي   ٓي كشا  برٕا ډؼايى ىٍ دبٕان ثاٍ سؼَث    ٓىَا  ي ٕابُډبن  ٓىَا  ٍٙي ي ََٓ اٍسجب٥بر، ٕابُډبن 
 .«ٽٚيٓ ىٕز وم ئػي َْب وًٍين
ٙيٌ إاز، اُػمچاٍ    ئٕسل ِٕو ْڂَٔسَ ًٙوي س٤ًٕ ډلٺٺبن ى ثبًَٗ سًاوىيٓ ٽٍ اٵَاى ډ يځبٌٔى هٔا

ي إاشبى ىاوٚاڂبٌ إاشىٶًٍى ىٍ     ٓٙىبٓ اػشمب٭ #، ٍيانDweckډشوٜٞ ډًٍُٚ ػُبن، ٽبٍيڃ ىيٻ $
 هٔا ثاَ ا  ٍٓٙاي ډجشىا   زٕ. ًَىٽىيٓ ٍٙي ىٍ ٽًىٽبن ٝلجز ډ زًَٕى ؼبىٔډشليٌ ٽٍ ىٍ ډًٍى ا بلارٔا

ٍ    ٖزٕٹبثڄ سًٕٮٍ إز ي طبثز و ٓشٕثبيٍ إز ٽٍ ًَٗ ٩َٵ ي  ٔٔ. ىٍ ؿىي ٕابڃ ځٌٙاشٍ ٕاجټ ساي
ٽبٍيڃ ىيٻ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز.  َْب ي وًٙشٍ ٺبرٕسلٺ َٕسلط اُ ډٮچمبن ثٍ ٵَُويان سلز ْبٍٕثبُهًٍى ثٖ

ٍ ٔو٪اَ اُ ا  إاز، ٝاَٳ  ٽَىٌ  بنَٕب ث آن َٚٵزٕي د زٕٽًىٽبن ٍا ىٍ ډًٵٺ زٕاي ٹيٍر ًَى  َاب  آن ىپا
 ْثاَا  سًاوىاي ٓ ي ډٮچمبن ډ هٍٔا ٽٍ ياڅي ٓ. ىيٻ و٫ً ٭بىاسَٕه بٔاوي  ٵَى ثبإشٮياى ٙىبهشٍ ٙيٌ ّډىِڅ ثٍ
 .دَىاهز ڈٕډ٫ً١ً هًاَ هٔثٍ ا ٚشَٕٽشبة ث ّ. ىٍ اىاډٽىيٓ ډ ٴٍٕٙي اسوبً ٽىىي، سًٝ زًَٕى ؼبىٔا

ىدبٍسمبن آډًُٗ ىٍ اوڂچٖشبن اوؼبڇ ٙيٌ إز ي ياڅٖب َُٙىاٍ څىين ي  ٓډبڅ زٔٽٍ ثب كمب ْا دَيٌّ




