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 مقدمٍ مترجمبن
 
 
 
 

 ٓٙىبٕت  ثَػٖشٍ ىٍ كتًُِ ٍيان  َْب زٕسلًڃ هًى َمًاٌٍ اُ سلًڃ ٙوٞ نِٔىٍ ٥ًڃ سبٍ ٓٙىبٕ ٍيان
ځٖتشَٗ آن ثتٍ كتًٌُ     بٔت ي  ٓٙتىبهش  ٓٙىبٕت  ثتٍ ٍيان  ٔٓإتز. ځتٌٍ اُ ٍٵشتبٍځَا    بٵشٍٔٵَايان  َٕسأط

 ٓٙتڂَٵ  َارٕٕت ډوشچتٴ، ډََتًن سٲ   َْتب  ىٍ ٭ٍَٝ ٓاُ ٍٙي ٭چم ََْٔدٌٕ٭لايٌ ثَ سأط ٓٙىبهش ٭ٞت
يػًى ىاٙتشٍ إتز.    ٓٙىبٕ كًُِ ٍيان ٚمىيانٔاوي زٕٹيٍر سٶپَ ي هلاٹ ،ٓىٍ ٕجټ ُويځ ٽٍإز 

ډتى٘   ڄٔي ٵ٢ب َبْ سمَٽِ ثَ سًاومىي پَىٔي ډٚپلار، ثٍ ٍي تٕډشمَٽِ ثَ إٓ ِٓىٍډبو پَىِٔځٌٍ اُ ٍي
ىٍ  ٕٓت إب ٓ٭ىًان سلًڅ اډَيٌُ ثٍ َب، تٕثٍ ىٍډبن إٓ ىاىن زٕىٍ ٽىبٍ اَم ٓي اػشمب٭ ٍْٙي ٵَى ْثَا

 .  ًٙىٓ ٙىبهشٍ ډ ٓٙىبٕ ٍيان
ٍ    هٔىاٍ ا ٽٍ دَؿڈ ڂمهٕ. ٕچٓ. دْا هٕډبٍس كتًٌُ ٍا   هٔت هتًى ىٍ ا  ْسلًڃ ثتٍِٿ إتز، اطَځتٌا

. اي ځٌٍ اُ ډَكچٍ ىاويٓ ډ ْٵَى برٕي سؼَث ٓهًى ىٍ ىيٍان ُويځ ٓي وڂَٙ ٓشٕٙوٞ َارٕٕډًََن سٲ
َ   ٔٓي ډظجز ځَا ٓىٕث ثٍ هًٗ ينٕهًى ي ٍٕ ٓ٭چم ٓىٍ ُويځ ٓي ىٍډبويځ ْيٕوباډ  ٍْا ىٍ ٹبڅتت ٕتٶ
 ٓثتٍ سلتًڅ   زٔت ي سلًڃ ىٍ وُب َٕٕسٲ هٔٽٍ ؿڂًوٍ ا ٽىيٓ ډ بنٕي ث ٽٚيٓ ډ َٔي آډًُويٌ ثٍ سًٞ ٌاةػ
 إز.   ئٌډىؼَ ځَى ٓٙىبٕ ىٍ كًٌُ ٍيان ڈٕ٭٪

كَٽتز   هٔت ا ٓؿڂتًوڂ  بوڂَٕت # ثٓىٕث ثٍ هًٗ ٓٙىبٓ اُ ىٍډبويځ ٍيان ټٔ$ٕٶَ  يٕډياٍ اډ ٽشبة
 ْؿڂًوتٍ اي اُ ډََُتب   ىَتي ٓ إز ٽٍ وٚبن ډت  ڂمهٕٕچ هٕډبٍس ٓػٌاة ىٍ ُويځ ٓثٍِٿ ي ٕٶَ ٭چم

 ڂمهٕ. ٕتچ ئت ثبٓ ىٕز ډت  ٔٓځَا ي ډظجز ٓىٕث هًٗ ٬ٍٕٵ َْب ي ثٍ ٹچٍ َىٕځٓ ٵبٝچٍ ډ ٓي وبٽبډ ْيٕوباډ
ٽتٍ ؿڂًوتٍ ثتب ستلاٗ      ىَتي ٓ وٚبن ډت  ٓسؼَث َْب٘ ٔي اٍائٍ آُډب ٓ٭چم ٸٕډجبكض ىٹ بنٕثب ث هٕـىَم

ٽٍ ىٍ اثشتيا ٝتَٵب     ٓٙىبٕ ٍيان ّي ٍٙش ئډٮشجَ ٵَاَڈ ځَى ًٓٙاَي ٭چم ،ٓٙىبٕ ىاوٚمىيان كًُِ ٍيان
٭لائتڈ   ڂًوٍځٌٙشٍ، ؿ َْب تٕډٖئچٍ سًػٍ ىاٙز ٽٍ إٓ هَٔب ډشمَٽِ ثًى ي سىُب ثٍ ا ٍوغ ي َب تٕثٍ إٓ

 - ٓٙىبٕت  ػىتج٘ ثتٍِٿ ىٍ ٍيان   هٔت ثٍ څ٦ٴ ا -اٽىًن  ٽىي،ٓ ډ ؼبىٍٔا ا ٓٵٮچ َْبْ مبٍٕي وٚبوڂبن ث
ٽتٍ ثتٍ    َٔٓب ثچپٍ ثَ ډإڅٶٍ ًٙى،ٓ ٍا ٵچغ ٽَىٌ إز ډشمَٽِ وم ٓثٍ آوـٍ ُويځ ْثٍ ٙپڄ اولٞبٍ ڂَٔى

َمتٍ ډتَىڇ    ٕٔٓلاډز ٍيان، ٍٙي ي ٙتپًٵب  ْثَا ٸ،ٕ٭م ْبډيَبٕي ثب د ىَيٓ ډ ٖشهٔاٍُِٗ ُ ،ُٓويځ
 .ٽىيٓ سًػٍ ډ ِٕإز و يٕډٶ

ٍيثتَي   َْٕت و٪ٓ # ٽٍ ثب إشٺجبڃ ثٓىٕث ثٍ هًٗ ٓٙىبٓ اُ ىٍډبويځ ٍيان ټٔ$ٕٶَ  يٕٽشبة ډياٍ اډ 
ٵتبئٸ آډتي ي َمبوىتي     َتب ٓ ي وبٽتبډ  َتب ْ يٕثَ ځٖشَِ وباډ سًانٓ ٽٍ ؿڂًوٍ ډ آډًُىٓ ٙيٌ إز ثٍ ٙمب ډ

ومتًى.   ْٕذَ ٔٓي ٙپًٵب ٓىٕث هًٗ ي،ٕاډ َْب ثٍ ٹچٍ ينٕسب ٍٕ ٓػٌاة ٍا اُ ىٍډبويځ ْٕٶَ ٖىيٌ،ٔوً
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اُ  ٕ٘ث ِْٕؿ يٕٽشبة ډياٍ اډ ىاٍى،ٓ ډ بنٕث ِٔاوشَدَا پهٔاډَ ّډإٕٖ ٕٔثَيٽٔ، ٍئ ٓؿىبوـٍ آٍسًٍ ٕ
 ڈٔثٖبُ ْا ځًوٍ هًى ٍا ثٍ ٓاُ ډب إز ٽٍ ُويځ ټََٔ  ْثَا ٔٓٽشبة ٍاَىمب هٔإز. ا وبډٍٓ ُويځ ټٔ

 ډب ثبٙي.  ِٓاوٖبو زٕډبَ ٔٓٽٍ ٽبډلا  ىٍ ػُزِ ٙپًٵب
َمپتبٍان   زٔٽشبة اٍُٙمىي، ي كمب هٔؿبح ي وَٚ ا ْاوشٚبٍار اٍػمىي ثَا ْاُ َمپبٍ بن،ٔدب ىٍ
ٽتٍ   ْهبڅتي  ِٔهًٞٛ ىيٕز ي َمپبٍ ډلشَڇ، دَي ثٍ -سَػمٍ ثًىوي  هٔا ْٽٍ ډًٚٷ ډب ثَا ٓډلشَډ
 َاطت  هٔت ٽتٍ  سَػمتّ ا   ڈَٕٖش ييإٍومًىٌ ي اډ ٓٹيٍىاو -ومًىوي  بٍٕډٖب٭ير ي سلاٗ ثٖ َٕډٖ هٔىٍ ا
 ياٹ٬ ځَىى.  يٕډٶ ٓٙىبٕ ٍٙشّ ٍيان بنٔي ىاوٚؼً يٕهًاوىيځبن ډلشَڇ هًٞٝب  إبس ْثَا
 

                                                                                                                                        
 هترجواى
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 ستبیص از کتبة مدار امید
 
 
 
 
ثٍ ا٭مبٷ ًَه ي آځبَٓ ْ ٙوٞٓ ي َيأز ٙيٌ وبډٍ وٕٖز، ثچپٍ ٕٶَ َٝٵب  ٔټ ُويځٓٽشبة ډبٍسٓ »

ٙىبٕڈ، اډب سىُب دٔ اُ  هًثٓ ډٓ َب ډٮبَٙر ثب٭ض ٙيٌ ثًى ځمبن ٽىڈ ىيٕشڈ ٍا ثٍ . ٕبڃإز ٔټ وبثٲٍ
 اوڂٕتِِ  ٍإشٓ ىٍٔبٵشڈ ُويځٓ ډبٍسٓ، ثبُسبثٓ إز اُ هچًٛ ٙتڂٶز  ډياٍ اډٕي ثًى ٽٍ ثٍٽشبة هًاوين 

 .«و٪َٕ ٔټ ٵَى  هلاٷ ي ثٓ ًَه
 (بازًؽعتِ) اظک٘لس رابرت ظرلؽکرتتتت 

ن وڂتَى ي ىإتشب  ٓ ډت  ٍا ثٍ ٙتپچٓ ٭مٕتٸ   اوٖبن زٕٽٍ ډبًَٙٔي  ٓ آٙىب ډٓډشٶپَ ثٍِځثب  ٽشبة هٔىٍ ا»
 «إز. ب ُډبن كبڃٵپَ اي س٭ٞبٍِ ي  ٍوًٙش هٔٽشبة ثُشَ هٔا .يٚٽٓ ډ ٍ سًٍَٞٔا ثهًثٓ 

 پرفرٍغ ظرظختٖ ٓ کتابهذٗرعاهل آزهاٗؽگاُ ؼخص٘ت ٍ ًَٗعٌذٍرث،  کدا آًجلا تتتت

 ٓىإتشبو  بٵتز، ٔهًاَىتي  هًاوىتيځبن ىٍ أته ٽشتبة     آوـٍ. إز ٍْيٙىٶپَا٭ؼًثّ  ڂمهٕٕچ ډبٍسٕه»
 ٙتيٌ إتز.   بنٕت ثوت٘ ث  اڅُبڇ ْا ًٌٕهًى ايٕز ٽٍ ثٍ ٙ َْب ئٌي ا يَبٕاُ ډجبٍُار، اډ ٓاوٖبو ٙير ثٍ

ٽتٍ   إتز اُ ډتب   ټََٔ  ْثَا ٔٓٽشبة ٍاَىمب هٔإز. ا وبډٍٓ ُويځ ټٔ اُ ٕ٘ث ِْٕؿ يٕډياٍ اډٽشبةِ 
 «.وِٓ ډب ثبٙياوٖبډبَٕز  ٔٓٙپًٵب ٽبډلا  ىٍ ػُزِ اْ ثٖبُٔڈ ٽٍ ځًوٍ ٓ ٍا ثٍُويځ

 اًترپراٗس اهرٗکي رئ٘ط هؤظعٔ دکترا، برٍکط،. ظٖ آرتَر تتتت

ٽًٙي  سٶپَ ډٮبَٝ؛ سبٍٔوٓ ٽٍ ډٓ اْ إز إشبىاوٍ اُ هب٥َار ٙوٞٓ ي سبٍٔن ډياٍ اډٕي آډٌِٕٽشبة »
ٓ    ثٍ أه دَٕ٘ دبٕن ىَي ٽٍ ؿڂًوٍ ډٓ ستَ ي دَډٮىتبسَ ىاٙتشٍ ثبٙتٕڈ. سىُتب ٽٖتٓ        ستًاوٕڈ كٕتبسٓ ٱىت

َب ىاٙشٍ، ثب ًٍٙ ي اٙشٕبٹٓ ٭مٕٸ  سًاوٖز ؿىٕه ٽشبثٓ ثىًٖٔي ٽٍ هًى وٺٚٓ ٽچٕيْ ىٍ أه دْيَ٘ ډٓ
ٍ  ٽبٱٌ ّوٕٚين ثٍ أه ًٍٙ ثَ ٝٶلثٍ آن دَىاهشٍ، ي اُ سًاوبٔٓ اىثٓ لاُڇ ثَاْ ػبن ث . ثبٙتي  ثَهتًٍىا

ٓ  ډٕتبن  دًٔتب، ي  ُوتيٌ  دًٕوتي  اُ ځبَٓ سپبن ىَىيٌ ي ثو٘ ػبن ،ياٹٮٓ إز ٍيأشٓ ٽبٍ، كبٝڄ  ُوتيځ
 «.اي اْ كَٵٍ ٍٕبڅز ي ٙىبٓ ٍيان ٔټ ٙوٞٓ

 چرا بَدٗعن حق٘قت دارد ًَٗعٌذٓ کتاب راٗت، رابرت تتتت

، دًٔىتيځبنِ ډٖتَِٕ   ٭مٕتٸ هتًى  َتبْ   ىَىيٌ ي ثٕى٘ َبْ سپبن وٕڈ ٹَن إز ٽٍ ډبٍسٕه ٕچٕڂمه ثب ٔبٵشٍ»
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سَٔه ُيأبْ ٍيان آىډٓ َٕٻ  سَٔه ي دىُبن ثبٽبوٍ ثٍ ٍّٳ اڅُبڇ ثوٕٚيٌ إز. ثٓ اوٖبن ٍا ٙىبهز ًَه
شتبة سَٽٕجتٓ إتز اُ    ىٍين ډب ٍا ثٍ ډب ومبٔبويٌ إتز. أته ٽ   ُيأبْ ثُشَ ٽٕٚيٌ، ي ثب َمبن ػٖبٍر،

َبْ ٍّٳ ي ٽبٍآډي ىٍ ٹچمتَي   ٙىبٕٓ ثٍ ٍيأز ډَىْ ٽٍ هًى آن ٍا ٕبهشٍ، َٙكٓ ثَ أيٌ سبٍٔن ٍيان
 «دَىٌ ي َٕٙبٍ اُ سأډڄ. ي هب٥َاسٓ ىڅىٕٚه، ثٓ ًَه

 کار چگًَِ رّي ّإ کتاب ٓؼٌاظٖ داًؽگاُ ّارٍارد ٍ ًَٗعٌذ اظتاد رٍاى پٌ٘کر، اظتَ٘ىتتتت 
 اکٌَى رٍؼٌگرٕ ٍ کٌذ هٖ

ٓ   ٙىبٕٓ ډظجز ځٌاٍ ػىج٘ ٍيان هب٥َارِ ٍيٙىڂَ، ثىٕبن هىٍ أ» ِ ځًٔتي ٽتٍ ٙتبڅًى    ځَا اُ سؼَثٕتبسٓ ډت
ٓ   َبْ دْيَ٘ ي سلٕٞڄ ىيٍان سب ٽًىٽٓ اُ ٍا اي اْ كَٵٍ ډَٖٕ اوتي. ډتبٍسٕه    ٍٔتِْ ٽتَىٌ   اډتَيُٗ دت

ٍ ٔا هًاوتين ىإتشبن   ي إتز  ډب ډشلًڃ ٽَىٌ ّٙىبٕٓ ٍا ثٍ وٶ٬ َم ٕچٕڂمه ٍيان  ايؿڂًوتٍ   ىپت
 «.ٍا ثٍ وٶ٬ َمٍ ډب ډشلًڃ ٽَىٌ إز ػٌاة إز ٓٙىبٕ ٍيانٍٙشٍ 

 هطلَب ظلاهت تا ّفتِ ّؽت ٍ خَدجَغ ؼادٕ ّإ پسؼک، ًَٗعٌذٓ کتاب ٍٗل، اًذرٍتتتت 

ِ  ٙتڂٶز  ٍا ثب هتًى ثتٍ ٕتٶَْ ٙوٞتٓ ي     ډبٙىبٕبن ډٮبَٝ،  سَٔه ٍيان ٔپٓ اُ ثَػٖشٍ» َمتَاٌ   اوڂٕت
ثَاْ ىٕتز   ثٍِٿاٗ ي ٭جًٍ اُ ډًاوٮٓ  َبْ ُويځٓ يهڈ ي دٕؾ َب وٕٚت ي ٵَإُٶَْ ىٍ ډٕبن  ؛ٽىي ډٓ

ٙىبٕتٓ. ُډتبوٓ ډٶُتًڇ اثتيا٭ٓ اي،      سَٔه ډٶتبَٕڈ ٭چتڈ ٍيان   سَٔه ي ثىٕبىٔه ٔبٵشه ثٍ ثَهٓ اُ دٕٚڂبډبوٍ
ٙز؛ اډب اٽىًن، ثب ىا ثَ أه ٍٙشٍ ٕبٍٔ اٵپىيٌ ثًى ي ډب ٍا ثٍ ػجَان ځٌٙشٍ ياډٓ« ٙيٌ ىٍډبويځٓ آډًهشٍ»

آيٍْ، ٹيٍىاوٓ ي اډٕتي ٍا ىٍ هتًى ثذتَيٍاوٕڈ. اځتَ ثتٍ       هًاوَي سب سبة ځَا، ډب ٍا ٵَاډٓ ٙىبٕٓ ډظجز ٍيان
 «هًاَي ٽَى. ّ هًىډىئي، أه ٽشبة ٙمب ٍا ٕٙٶش َٕٙز ي َٕوًٙز اوٖبن ٭لاٹٍ

 پرتٖ حَاض ظَٕ بِ ؼذُ راًذُ ٍ جرقِ ّإ کتابًَٗعٌذٓ  رٗتٖ، جاىتتتت 

ْ  دٕٚتَٵز  ي َتب  سىُب ىإشبنِ أيٌ ، وٍهًاويوٓدًٍَٙ ي  ٽشبةأه » ٓ    َتب ٽىتي ٽتٍ    ثٍِځتٓ ٍا ٍيأتز ډت
ٓ    َب، ه٦بَب ي ًٕءسٶبَڈ ، ثچپٍ اُ ٽٚمپ٘اوي ىاىٌسٲَٕٕ ٙپڄ ٙىبٕٓ ٍا  ٍيان ىاٍى ٽتٍ   َتبٔٓ دتَىٌ ثَډت
ٍ  ډبػَاَب، أه سمبڇ ىٍ. اُ ډَٖٕ هبٍع ٽَىٌ إزُب ٍا آو سٺَٔجب  َ  يٝتٴ  َٕؼتبن  ي ٙتً  ؤًٖتىيٌ  وبدتٌٔ
ٓ  ٔبٵشه ثَاْ وبدٌَٔٗ هٖشڂٓ سلاٗ ي اوٖبن ًَه ىٍ ٽبيٗ ثَاْ ٍ  ٍاَت ْ  ثت ٓ  ٕتً َ  ُوتيځ ْ  ثُشت  ثتَا

 «.ًٙى ډٓ ډىشٺڄ وِٕ هًاوىيٌ ثٍ َمڂبن،

 اًعاى تَاًاٖٗ ترٗي بسرگ هجذد: کؽف قذرت ارادُ ًَٗعٌذٓ کتاب باٍهاٗعتر،. اف رٍٕتتتت 

َمتَاٌ   وڂَْ، ډب ٍا ثب سمتبڇِ ٵتَاُ ي ٵتَيى ُوتيځٓ هتًى      ي ٍّٳ اْ اُ ٵَيسىٓ ډبٍسٓ ٕچٕڂمه ثب آډٌِٕ»
 ډٕبن ىٍ ډب ثب ٙىبٕٓ كًُِ ٍيان ىٍ ي هًى ٙوٕٞز ىٍ ثىٕبىٔه سلًلارډًٍى  ٽىي ي و٪َٔبس٘ ٍا ىٍ ډٓ
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ثو٘ إز  ىاٍى ٽٍ َڈ اڅُبڇ وڂَٙٓ ثٍ َٕٙز اوٖبن دَىٌ ثَډٓ اُ ډبٍسٓ اډٕي، ٽشبة ډياٍ ىٍ. ځٌاٍى ډٓ
ٓ  ّاوڂٕتِ أته ٍٙتش    أه ٽشبة ٍا ثوًاوٕي سب سبٍٔن ٙتڂٶز  .اوڂِٕ ٙڂٶزي َڈ  ٓ  وڂتبٌ  اُ ٍا ٭چمت  اُ ٔپت

 «.ٽىٕي سؼَثٍ ډٮبَٝ ٙىبٕبن ٍيان سأطَٕځٌاٍسَٔه

 .0.2عؽق  ٍ ًگرٕ هثبت ّإ کتاب ًَٗعٌذٓ فردرٗکعَى، بارباراتتتت 

ػتٌاة ي هًاوتيوٓ   ، ٽشبثٓ إز إز ٔټ ٭مَ سلاٗ هًة ٽٍ كبٝڄ ثو٘ ي ډٖشىي أه َٙف اڅُبڇ»
سپبډتڄ  ؿڂتًوڂٓ  ډياٍ اډٕي ٍيأشتٓ كمبٕتٓ اُ   ٽشبة  سًان آن ٍا ُډٕه ځٌاٙز. اٵِين ثَ أه، ٽٍ ومٓ

 «ٕز.آډَٔپبٙىبٕٓ ىٍ  ىاو٘ ٍيان
 تجربِ ّإ پ٘رٍزٕ کتاب ًَٗعٌذٓپسؼک،  ٌت،ٗلٍَ. إ جَرجتتتت 

ٓ  ٍيأتز  ٍا هًى ػٌاة ّوبډ ډياٍ اډٕي، ُويځٓٽشبة ډبٍسٕه ٕچٕڂمه ىٍ »  ډٶتبَٕڈ  ٽٚتٴ  اُ ي ٽىتي  ډت
 َىَډىياوتٍ،  َٕأِٓ ىإشبن أه هلاڃ ىٍ اي. ځًٔي ډٓ "ځَا ډظجز ٙىبٕٓ ٍيان" ي "ٙيٌ آډًهشٍ ىٍډبويځٓ"

 ٕتبُى  ډٓ ٍيٙه ٽٍ ٕٶَْ ثَى؛ ډٓ ٵپَْ ًُٙى ي ٽٚٴ ي هًٔٚشه ٙىبهز ثَاْ ٕٶَْ ثٍ ٍا هًاوىيٌ
ٓ  ثتب  ٽشتبة  ستبٍيدًى . ډبٕتز  ىيٍانٵپَْ  ٍيٙه َّبْ ثَػٖش ٌَُؿ اُ ٔپٓ اي ؿَا  ٽٚتٴ،  اُ ىإتشبو
ٍ  إتز؛  سىٕيٌ َڈ ىٍ اٙشٕبٷ ي ًٍٙ آيٍْ، سبة ْ  ٵٺت٤  وت ٍ  هتًى، ىٍٻ  ثتَا ْ  ثچپت  ىٍډتبن  ي ىٍٻ ثتَا

ْ  اُ ىٕشبيٍى ٭مَ ٔټ ډٮشجَِثَويِ ػبِِٔ  .ُويځٓ ىٍىَبْ ٓ  ٍيان اوؼمته  ٕتً  ٕتبڃ  ىٍ آډَٔپتب  ٙىبٕت
ػتبن وٶتًً   ىاٍى ي َڈ ىٍ ا٭متبٷ   ٵَى، َڈ ًَه ٍا ثٍ سپبدً ياډٓ ، ىٍ أه ٽشبة ثب ٹچمٓ ډىلَٞث2017ٍ
 «ثٍ ډب ثَٕبوي. ىٍ ډًٍى اډٕي ډًٹ٬ ٍا ، ١َيٍْ ي ثٍوٺّبىاوٍٽىي سب دٕبډٓ  ډٓ

 آهرٗکا ؼٌاظٖ رٍاىاًجوي  ط٘پَئٌتِ، رئ َ٘آًتًَتتتت 

ٙىبٕبن سبٍٔن، ىٍ ٭ٕه كتبڃ ٔپتٓ    سَٔه ٍيان إز. ځًٔٓ ٔپٓ اُ ثٍِٿ سٮؼت ثَاوڂِٕٽشبثٓ  ډياٍ اډٕي
ٓ ځًٔبن ٭َٞ ډب وِٕ َٖز. ٽشبة ډبٍسٓ ٕچٕڂمه ثب  سَٔه ٹٍٞ اُ ثٍِٿ ، ثتئڄ ثتٍ ستبٍٔن ٭چتڈ     وڂبَٓ ثت

ٓ  ٍَبٔشبن وبىٍٕز ثبيٍَبْ اُ ٽىي، ډٓ ُىٌ ٙڂٶز ي َٕځَڇ ٍا ٙمب بٛ،ه ُډبن ي ډپبن  ستب  ي ٕتبُى  ډت
ٍ  ي ئًٙ ډٓٱمڂٕه  هىئي، ډٓ ډبٍسٓ ثب َمَاٌ. ٽىي ډٓ وٶًً يػًىسبن ا٭مبٷ ي  ًإَتي آډتي  ه هٚتڈ  ثت

 .ثًى هًإَي اىاډّ آن اوش٪بٍ ىٍ ٝجَاوٍ ثٓ ٍٕٕي، ډٓ دبٔبوٓ ّآوڂبٌ ٽٍ ثٍ ٝٶل

 کتابِ ًَٗعٌذٓ ٍ کال٘فرً٘ا، رَٗرظاٗذ داًؽگاُ ؼٌاظٖ رٍاى اظتاد لَ٘بَه٘رظکٖ، دکترا، ظًَ٘اتتتت 
 رٍٗکردٕ علوٖ برإ رظ٘ذى بِ زًذگٖ دلخَاُؼادکاهٖ:  چگًَگٖ

ٓ  ٍيانّ اُ ُويځٓ هًى ي ٍٙش وٍ،اوڂِٕ ي ٝمٕمب ډبٍسٕه ٕچٕڂمه ىٍ أه ٽشبة، سًَْٞٔ ٙڂٶز»  ٙىبٕت
 ٽىي ډٓ ٔبىآيٍْ ډب ثٍ ،اٍسجب٣ ځَٕويِ هًٗ ًيٷ ي ډشوٜٞ دْيَٚڂَ، ٔټ ډٺبڇ ىٍ اي. ٽىي ډٓ سَٕٕڈ

ٓ  َبْ ځٌاٍْ ٕٕبٕز ي ٽبٍ ُويځٓ، ًِٕٙ ثَ ٍّٵٓ دٕبډيَبْ ځَا ډظجز ٙىبٕٓ ٍيان ٽٍ َ  ٭متًډ ْ  ثت  ػتب
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وبدٌَٔٗ، ثتٍ   يٝٴ ًٍٙ ي اٙشٕبٷِ ي يػيان ٽبٍْ ثبلا ي ىائمٓ ٵَى، ډىلَٞثٍ ثٕى٘ ثب ډبٍسٓ. ځٌاٍى ډٓ
ٓ  سب إز ٽَىٌ ٽمټ‬- بإشَاڅٕ ىٍ ئٌْ ثٍ ي - ٽًىٽبن ي ثٍِځٖبلان ثٖٕبٍْ ىٍ َٕإَ ػُبن  اْ ُوتيځ

 «.ثبٕٙڈ ٕذبٕڂِاٍ ثٖٕبٍ اي اُ ثبٔي ىٕشبيٍى، أه ثَاْ ي. ثبٙىي ىاٙشٍ ډٮىب ي ٙبىْ دًٔبٔٓ، اُ َٕٙبٍ

 اظترال٘ا ٍزٗر ًخعت ؼؽو٘ي ٍ ب٘عت راد، کَٗي جٌابِتتتت 
 
ٓ  سَٔه ي سأطَٕځتٌاٍسَٔه ٍيان  اٱَاٹٓ، ډُڈ َٕؾ ډبٍسٕه ٕچٕڂمه ثٓ» ٕتٓ ٕتبڃ اهٕتَ إتز. أته       ٙتىب

٘  ي ىَتي  ډٓ وٚبن ٙمب ثٍ ٍا ٍٵ٬ٕ ػبٔڂبٌ أه ىڅٕڄ ٽىىيٌ، هٌَٕ ّوبډ ُويځٓ ٓ  هًاوتيو  ٽٕٶٕتز  سَىٔتي  ثت
 «.ٽَى هًاَي ىځَځًنثٍ ٕمز ثُشَ ٙين  ٍا سبن ُويځٓ

 امباکٌ٘گْ داًؽگاُ هعاٍى رئ٘ط ظلذٍى، آًتًَٖ ظِرتتتت 

ٙىبٕٓ، ثب  ىَي ٽٍ ؿڂًوٍ ٔټ ٍئپَى ؤًه ي سأطَٕځٌاٍ ىٍ ٍيان هب٥َارِ اٍُٙمىي ثٍ ډب وٚبن ډٓأه »
 «ٍ آن ىٍ َڈ سىٕيٌ إز.ځٌا َٕځٌٙز ثىٕبن

 ّإ َّغ کتاب ًَٗعٌذٓ ٍ ّارٍارد داًؽگاُ آهَزغ ٍ ؼٌاخت اظتاد گاردًر، ّاٍاردتتتت 
 چٌذگاًِ

ٍ  ثىٕبن. ډبٕز ډٮبَٝ ٵََىڀ ىٍ اډٕيْؿَاٯ ځَا،  ٙىبٕٓ ډظجز ػىج٘ ٍيان»  ډتبٍسٕه  ػىتج٘،  أته  ځتٌا
ِ  ٙڂٶز ٕٶَ اي ٽشبة أه ىٍ .إز اډَيُ ٙىبٕبن ٍيان سأطَٕځٌاٍسَٔه اُ ٔپٓ ٕچٕڂمه  -ٍا  هتًى  اوڂٕت

 «.إز ػٌاثٓ ثٖٕبٍ ٔټ ىإشبن أه. ٽىي ثٕبن ډٓ - ناوٖب ٙپًٵبٔٓسب اٍسٺبْ  ٙپٖز ډ٦بڅٮّ اُ

 لٌذى اقتصاد هذرظٔ در بْسٗعتٖ برًاهٔ هذٗر ل٘ارد، رٗچاردتتتت 

 هٕډتبٍس  ڂتبٌ ٔ، ػب2008ٕتَثبُان ىٍ ٕتبڃ   ٓډه، اُ ثٮياُ آٱبُ ثَوبډتّ ػتبډ٬ آډتبىځ    ٓىٍ ىيٍان ُويځ»
اٍُٙتمىي   ٓىاوٚمىي ثَػٖشٍ ثٍ ىيٕز هتًة ي ډَثت   ټٔٽَى ي اُ  َٕٕډه ثٍ َٕ٭ز سٲ ْثَا ڂمهٕٕچ
 بثڈٔٝبىاٹبوٍ إز ثٍ ډه ٽمټ ٽَى سب ىٍ بٍٕٽىىيٌ ي ثٖ َٕځَڇ ٓشٍٔيا ٍٽ يٕځٚز. ٽشبة ډياٍ اډ ڄٔسجي

ځٚتشٍ   ڄٔسجتي  ىڈٕت ثٓ ٽتٍ اډتَيُ ډت    ِْٕثَاوڂ هٕدَٕزِ سلٖ ُهٕوڂَ ي ډ ىئٌىاوٚمىي، آ ټٔاي ؿڂًوٍ ثٍ 
 .«إز

 ٍِرکط تِک در ظلاهت اظتراتصٕ پسؼک، هذٗردکترا،  ،(بازًؽعتِ) ظرت٘پ کَرًَم، ًذاارتتتت 

 ٕتچٕڂمه  ډتبٍسٕه . َٖتشىي  هتًى  ّوبډت  ٍِ ډٮبَٝ ِٕاياٍ وًٙشه ُويځٓٙمب ٙىبٓ اوڂٚز سىُب ؿىي ٍيان»
ٓ . إز اډَيُ ٙىبٕبن ٍيان سَٔه ثَػٖشٍ اُ ي سه ؿىي َمٕه اُ ٔپٓ سَىٔي ثٓ َ  ي ُوتيځ ٍ  ډٖتٕ  اْ كَٵت

ډظجشٓ ٍا  ٙڂَٳ ي سأطَٕ سىُب وٍ ٕچٕڂمه. إز ُويځٓ ىٍ ډٮىب ثٍ ىٕشٕبثٓ ثَاْ اڅڂًٔٓ ىي، ََ ٕچٕڂمه،
َ  ځَا ډظجز ٙىبٕٓ ٍيان ي اٵَٖىځٓ ٙيٌ، آډًهشٍ ىٍډبويځٓ َّبٔ٘ ىٍ ُډٕى ٽٍ دْيَ٘ ْ  ثت ٍ  ػتب  ځٌاٙتش
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ٓ  ډًاو٬ ثَ ثبٔي وِٕ ډشوٞٞبن سَٔه ثٍِٿ ؿڂًوٍ ٽٍ آډًُى ډٓ ډب، ثچپٍ ثٍ ٽىي ډٓ ٔبىآيٍْ ډب ثٍ  ٙتمبٍِ  ثت
ي يين ډٚتپڄ  ټ ُويځٓ ثت ٔ اُ ،ثٍِځٓ ي ٭٪مز ٽٍ ىَي ډٓ وٚبن ٕچٕڂمه. ٽىىي ٱچجٍ هًى ٍيْ دِٕ٘

ؿتبڅ٘ ي ٵَٝتشٓ ثتَاْ ٔتبىځَْٕ      ؿٚڈ ثًٍٙى، ثچپٍ ىٍ ځَي آن إز ٽٍ ثٍ ډًاو٬  َمًاٍ كبٝڄ ومٓ
ٓ   ڈ. اي وٚبن ډٓوڂبٌ ٽىٕ ٘    ىَي ٽٍ ؿڂًوٍ هًىٗ ي ََ اوٖبن ىٔڂتَْ ډت َتبْ ُوتيځٓ    سًاوتي ثتب ؿتبڅ

َب.  َب، ثچپٍ اٱچت ثٍ ُٔمهِ يػًى آن َبْ ثبلاسَْ ىٕز ٔبثي؛ وٍ ثب يػًىِ أه ؿبڅ٘ ٍي ًٙى سب ثٍ ٹچٍ ٍيثٍ
 «اوڂِٕ إز ٽٍ إشبىاوٍ ٍيأز ٙيٌ إز. أه َٕځٌٙشٓ ٙڂٶز

 رًلَک داًؽگاُ اًعاًٖ، تحَلرؼذ ٍ  اظتاد اظترًبرگ،. جٖ رابرتتتتت 

ْ  ا٭ؼًثٍ٭چمٓ. ٕچٕڂمه ٔپٓ اُ  بري اٽشٚبٵ ٵَىْو٪َٕ اُ ٍٙي  اْ إز ٽڈ آډٌِٕ ډياٍ اډٕيٽشبة »  َتب
ً  ىوٕبْ ٭چڈ إز ي ىٍ أه ٽشبة، ٝبىٹبوٍ اُ ا٭مبٷ ٍيف هًى ٕوه ډٓ وتٍ ثتٍ   ځًٔي سب وٚبن ىَتي ؿڂ

ٓ . إتز  ٌٽتَى  ىځَځًن ٍا ٙىبٕٓ ٍيان كًُِډپبٙٶبسٓ ىٕز ٔبٵشٍ ٽٍ  وٚتبوّ   آډتبىځٓ،  ؿتًن  ډٶتبَٕم
ٍ  ىٍډبويځٓ أمىٓ، ٓ  ٍيان ي ٙتيٌ  آډًهشت ْ  ستَٔه  ډُتڈ  ي ستَٔه  اٝتٕڄ  اُ ځتَا،  ډظجتز  ٙىبٕت  ىٕتشبيٍىَب
ٍ ٙوٕٞٔټ ډ٦بڅٮّ ٍيوي. أه ٽشبة َڈ  ثٍ ٙمبٍ ډٓ اهَٕ ٹَن وٕڈ ىٍ ٙىبٕٓ ٍيان ٭مٕتٸ   ٝتًٍر  ز ثت

 «اوڂِٕ ي ٍيٙىڂَ إز. ٙڂٶز مًٍٕٚىن ډَٖٕ ٭چڈ؛ ډشىٓ ٽٍ َإز ي َڈ ٍاَىمبٔٓ ثَاْ دٕم

 ًٍذرب٘لت داًؽگاُ ؼٌاظٖ گرترٍد کاًإٍ، رٍاى اظتاد ّالَى، اظتَ٘ىتتتت 

إتز. اي ىٍ  ډًٍُٚ  ځَا، ډظجز ٙىبٕٓ ٍيان ُّډٕى ىٍُٕڈ ي وٺ٘ سأطَٕځٌاٍٗ  ٕجت ثٍٕڂمه ډبٍسٕه ٕچ
ي ٽٍ ثتَاْ ىٕتشٕبثٓ ثتٍ    ىَ َٙف ډٓ ْ ډبو٪َٕ ثَا آيٍ، ثب ٝياٹشٓ ٽڈ زثَاوڂِٕ ي ٙڂٶ هب٥َارِ سأډڄ أه

 أه هَىډىيْ، ؿٍ ثُبْ ٕىڂٕىٓ دَىاهشٍ إز.

 گراٗػ چْار ٍ ؼادٕ پرٍشٓ ّإ ًَٗعٌذٓ کتاب رٍب٘ي، گرچيتتتت 
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اهدایی از مندی سلیگمن.
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 سّسذبس ضَ، إ ضبعش، سّسذبس ساسز
 سب اًشْبٕ ضت،
 ثخطز ثب آٍإ سّبٖٗ

 ّوسٌبى هب سا ثِ ضبدهبًٖ سشغ٘ت کي؛
 ضعش ثب صساعزِ

 اص ًفشٗي، سبکسشبًٖ دذٗذ آس،
 سشٍدِ ًبکبهِٖ ثطش سا سش کي

 ٕ دشٗطبًٖ؛ دس خزثِ
 ّبٕ قلت دس ث٘بثبى
 ٕ ضفب ثدَضذ، ثگزاس زطوِ

 دس صًذاىِ سٍصگبسش
 ثِ اًسبىِ آصادُ ث٘بهَص کِ زگًَِ ثسشبٗذ.

 
 ( ۹۱۹۱دثلَ٘. اذ. اٍدى )ــــ ـ

 ثِ ٗبدِ دثلَ٘. ثٖ. ٗ٘شس
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 1ش ـخـب
 ازـآغ
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1 لـصـف
صبعقٍ

ثتًىٔڈ ٽتٍ ثتب     ٕتشًن اًِچٔ دتبٍٻ  ٕتمز  ثٍىٍ كبڃ ٍاوىيځٓ  1996ٕبڃ اڇ ىٍ آهَٔه ثُبٍ  ډه ي هبوًاىٌ
دتًڅٓ ٍٵتشڈ ي ډ٦چت٬ ٙتيڇ ٽتٍ  َْب سچٶه َْب ثبػٍاڇ ٭ًٟ ٙي. ثٍ ٔپٓ اُ  ٙىٕين هجَْ ډَٖٕ ُويځٓ

ٍ ُډتبن   آن. أه ډ١ًت٫ً اُ  اڇ ٙيٌ اوشوبة آډَٔپب ٙىبٕٓ ٍيانٍئٕٔ اوؼمه  ٭ىًان ثٍ ٔپتٓ اُ  كتبڃ  سبثت
 إز.ثًىٌ اٵشوبٍار ُويځٓ ډه  سَٔه ثٍِٿ

ٍئتٕٔ اوشوتبة    ٭ىتًان  ثٍ ىي ٕبڃ ډشًاڅٓ ثَاْاوؼمه ىٍ سًٍوشً ز ٖىٍ وٚدٔ اُ ځٌٙز ؿىي ډبٌ 
 ٓا٭٢بْ ٭بىْ ثٍ ځَډ ٽٍ ىٍكبڅٓشه ډه ىٍ ًٍٙا وٕٖز ي ٖه ځٶشىي ٽٍ ػبْ هبڅٓ ثَاْ وٚثٍ ډٙيڇ. 

، ا٭٢بْ اٝچٓ ثٍ َٕىْ ثتب ډته   ٽَىويٓ ډ ٔٓهًٙبډيځًاُ ډه  - ٓثٍ كبڅز ثٖٕبٍ اكٖبَٕڈ ځبَٓ  -
ْ     َتب  آنوتبډِى دٕٚتىُبىْ    اٹشياٍ ثب. ډه ٽَىويٓ ډثَهًٍى  اُ سًٍوشتً  ٍا ٙپٖتز ىاىٌ ثتًىڇ. ثتب ىڅٖتَى

«اطَځٌاٍ ثبٙڈ؟ډچٓ  ّ٭َٝىٍ أه  سًاوڈٓ ډؿڂًوٍ »: ٽٍ يڇٕدَٕٓ ډثَځٚشڈ. ډياڇ اُ هًىڇ 
ځًٔٓ ػًاة ثٍ ډه اڅُبڇ ٙي.

ٓ  ىڃز سًٍوشً ځٌٙتشٍ ثتًى ي   ٍٕ ډبٌ اُ وٖٚ «.وٕپٓثَي َٕ ٽبٍر »ثب ٭ٞجبوٕز ځٶشڈ:  وياٙتشڈ.   يىډتبٱ
ْ  ٭چتٴ . ٽتَى ٓ ډت وٕپٓ ايٹبر هًثٓ ٍا ٕذَْ  ىًٍٍََٝر. ٽىٕڈ يػٕهََُ ٍا  َبْ ٭چٴٹَاٍ ثًى   َتب

. يٹشٓ ٕتَٗ ىاى ُىڇ اُ ػتب دَٔتي اُ ډته     هًاويٓ ډي آياُ  ٽَىٓ ډ، ٙبىْ ٽَىٓ ډََُ ٍا ثٍ ًَا دَسبة 
ز.ثَځٚ آٍاډٓ ثٍىيٍ ٙي ي 

«ثب ٙمب ٝلجز ٽىڈ؟ سًاوڈٓ ډثبثب »
َٕڇ ٍا ثٍ وٚبوٍ ډًاٵٺز سپبن ىاىڇ.

ي  هتًٍىڇ ٓ ډٱٍٞ  ََ ٍيُي  ٽٍ ؿٺيٍ وبٍاكز ثًىڇ ئآٓ ډٍا ٔبىر  اڇ ٕبڅڂٓ دىغًڅي ثبثب ٹجڄ اُ س»
«.ٽَىڇٓ ډٱَٱَ 

ثب َٕ ػًاة ىاىڇ ٽٍ ثچٍ.
«اڇ؟ٱَ وِىٌاڇ كشٓ ٔټ ثبٍ َڈ اْ ٽٍ ثٮي اُ سًڅي دىغ ٕبڅڂٓډشًػٍ ٙيٌ»
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٤ٗؼشؼشٚ ٘جبؿٓ ٚ ا ٍش٤ٌشـشٓ د ٥ٓخت، سٚص سِٛذْ سضٕ»٥٘ى٣ ػ٥ٍّٕٗ ٌفز: 
اٌش ٔٗ سٛا٘ؼشٓ ؼشؼشٚ ثٛدٖ  ٚ اْ ا٘ؼبْ دادٜ اْ ٣ثٛدٜ وٝ دس ص٘ذٌ ٢وبس ٤ٗسش ػخز

٥٘ى٣ ٚ ٤ٛ٘ؼٙذ٠ وشبة، .« .٢سا وٙبس ثٍزاس ار ٣ثذخّم ٣سٛا٘ ٣سا وٙبس ثٍزاسْ سٛ ٞٓ ٔ
.ػ٥ٍّٕٗ ، اٞذا٣٤ اص ٔٙذ6991٢

ّ سإٔٔي سپبن ىاىڇ.وثبُ َڈ َٕڇ ٍا ثٍ وٚب
 اڇٓ ُوتيځ ٽبٍْ ثًىٌ ٽٍ ىٍ  سَٔه ٕوزٱَٱَي وجبٙڈ ي أه  َهًة، ٍيُ سًڅيڇ سٞمٕڈ ځَٵشڈ ىٔڂ»
«ٍا ٽىبٍ ثڂٌاٍْ. ارٓ ثيهچٺ ٓسًاوٓ ډ. اځَ ډه سًاوٖشڈ ٱَٱَي ثًىن ٍا ٽىبٍ ثڂٌاٍڇ سً َڈ اڇ ىاىٌاوؼبڇ 

.ځٶزٓ ډىٍٕز  ىٹٕٺب هٚپڈ ُىٌ ثًى. وٕپٓ 
ٍ  ثَاْ اډب. ٽَىڇٓ ډاٵشوبٍ  آن َڈثًىڇ ي ثٍ  ٓثيهچٺ ډه آىڇ ،ڃ أىپٍاي ٍ  ډشًػتٍ ٙتيڇ   ايڅٕه ثتب  ٽت
ْ  »ي  ىٔڂتَان  اٙشجبَبر ٙىبٕبٔٓوبٙٓ اُ سًاوبٔٓ  اڇ ٓ ٽٍ سبٽىًن ىاٙشٍډًٵٺٕشٙبٔي   ډته « َتًٗ اوشٺتبى
هتًى ٍا سٲٕٕتَ ىَتي، ډته َتڈ       سًاوٖتز ٓ ډت اځتَ وٕپتٓ    .ٌ إتز ثًى ْىٔڂَ ِ، ثچپٍ وبٙٓ اُ ؿٌٕوجًى

سٞمٕڈ ځَٵشڈ سٲَٕٕ ٽىڈ. دٔ سًاوٖشڈٓ ډ
 سًاوٖتشڈ ٓ ډت اځتَ  . ثٍِٿ ٽَىن ٵَُوياوڈ اٙشجبٌ ثًىاٍسجب٣ ثب ىٍ  ډه «ّبؤځَا اٝلاف»وڂبٌ  ىيڇ أىپٍ،

ٓ    ىاىُىنډظڄ $ ٍا اٝلاف ٽىڈٵَُوياوڈ  اٙشجبٌ٭ًٕة ي  ٍ  ثتَ ٕتَ وٕپت َ  ثت ٓ  هتب٥  زٔت ىٍوُب #َ٘ٔتب  سىجچت
!ٓإبٕٓ ثي  دبٍٔ ثٓؿٍ كَٳ  .ىاٙشڈٓ ډ ْا ومًوٍٵَُويان 

ٍ ُٕډٽتٍ وٕپتٓ ىٍ ؿتٍ     يڇٔىٓ ډىٍ ٭ًٟ ثبٔي  : ډتظلا  أىپتٍ ىٍٻ هتًثٓ اُ إتشٮياى ىاٍى  َٔٓتب  ىت
 اكٖبٕبر ىٔڂَان ىاٍى.

ٍا كتًڃ   اٗٓ ُوتيځ ٽتٍ   ٽتَىڇ ٓ ډت ي ثٍ اي ٽمټ  ىاىڇ ډٓثبٔي أه إشٮياى اي ٍا ډًٍى سًٚٔٸ ٹَاٍ 
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َٝٳ اٝلاف وٺب٣ ١ٮٶ٘ وپىي. ثٕ٘ اُ اوياٌُي ُډبو٘ ٍا  ٹَاٍ ىاىٌډلًٍ وٺب٣ ٹًر ٙوٕٞشٓ هًى 
ٙىبٕتٓ ٍيان :ثوٚتٕي ثتٍ ډته وٕتَي     اڇٓ ُوتيځ ثٍ ًَىڈ ٍٕٕي ٽٍ ثتَاْ ثٺٕتٍ    ْا ئٌا، سَ ډُڈاُ َمٍ 

ٓ  ٍيانهتًة ثبٙتي.    ىٍ ډًٍى ثىتب ٕتبهشه ُوتيځِٓ    ډٚوٞب  سًاويٓ ډ ّ ىٍ  ٙىبٕت و٪تَْ ي ٭مچتٓ    ك٦ٕت
ين ډشتَاىٳ ثتب   ٕت وٶُم اٙتشجبٌ ثب أه ٵَٟ َٙي٫ ٙتي ٽتٍ    ٙىبٕٓ ٍيانثًى. ٙپڄ وذٌَٔٵشٍ  ٍاث٦ٍ ىٍأه

ْ  ثٕمبٍْسمبڇ  ٓثٍ ٥َٔٺ سًاوٖزٓ ډ ٙىبٕٓ ٍيانىاو٘ ىٍٕز ٵُمٕين إز. اځَ   ئت ثِىاٍا  ػُتبن  َتب
ٓ ، ٵٺتَ،  ي ٱٶچز سًػُٓ ثًَٓىٓ، سٮٞت،  َبْ ثٕمبٍْډبوىي $ ٓ  ډىٶت آىډتٓ ثُشتَٔه    #...ي ٭ِڅتز  ،ځَأت

ٓ  ُويځٓ َْبٓ وبٽبډ ٍٵ٬. اډب ىاٙزٓ ډُويځٓ ٍا  ٓ ثتٍ ډٮىتٓ    1ي ثتيثوش ٙىبٕتٓ ٍيانوٕٖتز.   ٙتبىٽبډ
.اوييٌي ٱڈي وٍ َٝٵب  وجًى  ثبٙي ٓٙبىٽبډيػًى ىٍ ډًٍى  سًاويٓ ډ

.وٶُمٕين ډشَاىٳ ثب ىٍٕز ٵُمٕين وٕٖز اٙشجبٌ

ْ  ٙپڄاكشمبڃ  ومًىڇ. يٹٴ ٽبٍهًى ٍا  APAٍئٕٔ  ٭ىًان ثٍ، 1997ٕبڃ  ّّٔاوًىٍ  ٙىبٕتٓ ٍيان ځٕتَ
ِىيٍىٍ ٥تٓ   هًإتشڈ ٓ ډت اُ ٥َٵتٓ   ؛يٍٕٕت ٓ ومت ٹًر ځَٵشٍ ثًى. اډب ؿىيان ډلشمڄ ثٍ و٪َ  2ثُِٖٔشٓ

إٓشٕه َمتز ٍا ثتبلا ُىڇ ي ىٍ    َٕ٭ز ثٍٽبٍ  آٱبُىٍ  ثٍ َمٕه ډى٪ًٍ هٔثىبثَا .ځٌاٍڇ ػب ثٍٍٔبٕشڈ اطَْ 
 3ډچٓ ٕتلاډز ٍيان  ّډإٕٖډئَ  ،َٕمبن ىٔڂَ دَىاهشڈ. ثب إشًٕ اَمٕز ٽڈ ډٖبئڄ يٵٞڄ كڄٽىبٍٗ ثٍ 

ىٍ ٕت٦ق ػُتبوٓ وجًى، ثچپٍ ىاوٚمىيْ  ياٙىڂشه ٽىىيٌ هٖشٍ َْب ثًٍيٽَارىٔياٍْ ىاٙشڈ. إشًٕ ػِء 
ًٙاَي سؼَثتٓ  ىٍاْ ډٚشَٻ  ىاوٚڂبٌ َبٍياٍى ثًى. ډه ي اي ٭لاٹٍ دِٙپٓ ٍيان -ت ي إشبى ٕبثٸ ٭ٞ

 ىاٙشٕڈ. ىٍډبن
َ ٕثب ثإشًٕ، ډه »: ځٶشڈ ٓ  ٍياناوؼمته  ىٍ ستبٍٔن   ٍْأ هٔٚتش اوشوتبة ٙتيڇ ي ىاٍاْ  آډَٔپتب  ٙىبٕت

ٍ ٽىتٕڈ. ثڂتٌاٍ    اوؼمته اهشٕبٍاسٓ َٖشڈ. ثبٔي َٙي٫ ثٍ ٽبٍ ثٍِځٓ ثَاْ سٲٕٕتَ ٍيوتي    ٍا ثتَاْ  ْا ثَوبډت
«ٽىٕڈ. اوياُْ ٍاٌ ،ډجشىٓ ثَ ًٙاَي ىٍډبوٓ ٍيان

 ًنٕت چٕؿُتڄ ډ ډته  . ثتيٌ  ؿمًٗ ّٽُى أه اوؼمهثٍ  َٕيٕبډبوٓ ٓسًاوٓ ډاځَ  ډبٍسٓ!» ً ځٶز:ٕإش
«.ٽىڈٓ ډىلاٍ ثَاْ دٚشٕجبوٓ اُ أه دْيَ٘ ٵَاَڈ 

. اُ ډه هًإشٍ ٙتي ٽتٍ ىٍ   ثٖز وٺ٘ىٍ ًَىڈ اوؼمه وؼبر  َمـىٕه ٭چڈ ي ٭مڄ ي سٮبډڄ اوياُ ؿٚڈ
٘ ك٢ًٍ ٔبثڈ. أه ٙتًٍا   «هًٞٝٓ ي ٭چمٓثو٘  َبْ ٵٮبڅٕز ّسًٕٮ» ثبوٶًًًٍٙاْ  ّػچٖ َ  دتٕ اُ  ست

ًٍٙأٓ ثٖتٕبٍ   ،ٙىبٕٓ ٍيان ِكًُىٍ ثًى؛ اډب َمـىبن كمبٔز ٽَىٌ  APAوبډِى وبٽبڇ اوشوبثبر ٍٔبٕز 
ٍ ثب اٽَاٌ دبوِىٌ ىٹٕٺٍ ُډبن ىٍ اهشٕبٍ ډته   ٍاثًى. ًٙ ډبويٌ ثبٹٓ ثبوٶًً ايڅتٕه   ثتٍ أته سَسٕتت   ي  ىاى ٹتَا

 .ٽَىڇٓ ډٍا سلٺَٕ  آنٽٍ َمٍٕٚ ىاٙشڈ  وُبىْثَهًٍى ٍا ثب 
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2. well-being 
3. National Institute of Mental Health (NIMH)




