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 اٍل یرهضاً یهصطفدکتر 
 ٕلاډز ٓٙىبٕ ٍيان ٓسوٞٞ ْىٽشَا

 شاکر فاطوِ
 ډياٍ ؼبنٕسلز آډًُٗ َ ٍِٔي ًٕدَيا ٓىٍډبوڂَ ٍٕم

 یزّرا طالبدکتر 
 ډياٍ ؼبنَٕ ٍٕٓم ٍِٔىٍډبوڂَ ي ًٕدَيا

 زادُیًجوِ هْذسیذُ 
 ډياٍ ؼبنَٕ ٓىٍډبوڂَ ٍٕم

 ویراستار
 هاّاى هباشر

 

  



«5» 

 فُرست مطالب

 7 ............................................................................................................................................ سخي هتزجواى

 8 ...................................................................................................................................................... طگفتار٘پ

 13 ........................................................................................................................... ًَٕآٍر ٖهباً :1بـخـص 

 15 ............................................................................. َادر درمان مؤثز سيج یاستذلال مذار،جانیَ یدرماوسيج :1

 39 ...................................................... ز رابطٍییتغ یاصل یعاشقاوٍ: الگً یًوذَایپ ۀدرباردلبستگی ذگاٌ ید :2

 63 ......................................................................................... مذار جانیَ یدرماو ز در سيجییذ بٍ تغیجذ یوگزش :3

 87 ............................................................................................. هذار جاىّ٘ ٖدرهاً کاربزد سٍج :2بـخـص 

 89 ........................................................................................................... استدلبستگی ًوذ ی، دشمه پیافسزدگ :4

 113 ................................................................................. یشیپزه مبتلا بٍ سبانیسيج یمذار بزا جانیدرمان َ :5

 141 ............................ : ديران بعذ اس سزطان پستانیمشمه پششک یَا یماریمذار ي بجانیَ یدرماو سيج :6

 161 ................................................................ ذٌیه تزيمادیمذار با سيج جانیتزيما: درمان َ یرقص با اصدَا :7

 185 ....................................................................................................................... مذار ي اعتیاد َیجان یدرماو سيج :8

 217 ........... یي درمان مسائل جىس یدرماو سيج ۀًیق دي شی: تلفیمذار ي مًضًعات جىس جانیدرمان َ :9

 232 ............................................................................................ اوتیدلخزاش خ ۀريابط پس اس ضزب یباسساس :11

 252 ....................................................... خاظ ٖدرهاً ّٕا تٍ٘ جوع  هذار جاىّ٘ ٖدرهاً سٍج :3بـخـص 

ي  اوذ ذ، ديبارٌ اسدياج کزدٌیارتباط جذ بٍ دست آيردن یکٍ بزا ییَا سيج مذار با جانیَ یدرماو سيج :11

 254 .......................................................................................................................... اوذ مًاجٍ یرقابت یَا یبا دلبستگ

 277 ................................................................................. یتىًع فزَىگ یدارا یَا مذار با سيج جانیدرمان َ :12

 297 ......................................... گزا جىس َم یَا سيج ًوذیت ي پیت ًَیتقً یمذار بزا جانیَ یدرماو سيج :13

 321 ....................................................... مذارجانیَ یدرماو ت ي سيجیيجًٌ اشتزاک در معىً یيجً جست :14

 347 ........................................................... َا سيج یمذار بزا جانیج حاصل اس گستزش کاربزد درمان َیوتا :15

 358................................................................................................................... ٖبِ فارس ٖس٘اًگل ًٔاه ٍاژُ

 363 .................................................................................................................... ٖس٘بِ اًگل ٖفارس ًٔاه ٍاژُ

 

 



«7» 

 سخه مترجمان

َ  ا٭شمنبى  ثشًاوني  ئن ثب ُډنبن  َنڈ  ىٍډبوڂَ ؿَاٽٍ ،إز ىًٙاٍ ي كٖبٓ ثٔ ْٽبٍ َب ُيع ىٍډبن  ىي َن
  ٕهىٍ ٭ن  ي ٽىني  سمَٽِ ٍاث٦ٍ َْب ډٚپڄ ي ډٖبئڄ ثَ ،ٽىي كٶ٨ ٓىٍډبو َبْځبڇ ثَىاٙشه ْثَا ٍا ٥َٳ
 ٍٵن٬  ػُنز  ىٍ ٍا ُيع ،ٸٔن ٥َ هٔن ا اُ سب ثبٙي آځبٌ ِٕو ځٌٍىٓ ډ هُٕيػ اُ ََٽياڇ ىٍين آوـٍ اُ كبڃ

ٍ  ٍا ډًاٍى هٔا َّم ٽٍ ػُز  آن اُ ډياٍ ؼبنَٕ ىٍډبن .ٽىي ٍٔٓاَىمب ٙبناٍسجب٣ ٙين ثُشَ ي َب ډٚپڄ  ثن
ٍ  ٓٽشنبث  .إنز  ىٍډنبوڂَان ُيع ِإنشٶبى  ْثَا ٓډىبٕج ّىٔځِ وُبىٌ، َڈ ٽىبٍ يػٍ هٔثُشَ  يٕن هًاوٓ ډن  ٽن

 The Emotionally Focused Casebook: New Direction in Treating Couples ٓٵبٍٕن  ثَځنَىان 
ً  هٔن ا ثنب  ٓٽشبث ٽٍ إز ٓٙڂٶش ْػب .إز ٓثَىڅ ثَوز ي ػبوًٖن ًُٕان ٵبٍي، مِٕػ ّوًٙش  اْډلشن

ٍ  َانٔن ا ىٍ َىًُ ؿبح، ُډبن اُ ٕبڃ ؿىي ځٌٙز ثب ،إز ډياٍ ؼبنَٕ ىٍډبن ډَػ٬ ٽٍ اٍُٙمىي  سَػمن
 هُٕيػن  ثب ٽبٍ ىٍ ٽٍ ٽَىٌ دٕيا اهشٞبٛ ٓمٕډٶبَ ي ډجبكض ٓثٍَٕ ثٍ ٽشبة ٵٞڄ ثٍ ٵٞڄ .إز وٚيٌ

 ٙيٌ اٙبٌٍ ْډًاٍى هٕؿى ثٍ ٽمشَ ډياٍ ؼبنَٕ ىٍډبن ثٍ ډَث٣ً َْب ٽشبة ڂَٔى ىٍ ي إز لاُڇ ٙير ثٍ
 ډنًاى  ًٕءډٞنَٳ  ٕنبولٍ،  اُ دٔ إشَٓ ،ٓاٵَٖىځ ؿًن ٓډجبكظ: إز وٚيٌ دَىاهشٍآوُب  ثٍ اٝلاً بٔ

 إنز  ډمپنه  ََٽياڇ ٽٍ ...ي سَيډب ډِډه، ٓػٖم َْبْ مبٍٕث ىٍډبن، ىٍ زٔډٮىً وٺ٘ بوز،ٕه ،ډويٍ
 .ثمبوي ٱبٵڄ ډٖئچٍ يػًٌ ثَهٓ اُ ىٍډبوڂَ ىًٙ ثب٭ض بٔ ٽىي ؼبىٔا سياهڄ َبٍػچٖ ٍيوي ىٍ

ٍ َٕؼبن ىٍډبن كب١َ كبڃ ىٍ ىاٍزٕٝلاك ىٍډبوڂَان ٍ  ٍا ډنيا ٓ  ٽنبډلاً  ٙنپڄ  ثن ٗ  سوٞٞن  آډنًُ
 څٌر اُ ي ويپَىٍٔي هَٕم ّآډًهشىاو٘ هًى ِٕو ٽشبة هٔا ډشَػمبن .ًٙويډٓ يٍثٌَُ آن اُ ي ىَىي ډٓ

َ ٕث ا٥لا٭نبر  ٽٖنت  ْثَا .اويٙيٌ ډل٪٧ً ىاٍى ډَاػٮبن ْثَا ٓىٍډبو ًِٕٙ هٔا ٽٍ ْا اڅٮبىٌ هبٍٷ  ٚنش
ٍ  ډَاػٮننٍ ثنب  يٕن سًاوٓ ډن   ىٍډننبوڂَان، ي ٓآډًُٙن  َْنب  ثَوبډننٍ بنٔن ػَ ىٍ www.ireft.com ْسبٍومنب  ثن

ٍ  َانٔن ا ىٍ ىٍډبوٓ ًِٕٙ هٔا ډؼبُ بنٕډَث ي ٍَِبًٕٔدَيا  ِٕن و ډشَػمنبن  ثنب  اٍسجنب٣  ْثنَا  .ئن َٕثڂ ٹنَا
 .ٽىٕي إشٶبىٌ سبٍومب َمٕه اُ يٕسًاوٓ ډ
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 پٕشگفتار

ُ َنب   # ثب ځًٗ ىاىن ي ٔبىځَْٕ اُ هًى ُيعEFT$ 1ډياٍ ځَْٕ ىٍډبن َٕؼبن إبٓ ٙپڄ  25ٙني.   آٱنب
اوڂٕنِ ثنَاْ سٲٕٕنَ ډنؤطَ ي دبٔنياٍ ىٍ       اْ ػنٌاة ي َٕؼنبن   ًٌٕٙ EFTٕبڃ ثٮي، ډشوٞٞبن ي ډلٺٺبن 

َنبْ ٹيٍسمىني   ٕبُ ػئي ي أمه ٍا سٺًٔنز ي َٕؼنبن  َبْ دًٕوي سٮبډڄ EFTىٍډبوٓ أؼبى ٽَىوي.  ُيع
ٽىىي ٽٍ ثب٭ض كمبٔنز ي   اْ سؼَثٍ ډٓ ځًوٍ ٽىي، َُٔا َمَٖان ٔپئڂَ ٍا ثٍ ډظجز ي ػئيْ ٍا آُاى ډٓ

َبٔٓ ډشمَٽِ إز ٽنٍ وٕبَُنبْ ٭مٕنٸ ي ايڅٕنّ اوٖنبن ٍا       ثَ هچٸ سٮبډڄ EFTًٙى. ٵَأىي  ٍٙيٙبن ډٓ
ٽىني. أنه    ا سٺًٔز ډٓث٥ََٳ ي اكٖبٓ اډىٕز، ىٍ آٱًٗ ځَٵشٍ ٙين، آٍاډ٘ ي ىيٕز ىاٙشٍ ٙين ٍ

ډير ي ډونَة ُيػنٕه ٍا اٝنلاف ٽىىني      سًاوىي آطبٍ ئَاوڂَ دَٔٚبوٓ ٥ًلاوٓ ٕبُ ډٓ ٍئياىَبْ دًٕوي
 ؛ څجً، ؿمجَُ، ٽَٖٔشىٖه ي ػبوًٖن، ىٍ ىٕز ؿبح#.  2004، 1996$ػبوًٖن، 

EFT ٍَٔ٪1988$ثنبڅجٓ،  ىڅجٖنشڂٓ   ّډىي ٍا ىٍ ؿنبٍؿًة و٪َٔن   َبْ سؼَثٓ ي و٪بڇ و َ ي  ؛ ډٕپًڅٕىٖن
 ّٽىي. أه ٍئپَى سَٽٕجٓ ٔڂبونٍ اُ ٵَأىنيَبْ سٲٕٕنَا ىاٍاْ دٚنشًاو     # ثب ٔپئڂَ سچٶٕٸ ډ2007ًٍٕٓٙ، 

ٍ   ِاْ َٝٔق ىٍثبٍ و٪ٍَٔ ّٽىي ٽٍ ثَ دبٔ سؼَثٓ ي ٵىًوٓ ٍا اٍائٍ ډٓ اوني.   ٭ٚٸ ىٍ ثٍِځٖبڅٓ ٙنپڄ ځَٵشن
 ّيٌ إز ٽٍ اُ دٚنشًاو ثٍ ٔپٓ اُ سىُب ىي ٍئپَى ىٍډبن ُيػٓ ثيڃ ٙ EFTٵٺ٤ ىٍ ډير ثٕٖز ٕبڃ، 

#. ډلجًثٕنز  2006سؼَثٓ ثَهًٍىاٍوي $څًثً ي َمپبٍان، ىٍ ىٕز ؿبح؛ إىبٔيٍ، ٽبٕشلاوٓ ي ئٖمه، 
دْيَٚنٓ آن، ؿنٍ    ّٕنجت ځٖنشَٗ ٍيُاٵنِينا دبٔن     أه ٍئپَى َمـىبن ىٍ كبڃ اٵِأ٘ إز، ؿٍ ثٍ

ډلنًٍ ي ٝنَاكز    ٗ سًان٭چز وڂَ ػًْ وً ي ډشى٫ً ي ؿٍ ثٍ َبْ ىٍډبن هب٥َ ٽبٍثَىٗ ىٍ ػمٮٕز ثٍ
اُ و٪نَ ٭چمنٓ ي ثنبڅٕىٓ     ٥EFTًٍ ًاسٓ ثَاْ ثٖٕبٍْ ػٌاة إنز. ډنب ډٮشٺنئڈ ٽنٍ      اوٖبوٓ آن ٽٍ ثٍ

 ىٍډبوٓ ډٮبَٝ إز.سَٔه ًِٕٙ ُيعٌډشٺب٭يٽىىي
ىَي يػًى ٍئپَىَبْ ىٍډنبوٓ سوٞٞنٓ ثنَاْ اونًا٫      ىٍډبوٓ وٚبن ډٓ َبْ اهَٕ ىٍ ُيع دَٕٚٵز
ىٍډنبوٓ ٍا ىٍ ىٍډنبن    ى. ډ٦بڅٮبر دْيَٚٓ َمـىبن وٺ٘ ډپمڄ ډُنڈ ُيع آډيٌ اَمٕز ىاٍ َٙا٤ٔ دٕ٘

ٓ      ډٚپلار ٵَى ىَني   ْ $ډبوىي ًٕءډَٞٳ ډًاى، ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ډٮنَٟ سَيډنب ي اٵٖنَىځٓ# وٚنبن ډن
َنبٔٓ ٽنٍ    ٽنبٍثَىٗ ٍا ثنَاْ ُيع   EFTَبْ ډَثن٣ً ثنٍ    #. ډَيٍْ ثَ وًٙش2003ٍ$إىبٔيٍ ي ئٖمه، 

َنبْ ډنِډه، هٕبونز، سَيډنب،      څت إز، اُػمچٍ ډٖبئڄ ډَث٣ً ثٍ ثٕمبٍَْبْ ىٍډبوٓ ىٍ آوُب ٱب وڂَاوٓ
ىَي $ىاڅشًن، ػبوٖنًن ي ٽلإنه، ىٍ ىٕنز     اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ ٕبولٍ ي اٵَٖىځٓ، ىٹٕٸ وٚبن ډٓ

؛ 2005؛ ػبوٖنًن،  2003ثًٍن ي ځچين، ىٍ ىٕز ؿبح؛ ىٕبيڅِ، ػبوًٖن ي ىوشنًن،   ؿبح؛ ىوشًن، ئشه
 #.2003؛ وًيڃ، ػبوًٖن ي څٓ، 1998ٽٕچَ، -ػبوًٖن ي ئچٕبډِ

ٌ  ڈٕا٭شجبٍ ي سٮم ِىَىي وٚبن ٙيٌ إشٶبىٌ ډوشچٴ ٓىٕثبڅ َْب زٕػمٮ ْثَا ًٌٕٙ هٔا ىپٍٔا  آن َْٔدن
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ٍ  ٓٮىٔ- ٽچٓ ډُڈ ډ١ًً٭برإز ٽٍ ثٍ  اْ ًٌٕٙ EFT. إز ٍ  اډنب  دنَىاُى، ٓ ډن  -ٓجٖنشڂ ىڅ ي ٭ب٥ٶن  ثن
 ؾَٕن  وٕٖز ډمپه ،. ىٍ كبڃ كب١َيىَ ډٓ زٕاَم ِٕو اٵَاى ٓؼبوَٕ ډٖبئڄ سٶبير ي ْٵَى َْب سٶبير

ي ځَى َڈ آيٍى. اٽىًن ُډبن آن  ٽىيػچي هلاٍٝ  ټٍٔا ىٍ  EFTي ډشى٫ً  ٓٱى ٓىٕثبڅ ْٽبٍثَىَب ٓډىجٮ
 .ٽىٕڈ َٙفي١ًف  ثٍ ٓىٕىٍ ٽبٍ ثبڅ ٍا EFT ثبډشٮيى ډَسج٤  َْب ٽٍ ٍيٗ إز يٌٕٵَإٍ
إنز ٽنٍ ثنٍ     ٓي ىاوٚنمىياو  بنٔىٍډبوڂَان، َٕدَٕشبن، ىاوٚؼً ٓاٝچ ٓىٕډَػ٬، ډىج٬ ثبڅ ٽشبةا هٔا

 ٓ٭مچن  پَىٍٔي ٓ. ىٍ داويٓىٕي ډٚپلار ثبڅ َب زٕىٍ اوًا٫ ػمٮ ډٌٽًٍ ٍيٗ ٭مچٓ ٽبٍثَىىوجبڃ ىٍٻ 
 EFTي ٽنبٍثَى   ٽىني ٓ اٍائٍ ډ ٓي ډچمًٕ ٓىٕ٭ ٍٔٓاَىمب ،ٙيٌئَأ٘ ّوٖو هٔا ٵًٞڃ ،ْډًٍى ّډ٦بڅٮ

سًػنٍ ثنٍ    َِويٕهبٛ ىاٍوي. ؿبٍؿًة ٽشبة ىٍثَځ ٓىٍډبو ٤ٔٽٍ َٙا ىَيٓ وٚبن ډ َٔٓب ُيع ثَاْ ٍا
َ   ٙنًى ٓ هبٛ اٍائٍ ډن  َبْ ىٍډبن ډٚپڄ ْإز ٽٍ ثَا ْٵَى ډىلَٞثٍ َْبٓ وڂَاو  ڈٕ. َنَ ٵٞنڄ ډٶنب

ّ ٽنٍ اكشمنبلاً ىٍ ُډ   يٽىٓ ٍا اٍائٍ ډىڅجٖشڂٓ  ٍډ١ًً٭بر ډَسج٤ ث ثَهٓٙبهٜ ډَث٣ً ثٍ   ٓهبٝن  ٕىن
ً   َْنب  . ىٍ َٕإَ ٵٞنڄ ڈًٔٙٓ اػٍ ډ ډً َب آنثب  EFT ثَىَىڂبڇ ٽبٍ  وٚنبن  ٖنىيځبن ٔډوشچنٴ ٽشنبة، و

ٓ َڈ ډىج٬ ي َنڈ   ٔزؿ٦ًٍ ىٍوُب هُٕيػ ٍياث٤ ىٍىڅجٖشڂٓ  أىيَبْٵَ ىيىَ ډٓ ډياهچنٍ   ْثنَا  ٽنبوًو
 .ٽىيٓ ډ زٔكمب ٓي ٍياو ٓپِٕٔٵ ډٖبئڄُيع ىٍ ډًاػٍُ ثب  1ْآيٍ ٽٍ اُ سبة ٽىيٓ ٵَاَڈ ډ

 َٔٓنب  ُيع ْثنَا  ٍيٙه َْٕه٤ ٕ EFT ْٕبُ ډٶًُڇ ثبٽشبة ډَػ٬ ٙبډڄ ٍٕ ثو٘ إز ٽٍ  هٔا
ٍ  ٓډجنبو ». ىٍ ثون٘ ايڃ،  اوي ډًاػٍ ْاىٍُٕډ  َْب سٶبير بٔډوشچٴ ي  ٤ٔٽٍ ثب َٙا يٽىٓ اٍائٍ ډ  ،«ْونًآي

 ؛ٽىىني ٓ ٍا ثب َنڈ ډنَيٍ ډن    EFTىٍ  غٍٔا َْب ؿبڅ٘ ي ډَسج٤ ٓسؼَث ًٙاَي ٓثَىڅ ثَوز ي ٵبٍي مِٕػ
# ٽنٍ  2ډًاػٍ َٖشىي. ًٕ ػبوًٖن $ٵٞڄ  َب آنثب  پَىٍٔي هٔسٖچ٤ ثَ ا ْثَاٽٍ ىٍډبوڂَان  َٔٓب ؿبڅ٘

ُ  ىٍ ډٶًُڇ ٍا ٓجٖشڂىڅ َّٔبٕز، وٺ٘ ډُڈ و٪َ ثب ُيع EFT ٓاٝچ ٓكبډ  زٕن ډٖنبئڄ ُيع ي اَم  ْٕنب
# ثنب  3$ٵٞنڄ   ٓ. ٵٞنڄ ثَونز ثَىڅن   يىَٓ ډ قٕٖبلان س١ًٹيٍسمىي ٭ٚٸ ثٍِځ ّٔ٭ىًان و٪َ آن ثٍ ٓبسٕك

و٪نبڇ ي  ډؤطَ ثَهًٍى ِػچٍٖ ي ولً ّڅل٪ ثٍ څل٪ٍ برٕىٍ ىٍډبن ډؤطَ ي ػِئ ثبٖٔشٍ ْيٕاًٝڃ ٽچ ڈٕسَٕ
 .يىَٓ اٍائٍ ډ EFT َٕٕسٲ ٔىيٵَا ِىٍثبٍ ْئػي  ىٕ٘ث ،ٓاٝچ ٭ب٥ٶٓ َْب كبڅز ثب ډىي

ايڃ هنًى،   ىٕنز  سؼَثٕنبر  إبٓ ثَ ،ٖىيځبنٔوً ،«ډياٍ ؼبنَٕ ٓىٍډبو ٽبٍثَى ُيع» ،ىٍ ثو٘ ىيڇ
ثون٘   هٔن ا َْب ډظبڃ ٵٞڄ َْاث ؛ٽىىيٓ اٍائٍ ډ ٍٓا ىٍ اوًا٫ ډٖبئڄ ىٍډبو EFTٵَى  ډىلَٞثٍ ْٽبٍثَىَب

 ىٍٕ$ډبوىي ٥َٕبن ٕ ٓدِٙپ ٓوبسًاو بٔاهشلاڃ  َٕٙبن سلز سلط ٽٍ ٍاث٦ٍ يىَٓ ٍا وٚبن ډ َٔٓب ىٍډبن ُيع
َ    ٔٓػنب  ىٍ EFTٙنَف إنشٶبىٌ اُ    ڂَٔى َْب # ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. ٵٞڄٓٚٔدَ ُثبن ٔب  ټٔإنز ٽنٍ ٙن

 ٔنب  بىٕن اهنشلاڃ إنشَٓ دنٔ اُ ٕنبولٍ، ا٭ش     ،ٓ$ډبوىي اٵَٖىځ ٍٓياو ٓٚبؤدَ بٔاهشلاڃ  ټٔاُ  ُٓويځ
 ْډنًٍى  َْنب  ىٍډبن ىٍ ډظنبڃ  ٓٽبٍثَى ياٹٮ ٴٕثب سًٝ ٖىيځبنٔ. وًثَىٓ # ٍوغ ډٓاهشلاڃ ٭مچپَى ػىٖ

َ ٔى َْنب  ٞنڄ . ٵىني ىَٓ ي اٝلاف ]ٽبٍ[ هنًى ٍا وٚنبن ډن    EFTهبٛ، إشٶبىٌ اُ  ٘   ڂن  َْنب  ثنَ ؿنبڅ
َنڈ ىاٍوني ٽنٍ     2ٍيوًٙنز  َْنب  َب ډظبڃ ي اُىياع ډؼيى سمَٽِ ىاٍوي. ٵٞڄ بوزٕډظڄ ه ْٵَى ډىلَٞثٍ
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ً  َٕ. سٶٖن ىني ىَٓ هبٛ اٍائٍ ډ ٓىٍډبو زٕډًٹٮ ټٔاُ ٽبٍ ىٍ ػچٍٖ ثب  ٓ٭مچ َْٔسًٞ ]اُ  ٖنىيٌ َٔنَ و
 ٓٚبؤدَ سَ يٌٕـٕد َْب ىٍ اٍائٍ EFT ِٕآډ زٕىٍ ٽبٍثَى ډًٵٺ ٍاوًآيٍاوٍ  ٓيځبٍَٔيوًٙز[ ى ٓډظبڃ ياٹٮ

 .يىَٓ وٚبن ډ هُٕيػ
إنز   َٔٓب ٵٞڄ ىٍثَىاٍويِ ،«ډياٍ ؼبنَٕ ٓىٍډبو هبٛ ي ُيع ٓىٍډبو َْب زٕػمٮ» ٓ،بؤثو٘ دب

 َْب ىٍ ُيع EFTَب ٽبٍثَى  ٵٞڄ هٔ. ىٍ اٽىيٓ ډ ٴٕهبٛ سًٝ َْب زٍٕا ىٍ ػمٮ EFTٽٍ إشٶبىٌ اُ 
 ٖنىيځبن ٔ. وًٙنًى ٓ ډن  ٓثٍَٕ ْي ډٮىً ٓډٌَج َْب ځَا ي ُيع ػىٔ َڈ َْب ُيع ،ٓسى٫ً ٵََىڂ ْىاٍا

 ْىاٍا َْنب  ٵنَى ُيع  ډىلَٞثٍ َْبٓ ي وڂَاو َب يځبٌٔي ډؤطَ ثب ى ىٹٕٸٽبٍ  ْثَا ٍا ثبٖٔشٍ َْبْ سًاومىي
َ  زٕن ثون٘ اَم  هٔن . اٽىىني ٓ ډ ٓډوشچٴ ثٍَٕ َْب ىٍٕٕٚد ىٍ سًػنٍ ثنٍ    ٍاىٍډنبوڂَ   ٔٓي سًاونب  ٓآځنب

ٍ ٓ ٽنٍ ٵن   ٽىيډٓ ثَػٖشٍَب  ُيع ٓٵََىڂ َْب ىٍٕي ُډ ْٵَى َْبٓ وڂَاو ٍ  وٶٖن اُ ٍياثن٤   ٍاٙنبن   سؼَثن
 .يىَٓ ٙپڄ ډ سَ مبوٍٕٝم

ٽنٍ ىٍ   ٓډوشچٶ َْب ًٌٕي ٙ َب ىٕ٘. ثٍٕيٓ ډ بنٔثٍ دب EFT َْبْوًآيٍ ٸٕي سچٶ ٓٽشبة ثب ډَيٍ ٽچ
 اْ سنبٌُ  َْب ٍاٌ EFTٽٍ ثب ٹيٍر  يىَٓ وج٠ هلاٷ ىٍډبوڂَان ٍا وٚبن ډ إز  ٽشبة ثَػٖشٍ ٙيٌ هٔا

أنه  ٽنٍ   آْٙىبهشه ُٕڈ إبٕ زٕثب ثٍ ٍٕم بن،ٔ. ىٍ دبٽىىيٓ ډ يإد ئػي َٔٓب ثٍ ُيع ٓبثٕىٕش ْثَا
 .ڈَٕٔځٓ ٍا ىٍ و٪َ ډ ىئٌډوشچٴ آ َْبْ َٕځ  ىاٙشٍ إز، ػُز ٓىٍډبو ىٍ ځٖشَٗ وٺ٘ ُيع ٍئپَى

ٽنٍ ٽنبٍثَى    ٽىنٕڈ  اٍائٍ ٓي َٕدَٕشبو شبىانإ بن،ٔىٍډبوڂَان، ىاوٚؼً ْثَا ٓاٝچ ٓډَػٮ ڈٔيإٍياډ
EFT آډًُٗ  اٝچٓ ډىبث٬ ْډًٹ٬ ثَا ي ثٍ ثبٖٔشٍ بٍٕثٖ ٓډىجٮٽشبة  هٔٽٍ ا ڈٔ. ډٮشٺيىيىَٓ ٍا آډًُٗ ډ
EFT ي ٽشبة ٽبٍ 2004$ػبوًٖن،  ىيڇ َ٘ٔأ، يٓىًٔويآٵَٕ: دډياٍ ؼبنَٕ ٓىٍډبو ُيع ٽبٍثٖز: إز #

 ي ْٽنبٍثَى  ٓډىجٮن  ٽشنبة  هٔن #. ا2005$ػبوًٖن ي َمپبٍان،  ډياٍ ؼبنٕىٍډبوڂَ َثٍ ُيع ٙين  ڄٔسجي
ٛ  َْنب  ٍيٗ ىوجبڃثٍ ٽٍ إز ٓٽٖبو ْثَا ٓ٭مچ ْ  هنب ٍ    ثنَا ډٖنبئڄ ډوشچنٴ ىٍ    ِٵپنَ ٽنَىن ىٍثنب

ٛ  ْبَُنب ٕډ٦بثٺز ثب و ْثَا ًٌٕٙ هٔٽبٍثَى ا َٕٕي سٲ EFTؿبٍؿًة  سنب   .َٖنشىي  هنًى  ډَاػٮنبن  هنب
ٽنٍ اډنَيٌُ    ثبٙني  ٽنَىٌ  ځَىآيٍْ ٍا EFT ّهلاٹبو ْٽبٍثَىَب آنٽٍ  إزيػًى وياٙشٍ  ٓاډَيُ ډىجٮ

 .إز ىٕشَٓ ىٍډىج٬  هٔا اٽىًن. ًٙىٓ اٍائٍ ډ ْٙمبٍٓ ث ٓىٕثبڅ َْب زٕػمٮ َْاث
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1 
 مذار،َٕجان درماوٓزيج

 درمان در استذلالٓ 
 َازيج مؤثر

 یي بروت بردل فاري. ال مسیج

 

 هقذهِ

 .ٙنًى ٓ ډن  ډلٖنًة  ٓاٍسجنب٥  َبْآٙٶشڂٓ ىٍډبن ىٍ َٚيٕد ْپَىٍٔي #EFT$ ډياٍ ؼبنَٕ ٓىٍډبو ُيع
EFT ٍىاٍى َٔٓنب  ُيع ٍْي ٕ٘د َْب ؿبڅ٘ ىٍ ْا ٙيٌ زٕسظج ڂبٌٔػب وًآيٍاوٍ، ٽبٍثَى ي ٔٓٽبٍا څلب٧ ث 

 ىي اُ ٓپن ٔ ي #ؿنبح  كنبڃ  ىٍ ػبوًٖن، ي ٖشىٖهٔٽَ ؿمجَُ، $څجًي، َٖشىي ډيرٓ ٥ًلاو ٍّاث٦ ىٍ ٽٍ
 ي څجنًي  ،2001 ټ،ٔايڅىني  ي ٕٔ$ؿمجچ إز ٓىٍډبو ُيع ىٍ ٓسؼَث ّدٚشًاو ْىاٍا ي ٌٙيٙىبهشٍ ٍيٗ

 .#ؿبح كبڃ ىٍ َمپبٍان،
 ايڃ: ٽىني ٓ ډ ِٔډشمب ٓىٍډبو ُيع َْب ٍيٗ َٕٔب اُ ٍا EFT ٽٍ ىاٍى يػًى ڂَٔى ٓاٝچ ّډٚوٞ ىي

ٓ  ي ډىني و٪نبڇ  ځٖشَىٌ، اْو٪ٍَٔ دبّٔ ثَ ٽٍ إز ىٍډبوٓ ُيع ّډياهچ سىُب ىپٍٔا َ  ډجشىن ٘  ثن ْ دنْيَ  َنب
ٓ  إنز؛  ثٍِځٖبڅٓ ٭ٚٸ ىٍثبٍِ ٵَايان ّ  ٔٮىن َ ٕپًڅٕډ ،2003 $ػبوٖنًن،  ٓجٖنشڂ ىڅ و٪َٔن  ًٍ،ٕٙن  ي ىٖن
ٓ  ىٍډنبن  ٵَأىي ىٍثبٍِ دْيَٚٓ َبْٔبٵشٍ ډؼمً٭ٍ ثب EFT اػَاْ ىپٍٔا ىيڇ ؛2007# ٓ  دٚنشٕجبو  ٙنًى  ډن
 ي ىهٕډنبٽ  ؛1988 ىجَٿ،ٔځَ ي ػبوًٖن ؛1993 ػبوًٖن، ي آڅين ٵًٍى، ىجَٿ،ٔځَ ؛2004 ٵبٍي، ي ٓ$ثَىڅ

ٓ  سجٕنٕه  ٍا َٓاسن ٕٕسٲ ٓٽچن  اًٝڃ َب بٵشٍٔ هٔا .#2006 ػبوًٖن، ٍ  ٽىني ډن  ي اٵشني ٓ ډن  اسٶنبٷ  EFT ٍى ٽن
ٍ  ٽىني؛  ډٓ دٕٚىُبى ىٍډبوڂَ ّډياهچ ْثَا ٓډٚوٞ ىٕشًٍاڅٮمڄ ٍ  ْا ډياهچن ٘  ٽن  َارٕٕن سٲ ؼنبى ٔا َنيٵ

ٗ  ي ٍٙني  هلاٍٝ ًٍٝر ثٍ ٵٞڄ هٔا .إز آٙٶشٍ اٍٍْاث٦ ىٍ ْيٕٽچ ٓسٮبډچ ي ٓؼبوَٕ  ،EFT ځٖنشَ
 ٍْي ٕ٘دن  ډٮمنًڃ  َْب ؿبڅ٘ ثَ ْډَيٍ ثب ي ٽىيٓ ډ ٓثٍَٕ ٍا  آن ٓ٭چم ّدٚشًاو ا٭شجبٍ ي ځٖشٌَ َٕٕ،

 .ٍٕيٓ ډ بنٔدب ثٍ پَىٍٔي هٔا َْٕبىځٔ ىٍ  ىٍډبوڂَان
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 ٖاجوال ٖتشسػ
َ  ىٍ .ٽنَى  ؼبىٔا ٓىٍډبو ُيع ٩ًٍُ كبڃ ىٍ ِكًُ ىٍ ْډٮىبىاٍ َارٕٕسٲ EFT اثيا٫  ي 1970 ّىَن  اياهن

ٍ  ٍا #BMT$ 1ٍْٵشبٍ ٓىٍډبو ُيع َمپبٍاو٘ ي پًثٖهٕػ ڄٕو 1980  ٓىٍډنبو  ُيع ًِٕٙن  ىُنب س ٭ىنًان  ثن
ً ٔىا ډنًٍُ،  ًَٙبڇ، $ثبيٽًڇ، ٽَىوي ْځٌاٍٍ ٔدب ٓاٍسجب٥ َْبٓ آٙٶشڂ ْثَا ډٮشجَ  .#1998 پڄ،ٕإنش  ي ًسن

ٓ ز١ٍٔب ٘ٔاٵِا ْثَا پَىٍٔي هٔا َٕسلط سلز ان ىٍډبوڂَ ٍ  ثوٚن  ّٔن و٪َ ي ٍٔٓٵشنبٍځَا  اٝنًڃ  اُ ٍاث٦ن
 ډظجنز  َْنب  سٮبډنڄ  ٘ٔاٵنِا  ْثنَا  ٓىٍډبو اٝچٓ ډياهلار .ٽَىويٓ ډ َْيٕد 2ٍياث٤ ىٍ ٓاػشمب٭ سجبىڃ
ٍ  كڄ ي اٍسجب٣ آډًُٗ ٍٵشبٍ، سجبىڃ ٙبډڄ ي ثًى ٙيٌ ٥َٓاك ٓ  ډٖنئچ  ه،ٕډنبٍځًڅ  ي پًثٖنه ٕ$ػ ٙني ډن
ُ  ډٶًُڇ ٓثٖشبوثيٌ ي ډجبىڅٍ ٹبڅت ىٍ ٍا هُٕيػ هٕث ٍّاث٦ پَىٍٔي هٔا .1979# ٓ  ْٕنب ٍ  ٽىني ډن  آن ىٍ ٽن

 .ًٙىډٓ سٮَٔٴ ٓاٍسجب٥ َْب ډُبٍر ځَڄٕسُٖ بٔ ٓډَث اٝڄ ىٍ ىٍډبوڂَ
 َنڈ  ْڂَٔى هٔڂِٔػب َبٍْٔو٪َ ،ٓىٍډبو ُيع و٩ًًٍُ ِكًُ ىٍ ٍٔٓٵشبٍځَا ڂبٌٔػب ٍٙي ثب ُډبن َڈ

 ّمبوٕٝنم  ٍّاث٦ن  بٔن آ ٽٍ ٽَى ډ٦َف ٍا دَٕ٘ هٔا #1986$ ػبوًٖن .ٙي ډ٦َف ُٓيػ رډياهلا ْثَا
ٍ  إز َٔٓبٍٵشبٍ بنُٔ ي ًٕى ّډجبىڅ ځَٵشه و٪َ ىٍ ٵٺ٤ كبڅز هٔثُشَ ىٍ ُيع  َنڈ  ثنب  ٙنبن  ثنبٌٍ ىٍ ٽن

ً  بٔ ڈٔدبٍاىا َٕٕسٲ هًاَبن ػبوًٖن ٭ًٟ، ىٍ .وٍ ٔب ٽىىي ډٓ ډٌاٽٌَ ٍ  ٽنَى  ٚنىُبى ٕد ي ثنًى  اڅڂن َ  ٽن  اځن
 .ًٙويٓ ډ  ىٍٻ ُشَث ڈ،ٕىٕثج ٓاٍسجب٥-ٓ٭ب٥ٶ «ًويٕد» ،ٙيٌسًاٵٸ ٓډى٦ٺ «ّډٮبډچ» ْػب ثٍ ٍا ٍياث٤

 و٪َ ثٍ ٽٍ ٽَى اٍائٍ اوٖبن ٍٵشبٍ ِىٍثبٍ ٓىٔڂِٔػب ْو٪َ يځبٌٔى #،1969$ ٓثبڅج ػبن ٓىڅجٖشڂّ ٔو٪َ
 ْاڅڂًَنب  ْثنَا  3،«ِٕن آډ ډلجز ًْويَبٕد» ثَ ٓثبڅج سمَٽِ .ىاٙز ٓىٍډبو ُيع ٔىيٵَا ثب ْډٮىبىاٍ اٍسجب٣

 ٵنَاَڈ  «ٓؼنبو َٕ ٓډى٦ٺن » ،ٓاٍسجنب٥  ٓآٙٶشڂډٚٲًڃ  َْب ُيع بنٕډ غٍٔا َډؤطَٕٱ اٹياډبر ي وبډىٮ٦ٴ
 هُٕيػن  زٕاډى اكٖبٓ ،ٔٓػيا ا٦١َاة ډيرٓ ٥ًلاو َْب ىيٌٍ ډى٪َ، هٔا اُ .#2003 $ػبوًٖن، آيٍى

ٍ  ډىٓونبا  ثٍ اٵَاى ډٺبثڄ، ىٍ .ٽىيٓ ډ ټٔسلَ ٍا اوِيا ي ٥َى ٙين، سَٻ اُ سَٓ ي ٴٕس٢ٮ ٍا  ٍٙني ٍيثن
ٍ  ٽٍ ځَٕىډٓ ًٍٝر ٓاٹياډبس ٸ٥َٔ اُ ياٽى٘ هٔا .ىيىَٓ ډ وٚبن ياٽى٘  ْاڅڂًَنب  ىنيٌ ٔٵِا ٓٝنًٍس  ثن

 .ٽىىيٓ ډ ىوجبڃ ٍا ٓا٦١َاث تٕسٮٺ ي اػشىبة دٌَٔثٕىٓدٕ٘
 ْاڅڂًَنب  هٔن . اٙنًوي ٓ ډن  زٕن سظج ډىٮ٦ٴَٕٱ ٍٓٵشبٍ ياٽىٚ َْب ىٍ اڅڂًَب دبٕن هٔځٌٍ ُډبن، ا ثب

َ ٕث ٓاوي، ثٍ وباډى ٙيٌ زٔسٺً ٓډىٶ ّ٭ب٥ٶ ډيايڇ ّٽٍ ثب سؼَث ٙيٌ زٕسظج ْ ي وباډ ٚنش  ِىني ٔآ اُ  ىنيٌ ٔٵِا ٕني
ْ ػچٍٖ ثَاْ ٔٓومب وٺٍٚ ي ٹ٦تىڅجٖشڂٓ  ّٔو٪َ. ًٙويٓ ډ ډىؼَ ٍاث٦ٍ ٓ  َنب ٓ  ٵنَاَڈ  ىٍډنبو  سنب  آيٍى ډن
 ي$ػبوٖنًن   ًٙوي ٍاَىمبٔٓ مبوٍٕىٍ ٍياث٤ ٝم َځٌإٍسلط ٓ٭ب٥ٶ ًْويَبٕد ْثبُٕبُ ػُز ىٍ هُٕيػ

 #.2002 ثٖز،
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 کپاسچِٗ کشدٗسٍ

َ  ٓډجشىن  إبٕبً #1988 ػبوًٖن، ي ىجَٿٔ$ځَ EFT ّٕايڅ هٔسيي ْ و٪نبڇ   ي اٍْ سؼَثن  ْپَىَنب ٍٔي ثن  َنب
ٍ  ّؼن ٕوش ىٍ EFT ډياهلار .ثًى ٌهبوًاى ْ ٍػچٖن  ډنَي ٍ  بىىاٙنز ٔ ي ٙنيٌ ١نج٤  ٓىٍډنبو  َنب  اُ ْثنَىا
 پنَى ٍٔي هٔن ا .#2009 $ػبوٖنًن،  ٙنيوي  ٓ ډ ډىؼَ ٓډ٦چًث ٓىٕثبڅ غٔوشب ثٍ ٽٍ ثًى ٓطبثش ٓىٔسمَ ْاڅڂًَب

 څلب٧ ثٍ .آيٍى ٵَاَڈ ٍا ْا ٌْٔي َٕٕسٲ ْياىَبٍٔي ي ٓځبډوٍُ َٕٕسٲ ٔىيٵَا ٴٕسًٝ اډپبن ،1ډلًٍاٽشٚبٳ
ٍ  اڅُنبڇ  ډىني و٪نبڇ  ي اٍْ سؼَثن  -ځَأبوٍ اوٖبن پَىٍٔي ډٶَي١بر اُ ٓٺٕسچٶ ًٍٝر ثٍ EFT ،ْو٪َ  ځَٵشن

ٍ  #1951 ٍاػنَُ،  ؛1981 ٚمه،ٕٵ ي هٕىًؿٕډ ډظبڃ، ْ$ثَا إز  ّسؼَثن  اُ بٔن دً ِإنشٶبى  ىٍ ََٽنياڇ  ٽن
 ٥ٓٔنًلا  ئن  ٕنبُځبٍسَ،  ٓاٍسجنب٥  ْڅڂًَنب ا 2ٓىٔآٵَ وٺ٘ ىٍ َمَٖان ٽَىن ىٍځَٕ ْثَا ئػي ٓؼبوَٕ

 ٓوبځُنبو  ٍٙني  ي #1988$ ىجنَٿ ٔځَ ي ػبوٖنًن  ّٕن ايڅ ّډ٦بڅٮ غٔوشب اوشٚبٍ اُ دٔ ٓٽًسبَ ډير .ىاٍوي
ٍ  ٸٕسچٶ ثٍ َٙي٫ EFT #،1987 ًٍ،ٕٙ ي $َبُان ثبڅٰ اٵَاىىڅجٖشڂٓ  ٕىّىٍ ُډ ْو٪َ برٕاىث َ ٕث ََؿن  ٚنش

َ  ّډياهچن  ي هُٕيػ ٓآٙٶشڂ ْٕبُ ډٶًُڇ ىٍىڅجٖشڂٓ  ڈٕډٶبَ ٍ  پنَى ٍٔي هٔن ا .ٽنَى  ىٍډنبوڂ  ٝنًٍر  ثن
 .ٙي ډشمَٽِ ىئٌٵِا ٓؼبوَٕ ٔٓدبٕوڂً ي َْٔدٌٓ ىٕشَٕ ٸ٥َٔ اُ هُٕيػ ًويٕد زٔسٺً ثَ ْا ىئٌٵِا

َ  ي ډىني  ڇ و٪ب پَىٍٔي هٔا #2004 $ػبوًٖن، EFT ثَاْ كب١َ ٓىٍډبو ٍْاَىمب  ٹبڅنت  ىٍ ٍا ډوشٞن
 ي ْٵنَى هٕثن  ٓسٮبډچ ْاڅڂًَب ثَ ډٚشَٻ سمَٽِ اُ ٓجٕسَٽ EFT .ٽىيډٓ سًٕٝٴ ػچٍٖ ثٕٖز سب َٚز

َ ٕپًڅٕ$ډ ٙنًى ٓ ډ ىٍٻ ٖبلانثٍِځىڅجٖشڂٓ  ّٔو٪َ ؿبٍؿًة ىٍ ٽٍ إز ٍٓياوىٍين ٔىيَبْٵَا  ي ىٖن
َ  ٔىيٵَا ډٚبيٍ وٺ٘ ىٍ ىٍډبوڂَ ٍئپَى، أه ىٍ .2007# ًٍ،ٕٙ ٓ  ٩نبَ ٍ  ي ٙنًى ډن ُ  ىٍ ډٚنشبٹبو  ڄٕسٖن
 ډٚبٍٽز آن َمَاٌِ ٓىٍيو ٓ٭ب٥ٶ ٵَأىيَبْ يىڅجٖشڂٓ  ثب ډَسج٤ َْب سٮبډڄ ىٍ ْا ػچٍٖىٍين َارٕٕسٲ
ٍ  ٕبُىٓ ډ َْمپبٍ ثَ ٓډجشى ي أمه ٓىٍډبو اسلبى ټٔ ىٹز ثب اي .ٽىيٓ ډ ٍ  َمٖنَان  آن ىٍ ٽن ٍ  ثن  غٔسني

 ٓډىٶن  َْنب  ياٽى٘ ْثبُٕبُ ْثَا َمَٖ ََ سلاٗ هٕك ىٍ .ًٙوي ٓ ډ هًى ٓ٭ب٥ٶ ْبٕىو ٽٚٴ ثٍ ٹبىٍ
ٍ  EFT ىٍډبوڂَ ًٙى،ٓ ډ ٍاث٦ٍ ٓوباډى ثب٭ض ٽٍ ْا وٚيٌثَآيٍىٌ ْبَُبٕو ثٍ دَىاهشه ي هًى  اُ ََٔنټ  ثن

ٟ  پَىٍٔي هٔا .ٽىي سؼَثٍ ٍا زٕاډى 3ډچمًٓ كٔ سب ٽىيډٓ ٽمټ ٥َٵٕه َ  ٍا ٵنَ ٍ  وُني ٓ ډن  آن ثن  ٽن
 َمٖنَان  ِإنشٶبى  ْثنَا  EFT .ىاٍويٙبن ٍ ٍاث٦ َٕٕسٲ ْثَا اػَاٙيوٓ ْسٮُي ي ډٚشَٻ اَياٳ هُٕيػ

 $ػبوٖنًن،  وٕٖز ډىبٕت إز وبٕبُځبٍ َڈ ثبٙبن ٍ ٍاث٦ َْب َيٳ آٙپبٍا ٽٍ ٓىُٕيػ بٔ يٍُ هًٚوز
2004#. 

 ش٘٘تغ هشاحل

EFT ٍَب ځبڇ هٔا .إز ٓځبډوٍُ آْسًاڅ ثَ ٓډشپ ي ٙيٌ ْثىي ٵَډًڃ َٕٕسٲ ّډَكچ ٍٕ ٹبڅت ى  ٘  ؿنَه

 
1. discovery-oriented 

2. enactment 

3. Felt sense 
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ٍ  ٔىيْٵَا ډًا٬١ ي اڅڂًَب اُ ٍا سمَٽِ َٕٕسٲ ي ٍ  ٓبثٕىٕنش  ٕنمز ثن ٍ سؼ ثن ْ َثن  ٕنبهز  ي َٔٓثىنب ُٔ َنب
ٌ  تٕإٓن  ي ٓإبٕن  ْبَُنب ٕو ډشٺبثنڄ  ْځٌاٍ اٙشَاٻ ثٍ إبٓ ثَ ئػي ٓسٮبډچ ْاڅڂًَب  ٙنَف  َنب ْ َٔدن

 ثنب  ُډنبن َنڈ  .ثجٕىٕني  ٍا 1-1 ػنييڃ  ډشىنب٩َ،  َْب ځبڇ ي ډَاكڄ هٔا اُ ٓٵَُٕش ِډٚبَي ْثَا .ىيىَ ٓډ
ٍ  ِٽىىي ٴٔسٮَ ْاڅڂًَب ي ډًا٬١ ثَ ډشٶبير ًٍٓٝس ثٍ ىٍډبوڂَ ډَكچٍ، ََ ىٍ ُيع َٚٵزٕد ٍ  ٍاث٦ن  ٽنب
 .ٽىيٓ ډ

ٍ  هُٕيػ َْبٍ ٔځلا ي َبزٔٙپب ىٍ ٽىيٓ ډ ٽمټ ٔټ ّډَكچ ىٍ ىٍډبوڂَ  ٙنيٌ  ٥نَف  ډٚنپڄ  ِىٍثنب
ٓ  اوؼبڇ ْٕبُ ډٚپڄ ّؿَه بٔ اڅڂً ثَ سمَٽِ ثب ٍا ٽبٍ هٔا ي َىٕځ ًٍٝر َْٕٕسٲ ٍ  ىَني  ډن  كنبڃ  ىٍ ٽن

 َْنب  ثلنض  ٽىني ٓ ډن  ٽمټ ُيع ثٍ ىٍډبوڂَ .إز ٍاث٦ٍ ىٍ ٙبنٓ ٭ب٥ٶ ډٚبٍٽز زٕډبَ ډٮَٳ كب١َ
 ي هًاَنبن  ٓډىٶن  ّؿَهن  ؿنبٍؿًة  ىٍ ٍا ٓػىٖن  ٍّاث٦ ٽمجًى ي هبوٍ ْٽبٍَب َٕ ثَ ى٭ًا ډظڄ ْ٭بى
ٍ  بٍٕثٖن  ٓآٙٶشڂ َْب ُډبن ىٍ ُا ډٚپڄ ْاڅڂً هٔا .ىَىي ٹَاٍ 1ِانٔځَ َ  .إنز  آٙنپب  ثنب  EFT ىٍډنبوڂ

ٓ  اُ ٓوبٙ اوييٌ َٕو٪ ٍ،ٕايڅ َٔٓثىبُٔىڅجٖشڂٓ  ٭ًا٥ٴ ٓثبُٙىبٕ ىٍ َمَٖ ََ ثٍ ٍٕبوين ْ بٍٔ  اكٖنب
ٍ  هٚنڈ  بٔ ا٭شىبٔٓٓ ث ډبوىي ْاٍ ٔطبوً ٓ٭ب٥ٶ َْب ياٽى٘ ي ٔٓسىُب ٍ  زٔن سٺً ثب٭نض  ٽن  ٙنبن ٓډىٶن  ؿَهن

 .ٽىي ٓ ډ ٽمټ هًى ٓياٽىٚ ْاڅڂً اُ ُٔٓىا سى٘ ٕمز ثٍ كَٽز ىٍ ُيع ثٍ ًٙى،ٓ ډ
ٓ  ٓډًا١ٮ َمَٖان ٽٍ إز ډ٫ً١ً هٔا ثَ 2 ّډَكچ ىٍ ىٍډبوڂَ سمَٽِ َ  ىٍىٕنشَ ٍ  ي سن  څلنب٧  ثن

ٍ  هٔا ىٍ .ٽىىي اسوبً سَ ٽىىيٌ ډٚبٍٽز ٓؼبوَٕ َ  ډَكچن ٍ  ٍا ىٍډنبن  ىٍډنبوڂ  ي ثٖن٤  ،ٓىٕشَٕن  ٕنمز  ثن
َ  ډ١ًن٬  ثنب  َمَاٌ ٽٍ ثَى ډٓىڅجٖشڂٓ  ثب ډَسج٤ ّسؼَث سَ ٸٕ٭م دَىاُٗ َ  َن ٍ  ]ىٍ َمٖن  .إنز  [ؿَهن
ٍ  اٙشَاٻ ثٍ ئػي َبْٓ آځبَ ي َبَثٍسؼ ٽٍ َىڂبډٓ َ  ٙنًى، ٓ ډن  ځٌاٙنش  ٍا ه٥ٕنَٵ  اُ ټٔن ََ ىٍډنبوڂ

 ٽىيٓ ډ ٽمټ ُيع ثٍ اډَ هٔا .َوئثذٌ ٍا ْڂَٔى ٩ًٍُ كبڃ ىٍ ي سَ ٴ٩َٔ َْٔدٌ تٕإٓ ٽىيٓ ډ ٸٔسًٚ
َ  ډىٖؼڈ ًٍٝر ثٍ سًاوىيٓ ډ ٕؼٍىٍوش ي ٽىىي اسوبً ْيسَٔػي ډًا٬١ غٔسيٍ ثٍ ٍ  ْسن  ىٕنز  ڂَٔپني ٔ ثن
 .ٽىىي هچٸ سَ اډه ًْويٕد ي ىَىي دبٕن َڈ ثٍ زٕكٖبٕ ثب ي بثىئ

ٍ ٔا ١نمه  ًٙوي، زٕسظج هًى ئػي َْب ڂبٌٔػب ىٍ َمَٖان ٽىيٓ ډ سلاٗ 3 ّډَكچ ىٍ ىٍډبوڂَ  ىپن
 َمٖنَان  اٽىنًن  .إز دَىاُٗ كبڃ ىٍ ِٕو ٓ مٔٹي ْاڅڂًَب ثَاثَ ىٍ ډٺبيډز ِٙي ىٍٔوُبى َبْ ىًٙاٍْ

 ٍّاث٦ن  ىٍ ىڅجٖشڂٓ زٕاډى ي ا٭شمبى هچٸ ثٍ َٙي٫ ٵٮبلاوٍ سًاوىيٓ ډ ي َٖشىي ڂَٔپئ ىٕشَٓ ىٍ ٚشَٕث
ٍ  ٍا هُٕيػن  ي،ٔن ػي ْاڅڂًَنب  هٔن ا ثب ډَسج٤ ډظجز ٓؼبوَٕ َبَْثٍسؼ .ٽىىي هًى ٍ  ٹنبى ٗ » ثن  ي ځٖنشَ

 څًٕنبىا،  ي پٖهٔ$ٵَىٍ إز ٙپًٵبسَ ي ٚشَٕث ْآيٍ سبة ثب ْا ٍاث٦ٍ جبنٕدٚش ٽٍ ٽىيٓ ډ ٓډىبثٮ «ٕبهشه
ٓ  ْٚشَٕث برٕػِئ ثب ٍا ډَاكڄ هٔا اُ ټََٔ ،ٓآس َْب ثو٘ .#2009 ًٍ،ٕٙ ي ىَٖٕپًڅٕډ ؛2005  ثٍَٕن

 .ٽىيډٓ
 

 
1. Withdraw-pursue cycle 



 69            هذاس، اػتذلالی دس دسهاى ... دسهاًی ّیداى صٍج :6فصل 

 

 مدار‌جانیه‌یدرمان‌زوج‌ۀگان‌هنُ‌یها‌گام 1.1 جديل

 چرخِ از ییزدا تٌش. 6 ۀهرحل
 یثؼتگدل هٌظش اص ییصًاؿَ تؼاسضات یاػاػ هؼائل یػاص ؿفاف ٍ یدسهاً اتحاد دادیا :یاتیاسص .1

 .تخـذ یه تذاٍم سا ییصًاؿَ یآؿفتگ ٍ ويیًاادلثؼتگی  کِ یٌیآفش هـکل یتؼاهل یّا چشخِ ییؿٌاػا .2

 اػت یتؼاهل هَاضغ یشتٌایص کِ ایُ ًـذقیتصذ ػَاطف تِ یاتیدػت .3

 یثؼتگدل یاصّایً ٍ ییشتٌایص ػَاطف  چشخِ، تشحؼة هـکل تاصتؼشیف .4

 

 یتعاهل یالگَّا یبازساز. 2 ۀهرحل

 ساتطِ یّا تؼاهل دس هَاسد يیا قیتلف ٍ 1خَد یّا خٌثِ ٍ ًـذُتشآٍسدُ یاصّایً ییتِ ؿٌاػا تـَیق .5

 داسد تؼاهلی سفتاس ٍ ساتطِ اص ّوؼشؽ کِ خذیذی دسک پزیشؽ تِ هشاخغ تـَیق .6

 ظُیٍ یّا خَاػتِ ٍ اصّایً اىیت لیتؼْ .7

 

 تیتثب. 3 ۀهرحل
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 چزخِ اس ٖٗسدا تٌص .1 ٔهزحل

 ٍا ٙبن پڄډٚ اُ َمَٖ ََ ّسؼَث ز،ٕاډى وجًى هٔا ثٍ دَىاهشه َْب ٍاَجَى ي ُيع مهٔوباىڅجٖشڂٓ  ٦ٕق
ٌ  ىٍٻ، ْثَا ىٍډبوڂَ ،EFT ّډَكچ هٕايڅ ىٍ .يىَٓ ډ ٹَاٍ َٕسلط سلز ٘  ي َٗٔدن ٓ ُىا سنى  ّسؼَثن  اُ ٔن
 ٍٵشبٍَب دٌَٔ ثٕىٓ ٕ٘د ْاڅڂًَب ٓبثٍٔى ي إز اْ سؼَثٍ ٔىيٵَا هٔا .ٽىيٓ ډ هچٸ ٵَأىيْ ُيع ٓآٙٶشڂ

ٍ  َىٕن ځٓ ثَډن  ىٍ ٍا َٔٓثىنب ُٔ ٓ٭ب٥ٶ َْب زٕياٹٮ اوٮپبٓ ي ٍ  ٍا ُيع ٽن  ي ٓياٽىٚن  ډًا١ن٬  ٕنمز  ثن
ْ  اكٖبٓ ،ٓٚبؤدَ اُ ٓوبٙ ّٵبٝچ ي يأٍدب ٍوغ .ثَىٓ ډ وبدٌَٔ اوٮ٦بٳ  ي ُيع ډٚنشَٻ  آٔىنيِ  ٽبٍآډني
ْ  ي آيٍىٓ ډن  ٵَاَڈ مهٔا ْاسلبى َمَٖ ََ ْثَا ىٍډبوڂَ .ثَىٓ ډ هٕث اُ ٍا آن ثٍ اډٕيٙبن ٽنبَ٘   ثنَا

٘  ٹبڅنت  ىٍ ٍا ٙبنٓ ډىٶ ْاڅڂًَب ،سٮب١ٍبر  ي ٽىني ٓ ډن  ْثىني  ؿنبٍؿًة  2َاوڂَٔهنًىي  َْنب  ٽٚنمپ
ْ ي  سٮب١ٍنبر كياٹڄ ٍٕنبوين   ثٍ ثَاْ ياٍاوٍ،اډٕي ً  ډؼنيى، اٍسجنب٣   ثَٹنَاٍ ٍ  ٍا َنب  آن ٓډىٶن  ْاڅڂن  ثن

 .يىَ ډٓ ًويٕد َاوڂَٔهًىي َْب ٽٚمپ٘ ؿبٍؿًة
ٍ  ٽىيډٓ ٽمټ ْاٍ ٕايڅ َْب ؼبنَٕ ّسؼَث ي ٔٓٙىبٕب ثٍ ؿَهٍ، اُ ُٔٓىا سى٘ ّډَكچ ىٍ ،ىٍډبوڂَ  ٽن

  كنبڃ  ؛ٙنًوي ٓ ډن  ځَٵشٍ ئٌوبى ثلاٵبٝچٍ ډٮمًلاً َسَٔدٌ تٕإٓ ي ْٹً َْب ؼبنَٕ هٔا .اوي وٚيٌ 3ٸٔسٞي

 
1. aspects of self 

2. self-defeating struggles 

3. unacknowledged 
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 اډنب  ؛آيٍوني ٓ ډن  َؼنًڇ  وٶنَر  ي ٍٔن طبوً ٓياٽىٚن  هٚڈ سَٓ، ي ٍوغ ٓٺٕكٺ ډىج٬ دًٙبوين ْثَا آوپٍ
َ  ٽىني، ٓ ډن  ٓبثٔن ٍى ٍا َمَاَ٘ ّٔطبوً َْب ؼبنَٕ ي ٓډىٶ َْب ؿَهٍ هٔا EFT ىٍډبوڂَ ٽٍ ُډبن َڈ  َن

 .ًٙىٓ ډ آځبٌ هًى ّٕايڅ ؼبنَٕ بٔ َٔٓثىبُٔىڅجٖشڂٓ  ّ٭ب٥ٶ اُ  سؼَثٓ ًٍٝر ثٍ ي ٓآٍاډ ثٍ َمَٖ
 ّډَكچ ثٍ ووٖز ّاٙبٌٍ ىاٍى ٽٍ ځٌاٍ اُ ډَكچ َْٕٕسٲ نٍم ىاى ثٍ ؿَهٍ ُىأٓ سى٘ ٽبَ٘ ّډَكچ

 ٕنًة ډٮ ّىٍٻ ٽىىني ؿڂًونٍ ىٍ ؿَهن    ٙنًوي ٓ ډَكچٍ، ُيع ٹبىٍ ډن  ٔهىٍ ا .ُوي ډٓ ٍٹڈ ٍا ىٍډبن ىيڇ
ٓ  ي ٓ آٙنٶشڂ  َٔٔزٙبن ډني  ٽٍ َيٳ َٔٓب ياٽى٘ ًٙوي؛ٓ ځَٵشبٍ ډ ىٵب٭ٓ َْب ياٽى٘ إنز ٽنٍ     ٍوؼن

ٓ ىٍ آٱبُ ىٍډنبن، ىٍى ي ٍونغ ډًػنًى ىٍ ٍاث٦نٍ ډٮمنًلاً ثنٍ ي       .ٽىيٓ ډ سٮَٔٴ ٍاٙبن ٍ ٍاث٦ ْ  ْٔځن  َنب
 .ىٕنب هًٙڈ وم ًٕإش ٕزاُ ٙوٞ: »ځًٔيٓ ډ َٕٽبٍيڃ ثب سلٺ .ًٙىٓ ٥َٳ ډٺبثڄ وٖجز ىاىٌ ډ ٕشٓٙوٞ

َ ؿَهٍ، اُ ٙنير اوشٺنبى ي سلٺ   ُىأٓ سى٘ ّاډب ىٍ ډَكچ.« ٽَىڇٓ ډ هٕبڃٽٍ  ٕٖزو ٓاين آىډ ٽبٕنشٍ   ٕن
ثبُ َنڈ  : »ځًٔيٓ ٽبٍيڃ ډ ثَٹَاٍ إز. «ىي وٶَ ٕبنډ»ٽٍ  ًٙىډٓ ىٔيٌ ٔٓي ډٖئچٍ ىٍ ٹبڅت اڅڂً ًٙىٓ ډ
اډنب ثٮني ثنب     ؛ثبَبٗ ثَهنًٍى ٽنىڈ   ٓي آډبىٌ ثًىڇ كٖبث ٍٙ ډٓ ثٕٚشَكٔ ٽَىڇ سى٘ ىاٌٍ  .ٔڈاٵشبى َٕځ

 .«”ثٕىٕڈٓ ډ ٕتإٓ ػب ٔهََ ىيډًن ا ډبٕز. ّؿَه ٔها ثبُ َٙي٫ ٙي.“هًىڇ ځٶشڈ: 
آډًُٗ ىَي،  َب آن ثٍُيع ٍا  ْا ٍاث٦ٍ ْاڅڂًَب ٕٔهثبلا ثٍ دب ٓاُ ډ١ًٮ EFTآوپٍ ىٍډبوڂَ  ْػب ثٍ

ٓ  ّػچٖن  ىٍٙنبن  ٍ ؿَهن  ُّٖٔنش  ّسؼَث ثٍ ْ اُ ٍاٌ د َنڈ  آن ىٍډنبو ٍ  ْاڅڂًَنب  ٕڂٕنَ ي ثبُسنبة   ٍْٵشنب
َ  يػٕهاُ ُ ٔټٍا ٽٍ ََ ٓىٍډبوڂَ ډًا٬١ ډٮمًڅ ٓيٹش .دَىاُى ډٓ ٕؼبوَٓ َْب سؼَثٍ ٓ ىٍ ُډنبن د  ٔٚنبو

ٍ  ّؿَهن »ٽٍ  ٔبثىيٓ ٍٵشٍ ىٍډ آن ىي ٍٵشٍ ٽىي،ٓ ډ ٕٔيي سل ٙىبٕيٓ ډ ٕزٍٕم  ثٍ ٽىىيٓ اسوبً ډ  «ٙنبن  ٍاث٦ن
 آن َٖنشىي.  ٓٽنٍ ډٚنشبٹبوٍ ىٍ دن    ٽىني ٓ ډ ٔٶبا ًٕويْٙبن اُ د ىاٙشه  دَٹيٍر ىٍ ىيٍ وڂٍ وٺٚٓ ؿڂًوٍ

اُ  ٔنټ ىٍ ََ ٕنز اكٖنبٓ اډى  ٔ٘ي اٵنِا  ٵٮٓسنيا  َْب ياٽى٘ ٓٵٺ٤ ثٍ ٽبَ٘ ٽچ هٍ وٍؿَ ُىأٓ سى٘
 َٔوني ثذٌ سًاوىني ٓ َب ثُشَ ډ : ُيعآيٍىٓ ٵَاَڈ ډ ٕزډٖئًڅ َٔٗدٌ ٍْا ثَا ٕىٍثچپٍ ُډ اوؼبډي،ٓ ډ ٕه٥َٵ

 ډپٍَا ّثٍ سيايڇ ؿَه ؿڂًوٍ ٕت،سٮٺ ٔب َْٕځ ډظبڃ ٽىبٌٍ ثَاْ ٕؼبن،َ ٕڈىٍ سى٪ٙبن ْ ٵَى َبْ ًٌٕٽٍ ٙ
 ي ٵبٝچٍ ىٍ ٍاث٦ٍ ىاډه ُىٌ إز. آٙٶشڂٓ

 هَاضع ٕباسساس .2 هزحلِ

ْ  ٕتإٓ آنثَ  سَ ٕٸسمَٽِ ٭م ْسٮبٍٟ، ٍاٌ ٍا ثَا َْب ؿَهٍ ُىأٓ سى٘ ٔىيٵَا ٓ  َنب  دنٌَٔ  َْنب  ي سنَ
 .إنز   َب ىٍ څل٪بر سنى٘ دىُنبن   ُيع ٓاي سياٵٮ ٙيٌ ٕزسظج َْب ٽٍ ىٍ دٔا ياٽى٘ ځٚبٔيٓ ډىڅجٖشڂٓ 
َ ځ ٽىبٌٍ ٭ب٥ٶٓ ٔټَِٙ َٔٔهاُ َبْ َٕؼبن ّسب ىاډى ٍيىٓ ډ َٕ٘يٵمىي د ٓٙپچ ثٍىٍډبوڂَ  ځٖنشَٗ   ٍا ٕن

َ  ٔٓځً ي دبٕن دٌَْٔٓ ىٕشَٕ ٔ٘اٵِا ىَي. ٓ  ٔټِٙن  سٮن٠ًٔ  ْځنبڇ ثنَا   ٕهووٖنش  ٕنَ، ځ ٽىنبٌٍ  ٭نب٥ٶ
 إز. ٕبُي و دٌَْٔ ٕتاُ إٓ َبٔٓ ٕبنثب ث ٔڂَى ٭ب٥ٶٓ ٔټَٙ ْډ٦٢َة ي اوشٺبى َْب ياٽى٘
 ىٍ ىٍياٹن٬  ،يٍُىٓ ډن  اػشىنبة  ٽنبٍيڃ  ّىبوٕهٚنمڂ  ْوبهٚىًى ثب ډًاػٍُ اُ ًٕإش ٓيٹش ډظبڃ، ْثَا
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 اي ّسؼَثن  ٸٕسٮم ي اٽشٚبٳ ثٍ سب ًٙىٓ ډ َمَاٌ ًٕإش ثب ىٍډبوڂَ .ٽىي بنٕث ٍا اكٖبٕ٘ ٽٍ إز سلاٗ
 ْاثَ ٵَيى َٔسًٞ ً،ٕإش ّىٕٕ ٹٶٍٖ ىٍى َٕو٪ اٗٓ ٽىًو ّسؼَث ثَ سمَٽِ ٸ٥َٔ اُ ٍا ٽبٍ هٔا اي .ثذَىاُى

ٓ  ىٍ ًٕإش ثٍ ىٍډبوڂَ .يىَٓ ډ اوؼبڇ اي ئٙي يْډٕوً كٔ ي ٌَٕس ٓ  ثنب  ٍئنبٍئ  ي اٗٓ ٽىنًو  اكٖنب
َ  ُويٌ ثب .ٽىيٓ ډ ٽمټ سَٕ٘ ي اوييٌ ّٵٮبلاو ٽَىن اكٖبٓ ٕمز ثٍ كَٽز  ٓؼنبو َٕ ْبٕن ىو ٙنين  سن

ٌ  تٕإٓن  كبڅنز  هٕثن  ٵٮنبڃ  ًٍٝر ثٍ ىٍډبوڂَ ي،ٔػي ٓډٮبو اُ ٓآځبَ ي ًٕإش ٍ  چ٘ٔسمنب  ي ْي َٔدن  ثن
ٍ  ٕذٔ .ٽىيٓ ډ ثَٹَاٍ اٍسجب٣ ٽبٍيڃ اُ اكٖبٕبس٘ ٽَىن ٓډوٶ ډٮمًلاً ي ِٔځَ بٔ اػشىبة  ىٍ ٽنبٍيڃ  ثن
ٍ  ٽمنټ  هٔا ىٍډبن، ّػچٖ ىٍ .ٽىيٓ ډ ٽمټ ٙيٌ ٩بََ ٽٍ ْئػي «ًٕإش» هٔا اُ اٗ سؼَثٍ دَىاُٗ  ثن

َ  هٔن ا .ًٙىٓ ډ ډٮ٦ًٳ ًٕإش ٩ًٍُ كبڃ ىٍ بٷٕاٙش ي بَُبٕو ثٍ ٽبٍيڃ ٔٓدبٕوڂً ي َٔٗدٌ ٸٔسًٚ  اډن
ٍ  آن ثنب  ډنَسج٤  ْبَُبٕو ي اٗٓ ىڅجٖشڂ َْب سَٓ ځٶشه ىٍ ًٕإش اُ ٓجبوٕدٚش ْثَا ٍا ٍاٌ ُ  ٽنبٍيڃ  ثن  ثنب

ْ  ِٕن و ٽنبٍيڃ  ثنب  .إنز  ډٚبٍٽز سؼئي ىٍ آٙپبٍ َْٕٕسٲ ِىَىي وٚبن ٽٍ ٽىيٓ ډ ٍ  ٵَأىني  ٥ٓن  ډٚنبث
ٍ  اٗ ْاوشٺبى ٓىٵب٭ ډ٬١ً اُ اٍځٌ ثٍ ٹبىٍ ٍا اي ٽٍ ًٙىٓ ډ َ  ٴٕن څ٦ ٓشٕډنًٹٮ  ثن َ إٓنٕت  ي سن  ىٍ دنٌَٔس

 .ٽىيٓ ډ ٙبنٍ ٍاث٦

ً  ىٍ ډًا١ٮ٘ اُ َمَٖ ََ ىپٍٔا ثب ُډبن َڈ ،2 ّډَكچ ىٍ َ  آځنبٌ  ُيع ٓٚنبو ٔدَ ْاڅڂن  ٙنًى، ٓ ډن  سن
ِ  ه٥ٕنَٵ  اُ ټََٔ َٔٓثىبُٔ ٓؼبوَٕ أىيَبْٵَ ثَ ْسَ يا١ق ٥ًٍ ثٍ ىٍډبوڂَ  ٔىني ٵَا .ٙنًى ٓ ډن  ډشمَٽن
ٍ  اٙنشَاٻ ثٍ ي ٸٕسٮم ث٤ٖ، ،ٓىٕشَٕ ٙبډڄ 2 ّډَكچ ىٍ ٓسٮبډچ ْاڅڂًَب ْثبُٕبُ  َْنب  ؼنبن َٕ ْځنٌا
ٍ  ځٶنز ٓ ډن  #1988$ ٓثبڅج .ًٙىٓ ډ #َببٷٕاٙش ي َب سَٓ ډظبڃ ْ$ثَاىڅجٖشڂٓ  ثب ډَسج٤ ٓ  ّسؼَثن  ٽن  سنَ

 .ٽىني ٓ ډن  ٴٔن سلَ ٍا آن ياٽى٘ بٔ ځَٕىډٓ ٍا ىڅجٖشڂٓ ِؿَُ ډٶٕي ياٽى٘ اوؼبڇ ػچًْ ،وٚيٌډئَٔز
ٍ  بُٕٗو ياٹٮبً ٽبٍيڃ اځَ ٽٍ سَٕيٓ ډ ؿًن ٽىي،ٓ ډ ٓډوٶ ٽبٍيڃ اُ ٍا شٕ٘اډى وياٙشه اكٖبٓ ًٕإش  ثن

ٍ  ًٕإش ىاٍ اىاډٍ ٕپًر .ٽىي ٥َىٗ ىي،ٕثج ٍا اي زٔكمب ٍ  ٽن  ٙنيٌ،  يٌٕن ؿ ٽنبٍيڃ  ٽنَىن  آٍاڇ ٹٞني  ثن
ٍ  آوؼنب  اُ .#1987 ًٍ،ٕٙن  ي $َنبُان  ىِٕن اوڂٓ ثَډن  ٍا ٽنبٍيڃ  1ّبون ٔػًٓپٔوِى ٍْٵشبٍَب ي ا٦١َاة  ٽن

 ىٍ ا٦١َاث٘ ثب ډٺبثچٍ ْثَا ٽبٍيڃ ٖز،ٕو ِٕآډ زٕډًٵٺ ْڂَٔى اُ زٔكمب ػچت ىٍ ٽياڇ ؾَٕ َْب اٙبٌٍ
ٍ  ًٕإنش  پٍآو كبڃ اٵشي،ٓ ډ يٽىىئٌسٚي ٍْاَجَىَب ىاڇ ٓ  ٍْي ځنَٵشه  ئٌن وبى ٍْاَجَىَنب  ثن  ي آيٍى ډن

 ٓىَن  دبٕنن  َْنب  ًٌٕٙن  ثٍ ٍاَجَىَب هٔا ٚبنٔدَ ُيع ىٍ .#2005 ًٍ،ٕٙ ي ىَٖٕپًڅٕ$ډ ًٙىٓ ډ سَ ٕبٽز
 .اوؼبډيٓ ډ َمَٖان ٓډىٶ ٓسٮبډچ ْاڅڂًَب سيايڇ ي ٍاث٦ٍ ٓوباډى ئسٚي ثٍ ٽٍ ًٙىٓ ډ ثيڃ ٓطبثش

َ  ٽٍ ٽىيٓ ډ ٵَاَڈ ډها ٵ٢بٔٓ ،ميلاوٍَ ك٢ًٍ ثب EFT ىٍډبوڂَ ٍ  ٍا انَمٖن ٓ  ٹنبى ٍ  ٽىني  ډن  هٔن ا ثن
 ٽنَى ٓ ډن  َْٕځ ؼٍٕوش هٕؿى #1988$ ٓثبڅج .ٽىىيدَىاُٗ  ٍا َب آني  ٽىىي دٕيا ٓىٕشَٕ ٓؼبوَٕ َْب دبٕن

 بُډىني ٕو بډٕني وٓ ډن  2«ٓىٍيون  ْٽبٍ َْب ډيڃ» آوـٍ بٔىڅجٖشڂٓ  ډير ٥ًلاوٓ ٍْاَجَىَب ىٍ َارٕٕسٲ ٽٍ
 ډًا٬١ ىٍ َٕٕسٲ ٌْئ ثٍ– ٓؼبوَٕ ّسؼَث ٘ٔاٵِا وٺ٘ ثَ َثبُٔى اُ EFT .إز ٓ٭ب٥ٶ اٍسجب٣ اُ إشٶبىٌ
 

1. proximity-seeking 

2. Internal working models 
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ِ  ،2 ّډَكچن  ىٍ EFT ىٍډبوڂَ ،َمٕه ثَاْ .إز ىاٙشٍ سمَٽِ َٕٕسٲ إبٓ ي ٍٔدب ّډظبثثٍ -ٓسٮبډچ  سمَٽن
 هٔن ا  ثٍ .ًٙويٓ ډ ٓ ىَ ؿبٍؿًةىڅجٖشڂٓ  ُثبن ثٍ ډياهلار .يىَٓ ډ ٘ٔاٵِا ٍا ِويٌٕثَاوڂ ډياهلار ثَ

َ ٕث ٍا هنًى  ّسؼَث ًٙويٓ ډ سًٚٔٸ ُيع ،تٕسَس  ٍ  ٚنش ٍ ُٕډ ي ثڂٌاٍوني   اٙنشَاٻ  ثن ٗ  ْثنَا   ىن  َْنب  سنلا
 .ًٙىٓ ډ ٵَاَڈ زٕاډى كٔ ؼبىٔا ىٍ ٙبن ډشٺبثڄ
 :ٙنًى ٓ ډن  ٓىَن  ؿنبٍؿًة  ځًوٍ هٔا ٽبٍيڃ ثب اٗ ٍاث٦ٍ إبٓ ثَ ًٕإش ٔٓسىُب ي اوييٌ ٹجڄ، ډظبڃ ىٍ

 ىٍډبوڂَ، «؟ٓىاٙش ٽبٍيڃ ثب اٍسجب٣ ْثَا ٍٓاَ ٽبٗ ڂٕٓډ ي ٓٽىٓ ډ ٔٓسىُب ي هلأ اكٖبٓ ً،ٕإش دٔ»
 زٕن اَم ثب  ٍاث٦ٍ ىٍ ٘ٔإٓب ْيػً ػٖز ثَ ٓډجى ًٕإش كٔ هٔسَٓ إبٕ ثٍ اي ٓؼبوَٕ ّسؼَث ٸ٥َٔ اُ

 ثَىن ْثَا ِويٌٕثَاوڂ َبْ ٕؤاڃ ي 2ٓثوٚ ٙير ،1َميلاوٍ كيٓ اُ ىٍډبوڂَ .ًٙىٓ ډ ډشًٕڄىڅجٖشڂٓ 
 هًاَنبن  سًاوني ٓ ډ ًٕإش كبلا .ٽىيٓ ډ إشٶبىٌ ٥َٓىٙيځ ي ٙين سَٻ اُ سَٓ سَ ٸٕ٭م ّسؼَث ثٍ ًٕإش

ٍ  ٍا ٘ٔبَُنب ٕو اي ٓيٹشن  .ىاٍى اوش٪بٍ ٽبٍيڃ اُ ٽٍ ثبٙي َٓٙٔدٌ ي هٕس٢م ُ  هنًان  َنڈ  ْا ًٌٕٙن  ثن  اثنَا
ٍ  ي ٽىني ٓ ډ ْٚشَٕث ٖٓشڂٔٙب اكٖبٓ ،ٽىيډٓ ا٭شمبى اٗ سؼَثٍ ثٍ ٽىي،ٓ ډ ٘  ي ك٢نً َ ٕث ډٚنبٍٽش  ٚنش
 ىٍ ُيع ٔٓسًاونب  .ٙنًى ٓ ډن  ڄٔسجي ْډبويځبٍ ي ٔمهاىڅجٖشڂٓ  ِؿَُ ثٍ َمَٖٗ ْثَا ىٍياٹ٬ .ًٙىٓ ډ

ٍ  ډَث٣ً لارٔسمب ي آٍُيَب ثٍ ٵٮبلاوٍ دبٕن ي ڂَٔپئ ثٍ ينٍٕٕ ْثَا ٽَىن ه٦َ  ٔٓډجىنب  ،ٓجٖنشڂ ىڅ ثن
 إنز  ٓا٦١َاث ْبَ دبٕن ْثَا ْدبىََُ َمـًن ،آډيٌىٕزثٍ زٕاډى اكٖبٓ .إز سَ ډها ًويٕد ْثَا
 .#2003 $ػبوًٖن، ِىٕاوڂٓثَډ ٍا ٙبنٓ ٚبؤدَ ْاڅڂً ٽٍ

 ت٘تثب .3 ٔهزحل

 سنبٌُ  َْنب  ُډٕىٍ ي ڄٕسُٖ ٍا ًويٙبنٕد زٔسٺً ْثَا هُٕيػ َْب سلاٗ زٕسظج ىٍډبوڂَ ،ٔٓوُب ّډَكچ ىٍ
ٍ  ډَث٣ً ډٖبئڄ ٕؼٍىٍوش .ٽىيٓ ډ ٓثٍَٕ ًويٕد زٔسٺً ثَاْ ٍا ٍ  سٮب١ٍنبر  ثن  ْئن ػي ٍيٗ ثنب  ځٌٙنش

 لارٔسمنب  ي لنبر ٕسَػ ثنب  ډنَسج٤  ډنير ٓ ٥نًلاو  اهشلاٵبر ثب سًاوىيٓ ډ اٽىًن َب ُيع .ًٙىډٓ ثبُثٕىٓ
 ٍا ٙبنٓٹجچ ډٚپلار ْاڅڂً ٽٍ ًٙويٍي  ٍيثٍ #ٓػىٖ  زٕٵٮبڅ ي ْٵَُويدَيٍ ،ٓډبڅ اډًٍ ډبوىي$ ٍيُډٌَ

ٓ  ٍْځٌااٙشَاٻثٍ ثب ٍا ځٌٙشٍ ډٖبئڄ سًاوىيٓ ډ ٓبؤدب ډَاكڄ هٔا ىٍ َمَٖان .ثًى ىاىٌ ٙپڄ  ي َنب  سنَ
ٗ  ډؼيىاً ثًى، وشٍٕثَاوڂ ٍا هٕٕٚد ډٖبئڄ اٱچت ٽٍ َٔٓثىبُٔ َْب تٕإٓ ٍ  ثنب  ي ٽىىني  دنَىاُ  ىٍ َْمپنب

 كنڄ  ىىي،ٕثٓ ډ مهٔا ٓڂبَٔدب ي اډه ٓدىبَڂبَ ٍا ٍاث٦ٍ ىي ََ ٓيٹش .ثبٙىي َڈ اُ زٔكمب ىٍٔبٵز ٝيى
 .ًٙىٓ ډ سَ ٕبىٌ بٍٕثٖ ډٖئچٍ

كننبڃ،  ٔننهثننب ا .آيٍىونني ىٕننز ثننٍ ىيثننبٌٍ ٍا ٙننبن ىي٥َٵننٍ زٕمٕٝننم ي ا٭شمننبى ًٕإننش ي ٽننبٍيڃ
ٍ  ٍا ٵَُويٙنبن  ىي زٕن سَث زٕډٖنئًڅ  ًٕإش ثًى ٌٙي ٕجت ٓىٔياڅي اوش٪بٍار ىٍ بىُٔ ْو٪ََب اهشلاٳ  ثن
َ  ي ٽنَى ٓ ډن  ْىڅوًٍ ي ا٦١َاة اكٖبٓ ٽبٍيڃ ډبوي،ٓ ډ ا٭شىبٓ ث ًٕإش ٽٍ ُٓډبو .ٽىي ياځٌاٍ ٽبٍيڃ  ثن
 

1. empathic conjecture 

2. heightening 
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ٓ  ي ٽَىوني  ډَاػٮٍ ىٍډبوڂَ ثٍ 1«ئٙي ْى٭ًا» ټٔ اُ ثٮي ُيع .ځٌاٙزډٓ َٕدًٗ لاس٘ٔسمب  ٭ٞنج
 ٔزَيا ٔٓآٙىب ْاڅڂً ي ى٭ًا ٕمز ثٍ ٍا َب آن ىٍډبوڂَ .إز ٘ٔٵَٕب ثٍ ٍي وًدبٙبن اٍسجب٣ ٽٍثًىوي 

ٍ  ىٕنز  ي ٽنبٍيڃ  ٽنَىن  ٕني اډوب اُ هًى سَٓ ثٍ ًٕإش .ىاىوي ٕٞ٘سٚو ُيى ٓچٕه ٽٍٽَى   ونَڇ  يدىؼن
 ٍا ٘ٔبَُنب ٕو ي َب سَٓ سب ٽَى ٽمټ ًٕإش ثٍ ىٍډبوڂَ .ٽَى اثَاُ ٍا آن ي ثَى ٓد اي اوش٪بٍار ثب ٽَىو٘
ٓ  ثًى يإٍياډ ي ثًى دبٕوڂً ٽبٍيڃ .ثڂٌاٍى بنٕډ ىٍ ٽبٍيڃ ثب ي ٽىي ٽٚٴ ٘ وڂَاون َ  ٍا َنبٔ  ىٍٻ ثُشن

ٍ  بُٕو ي ٵَُويان دَيٍٗ ىٍ ٔٓسىُب اكٖبٓ ي ځٌاٙز بنٕډ ىٍ ٍا هًى ْ َب ُىن يدب ىٕز ٽبٍيڃ .يٽى  ثن
ٍ  ْٵَُويدَيٍ هًى ٽٍ يويٍٕٕ ؼٍٕوش هٔا ثٍ ىي ََ .ٽَى بنٕث ٍا ًٕإش زٔكمب ٍ  آوٺني ٍ  إنز  ىٙنًا  ٽن

 .ٍٕٕيوي سًاٵٸ ثٍ َڈ اُ كمبٔز َبٍْاٌ َٕ ثَ ٕذٔ .ثجَوي ٕ٘د ٔٓسىُب ثٍ ٍا آن وًاَىيو
َ  ،ٙنًى ٓ ډ زٔسٺً ډؼيى ًويٕد ثٍ ٙبنا٭شمبى ي ًٙويٓ ډ ډًٵٸ ُيع ٓيٹش َ  EFT ىٍډنبوڂ ٓ  ثن  إنب

ٍ ىڅجٖنشڂٓ   ډىبٕنټ  ي َب هٕٔآ .ٽىيٓډ زٔسٺً ٍاٙبن ٍ ٍاث٦ اُ َب آن سبٌُ ٵُڈ ز،ٕاډى ئػي ّسؼَث  سًٝنٕ
 ًوني ٕد ٽنَىن  ٸٕ٭م ي هًى ډيايڇ سٮُي ٽَىن هٔومبى ْثَا َٔٓب ًٌٕٙ ٽىىي ٽمټ هُٕيػ ثٍ سب ًٙويٓ ډ

 ثٍ ٽمټ ثبىڅجٖشڂٓ  ي ؼبنَٕ ثب ٍاث٦ٍ ىٍ ىٍډبوڂَ ٽبٍ .#2005 َمپبٍان، ي $ػبوًٖن بثىيٕث ٙبن ىي٥َٵٍ
 .اوي ٕبهشٍ ٽٍ ٔبثي ډٓ اىاډٍ ْئػي ٍياث٤ ِىٍثبٍ سلډڄ ي َب زٕډًٵٺ ڄٕسؼچ ْثَا هُٕيػ

 ٖپظٍّـ ٔپـتَاً

 EFTډنيڃ   ٓاٝنچ  َبْ ٍٕٵ١َ ْ،اُ و٪َ و٪َ ٽىيٓ ډ ٕٔيٍا سل EFTډؤطَ ثًىن  ْا ځٖشَىٌ ًٓٙاَي سؼَث
 ٕنز ٍإشب َنڈ  ُٔٓوبًٙ َْب سى٘ ډبَٕز ِډًػًى ىٍثبٍ ٓسؼَث َْب ثب دْيَ٘ ْا ٍاث٦ٍ آٙٶشڂٓ ِىٍثبٍ

ٓ ٽبٍ #.2001ي ػنًٍع،   ٕزَبيسٔ، إنم  ٕه،ٽبځچ ًٕٕشًن،؛ 1998َ$ځبسمه،  ْ  آُډنبٔ  ٕنٸ ىٹ ٕىٓثنبڅ  َنب
 ٓ،ډياهلار ىٍډبو ٔڂَاوش٪بٍ ي ى ٽىشَڃا ٵَُٕز  َْب ثب ځَيٌ ٍٖٔىٍ ډٺب ،EFTٽٍ  ىَيٓ َمـىبن وٚبن ډ

 ىاٍى. َٕسَْؿٚمڂ ْاطَځٌاٍ
ډٚنبَيٌ ٽنَى ٽنٍ ونٍ      ٓىٍ ډ٦بڅٮنبر ډشىنً٭   سًانٓ ٍا ډ EFT ِٙيٌ ىٍثبٍ اوؼبڇ َبْ دْيَ٘ ِځٖشَ

ونٍ: ىِوشنًن، ثَڅٖنًن، ٽنلاٍٻ،     ومً ْاوي $ثَا ىٌىا، ثچپٍ دْيَٚڂَان ډٖشٺڄ اوؼبڇ ًٌٕٙ ٔها ځٌاٍان ٕبنثى
َ ٽنٍ ثنب ډٚنپلار ى    َٔٓنب  ىٍ ىٍډنبن ډًٵنٸ ُيع   ِٕ# ي و1991 ٕمِ،؛ ػ2000ي َبثِ،  ٔڂٍِيىٍ  ٔنب  ٔڂن

 اوي $څًثً ي َمپبٍان، ىٍ ىٕز ؿبح#. ٍي ثًىٌ اهشلالار َمَاٌ ٍيثٍ
ٍ  ٍاث٦نٍ،  اُ ز١ٍٔنب  ي ْٕبُځبٍ ثَ سىُب وٍ ٽٍ اوي بٵشٍٔىٍ ډلٺٺبن ي إز ځٖشَىٌ EFT َارٕسلط  ثچپن

َ  ِانٕډ .ىاٍى ٓډظجش َٕسلط ِٕو ا٦١َاة ي ٓاٵَٖىځ َب، إٕٓت ثَاْ ثوٚ٘ ا٭شمبى، ز،ٕمٕٝم ثَ ٍ  ْاطن  ٽن
 ي إنز  بډنيٌ ٕو ىٕز ثٍ ٓىٍډبو ُيع َْب ډيڃ ڂَٔى ىٍ ٙيٌ، بٵزٔ EFT ډ٦بڅٮبر اُ ڄٕٵَاسلچ ټٔ ىٍ

 اطنَار  EFT ىٍډبن ٍٕيٓ ډ و٪َ ثٍ .ىاٍوي ىلاڅز َْٔوبدٌ ثَځٚز ي غٔوشب طجبر ثٍ َب ىاىٌ َمٍ، اُ سَ ډُڈ

 
1. classic blowup 
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  ډؼمً٭ٍ ،ْثٮي ثو٘ ىٍ .إز ډبويځبٍ اطَار هٔا ي ځٌاٙشٍ هُٕيػ َْبٓ آٙٶشڂ اوًا٫ ثَ ْبىُٔ وٖجشبً
 .ٽىيٓ ډ ٓجبوٕدٚش EFT ْٹً ٓسؼَث ّٔدب اُ ٽٍ ًٙىډٓ ثٍَٕٓ ْاٍ ٕايڅ ډ٦بڅٮبر

 ي٘صٍج ٖآؿفتگ ٍ ٌٖ٘تال ّٕاٖٗکاسآصها

 ْډؤطَ ي ًٕىډىي ثَا ٓىٍډبو EFTٽٍ  ىَىيٓ وٚبن ډ ٓ سٞبىٵ ٕىٓثبڅ ٔٓكبٝڄ اُ ٙ٘ ٽبٍآُډب َبْ ٔبٵشٍ
؛ ځچنيډه ي  2000؛ ىِوشًن ي َمپنبٍان،  1994ىيوً ي ػبوًٖن،   إز $ىان ٓٽبَ٘ سى٘ ىٍ ٍياث٤ ُيػ

 ٕنٍ، ًن ي ٽچًسٕن اڅنٴ؛ ياٽنَ، ػبوٖنًن، ډى    1985 ٔىجَٿ،؛ ػبوًٖن ي ځ1991َ ٕمِ،؛ ػ1992 ٔىجَٿ،ځَ
 َٔٓنب  ُيع ىَيٓ ، وٚبن ډإز  ىٕز آډيٌ ُيع ثٍ  ىئٖزاُ  ثٕ٘ ىٍډبن ّٔٽٍ ثَ دب ٔغوشب ٔها #.1996

ً  ٔز٥ًٍ ډيايڇ ١ٍب اوي، ثٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ EFTٽٍ سلز ىٍډبن  ْ ث ُٔٓوبٙن  َْنب  ثنٍ ځنَيٌ  ٍا وٖنجز  ٕٚنشَ
 اوي. ځِاٍٗ ٽَىٌ ٔڂِٔهػب َبْ ىٍډبن ِٽىىي ٔبٵزىٍ َْب اوش٪بٍ ي ځَيٌ  ٽىشَڃا ٵَُٕز

ُ  EFT ٕىٓثبڅ ٔٓٽٍ ثَ إبٓ ؿُبٍ ٽبٍآُډب ٕڄٵَاسلچ ٔټ وشبٔغ َ  ِاوؼبڇ ٙيٌ ثًى، اونيا ثَاثنَ ثنب    1اطن
٘  ٍّاث٦ن » ّسلز ىٍډبن اُ ىاډىن  َْب ىٍٝي اُ ُيع 73سب  70ډ٦بڅٮبر،  أه ىٍ. ىاى وٚبن ٍا 1٫3  «دنَسى

ٍ  شڂٓىٍ ٕن٦ق آٙنٶ   َْٕٽنبَ٘ ؿٚنمڂ   َنب  آنٍٝني اُ  ى 86 ي ٙنيوي  هبٍع سؼَثنٍ ٽَىوني    ْا ٍاث٦ن
# وٚنبن ىاىوني ٽنٍ    2000ىِوشنًن ي َمپنبٍان $   ٕه،#. َمـى1999 ٕىيڅَ،ي ٙ ٔىجَٿځَ ٓ،$ػبوًٖن، َبوِڅ

ٽنٍ ىٍډنبوڂَان    ْډظنبڃ، ىٍ ډنًاٍى   ْ$ثنَا  ډبويٓ دبثَػب ډ ِٕىًٙاٍ و ٤ٔىٍ َٙا ٓكش EFTاطَار ىٍډبن 
َ  ډَسج٤ ٍّٕ ډ٦بڅٮ أه، َث سٮياى ػچٖبر ډلييى ثًى#. اٵِين  ٔبٽبٍ ثًىوي  سبٌُ ٍ  ىٔڂن  ٤ٔٙنبډڄ ٙنَا   ٽن

$ػبوٖنًن   ٽىىيٓ ډ ٕجبوٓدٚش ُٓيػ َْب ىٍ ىٍډبن سى٘ EFT ٓاُ اطَثوٚ وِٕ ٙيوي،ٓ وم ٓ ٽىشَڃا سٞبىٵ
 #.2006ي ػبوًٖن،  ٕىه؛ ډَپ1997 سچٕٖمه،ة؛ ػبوًٖن ي  1985 ٔىجَٿ،ي ځَ

EFT ٍإنز  ىاىٌ وٚنبن  ْا اڅٮبىٌ هبٍٷ ٓىٍډبو غٔوشب ه،ٔڂِٔػب ٓىٍډبو ُيع ډياهلار ثب ٍٖٔډٺب ى. 
ٍ ٔډٺب ىٍ َوني، ٕځٓ ډ ٹَاٍ EFT ىٍډبن سلز ٽٍ َٔٓب ُيع بٵشىئىٍ اڅٴ# 1985$ ىجَٿٔځَ ي ػبوًٖن  ٖن

 ًْٙاَي َب بٵشٍٔ هٔا .اويٌىاى وٚبن ٙبن ٍاث٦ٍ ىٍ ٍا ثٕٚشَْ ز١ٍٔب ،ٍْٵشبٍ-ٓٙىبهش ځَيٌ َْب ُيع ثب
ٗ  ي EFT ځَيٌ ىي ىٍ ٍا ىٍډبن َارٕسلط #1991$ مِٕػ .ثَىاٙز ىٍ ِٕو ٍا ىٍډبن اُ دٔ َٕٕسٲ اُ  آډنًُ

ٔ  EFT َْب ُيع ډؼم٫ً، ىٍ ٽٍ ىاى وٚبن دْيَ٘ غٔوشب .ٽَى ٓثٍَٕ EFT ِ٭لايثٍ اٍسجب٣ ْثَٹَاٍ  دن
ً  ٓآٙٶشڂ  وَم ،َْٕڂٕد ٔىيٵَا ىٍ ي ىٍډبن اُ َ  هٕٔدنب  ُٔٓوبٙن ٍ  ْسن َ  اٵنِيىن  .اوني  ىاٙنش ٗ  ٭ىٞن  آډنًُ

ٍ  ٙپٖز ثب EFT اطَار ډٮىبىاٍ ثُجًى ىٍ EFT ىٍډبن ثٍ اٍسجب٣ ْثَٹَاٍ ٍ  ىٍ .ٙني  ډًاػن ٍ  ْا ډ٦بڅٮن  ٽن
ٍ  ٍيْ ٓٙنىبهش  ٓىٍډبو ُيع ي EFT ّٖٔډٺب ْثَا #1994$ ػبوًٖن ي ىويوً  ثنيين  هُٕيػن  اُ ْا ومًون
ٔ  ىٍ EFT َْب ُيع ،ىاىوي اوؼبڇ شٚبنٕمٕٝم زٔسٺً ػُز ىٍ ي ٓآٙٶشڂ  َْنب  بٕٓن ډٺ ىٍ آُډنًن،   دن

ْ ٍػچٖن  ىٍ ي ٽَىوي طجز ْثبلاسَ ومَار سًػُٓ ٙبٔبن ٥ًٍ ثٍ ،2ٔٓاٵٚب-هًى ي َميڅٓ ْا ډٚبَيٌ  َنب
 

1. effect size  
2. self-disclosure 
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َ  ومَار اويٽَىٌ ځِاٍٗ هُٕيػ ٽٍ ٓشٕمٕٝم ىٍ َڈ َْٕڂٕد ٍ  ٍا ْثنبلاس  غٔوشنب  هٔن ا .آيٍوني  ىٕنز  ثن
 ٓىٍډنبو  ُيع غٔوشنب ثنَهلاٳ   َأن ُ ي،ىَن ٓ ډن  وٚنبن  ٍا EFT هُٕيػ ْثُجًى ٚشَٕث ْډبويځبٍ هَٕمـى
 .ثًى وٚيٌ ٽمشَ َْٕڂٕد َبٍْػچٖ ىٍ ىٍډبوٚبن سلطَٕار ،ٍْٵشبٍ-ٓٙىبهش

ٍ  ٙنير  ثٍ َْب ُيع  زٕػمٮ ثٍ EFT َْب بٵشٍٔ ڈٕسٮم ىٍ چڂَانٕسلچ ٓثَه  اوني ٽنَىٌ  سَىٔني  آٙنٶش
َ  ٸٕىٹ ّډ٦بڅٮ بُډىيٕو ىٱيٱٍ هٔا ٚشَٕث ٓثٍَٕ اځَؿٍ .#1998 َمپبٍان، ي ثبئًٽًڇ ډظبڃ، ْ$ثَا  إنز  سن
 EFT ٽنبٍثَى  ډًػًى َْب دْيَ٘ آٙٶشٍ#؛ يأًٙي َْب ُيع ثب ٓسٞبىٵ ٓىٕثبڅ َْب ٔٓٽبٍآُډب ډظبڃ ْ$ثَا
َ  ٺنز، ٕكٺ ىٍ .ٽىني ٓ ډ سلٕٔي ىاٍوي هًى ٍّاث٦ ىٍ ْئٙي ٓٚبؤدَ ٽٍ ٍا َٔٓب ُيع ْثَا  ٔٓٽبٍآُډنب  َن
َ  ُٔٓوبًٙ ْٕبُځبٍ ىٍ ٽٍ ثًىٌ آٙٶشٍ ٙير ثٍ َْب ُيع ِىاٍويىٍثَ EFT ٓىٕثبڅ َ  بٍٕثٖن  ِومن  اُ ْٽمشن
 ػچٖنبر  َْنب ٓ بثٔاٍُ ىٍ ٽٍ بٵشىئىٍ #1997$ سچٕٖمه ي ػبوًٖن .اوي  ځَٵشٍ ىٍډبن سلز ځَيٌ هٕبوڂٕډ
 ٍاث٦ٍ ْٕبُځبٍ ٓىٕث٘ ٕد ىٍ #ىٍډبن ّؼٕوش بؤٔياٍ "4$ ٓػِئ ٓوٺٚ ُيع ټٔ ٓٚبؤدَ ٦ٕق ،َْٕڂٕد

 .ىاٍى
ٍ  ٓٚنبو ٔدَ ْثبلا ه٦َ ډٮَٟ ىٍ ٽٍ ٓشٕػمٮ َْب ځَيٌ بنٕډ ىٍ EFT ه،ٔا ثَ ٭لايٌ  ٥نلاٷ  ي ٍاث٦ن

 َٔٓنب ٓ آٙٶشڂ هٕؿى ىٍډبن ٙيٌ ا٭شَاٳ ٽٍ َٔٓب ُيع ىٍ ٌْٔي ثٍ ي #1996 َمپبٍان، ي $ياٽَ ىاٍوي ٹَاٍ
 اُ إنشٶبىٌ  .إز ىاىٌ وٚبن ْډٮىبىاٍ غٔوشب ِٕو #2008 ػبوًٖن، ي ىشبٕٗ$ډپ إز ىًٙاٍ ٙبنٍ ٍاث٦ ىٍ

EFT ٵًٞڃ ىٍ ٽٍ ٥ًٍ َمبن َٖشىي، ٍي ٍيثٍ ٍٓياو ي ٓػٖم ډوشچٴ َْبْ مبٍٕث ثب ٽٍ َٔٓب ُيع ْثَا 
 ٽٍ إز َٔٓب ُيع ثَ EFT ٓىٍډبو اطَار ّډ٦بڅٮ ْثَا ْئػي  ٵَٝز إز، ٙيٌ ىاىٌ وٚبن ٽشبة هٔا
 ٕن٥َبن،  ،ٓٚن ٔدَ ُثنبن  ،ډظبڃ ْ$ثَا اويځَٔجبنثٍ  ىٕز ْا ٍاث٦ٍ ي ْٵَى ٓٚبؤدَ ْثبلا بٍٕثٖ ٦ًٕف ثب

 .إز آيٍىٌ ٵَاَڈ #ٓاٵَٖىځ ي سَيډب ډٮَٟ ىٍ َْٕٹَاٍځ

EFT ٍ هشتثظ ٖکَٗلَطٗض٘ف هـکلات داسإ ّٕاصٍج 

 ٓىٕثنبڅ  ډٚپلار اوًا٫ ىٍ ٍا آن ٽبٍثَى ٽٍ إز ٓډ٦بڅٮبس ځٖشَٗ ثٍ ٍي ّډؼمً٭ EFT ٓسؼَث ّدٚشًاو
 ي ػبوٖنًن  ،ٓٵن  $ډټ 1ٌډُبٍٙي ٓػىٖ ڄٕډ إز: ډًاٍى هٔا ٙبډڄ ډ٦بڅٮبر هٔا .ٽىيٓ ډ ٓبثٔاٍُ ډَسج٤
 ٓػىٖن  ًِٕءإشٶبى ثب ډَسج٤ ْسَيډب #،2003 ىوشًن، ي ػبوًٖن $ىٕبڅٔ ٓاٵَٖىځ #،1995 َ،ٔي ياويٍ
ٓ  اهشلاڃ #،2010 ٽلإه، ي ػبوًٖن $ىاڅشًن، ٓٽًىٽ ىيٍان ٔ  إنشَ  ِيٕن ـٕد #PTSD$ 2ّٕنبول  اُ دن
ٗ ٕ$ډپ ٓٽنًىٽ  ىيٍان ٓػىٖن  ًٕءإشٶبىٌ ثب ډَسج٤ ىڅجٖنشڂٓ   َْنب  ػَاكنز  #،2008 ػبوٖنًن،  ي ىشنب

ٍ  َْبْ ىًٙاٍ ثب ٽٍ ٓىٔياڅي ىٍ ٍاث٦ٍ ٓآٙٶشڂ #،2006 ػبوًٖن، ي ډپٕىه$ ثوٚ٘ بُډىيٕو  اُ ْوڂُنيا
 َٔٓنب  ُيع ٓآٙٶشڂ ي #1996 َمپبٍان، ي $ياٽَ ٽىىيٓ ډ وَڇ يدىؼٍ ىٕز ډِډه ْمبٍٕث ثٍ ډجشلا ٽًىٽبن

 هَٕمـىن  .ؿنبح#  كنبڃ  ىٍ ٍاىيان، ي ػبوٖنًن  $وبډه، اوي ډًاػٍ ىٍٕٕ ٥َٕبن ډٚپلار ډَث٣ً ثٍ ثب ٽٍ
 

1. inhibited sexual desire 

2. post-traumatic stress disorder 
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 EFT اُ إشٶبىٌ ىٍ ٓډظجش غٔوشب ٙي، اوؼبڇ 1ٓ٭ٞج ْدَهًٍ ثٍ ډجشلا وًػًاوبن ٍْي ٽٍ ْډلييى ّډ٦بڅٮ
 ٙنًاَي  ډ٦بڅٮنبر  هٔا َْب بٵشٍٔ .#1998 ه،ٔثچً ي ډييٽٔ $ػبوًٖن، ىاى وٚبن ٓهبوًاىځ ّډياهچ ْثَا

َ  EFT ْاسپب ٹبثڄ ي ډىي و٪بڇ اطَار اُ ْٚشَٕث  ٵنَاَڈ  َٔٓنب  ُيع ٍيان ٕنلاډز  ْبډنيَب ٕد ي ٍياثن٤  ثن
 .ًٙويٓ ډ ډًاػٍ َڈ ُٓيػ ٍاث٦ٍ ٓٚبؤدَ ثب ،ٓپًٔڅًِّٕٔٵ ډٖبئڄ ثَ ٭لايٌ ٽٍ آيٍىٓ ډ

 ٓٙنىبهش  ٍيان ډٚنپلار  ي هُٕيػ ٓآٙٶشڂ ىٍ ٍا ډظجز ٓىٍډبو اطَار ٽٍ EFT ٓىٍډبو ډ٦بڅٮبر ىٍ
٘  ي ٓٵن  ډنټ  ٍا ډظجز ّؼٕوش هٔٽمشَ ئٙب ي،ىَ ډٓ وٚبن ډَسج٤  .ثبٙنىي  ٽنَىٌ  طجنز  #1995$ َمپنبٍاو
ٍ  ٽمټ ْيػً ػٖز ىٍ ٽٍ َٔٓب ُيع ْثَا ْكييى سب سىُب EFT ډير ٽًسبٌ ىٍډبن  ٕنَٽًة  ىٍډنبن  ثن

 ٍٖٔډٺب ىٍ ډؤوض ٽىىيځبن َٙٽز ،EFT ِٽىىي بٵزٔىٍ َْب ُيع ىٍ .ثًى ًٕىډىي ثًىوي، هًى ٓػىٖ ڄٕډ
َ ٕث اكشمبڃ ثب ،ځًاٌ ځَيٌ ثب ٗ  ٍا ٓػىٖن  ڄٔن سمب ٓوٖنج  ٘ٔاٵنِا  ْٚنش  ٓاٵٖنَىځ   ونَم  ي وني ٽَى ځنِاٍ
 .وٚيوي ئٌى ډؼمً٭ٍ َمبن ډَىان ىٍ  سٶبير هٔا اډب ىاىوي، وٚبن ْسَ هٕٔدب

ٍ  ٓٚنبو ٔدَ ْيٕٽچ ٓ٭بډچ ٽٍ- ٓاٵَٖىځ ي EFT ٓىٍډبو اطَار ِىٍثبٍ ْڂَٔى دْيَ٘  -إنز  ٍاث٦ن
 ىاىٌ ٜٕسٚنو  2ٓإبٕن  ٓ٭ب٥ٶ اهشلاڃ ثٍ ډجشلا ،ډؤوض انَمَٖ ٽٍ َٔٓب ُيع ىٍ EFT ٽبٍثَى ىاى وٚبن
ٔ  إنز  ىاٙشٍ ْا ياٍٽىىيٌاډٕي غٔوشب ثًىوي، ٙيٌ  ُونبن  ٓاٵٖنَىځ  ٭لائنڈ . #2003 َمپنبٍان،  ي $ىٕنبڅ

٘  َْٕڂٕد ّػچٖ ىٍ ي ىٍډبن اُ دٔ ،EFT ىٍډبن ِٽىىي بٵزٔىٍ ٍ ٙن ٘  ،ډبَن ٍ  ٽنبَ  ىٍ .ٔبٵنز  ْډٮىنبىا
 ٚنَٵز ٕد ىٍډنبن  اُ ثٮني  اډنب  ،ٙي ډٓ ىٔيٌ ډٚبثٍ ُجًىث ،ىٍډبن اُ دٔ ،#ٓ$ىاٍيىٍډبو ٍٖٔډٺب ځَيٌ اٵَاى

  ىاٍي ځنَيٌ  ثب ٍٖٔډٺب ىٍ ثًىوي، EFT ىٍډبن سلز ٽٍ َڈ ٓډؤوظ ٽىىيځبن ډٚبٍٽز .وياىوي وٚبن ْٚشَٕث
 ي شىجنًٍن ٔي ىوشًن، ډَسج٤، ْا ډ٦بڅٮٍ ىٍ .ٽَىوي ځِاٍٗ ُٔٓوبًٙ اهشلاٵبر ٦ًٕف ىٍ ْډٮىبىاٍ ٽبَ٘

َ   َب آن ىٍ ٽٍ ٽَىوي ٓثٍَٕ َٔٓب ُيع ٍْي ٍا EFT ىٍډبن ٓػبوج اطَار #2010$ ځًٍىين  ډؤونض  َمٖن
 هٔن ا اُ كبٝنڄ  غٔوشنب  .ىاٙز ٹَاٍ ١ٓياٵَٖىځ ْىاٍي ثب ىٍډبن سلز ٭ميٌ، ٓ٭ب٥ٶ اهشلاڃ ټٔ ْثَا

 َٔٓنب  ُيع ثنب  ٍٖٔډٺب ىٍ ٓىٍډبوىاٍي ثب َمَاٌ EFT ىٍډبن سلز َْب ُيع ىاى وٚبن ٓسٞبىٵ ٔٓٽبٍآُډب
ٍ  َب بٵشٍٔ هٔا .ىاىوي وٚبن ٙبنٍ ٍاث٦ ىٍ ْٚشَٕث ثٖٕبٍ ثُجًى ٽَىوي،ٓ ډ بٵزٔىٍ ىاٍي سىُب ٽٍ  اطنَار  ا٭شجنب
 ٘ٔاٵنِا  ىاٍى آن وپنَىن  ٭نًى  ي ٓاٵٖنَىځ  ثُجنًى  ثَ ٍاث٦ٍ ٓآٙٶشڂ ٽبَ٘ ٽٍ َْٕسلط ىٍ ٍا EFT يٕډٶ

 .يىَ ډٓ
ٍ  َإًاه ډياهچٍ، ّىاډى ځٖشَٗ ثب ٓ  ٍا َٔٓنب  ُيع EFT ىٍ ْا ډ٦بڅٮن ٍ  ٽنَى  ثٍَٕن  َْنب  ػَاكنز  ٽن

 ي ىهٕډنبٽ  .ثنًى  ٓىٍډنبو  ُيع ډٮمنًڃ  َٕٕن  ډنبو٬  ي ٽنَىٌ  ؼبىٔا آٙٶشڂٓٙبن ٍ ٍاث٦ ىٍ ځٌٙشٍ، ٓؼبوَٕ
 ٍّاث٦ن  ىٍ ا٭شمنبى  سًػٍ ٹبثڄ وٺ٠ ٕجتثٍ ٽٍ َٔٓب ُيع #63$" ىيًٕڇ جبًٔسٺَ بٵشىئىٍ #2006$ ػبوًٖن

 ثنب  سًاوٖنشىي  ي ٽَىوني  كنڄ  ٍا هًى ٍّاث٦ ٓٚبؤدَ  ځَٵشىي، ٹَاٍ ىٍډبن سلز #بوزٕه ډظبڃ ْ$ثَا هًى
ٍ  َْٕن ڂٕد ىٍ ياىَبٍٔي هٔا كڄ ي ىٍډبن َٕسلط .ثجوٚىي ٍاىڅجٖشڂٓ  هبٛ َْب ػَاكز هٔا زٕډًٵٺ ٕن

 
1. bulimic 

2. major affective disorder 




