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 ي تشکر ْسپاسگزار

ط٤ سٗنساز  شكٲ٦شبة ټٳٹاضٺ حبن٭ ٦بض  .ؿسڂٶٹ ځٳٶ ڂځ٦شبة ضا ثٻ سٷٽب ؿٷسٺٕڂقٹز ٦ٻ ٶٹ ځ٪ٟشٻ ٲ اٚٯت
  .سڂآ ځٲػٯس ٦شبة  ڀؿٷس٪بٴ ٣ٍٞ ضٸڂٶٹ ټبڀ ٶبٰ بڂاظ اٞطاز اؾز، ا٪طچٻ ٶبٰ  ڀبزڂظ

اٸ ثنٹز ٦نٻ    ټنبڀ  سٺڂ٦ٷٱ. ا سك٧ط ٷسڂكٹ٪ ٧ٹ٬ڃذٹز ٶ پؿٷسڂذٹاټٱ اظ ټٳ٧بض ٶٹ ځٲٵ اٸ٬ اظ ټٳٻ ٲ
 ځقنٷبذش  ځضٞشبضزضٲنبٶ  ڀطاثن ٶبٲنٻ   ٹٺڃقن  ٵڂٸ سنسٸ  ٶ٫نط  ځ ٲظجنز قٷبذش ځضٞشبضزضٲبٶ ٿقطٸٔ ٲُبٮٗ ٿٶ٣ُ
 ځ ٸزضٲنبٶ  ٧نطز ڂٸض ٵڂاٸ ٶؿجز ثٻ ا ٠بڃاظ قٹض ٸ اقش ٲٵ. سڂ٪طز ځَطح دػٸټك ٵڂزض ا ڀط ٞطزٶ٫ زجٲظ
 .ثبٮٱ ٲځ ثٻ ذٹز ٸ ذكٷٹز ټؿشٱ ،طڃاذ ټبڀ زض ؾب٬ سٲبٴڂٷض٦ز ذٹقبٲكب ٸ ڀ٧بضٳټ

 ځقٷبذش ځٲٹضز ضٞشبضزضٲبٶ زض فټبڂ سٺڂٲُطح ٦طزٴ ا ڀثطا ڀذٹز ٞطٸ٘ ػٟٗط ځطاٶڂاظ ټٳ٧بض ا ٲٵ
  ٦ٷٱ. ٲځ، سك٧ط ځٶ٫ط ٪طٸټ ٲظجز

ټنب   اٮٽنبٰ ٪نطٞشٵ اظ آٴ   ڀطاث ذٹز٪بضاٴ ٲٹظٸ آ بٴڂ، ټٳ٧بضاٴ، زاٶكؼٹػٗبٴاظ سٳبٰ ٲطا ٵڃټٳچٷٲٵ 
  .ثطٰ ځٮصر ٲ بضڃذٹز ثؿ زڃاظ ٦بض ٸ ٞٗبٮ ټٷٹظ ټب اؾز ٦ٻ ٲٵ ثٻ ذبَط آٴ :٦ٷٱ ځٲ سك٧ط

 ٵٲن  زض ٦ٷنبض  كٻڃاٸ ټٳ :ٸ قطٌ اٸ ؾذبؾ٫عاضٰ سڃ٢ ځث زڂثٻ ذبَط ٖك١ ٸ حٳب سڂٲٵ اظ ټٳؿطٰ ټب
اظ  ڀبضڃثؿن  ځذنٹزٰ ٦نٻ زض َن    ڂځبڃن بٮشڂا ثنٿ اظ چٽنبض ٪ط  ټعاضاٴ سكن٧ط  ٫طڂثبض ز ٥ڂٸ ثبلاذطٺ  .اؾز
 ځټٳطاټ طاٲ٦شبة  ٵڂٶٹقشٵ ا ځٸ زض َ خڂباؾ٧ ١ڂٖٳ٭ آٲسٺ اظ َط ثٻٸ ٶٓبضر  ځؾطدطؾش ټبڀ ؾبٖز
 اٶس.  ٦طزٺ

 ٷ٥ٷڃث ٧ٻضڂٞطز
 

 ځَنطح دػٸټكن  ٲٵ َنځ   سك٧ط ٦ٷٱ.ٲبٴ  ثرف اٮٽبٰ ڀذبَط ټٳ٧بض ثٻ ٷ٥ٷڃث ٧ٻضڂذٹاټٱ اظ ٞطز ځٲٲٵ 
ؾنمٲز  ظجنز زض  ڀ ٲبټن  ؼنبٴ ڃٝ ٸ ټَاٹٖ زڃاټٳثٻ  ځ،ثطاثط اٞؿطز٪ زض ڀٸضآسبة پذٹز زضثبض ڀز٦شط

 ـضٸاٶځ دځ ثطزٰ ٸ قنطٸٔ ثنٻ ػؿنز    ټنبڂځ ثنطاڀ ثنطاٶ٫ڃرشٵ ثٽشنط ٸ ٦نبضثطز ٖٹاَنٝ ٸ        ٸػنٹڀ ضٸ
 ؾنرٷطاٶځ زض  ځ،قنٷبذش  ځضٞشبضزضٲنبٶ  پزضثنبض  ځ٦ٷٟطاٶؿن ٲٵ زض  ٦ٰطز زضٲبٶځضٸاٴټبڀ ٲظجز زض  ټڃؼبٴ
 ٱڃٲٷس قسٰ. ٲب سهٳٻٶ٫ط ٖم٢ ٲظجز ځقٷبذش ځثٻ ضٞشبضزضٲبٶشب٢بٶٻ ثمٞبنٯٻ ٲك٧ٻ حًٹض زاقشٱ ٸ ضڂٞطز
 ځزضٲنبٶ  ٧طزڂضٸ ٲظبثٿثٻ ،ٶ٫ط ظجزٲ ځقٷبذش ځضٞشبضزضٲبٶ ڀٷسزٲٸ ؾٹ ڂځ٦بضا ځٱ ٦ٻ ثٻ ٲٷٓٹض ثطضؾڃ٪طٞش
ٰ ثب ؤ٦ٻ سٹ ٪صضز ځبٴ ٲٲ. ا٦ٷٹٴ قف ؾب٬ اظ آٴ ظٱڃضا ثب ټٱ آٲبزٺ ٦ٷ ځَطح دػٸټك ٥ڂ ځاٞؿطز٪ ڀثطا
 .ثٹزٺ اؾز ځٶٓبضر ٸ ؾطدطؾش ټبڀ اظ ػٯؿٻ ڀبضڃـ ٸ ثؿآٲٹظ پزٸض
 ځبٲٳن ساٴ ذنٹز ثنٻ ذنبَط س   ڂكنبٸٶ ٸ ذٹ ٵڂذنٹاټٱ اظ ټٳ٧نبضاٴ، زٸؾنشبٴ، ٸاٮنس     ځٲن  ٵڃټٳچٷ ٵٲ
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 بضڃاٮجشٻ اظ ؾٻ ٲطز ؾطؾنرز اٲنب ثؿن    ،ٸ .٦ٷٱ ځػبٮت ٸ ٲٟطح ٢سضزاٶ ڀبټ ٮحٓٻ ټب ٸ زڂبٳح ټب، ١ٹڂسك
 سٸ ؾذبؾ٫عاضٰ.ٸ آٶ ،ڃٳځثطٴ، ػ ځؾ اظ ځٗٷڂ ٲٽطثبٴٸ  عڂٖع

  .زاضٰ زٸؾششبٴ
 ٪كٹڂٷس ٧٭ڃٶ

 
، اڂنٵ دنػٸټف   قنبٴ زض  ٸ ٶ٣نف  سڂٷذٹقنب  ڀذنبَط ټٳ٧نبض   ثٻ شطظڃطٶ٥ دٞشع ٸ ٶزٸ اظ آضٶٹٮس آض ټطٲب 

ٲنب   .ٱڃ٦ٷن  ځ٦شنبة سكن٧ط ٲن    ٵڂن سط ا ٻڃاٸٮ ٿٶؿر پزضثبض فڂبزټكٷٽبڃد ٭ڃ. ٲب اظ آضٶٹٮس ثٻ زٮٱڂؾذبؾ٫عاض
 ځ٢نسضزاٶ ٲنبٴ   ځٟن ڃ٦ فدنػٸټ  ټب ٸ ٶ٣ف ٲٽنٱ اٸ زض  هبحجٻاٶؼبٰ ٲ٪طٜ ثٻ ذبَط  ثٹؼاٲ٥ اظ ٵڃټٳچٷ

ب ثننٻ ذننبَط ٳننٞٹ٦ ٥ڂننٸ دبسط ٵػننبث بٶنن٥ڃٶ ،اقننشطثط٨ ؿننشب٬ڂچننٹٴ ٦ط ځ. ٲننب اظ زضٲننبٶ٫طاٶٱڃ٦ٷنن ځٲنن
٦نٻ  دػٸټف  ٵڂ. ٦بضثطز اٱڃ٦ٷ ځسك٧ط ٲ ځقٷبذش ځدػٸټف زض ضٞشبضزضٲبٶ ٵڂزض ٦بضثطز ا قبٴ ځكڂآظازاٶس
 ٿاظ ټٳن  ٵڃٳچٷن ٲنب ټ  .ز٦نط  ځٲن  ؼنبز ڂا ځاحؿنبؼ ٶنبضاحش   ځٳ٪بٺ ٦ ،زاقز ځسبظ٪ټب  آٴ ڀطاث ٵڃټٳچٷ
  .ٱڃ٦ٷ ځٲ ځدػٸټف ٢سضزاٶ ٵڂزض ٲكبض٦ز ثب ا قبٴ ڀٷسٲ ٺثٻ ذبَط قٽبٲز ٸ اضاز ػٗبٴٲطا

 ٿزض سطػٳن  اـ ١ڃن ز٢ ځؾنش دطضٸر زض سٹضٶشٹ ثٻ ذبَط ٶٓبضر ٸ ؾط ؽسڂٲب اظ ټٳ٧بضٲبٴ ؾٹظاٴ آٮ
٦نطزٺ   ڀثٽشنط  ٿ٦شبة ٲنب ضا سطػٳن   ٿٻ ٦بض اٸ سطػٳ٦ ٱڂزاض ٷبٴڃٲب اَٳ .ٱڃ٦شبة ؾذبؾ٫عاض ټؿش ځؿڃاٶ٫ٯ
 .ؾزا

 ڂنٵ قنبٴ زض چنبح ا   ٣نف ٱ ٸ ٶٽؾثٻ ذبَط ر ټب٪طٜ ضابكاظ سٳبٰ ٦بض٦ٷبٴ اٶش ٱڃذٹاټ ځثبلاذطٺ ٲب ٲ
 اڂنٵ  ،ٱڃ٦ٷن  ځ٦شبة اؾنش٣جب٬ ٲن   ځؿڃاٶ٫ٯ ٿٸ اظ سطػٳ ٱڃټؿش ځذكٷٹز ٸ ضاي بضڃ. ٲب ثؿٱڃ٦شبة سك٧ط ٦ٷ

 .ٲٷشكط قسٺ ثٹز 2019زض ؾب٬  ڀ٭ ثٻ ظثبٴ ټٯٷسن٦شبة زض ا
 ٷسڂكٹ٪ ٧ٹ٬ڃٸ ٶ ٥ڃٷثٷ ٧ٻڂٞطزض
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 ٔادداشت مترجم

آٲڃع ثٹزٺ اؾز.  ٲكبض٦زٸ ٹض ٲح رضبٲٽ ټبڀقبټس ضقس ٸ سحٹ٬ ضٸڂ٧طز ذڃطاټبڀ  زټٻزضٲبٶځ زض  اٴٸض
زضٲنبٶځ ذنٹز ثنٻ ضٞشبضزضٲنبٶځ قنٷبذشځ       ټبڀ٦ڃنس إس ٴزض اڂٵ ضاؾشب، ضٞشبضزضٲبٶځ قٷبذشځ ثنب سٛڃڃنط زاز  

ټنب   سإطڃط آٴثځټبڀ  ٸ ا٢ساٰ بڀ ٲطاػٗبٴػبڀ آٴ ٦ٻ ثط اقشجبټبر ڂب ذُبټ ٬ ڂبٞشٻ اؾز ٸ ثٻٶ٫ط سحٹ ٲظجز
٭ ٸ ئ٦بضؾبظ ٲطاػٗبٴ زض ضٸڂبضٸڂځ ثنب ٲؿنب  ٸ  اططټبڀ ٲ ؾز ظٶس٪ځ ٸ ا٢ساٰضز ټبڀ سإ٦ڃس قٹز، ثط ػٷجٻ

زضٲنبٶځ  ٰ ضٞشبضچٽنبض سٹاٴ ٲٹع  ٲځٶ٫ط ضا  ٰ ضٞشبضزضٲبٶځ قٷبذشځ ٲظجزٹٽسٹػٻ قسٺ اؾز. ٲٟ ك٧مرٲ
زض اڂنٵ ضٸڂ٧نطز    .بٴ ٸ زضٲنبٶ٫طاٴ اؾنز  ٗػاطٲز ٦ٻ ټسٜ آٴ ثٽجٹز ؾمٲز ٸ قبز٦بٲځ ؿاٶزقٷبذشځ 

سنط ٸػنٹز    ٦نٱ  ټب ٭ ٸ ٲك٧مر آٴئبٴ ٦ٻ ٲؿبٗطاػٲسحٯڃ٭ ٦بض٦طزڀ ضٞشبض اظ ٲٹاضز اؾشظٷبڂځ زض ظٶس٪ځ 
ٲنٹضز اظ   ٸقٹز ٦نٻ ز  دبڂڃٵ اؾشٟبزٺ ٲځ -ثٻ -ضٸ -ثبلا ثٻ ػبڀ دڃ٧بٴ -ثٻ -دڃ٧بٴ ضٸ ـضٸاظ  زاضز ٸ ٶڃع

 اڂٵ سٛڃڃطار ثبٖض قنسٺ اؾنز سنب ضٸڂ٧نطز      .قٹز ٦بضثطزټبڀ ٖٳٯځ ٞطاٸاٴ اڂٵ ٶٹٔ زضٲبٴ ٲحؿٹة ٲځ
ٶ٫ط  جزٲظقٷبؾځ  ٷځ ٲظ٭ ضٸاٴڃٞٗبٮڃز ثبٮ طزڂ٫ ټبڀ ز ٦ٻ زض حڃُٻټبڀ ٲظج سٹػٻ ثٻ ٶ٣بٌ ٢ٹر ٸ ٸڂػ٪ځ

 ،اؾنز  #ټنب  ڂنبثځ ثنٻ ًٞنڃٯز    زؾنز  زاضڀ ٸ كنشٵ ڂذٹ$ٹٴ ڃضٸا٢ ٿطط اظ ٞٯؿ٦ٟبض ثطزٺ قسٺ اؾز ٸ ٲشإ ثٻ
ځ ٸ ٸحنسر  ٫ڂ٧نٱ ثنطاڀ اڂؼنبز ڂ٧ذنبضچ     ٢طٴ ثڃؿز ٸ زض اټٳڃز دڃسا ٦ٷس. اڂٵ سٛڃڃط ثركځ اظ سمـ

زضٲبٶځ ثطحؿت سٗبضڂٝ ش٦ط قسٺ اظ ؾمٲز ضٸاٶنځ سٹؾنٍ اسحنبز ٲٯنځ ثنطاڀ       ضٸاٴ ټبڀ ڂبٞشٵ ٞٗبٮڃز
ب ٸ ؾنبظٲبٴ ػٽنبٶځ ثٽساقنز    ٲطڂ٧ن آ# زض NIHٯځ ؾنمٲز $ ٲ# ٸ اٶؿشڃشٹڀ NAMIټبڀ ضٸاٶځ $ بضڀٳثڃ
$WHOس٬ دعق٧ځ سكرڃم ٸ زضٲنبٴ  ٲطڃط قٷبذشځ ٦ٻ ثڃكشط سحز سإ زضٲبٶځضٞشبض ٿزض ٶشڃؼ .ثبقس ځ# ٲ

ٶجنٹزٺ   ُنطح ٲاسربش ٦طزٺ اؾز ٦ٻ زض ٲٹع ؾنٹٰ   اضسطڀ  ثڃٷبٶٻ ٲحٹض ٸ ذٹـ اؾز، ضٸڂ٧طز ػسڂس آڂٷسٺ
زضٲنبٶځ   دعقن٧ځ ضٸاٴ  ٲنس٬  سنب اظ   ٳٷساٶٻ سمـ قسٺ اؾزسٞٶ٫ط ټ جزٲظاؾز. زض ضٞشبضزضٲبٶځ قٷبذشځ 

ؾنٹڀ سحٯڃن٭ ثنبظزٺ ڂنب سحٯڃن٭       ٞبنٯٻ ٪طٞشٻ قٹز ٸ ٲٟٽٹٰ سٛڃڃط ق٧٭ زڂ٫طڀ ڂبثس. سحٯڃ٭ اظ ٲؿئٯٻ ثٻ
ٸ ٦نبضاڂځ   ڀزټس ٦ٻ اڂٵ ٶٹٔ زضٲنبٴ ټٳنبٴ ؾنٹزٲٷس    ځٴ ٲٶكب ټب ٪طاڂبٶٻ حط٦ز ٦طزٺ اؾز. دػٸټف ٦٭

 ٿزض اڂنٵ ضٸڂ٧نطز اظ سؼطثن    .اينُطاة زاضز ٱ اٞؿطز٪ځ ٸ ئؾٷشځ ضا زض ٦بټف ٖم ضٞشبضزضٲبٶځ قٷبذشځ
ثٽجنٹز  ڀ اظ ظٶنس٪ځ  ٷنس ٲ زڂځ ٸ ضينب ٲ٦بزٸ قب قٹز سب ؾمٲز آٸضڀ ٦ٳ٥ ٪طٞشٻ ٲځ سبة ٸځ قٷبؾ٢سض

ٲظجنز ٸ  ټنبڀ   ثنط ػٷجنٻ  إ٦ڃس ځ ٸسٷشزڂ٫ط زض اڂٵ ٶٹٔ زضٲبٴ، ضٞشبضزضٲبٶځ قٷبذشځ ؾدڃسا ٦ٷس. ثٻ ٖجبضر 
قنٹز. زض ٸا٢نٕ    سط دطزاذشنٻ ٲنځ   ٲٷٟځ ٦ٱټبڀ  طثٻثٻ ٦بټف سؼ ٸ ظجز سط٦ڃت قسٺٲټبڀ  اٞعاڂف ٪طاڂف
سٹاٶنس   ځ قٷبذشځ ؾٷشځ اؾز ٦ٻ ثٻ ذٹثځ ٲنځ ضٞشبضزضٲبٶ ضٸڀ زڂ٫ط ؾ٧ٿ٫ط ٶ قٷبذشځ ٲظجزضٞشبضزضٲبٶځ 

ټنبڀ ٶ٫نطـ    ٺزضٲبٶځ سط٦ڃت قٹز. زضٲبٶ٫طاٴ زض اڂٵ ضٸڂ٧طز ٶٹڂٵ ثٻ قڃٹ ټبڀ ضٸاٴ ضٸـ ٸ ؾبڂط ٴثب آ
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زضٲنبٶځ   آٴ ټنب ضا زض ٞطاڂٷنس ضٸاٴ   ټنبڀ  ٪صاضٶس ٸ زڂس٪بٺ اٰ ٲځاحشط ػٽبٴبٴ ٶؿجز ثٻ ذٹزقبٴ ٸ ػٗطاٲ
زضٲنبٶ٫ط زض ٶٓنط    پذنٹز ٸ ٶڃنع ټٳ٧نبض ذجنط     طٺ زض ظٶس٪ځج٪ڃطٶس ٸ ٲطاػٗبٴ ضا ټٱ اٞطازڀ ذ ٦بض ٲځ ثٻ
 ټنب  آٴاڀ ٻ ثنط ثٻ ؾنٹڀ آٶچنٻ ٦ن    ؾزطڃط اػٗبٴ ثسٸٴ سإطاٲاڀ ثط٦ڃس زضٲبٴ ضا اظ آٶچٻ ٦ٻ ٪ڃطٶس ٸ سإ ٲځ

ؿنٯٍ  ٲ پسٛڃڃنط زض َطحنٹاض   پزټٷس. چٷڃٵ سٛڃڃط ٸ سحنٹٮځ ٶكنبٴ زټٷنس    ٠ ٲځذٹة ٸ ٦بضؾبظ اؾز ؾٹ
ٲظجز ٸ ٶ٣بٌ  ټبڀ ػ٪ځ٪ڃطڀ ڂب اٞعاڂف ٸڂ ٲساض ٸ ق٧٭ ٲحٹض آڂٷسٺ ح٭ ضاٺ پٲحٹض ثٻ ؾٹڀ َطحٹاض ٲؿئٯٻ

سٹاٶس ٲنس٬   ٸػٹز زاضز ٸ ټط٦ؽ ٲځ ځشڃٶ٣بٌ ٢ٹر قرهټبڀ ٪ٹٶب٪ٹٶځ ثطاڀ ٦كٝ  ٢ٹر اؾز. ضٸـ
٦ڃٟڃنز ثٽشنط ظٶنس٪ځ     ٸ ٸاظجنز ذنٹز   ٲ ټبڀ ٪طٞشٻ اظ ٸڂػ٪ځثط٦بض ٪ڃطز ٦ٻ  ثٻ ٞطزڀ ذٹز ضا ثطاڀ ضقس

٦ڃٟڃنز  ز ثنطاڀ اڂؼنبز ٲنس٬ ٞنطزڀ اظ ضقنس ٸ سحنٹ٬ ٸ       ټبڀ ٲظج ذؽ اظ ثبظقٷبؾځ ٸڂػ٪ځؾ ،ثبقس ٲځ
 ،ڃ٭سؿنٽ ٶ٫نط اظ س٣ٹڂنز،    زٲظجقٷبذشځ قٹز. زضٲبٶ٫طاٴ زض ضٞشبضزضٲبٶځ  اؾشٟبزٺ ٲځٲُٯٹة ٸ ٲٹضزٶٓط 

شط اؾنشٟبزٺ  ثڃكن زضٲبٶځ ؾنبذشبضڀ   ټبڀٸ ضاټجطز ټب ٲهبحجٻ شټٷځ زضڀ ؾبظسهٹڂطَجٗځ، ؾ٧ٹر،  قٹخ
آڂٷنسٺ چ٫نٹٶ٫ځ    ټنبڀ  ټفثبقنس. دنػٸ   ځٲن  ڃعٶٴ اؾمٲز ضٸاٶځ ذٹز زضٲبٶ٫ط پ٦ٷٷس ٦ٷٷس ٦ٻ سًٳڃٵ ٲځ

  .س زازٷضا ثڃكشط ٶكبٴ ذٹاټٲٷسڀ آٴ بٴ ٸ ؾٹززضٲاڂٵ ٶٹٔ  سٟبٸر
سنٹاٴ ثنٻ    ٲځ ټب آٴ٦ٻ اظ ٲڃبٴ  ثٻ چبح ضؾڃسٺ اؾز ٻٷظٲڃ زض اڂٵټبڀ ٲشٗسزڀ زض اڂطاٴ  سب٦ٷٹٴ ٦شبة

 ٲٷبثٕ ظڂط ټٱ اقبضٺ ٦طز:

٦شنبثځ ٦نٻ ثبڂنس آٴ ضا     ،زڃن ٲٹ٣ٞ فڂضٶغ سب اٞعا ٸ زضز ٦بؾشٵ اظ ٶ٫طٲظجز ځقٷبذش ځضٞشبضزضٲبٶ .1
 1994ٳٷس، ػاض ركبضا، اٶشٿز٦شط ا٦طٰ ذٳؿ ٿثبضټب ذٹاٶس، سطػٳ

 اٞنطاز  زض ضا ځ٦نبٲ  قبز ٸ ؾمٲز سٹاٴځٲ ٫ٹٶٻچ ٶ٫ط،ٲظجز ځقٷبؾٴزض ضٸا ڀ٦بضثطز ٿٶ٧ش 201 .2
 1400، ٳٷسػاض اٶشكبضر ؟ سطػٳٿ ز٦شط ا٦طٰ ذٳؿٿ،ثطز ثبلا ػبٲٗٻ

 

 دکتر اکرم خمسۀ
 1404دبڂڃع 
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 ٍمقذم

‌ًگرإ‌تر‌رفتاردرهاًٖ‌ضٌاختٖ‌هثثت‌هقذهِ

٥ ثٷڃٷن٥،  ٶٹقنشٻ ٞطزضڂن  « ٶ٫نط ضٞشبضزضٲبٶځ قٷبذشځ ٲظجز»زضٲبٶځ ٲٗبنط، ٦شبة زض ٪ؿشطٺ دٹڂبڀ ضٸاٴ
  ٜ اٶسڂكنبٶٻ اظ اننٹ٬ ضٞشبضزضٲنبٶځ قنٷبذشځ ثنب      اططڀ اضظقٳٷس ٸ ٶٹآٸضاٶٻ اؾز. اڂٵ ٦شنبة سٯٟڃ٣نځ غض

ٶ٫ط اؾز. ثٷڃٷ٥ ثٻ ٖٷٹاٴ زضٲبٶ٫طڀ نبحت ؾج٥ ٸ ٲطثځ چڃطٺ زؾز، ثنب ػؿنبضسځ   ضٸاٶكٷبؾځ ٲظجز
ٹض ٖٯٳځ اظ چٽبضچٹة ٲؿنبٮٻ ٲحنٹضڀ ؾنٷشځ ٞطاسنط ضٞشنٻ ٸ ثنٻ ؾنٹڀ اٮ٫نٹڀ ضاٺ حن٭ ٸ ٲٷجنٕ ٲحن           

زاضز. اڂٵ ٪صاض سحٹٮځ، ٶٻ سٷٽب ٶ٫طقځ ٶنٹ ثنٻ ٲٟٽنٹٰ ؾنمٲز ضٸاٴ ٖطينٻ      ضٸاٶكٷبؾځ ٲظجز ٪بٰ ثطٲځ
 ٶٳبڂس. اڀ ضاټجطزڀ ثطاڀ سحٹ٬ زض ٞطاڂٷس زضٲبٴ سطؾڃٱ ٲځ٦طزٺ، ثٯ٧ٻ ٶ٣كٻ

ټنبڀ ٲجشٷنځ ثنط قنٹاټس ضٞشبضزضٲنبٶځ قنٷبذشځ ضا ثنب        ٶٹڂؿٷسٺ ثب ٲٽبضسځ ؾشٹزٶځ ٸ ذم٢بٶٻ س٧ٷڃ٥
آٸضڀ،  اڀ ٦ٻ سٳط٦ع اظ ٦بټف ٖمئٱ ثٻ س٣ٹڂز سبةآٲڃعز ثٻ ٪ٹٶٻاٶكٷبؾځ ٲظجز زض ټٱ ٲځٲساذمر ضٸ

 ڂبثس. دطٸضـ ٶ٣بٌ ٢ٹر ٸ اٖشمڀ ثٽعڂؿشځ سحٹ٬ ٲځ
ټنبڀ  ټبڀ ټسٞٳٷنس ٸ دطٸس٧ن٭  اڂٵ اطط ثٻ ٲظبثٻ ٦شبثځ ٦بضثطزڀ، ثب اضائٻ ٲُبٮٗبر ٲٹضزڀ ٚٷځ، سٳطڂٵ

حن٭  ٦ٷس. ثٷڃٷ٥ ټٳچٷڃٵ ثنب ٲٗطٞنځ ؾنٹالار ضاٺ   زٖٹر ٲځ طثٻڂبٞشٻ زضٲبٶ٫طاٴ ضا ثٻ سؼزضٲبٶځ ؾبذشبض
، «ڀ ٲٳ٧ٵ قٳب چ٫ٹٶٻ ذٹاټس ثٹز؟ثٽشطڂٵ آڂٷسٺ»ٸ « چٻ چڃعڀ زض حب٬ حبيط ٲٹطط اؾز؟»ٲحٹض ٲظ٭ 

 ٦ٷس. ٪ٟشٳبٴ ٶ٣م ٲحٹض ضا ثٻ ًٞبڂځ اٲڃسثرف سجسڂ٭ ٲځ
ٺ ػٯؿبر ٪طٸټځ ڂنب ٞنطزڀ   اظ ٶ٧بر ثؿڃبض ٲٽٱ ٸ ٲٟڃس زض ٦شبة، اضائٻ زٸ زؾشٹضاٮٗٳ٭ زضٲبٶځ ٸڂػ

سٹاٶٷس اظ اڂٵ زؾشٹضاٮٗٳ٭ ٦بضثطزڀ ػٽز دڃكنجطز اټنساٜ زضٲنبٴ اؾنشٟبزٺ ٦ٷٷنس.      اؾز ٸ زضٲبٶ٫طاٴ ٲځ
ڂ٧ځ زڂ٫ط اظ ٶ٧بر ٲٟڃس، اضائٻ ؾٹالاسځ اؾز ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز زض حڃٵ اػطاڀ ٲساذٯٻ ثنطاڀ زضٲنبٶ٫طاٴ   

ټنبڀ آٲٹظقنځ   ٓبضر ثنبٮڃٷځ ٸ زٸضٺ ټبڀ ٶاڂؼبز قٹز. ٞٽطؾز ؾٹالار ثط اؾبؼ سؼطثٻ ثٷڃٷ٥ زض زٸضٺ
آٸضڀ قسٺ ٸ ؾٗځ قسٺ اؾز ٦ٻ ثٻ ټط ٦ساٰ اظ ؾٹالار ثهٹضر ز٢ڃ١ دبؾد زازٺ قنٹز. ثٷنبثطاڂٵ،   ػٳٕ

٦شبة ٶٻ سٷٽب ثهٹضر ڂ٥ زؾشٹضاٮٗٳ٭ ٦بضثطزڀ سسٸڂٵ قسٺ ثٯ٧ٻ ثنٻ ٖٷنٹاٴ ڂن٥ ٲطثنځ ثنٻ ؾنٹالار       
 احشٳبٮځ ٶڃع دبؾد زازٺ اؾز.  

ٷ٥ ثب ذٯ١ اڂٵ اطط اضظقٳٷس، دٯځ اؾشٹاض ثڃٵ زٸ ػٽبٴ ضٞشبضزضٲنبٶځ  ؾرٵ دبڂبٶځ اڂٷ٧ٻ، ٞطزضڂ٥ ثٷڃ
اڀ ٖٯٳنځ ثنطاڀ زضٲنبٶ٫طاٴ    قٷبذشځ ٸ ضٸاٶكٷبؾځ ٲظجز ٶ٫ط ثٷب ٶٽبزٺ اؾز. اڂٵ ٦شبة ٶٻ سٷٽنب ٪ٷؼڃٷنٻ  

٪ٳبٴ سٹاٶس ٞطاڂٷس زضٲبٴ ضا ثٻ ؾٟطڀ س٧بٲٯځ ثطاڀ زضٲبٶ٫ط سجسڂ٭ ؾبظز. ثځػٹڂبڀ سٗبٮځ اؾز، ثٯ٧ٻ ٲځ
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اٶسڂكنٷس، ينطٸضسځ   ٵ اطط ثطاڀ سٳبٲځ ٲشرههبٴ ٦ٻ ثٻ اضس٣بڀ ٦ڃٟڃز ٲساذمر زضٲنبٶځ ٲنځ  ٲُبٮٗٻ اڂ
 اٶ٧بضٶبدصڂط اؾز.  

 
 اعظم نقویدکتر 
 زاٶك٫بٺ ٲٹٶبـ اؾشطاٮڃب  ضٸاٶكٷبؼ ٸ ٲكبٸض

 زاٶكڃبض ٪طٸٺ ٲكبٸضٺ زاٶك٫بٺ انٟٽبٴ
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 مقذمّ ؤًسىذٌ

Foreword Positive CBT, Farsi translation 
A few years ago I had the privelige and pleasure to be invited to your beautiful and 

hospitable country to present my model of Positive CBT. These kind invitations were made 

by the Universities of Tehran and Isphahan, where colleagues were enthousiastically 

studying and applying my model. 

 

I am pleased to notice that Positive CBT is now being applied worldwide and that in 

these challenging times also my Iranian colleagues embrace the essential importance of 

building on positive feelings, motives, imagery, memories, and behaviors. I am pleased to 

notice this shift in focus on how we work in helping people change. The focus is not on 

reducing what is wrong, but on building what is right. Research showed that the model is 

not only more effective and more pleasant for our clients than traditional CBT, but also for 

ourselves as their therapists. If I may quote your famous poet Hafiz: it changes the house 

we live in. 

 

Many thanks to Associate Professor Azam Naghavi from the University of Isphahan, for 

writing her beautiful Foreword for this book.  

Furthermore, many thanks again to my colleague Fourough Jafari. In collaboration with 

her I drafted the first concept of the group treatment protocol. 

And many thanks again to publisher Moshen Arjmand and the translator.  

This is already the third of my books translated into Farsi, after Practicing Positive CBT 

and 201 Positive Psychology Applications. 

And, of course, many thanks to all Iranian colleagues who are interested to find out 

what Positive CBT may bring their clients and themselves. 
 

 Fredrike Bannink 

https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Fredrike+Bannink&text=Fredrike+Bannink&sort=relevancerank&search-alias=books


 «15» 

 پٕشگفتار

سٟٙب ضاٜ ثطا٢ زضن ظ٘س٣ٌ، حطوز ثٝ ؾٕز ٌصقشٝ اؾز؛ أب 
 ثطا٢ ظ٘س٣ٌ ثب٤س ضٚ ثٝ خّٛ حطوز وطز.

 إ٘بضو٥٣ّؿٛف زف .ٌبضز ٤طو٣ٝو ؾٛضٖ
 
َنطٜ ٦نطزٴ اڂنٵ    ثطبٴ ٸ چ٫نٹٶ٫ځ  ػٗطاٲط اقشجبټبر # ثPCBT$ ٶ٫ط ضٞشبضزضٲبٶځ قٷبذشځ ٲظجز٦ڃس إس

جنز  ټبڀ ٲظ ظٶس٪ځ ضٸڀ اڂٵ ػطڂبٴ ٴظجز ظٶس٪ځ ٸ ثٷب ٶٽبزٲټبڀ  ثط ػطڂبٴ ڃس٦إثٯ٧ٻ س ،اقشجبټبر ٶڃؿز
بٴ ٲنب  ٗطاػٲبٲځ ٸ ٶٻ ضٸڀ ثڃٳبضڀ؛ ؾمٲز ٸ قبز٦ قٹز ځٲ ٦ڃسإاڂٵ ٶٹٔ زضٲبٴ ثط ذٹز ٞطز ساؾز. زض 

ٶڃؿنز ثٯ٧نٻ ؾنمٲز ٸ     ٴب٦بٲځ ٲطاػٗسٹػٻ ٣ٍٞ ٲُٗٹٜ ثٻ ؾمٲز ٸ قبز اڂٵ اٸٮٹڂز انٯځ اؾز ٸ
 .قٷبذشځ ٶڃع اټٳڃز زاضزقبز٦بٲځ ذٹز ٲب زضٲبٶ٫طاٴ ضٞشبضڀ

سٌبٜ ٔشفابٚر ٟٕٔا٣   ٍ٘ط، نطفبً ز٤ ضفشبضزضٔب٣٘ قٙبذش٣ ٔثجز
ثطا٢ ٔطاخقبٖ ٥٘ؿز ثّىٝ ز٤سٌب٣ٞ ٟٔٓ ٚ ٔشفبٚر ثطا٢ ذٛز 

 ٍ٘ط٢ اؾز. ٔب زضٔبٍ٘طاٖ ٚ ٥٘ع دبزظٞط ذؿش٣ٍ ٚ ٔٙف٣
 ٤هثّػ ،دطٚفؿٛض ف٥ّ٥خ ض٤ع

 ٍ٘ط ٔٙجـ: ضفشبضزضٔب٣٘ قٙبذش٣ ٔثجز
 ۴۱۰۲ ث٥ٙٙه،فطز٤ىٝ 

 
ر ٲنس زضٲنبٴ ٦ٹسنبٺ   ٶ٫نط ٸ  ٲظجنز قٷبؾنځ   ٶ٫ط، دنػٸټف ٸ ٦نبضثطز ضٸاٴ   ٲظجززض ضٞشبضزضٲبٶځ قٷبذشځ 

٦شنبة ٦نبضثطز ضٞشبضزضٲنبٶځ قنٷبذشځ      .قٹز ضٞشبضڀ سٯٟڃ١ ٲځٲحٹض زض چٽبضچٹة زضٲبٴ قٷبذشځ ح٭ ضاٺ
ط ٶ٫ن  جنز ٲظٲنس٬ اٸ ضا اظ ضٞشبضزضٲنبٶځ قنٷبذشځ     ،ٲٷشكط قس 2013ڃٷ٥ ٦ٻ زض ؾب٬ ٷڂ٧ٻ ثضٶ٫ط ٞطز ظجزٲ

بضزضٲنبٶځ قنٷبذشځ ټٳچٷنڃٵ    ٞشضڂنٵ ٶنٹٔ   اڂٵ ٦شبة ٶرؿشڃٵ ٦شبة زض اڂٵ ظٲڃٷٻ اؾز. ا .زټس قطح ٲځ
قٹز ٦ٻ اٲطٸظٺ زض ؾطسبؾط ػٽبٴ اظ غادٵ ٪طٞشٻ سب ثطظڂن٭   چٽبضٲڃٵ ٲٹع ضٞشبضزضٲبٶځ قٷبذشځ ٶبٲڃسٺ ٲځ

٦شنبة   .قنٹز  ٦نبض ثنطزٺ ٲنځ   ثٻ ٴبڀ سكرڃهځ ٪ٹٶب٪ٹټ ٸ اظ آٮٳبٴ سب اڂطاٴ ثٻ ٦بض ٪طٞشٻ قسٺ ٸ زض حڃُٻ
بٮځ سطػٳنٻ  ٛټبڀ ټٯٷسڀ، آٮٳبٶځ، غادٷځ، ٞبضؾځ ٸ دطس ثبٴٻ ظسب٦ٷٹٴ ث اڂٵ ٲٹيٹٔ پڃٷ٥ زضثبضٷث ٻڂ٧ضٞطز

 ٸ سٹػٻ ٸػٹز زاضز. ٲٷسڀٻزڂ٫ط ٖم٢ ټبڀ ٴټبڀ ثڃكشط اڂٵ ٦شبة ثٻ ظثب قسٺ اؾز ٸ ثٻ سطػٳٻ
ٞب ٚ ضفشبضٞب٢ ٔثجز  فطزض٤ىٝ ث٥ٙٙه ا٥ٕٞز اؾبؾ٣ ا٤دبز احؿبؾبر، ا٥ٍ٘عٜ، سهٛضار، ذبعطٜ
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وٝ ٔٛضز سأو٥س ثؿ٥بض ظ٤بز ض٤ٚىطزٞب٢ ثٛزا٣٤ « ٣ٍفط٥ٞرش»قٙبؾ٣  ضا زضن وطزٜ اؾز. ضٚاٖ
 ـ  ٞاب٢   ٘ؿجز ثٝ زضز ٚ ض٘ح ا٘ؿبٖ اؾز، ثب زا٘ف ٌؿشطز٠ حبنُ اظ ٔشٖٛ دػٚٞكا٣ ثاب ضٚ

ٞب٢ خبِات ٚ وبضثطزٞاب٢    خس٤س، أطٚظٜ ٚاضز ظ٘س٣ٌ ٔب قسٜ اؾز. ا٤ٗ وشبة ثب ا٤دبز ث٥ٙف
ٔابٖ زض   ب زض چٍا٣ٍ٘ٛ فقب٥ِاز  زٞس ٚ ثٝ ٔ ف٣ّٕ، وشبث٣ اؾز وٝ وبٖ٘ٛ سٛخٝ ٔب ضا سغ٥٥ط ٣ٔ

 وٙس. وشبث٣ وٝ ثب٤س آٖ ضا ثبضٞب ذٛا٘س. سغ٥٥ط ز٤ٍطاٖ ٥٘ع وٕه ٣ٔ
 ؿشبٖٛض دبَ ٥ٌّجطر اٍّ٘ؿفدطٚ

 ٚ ٍ٘ط، اظ وبٞف زضز ٔثجزضفشبضزضٔب٣٘ قٙبذش٣  ٔٙجـ: وبضثطز
 ۴۱۰۴۰، ث٥ٙٙه٤ىٝ فطز م٥زافعا٤ف ٔٛفض٘ح سب 

 
زضٲبٶځ زض ضٞشبضزضٲبٶځ قنٷبذشځ   ٿٶبٲ ؾبظڀ قڃٹٺ ٞطاټٱڀ ظڂبزڀ ثطاڀ ټب اذڃط زضذٹاؾز ڀټب ٲب زض ؾب٬

سٽڃنٻ ٦ٷنڃٱ سنب     ځزؾشٹضاٮٗٳٯ «٦شبة ضاټٷٳب»اٶس ٦ٻ  اڂٱ. ثؿڃبضڀ اظ ټٳ٧بضاٴ اظ ٲب ذٹاؾشٻ ط زاقشٻ٫ٶ ظجزٲ
اڂنٱ زٸ   ب اظ اڂٵ ٦ٻ سٹاٶؿنشٻ ٲ .٦بض ٪ڃطٶسٶ٫ط ضا ثٻ ظجزٲآٶٽب زض ٲح٭ ٦بضقبٴ ثشٹاٶٷس ضٞشبضزضٲبٶځ قٷبذشځ 

ٶبٲنٻ ثنطاڀ ضٞشبضزضٲنبٶځ قنٷبذشځ      ڂن٥ قنڃٹٺ   :، ذٹقحب٬ ټؿشڃٱضا زض حب٬ حبيط اضائٻ زټڃٱ ٶبٲٻ قڃٹٺ
ٰ   $ثٻ ٶ٫ط ٪طٸټځ ظجزٲزضٲبٶځ قٷبذشځ بضٶبٲٻ ثطاڀ ضٞش ٶ٫ط ٞطزڀ ٸ ڂ٥ قڃٹٺ ٲظجز  ،ٞه٭ ؾنٹٰ ٸ چٽنبض

ځ اٞؿنطز٪ځ اؾبؾن   ټنبڀ  ٶ٫ط ٞطزڀ زض زضٲبٴ اذشم٬ ظجزٲضٞشبضزضٲبٶځ قٷبذشځ  ٿٶبٲ . قڃٹٺ#ٲطاػٗٻ قٹز
س ٸ ټٳ٧بضاٴ زض زاٶك٫بٺ ٲبؾشطڂرز ټٯٷس ثطضؾنځ ٸ ٲُبٮٗنٻ قنسٺ اؾنز. ٶڃ٧نٹ٬      ٷكٹڂ٪سٹؾٍ ٶڃ٧ٹ٬ 

ٸ اضظـ  ټٳڃنز ز٦شطڀ سرههځ ذٹز ضا زض ٸا٢ٕ اظ زاٶك٫بٺ ٲبؾشطڂرز زضڂبٞز ٦نطزٺ ٸ ثنٻ ثطضؾنځ ا   
  .#2011٪كٹڂٷس، $ ځ دطزاذشٻ اؾز٪ظجز زض زضٲبٴ اٞؿطٲټبڀ  ٖٹاَٝ ٸ ټڃؼبٴ

ٶشنبڂغ   ځ،اؾبؾن ټنبڀ اٞؿنطز٪ځ    ٬مشذن ا ٶ٫ط ٞنطزڀ زض زضٲنبٴ   ځ قٷبذشځ ٲظجزٲٿ ضٞشبضزضٲبٶٶب قڃٹٺ
ط ضا ثنٻ  ٶ٫ن  جنز ٲظثٻ ٖمٸٺ، ٲطاػٗبٴ ضٞشبضزضٲبٶځ قٷبذشځ  .اؾز ٺٶٹڂسثركځ ضا زض آٴ ٲُبٮٗٻ ٶكبٴ زاز

زض ټنبڂځ ٦نٻ ٲنب اظ اڂنٵ ٲُبٮٗنٻ       ٢ٹ٬ ٲٷسڀ اظ ٶ٣٭ٻاڂٵ ٖم٢ .اٶس ضٞشبضزضٲبٶځ قٷبذشځ ؾٷشځ سطػڃح زازٺ
ٰ ٸذٹز ضا ثٻ َٹض ٲٟهن٭ زض ٞهن٭ ز   ڃٟځ٦ځ ٸ ٳآق٧بض اؾز. ٲب دػٸټف ٦ ،اڂٱ ٦شبة ٪ٷؼبٶسٺ ؾطسبؾط

ٸ  دنػٸټف ٸ زضٲنبٴ ضٞشنبضڀ    ٿٯن ؼزټٷنس زض ٲ  ٿ ٦بٲن٭ ضا قنطح ٲنځ   ټبڂځ ٦ٻ ٲُبٮٗن  ٲ٣بٮٻ .اڂٱ قطح زازٺ
 #.2019/ 2020ٲٷشكط قسٺ اؾز $٪كٹڂٷس ٸ ټٳ٧بضاٴ،  زضٲبٶځ ضٸاٴ

 ٣ ٔٛضز فلال١ ذٛز ٞؿشٓ.ا٤ٙه ٔٗ ٚالقبً زض حبَ ؾبذشٗ ظ٘سٌ
 ٔطاخـ

 
ٻ زض ؿن ٯػكنز  ټ٫نط ٪طٸټنځ ضا زض   ٶ ظجنز ٲضٞشبضزضٲبٶځ قٷبذشځ  ٿٶبٲ قٳب قطح ٸ سٹنڃٝ ٦بٲ٭ قڃٹٺ

 
 كط قسٺ اؾز.زض اٶشكبضار اضػٳٷس ٲٷش 1394 ٵڂزض ٞطٸضز ٿز٦شط ا٦طٰ ذٳؿ ٿٵ ٦شبة ثب سطػٳڂا. 1
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ټٳ٧بض ذٹز ٞطٸ٘ ػٟٗطڀ اظ زاٶك٫بٺ  ٲكبض٦زٶبٲٻ ضا ثب  ڂ٧ٻ اڂٵ قڃٹٺضٞه٭ چٽبضٰ ذٹاټڃس ڂبٞز. ٞطز
ح زازٺ قسٺ اؾز. ثب اڂٵ اٲڃس ٦ٻ سهنٹڂط  ڂٵ قط، ٲٹضز ٦بضٱدٷؼسسٸڂٵ ٦طزٺ اؾز. زض ٞه٭  آظاز سٽطاٴ

كنٱ ٞٽطؾنشځ اظ   ٶ٫ط ٞطاټٱ قٹز. زض ٞه٭ ق ظجزٲځ شزضٲبٶځ قٷبذكرم ٸ ضٸقٷځ اظ چ٫ٹٶ٫ځ ضٞشبضٲ
ا٪نط  »اڂٵ ٢جڃ٭ ٦نٻ  ټبڂځ اظ  ٻ دطؾفثب ٲ ٺ اؾز.ٲب آٸضزٺ قس ڀټب ف ٲشساٸ٬ ٲُطح قسٺ ٸ دبؾدؾدط 12

قنٷبذشځ  زضٲنبٶځ  آڂنب ضٞشنبض  »ٸ ڂب اڂنٵ دطؾنف ٦نٻ    « ؟شٹاٶس ټسٞځ ضا دڃسا ٦ٷس، چٻ ٦بض ثبڂس ٦طزٶٲطاػٕ 
 اڂٱ.  دبؾد زازٺ «ټطاؾځ ٶڃؿز؟ -ٻزچبض ٲؿئٯځ ٦ٳٶ٫ط  جزٲظ

ڂ٧نځ ثنطاڀ ضٞشبضزضٲنبٶځ قنٷبذشځ      :ٲطاػنٕ اؾنز   ڀ٦شبة قبٲ٭ ٦شبة ٦بض ضاټٷٳنب  ڂٵا ٿزٸ يٳڃٳ
سب ظٲنبٶځ ٦نٻ   ټځ. ذطڂساض اڂٵ ٦شبة ٸط ٪ط٫ٶ ظجزٲٶ٫ط ٞطزڀ ٸ زڂ٫طڀ ثطاڀ ضٞشبضزضٲبٶځ قٷبذشځ  جزٲظ

ٷځ ذنٹز  ٮڃآٴ ثنطاڀ ٦نبض ثنب    ټبڀ ب ٸ سٳطڂٵٷٳسٹاٶس اظ ٦شبة ٦بض ضاټ ثطاڀ اڂٵ ٦شبة اٖشجبض ٢بث٭ اؾز ٲځ
 اؾشٟبزٺ ٦ٷس. 

زض حبٮځ ٦نٻ   ٪صاضڀ ٦ٷڃٱ. ٶبٰ« ځٷشؾ»ضٞشبضزضٲبٶځ قٷبذشځ ضا  ٰزټڃٱ ٦ٻ ٲٹع اٸ٬ ٸ زٸ ٲب سطػڃح ٲځ
 پػنبڀ ٸاغ زټڃٱ ٦ٻ ثٻ ب ټٳچٷڃٵ سطػڃح ٲځٲ .اٶس ڃسٺٲٶب «ٶ٫ط ځٲٷٟ»ٰ ضا ثطذځ اظ ټٳ٧بضاٴ ٲٹع اٸ٬ ٸ زٸ

ځ ضا ٮبضاٴ ٶبٞٗنب ڃٳن ث پاؾنشٟبزٺ ٦ٷنڃٱ، چنٹٴ ثنط اڂنٵ ثنبٸض ټؿنشڃٱ ٦نٻ ٸاغ         «ٗبٴٲطاػ» ظ ٸاغپا «ثڃٳبضاٴ»
   .ذٹاٶس ٞطاٲځ

ٲنٹاضز ظڂنط ضا    ٮُٟنب   ،٫نط ٶ ٲظجنز ټنبڀ ضٞشبضزضٲنبٶځ قنٷبذشځ     ٶبٲنٻ  زضؾز اظ قڃٹٺ پثٻ ٲٷٓٹض اؾشٟبز
   :ڂبززاقز ٦ٷڃس

ٶبٲٻ ضا ثرٹاٶڃنس. ټٳچٷنڃٵ    ټبڀ ٞطزڀ ڂب ٪طٸټځ، سٳبٰ قڃٹٺ ٦ٷڃٱ ٦ٻ دڃف اظ قطٸٔ ػٯؿٻ ٹنڃٻ ٲځس ·
ټب دڃف اظ ټط ػٯؿٻ ٸ ٶڃع ٲطٸضڀ ثط ٦شبة  ټب ٸ س٧بٮڃٝ ذبٶ٫ځ دڃكٷٽبزڀ ټٳطاٺ ثب آٴ ٲُبٮٗٿ سٳطڂٵ

 قٹز. ٦بض ضاټٷٳبڀ ٲطاػٕ، ٲٟڃس ٸا٢ٕ ٲځ
سٹاٶٷس  ٶڃس زض يٳڃٳٿ اٸ٬ ٸ زٸٰ ثڃبثڃس. زضٲبٶ٫طاٴ ٲځسٹا زٸ ٲٹضز اظ ٦شبة ٦بض ضاټٷٳبڀ ٲطاػٕ ضا ٲځ ·

$ٮُٟنب   ټبڀ ٪عاضـ ٦بض ٲطاػٗبٴ ضا ثطاڀ اؾشٟبزٺ زض ٦بض ثبٮڃٷځ ذٹز زاٶٯٹز ٦ٷٷس  ثط٪ٻٲٹضز ٸ اڂٵ زٸ 
 ټب ٲطاػٗٻ قٹز#.   يٳڃٳٿ ٲطثٹٌ ثٻ چ٫ٹٶ٫ځ زؾشطؾځ ثٻ آٴثٻ 

ؾبَ سٕطوع زاقشٗ ثط اقاشجبٞبر ٔطاخقابٖ    ۴۱دؽ اظ سمط٤جب 
 ا٤ٗ ض٤ٚىطز ٔثُ سٙفؽ ٞٛا٢ سبظٜ اؾز. ذٛز،

 ضفشبض٢ ٍط قٙبذش٣٘زضٔب
 
 

ٶ٫نط زض   زاضڂٱ، ثب اٲڃس ثٻ اڂٵ ٦ٻ ضٞشبضزضٲبٶځ قٷبذشځ ٲظجز ثرف ٞطاٸاٴ ٸڀ ا٧ٞبض اٮٽبٰظٲب ثطاڀ قٳب آض
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 1ل ـصـف

 وگر تمثب شىاختٓ ٓرفتاردرماو

ٝ   ط٥٥سغ ضاظٚ  ضٔع ناطف   ا٤ٗ اؾز وٝ سٕبْ ا٘طغ٢ ذاٛز ضا ٘ا
 سٔجبضظٜ ثب چ٥عٞب٢ لس٣ٕ٤ ثّىٝ نطف ؾبذشٗ چ٥عٞب٢ خس٤ا 

 و٥ٙس.
 ٣۰ٔىب، ف٥ّؿٛف ضٚ٘ ؾٝ

‌هقذهِ
ٶ٫نط# دنػٸټف ٸ ٖٳن٭ ضا زض ٶٽًنز      زضٲنبٶځ قنٷبذشځ ٲظجنز   $ضٞشبض ٶ٫نط ٲظجز ڀضٞشبضځقٷبذش زضٲبٴ
قنٷبذشځ سٯٟڃن١    ٲحٹض زض چٽنبضچٹة زضٲنبٴ ضٞشنبضڀ    ح٭ ٲسر ضاٺ ٶ٫ط ٸ زضٲبٴ ٦ٹسبٺ قٷبؾځ ٲظجز ضٸاٴ
٦ٷس. ضٸڂ٧طز اڂٵ ٶٹٔ زضٲبٴ ٲجشٷځ ثط قبڂؿش٫ځ اؾز ٦ٻ سإ٦ڃس ٸ سٳط٦نع ثنط اقنشجبټبر ٲطاػٗنبٴ ٸ      ٲځ

ضٸز، سٛڃڃنط زازٺ   ٻ زض ظٶس٪ځ آٶٽب ٲاطط اؾز ٸ ثٻ ذٹثځ دڃف ٲنځ ضاټجطزټبڀ ٚڃط ٲاطط ضا ثٻ ؾٹڀ آٴ چ
 اؾز.

ټبڀ ٲطاػٗبٴ اؾز ثنط ٦كنٝ ذعاٶنٿ     ټب ٸ ٲٽبضر ٸػٹڀ قبڂؿش٫ځ سإ٦ڃس اڂٵ ضٸڂ٧طز ٦ٻ زض ػؿز
ثبقنس. قبڂؿنش٫ځ ٲشًنٳٵ ثطذنٹضزاضڀ اظ      ټنب ٲنځ   ټب ٸ ثؿنٍ ٸ ٪ؿنشطـ اڂنٵ ٲٽنبضر     ټبڀ آٴ ٲٽبضر
ٝ لاظٰ ذٹز ضا زض ظٶس٪ځ ضٸظٲطٺ آٴ َٹض ٦نٻ ثبڂنس ٸ قنبڂس ثنٻ     ټبڀ ٦بٞځ اؾز سب ثشٹاٶڃٱ ٸْبڂ ٲٽبضر

 اٶساظ: اٶؼبٰ ثطؾبٶڃٱ. انٹ٬ ضٸڂ٧طز ٲجشٷځ ثط قبڂؿش٫ځ ٖجبضر

ټنب زض سح٣ن١ ثركنڃسٴ ثنٻ      ٲٷٓنٹض ٦ٳن٥ ثنٻ آٴ    ټبڀ ٲظجز ٲطاػٗبٴ ذٹز ضا ثكٷبؾڃس ٸ ثنٻ  ٸڂػ٪ځ ·
 ټب ضا ٞٗب٬ ؾبظڂس. قبٴ، اڂٵ ٸڂػ٪ځ اټساٜ

 ټب ضا ػسڀ ث٫ڃطڂس. ټب، ٸ ټٷؼبضټبڀ ٲطاػٗبٴ ٪ٹـ ٦ٷڃس ٸ آٴ زثٻ ٶڃبظټب، آضظٸټب، ٲحسٸزڂ ·

 ټبڀ ػسڂس ٲشٳط٦ع قٹڂس.ثط اڂؼبز اٲ٧بٶبر ٸ ٞطنز ·

 

 
 زاقشٻ اؾز. ٹٴڃضٸا٢ ٿزض ٞٯؿٟ ڀا ٦ٻ ٶ٣ف ؾبظٶسٺ ،ضٸٰ ڀاٲذطاَٹض پزض زٸض ځٲٽٱ ٞٯؿٟ زڃٶ٧ب، قره ؾٻ. 1



 ًگط ّبٕ زضهبى فطزٕ ٍ گطٍّٖ زض ضفتبضزضهبًٖ قٌبذتٖ هثجت عطح    20

 

 ٔطاخـ:
وٙٓ. ٚلش٣ چٙس ضٚظ د٥ف ث٥ساض قاسْ ٚ زضذكاف ذٛضقا٥س ضا ز٤اسْ،      ٌبٜ و٣ٕ احؿبؼ ٌٙبٜ ٣ٔ

ٗ وبض٢ ثى٣ٙ، چاٖٛ  ا٢ زض سطاؼ ثرٛضْ، نسا٣٤ اظ زضٖٚ ثٝ ٔٗ ٌفز وٝ ٘جب٤س چ٥ٙ ذٛاؾشٓ لٟٜٛ
ذٛاٞطْ ثٝ سبظ٣ٌ فٛر وطزٜ اؾز. ٚلش٣ زٚؾش٣ ثٝ ٔٗ سّفٗ ظز ٚ ٔٗ ثٝ اٚ ٌفاشٓ واٝ زض ساطاؼ    

 «آ٤ب قٕبضٜ ضا زضؾز ٌطفشٝ اؾز؟»اْ، اٚ ٌفز: ٘كؿشٝ

‌ًگر‌سِ‌رٍٗکرد‌هَجَد‌در‌رفتاردرهاًٖ‌ضٌاختٖ‌هثثت
ط ضا ثٻ اذشهبض ٲٹضز ثحض ٢نطاض  ٶ٫ زض اڂٵ ثرف، ؾٻ ٶٹٔ ضٸڂ٧طز ٲُطح زض ضٞشبضزضٲبٶځ قٷبذشځ ٲظجز

حن٭. ٲنب    ٲنسر ٲجشٷنځ ثنط ضاٺ   ٶ٫ط ٸ زضٲبٴ ٦ٹسبٺ قٷبؾځ ٲظجز زټڃٱ: ضٞشبضزضٲبٶځ قٷبذشځ ؾٷشځ، ضٸاٴ ٲځ
ٶ٫ط ٸ ٞطاڂٷنسټبڀ آٶٽنب ضا ثنب ڂ٧نسڂ٫ط ٲ٣بڂؿنٻ       ضٞشبضزضٲبٶځ قٷبذشځ ؾٷشځ ٸ ضٞشبضزضٲبٶځ قٷبذشځ ٲظجز

ٶ٫نط زض ټنط ڂن٥ اظ اڂنٵ      شبضزضٲنبٶځ قنٷبذشځ ٲظجنز   ذٹاټڃٱ ٦طز ٸ زضثبضپ ٶ٣ف ٲشٟبٸر زضٲبٶ٫ط زض ضٞ
٦ٷڃٱ: زض ضٞشبضزضٲبٶځ قنٷبذشځ   ٦ٷڃٱ. زض اڂٵ ػب ٣ٍٞ ش٦ط چٷس سٟبٸر ضا ثطػؿشٻ ٲځ ضٸڂ٧طزټب ثحض ٲځ

 ڀػنب ټنب،   سإ٦ڃنس ثنط قبڂؿنش٫ځ    ؛قٹز ثٷسڀ ټسٜ ػبڂ٫عڂٵ ثطضؾځ ٸ ٦كٝ ٲؿئٯٻ ٲځ ٶ٫ط، ٞطٲٹ٬ ٲظجز
ثنٻ  ، اڀ ٸػٹز ٶساضزٲؿئٯٻ اضزڀ ٦ٻ اؾشظٷبئب ٲٹ ٶٓبضسځ زضذٹز ز؛٪ڃط ضا ٲځ ټبڂځٶبضؾبٸ  ٦ٳجٹزټب ثط سڃسإ٦
اؾنشٟبزٺ   ٵڂڃضٸ ثنٻ دنب   ٧نبٴ ڃضٸـ د ڀػب ثٻ ثبلاضٸ ثٻ  ٧بٴڃ٥ دڃس٧ٷ ؛طز٪ڃ ځنٹضر ٲ ز ٲؿئٯٻذٹ ڀبػ
 قٹز. ځاظ ٖٹز ٲ ڀطڃ٫كدڃ ٵڂ٫عڂػب ،حّٟ ضٞشبض طث سڃ٦إٸ س قٹز ٲځ

‌ٖضٌاخت‌ٖدرهاًرفتار

، 1920 ٿزټنن ٭ڂننزض اٸا ځسحننٹ٬ ضٞشبضزضٲننبٶ س ٸسننٹاٴ زض ضقنن ځضا ٲنن ځقننٷبذش ځضٞشبضزضٲننبٶ ځجننبٶٲ
ٞنطو اؾنشٹاض    ٵڂاثط  ځزضٲبٶقٷبذز .٦طز ثځبڂضز ڂٵ زٸا ڀٸ ازٚبٰ ثٗس ،1960 ٿزض زټ ځبٶزضٲ قٷبذز

 ا٧ٞنبض ٶبٲٷبؾت اؾنز ٦نٻ    ځٲٷ٣ُ طڃٚ ڀ٧ٞط ڀاظ اٮ٫ٹټب ځٲرش٭ ٶبق ذٯ١اؾز ٦ٻ ضٞشبض ٶبؾبظ٪بضاٶٻ ٸ 
ذٹز  پقسٝ ڂسٗط س٪بٺڂثٻ ز ،ٵڃٲٗ ځشڃٲٹ٢ٗٸا٦ٷف ثٻ ٸا٢ٗڃز  ػبڀثٻ ٞطز ڂٗٷځ قٹز. ٲځ ٺسٲڃبٶ ٷسڂآٹزذ

 ځقسٺ آ٪نبټ  ٝڂسحط ڀ٧ٞط ڀاٮ٫ٹټب ڂٵزضٲبٴ اظ ايٳٵ بٴ زض ػٗطاٲزټس.  ځٸا٦ٷف ٶكبٴ ٲ زڃاظ ٲٹ٢ٗ
 ظـبٴ آٲنٹ ٗثٻ ٲطاػ ،ضٞشبض طڃڃسٛ بث ځضٞشبضزضٲبٶ ځ#.قٷبذش ڀثبظؾبظ$زټٷس.  ٲځ طڃڃټب ضا سٛ ا ٦طزٺ ٸ آٴدڃس
 ځ،قنٷبذش  ځزض ضٞشبضزضٲنبٶ  .ٶنبٲُٯٹة ٦ٷٷنس   ڀضٞشبضټنب  ٵڂ٫عڂػب ضا سط ٮٱبؾ ڀضٞشبض ڀسب اٮ٫ٹټب سزټ ځٲ

قنٹز.   ٲنځ  ١ڃن سٯٟ ځضٞشبض زض ضٞشبضزضٲبٶ طڃڃسٛ ڀټب ـثب ضٸ ځزضٲبٶقٷبذز ځ زضقٷبذش ڀثبظؾبظ ٧طزڂضٸ
 بضثطز٦ن  ڃنس ثنط  ٦إقنسٺ اؾنز: س   ځؾن ثطض ځاظ ٮحبِ اططثركن  ځقٷبذش ځضٞشبضزضٲبٶ ڀبټ اظ ثطٶبٲٻ ڀبضڃثؿ

 ڀټنب  ضٸـ طڂاٚٯنت ثنٻ ؾنب    ،ځقٷبذش ځضٞشبضزضٲبٶ ڀثطا ڂځٷبجٲ ٵڃقٹاټس اؾز. چٷ ټبڀ ٲجشٷځ ثط زضٲبٴ
 قٹز. ٲځزازٺ  حڃسطػ ځضٸاٴ زضٲبٶ
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ط٤ ٸ شكن ٲ ټنبڀ  ڂػ٪نځ اؾنز ٦نٻ ٸ   ټنبڂځ  اظ زضٲبٴ ڀا ٲؼٳٹٖٻ بڂ٪طٸٺ  ځ،شؾٷ ځقٷبذش ځزضٲبٶضٞشبض
 ثنط  ځجشٷن ٲ بڂن  ٲحٹضٲؿئٯٻ اڂٵ ضٸڂ٧طز، ټؿشٷس. ٲشٟبٸر ټبڀ ٲٽٱ ػٷجٻ ځزاضٶس اٲب اظ ٮحبِ ثطذ ؿبٶځ٧ڂ

ثنٻ   بظڃن ٶنٹٔ زضٲنبٴ ٶ   اڂنٵ  بثس؛ڂ ځٲطاػٕ ؾبظٲبٴ ٲ َٹض ذبل ثط اؾبؼ ٶڃبظټبڀ ٲبٴ ثٻؾز ٸ زضا ٲؿئٯٻ
٦ٷنس ٸ اظ ٲطاػنٕ    ځضا اضائنٻ ٲن   ڂځټنب زطجزضٲنبٶ٫ط ضاټ  ٸ ٲطاػٕ ٸ زضٲبٶ٫ط زاضز ٵڃنسا٢ز ٸ نطاحز ث

َ  ڀ٪نط  دطؾف بڂ قسٺ زڂٸ ٦كٝ ټسا ځبثڂ٦ٷس. ثبظ ځبثڂضظ٪طٞشٻ ٸ ا ٦بضثٻټب ضا  ذٹاټس سب آٴ ځٲ  ځؾن٣طا
 طز.٪ڃ ٲځ اؾشٟبزٺ ٢طاض ٲٹضز ٷفڃٸ ٦ؿت ث بٴػٗطاٲ ٦ٳ٥ ثٻ ڀاٚٯت ثطا

‌ًگر‌هثثت‌ٖضٌاس‌رٍاى

زض  ،اؾنز  ځجز اٶؿبٶٲظزض٤ ٸ قٷبذز ٦بض٦طز  ز٦ٻ زض نس ځٖٯٳ ځشٽًٶ ٲظبثٿثٻ ٶ٫طظجزٲ ځؾقٷب ضٸاٴ
ٶ٫نط،   ظجنز ٲ ځقٷبؾن  ضٞشبض اؾز. ضٸاٴٸ ټب  ؼبٴڃ، ٖٹاَٝ ٸ ټ ٷبذزقبٲ٭ ق ٦ٻ ،ق٧٭ ٪طٞشٻ 1990 ٿزټ

اٞطاز ٸ ػٹاٲٕ  ٪ځٸ ثبٮٷس ضقس ؾبظز ٸ ثٻ ٲځ ضا اضظقٳٷس ځاؾز ٦ٻ ظٶس٪ ڀعڃټط آٴ چ ځٲُبٮٗٻ ٸ ثطضؾ
ثنب   ٫نطاٴ ڂټٱ زض ذٹز ٞطز ٸ ټٱ زټب  ځػ٪ڂٸ ٵڂٹض ثٽشطٽط سح١٣ ثطٸظ ٸ ْثز ٶٽً ٵڂا ڃس٦إس .اٶؼبٲس ځٲ

 فڂثٯ٧نٻ اٞنعا   ټنب،  زڂق٧ب بڂٶٻ ٣ٍٞ ثط ٦بټف ٲك٧مر  سڃ٦إس ٵڃاؾز. ټٳچٷ ٷٻڃثٽ ڀټسٜ ٖٳٯ٧طزټب
 ٦نبض٪ڃطڀ  ڂځ ٸ ثٻقٷبؾب -سٹاٶٳٷسڀثط  ځٲجشٷ ٧طزڂضٸ ٵڂاؾز. ا ځقبز٦بٲٸ جز ٸ ؾمٲز ٲظ ټبڀ ڂػ٪ځٸ
 .اؾز سط فثڃ ټبڀ٪ٹٸ٪ٟز ڀثطا ځٶ٣ُٻ قطٸٔ ذٹث -ټب آٴ

 ڀبضڃٳن ثنب ٣ٞنساٴ ث   ڀٱ ٦ٻ ؾمٲز ٲؿنبٸ ڂا ٺسڃضؾ ؼٻڃٶش ٵڂثٻ ا ځ،ؾمٲز ضٸاٶ ٿٸ ٲُبٮٗ ځثطضؾ زض
اظ ؾنمٲز ٸ   ڀقنٹز ٸ ټنٱ ثنٻ ثطذنٹضزاض     ځٲطثٹٌ ٲ قٷبؾځ ؾڃتټٱ ثٻ ٣ٞساٴ آ ځ. ؾمٲز ضٸاٶؿزڃٶ

٦نٻ ٣ٞنٍ ٲؿنبئ٭ ٸ ٲكن٧مر ٲنٹضز       ؿزڃٶ ځ٫بټڂػب ٫طڂز ځزضٲبٶٵ ضٸاٴڂطاثبٷاضسجبٌ زاضز. ث ځقبز٦بٲ
ٶ٣بٌ ٢نٹر ٦كنٝ   ػب  اؾز ٦ٻ زض آٴ ځشڃٲٹ٢ٗ ځزضٲبٶثٯ٧ٻ ضٸاٴ قٹز، ځٸ ثطَطٜ ٲ طزڃ٪ ځ٢طاض ٲ حضث
 ـ ځقٷبؾن  ٸ حن١  ځ٢نسضزاٶ  ،سڃن ز ٸ اٲقنٹ  ځٲ زڂجز س٣ٹٲظ ټبڀ ؼبٴڃٖٹاَٝ ٸ ټ ،قٹز ځٲ  ځٷن ڃث ٸ ذنٹ

 .بثسڂ ځدطٸضـ ٲ
 ځشٟبٸر ؾنمٲز ضٸاٶن  ٲظجز زٸ قبذم ٲ ځؾمٲز ضٸاٶ ٸ ځقٷبؾ تڃزټس ٦ٻ آؾ ٲځٶكبٴ  دػٸټف

سط ټٳنطاٺ   ځٲٷٟ ځؾمٲز ضٸاٶ بثاٚٯت  ،ځقٷبذش ضٸاٴ ٭ئؿبٲثبقٷس. ا٪ط چٻ  ٲځ ٫طڂ٧سڂټؿشٷس ٦ٻ ٲ٧ٳ٭ 
 ڀبزڂن ظ عڃن چ ځقٷبؾن  تڃآؾن  عاٴڃن ٲ .آٶٽب ٲحسٸز اؾنز  ٿز ٸ ذٹة، ضاثُٲظج ځاؾز سب ثب ؾمٲز ضٸاٶ

 ټٷنٹظ  سڂقنس  ځضٸاٶن  ټبڀ ثب اذشم٬ ڀ٦ٷس. ٞطز ځثط٧ٖؽ، ٲُطح ٶٳٲظجز ٸ  ځؾمٲز ضٸاٶ عاٴڃٲ پزضثبض
 ځضٸاٶن  ڀټنب  ٣ساٴ اذشم٬ٞ ،٫طڂاظ َطٜ ز ، ٸضا سؼطثٻ ٦ٷس ځٲاظ ؾمٲز ٸ قبز٦ب ڀبزڂظ عاٴڃسٹاٶس ٲ ځٲ

   .ؿزڃٶ بزڂظ ځؾمٲز ٸ قبز٦بٲ پ٦ٷٷسٵڃسًٳ
ٶنٹٔ   ٵڂا ڀبٶسٺ اؾز ٦ٻ ؾبذشبضټبؾضا ثٻ اٶؼبٰ ض ڀبزڂظ ټبڀ ٶ٫ط دػٸټف ظجزٲ ځؾقٷب ضٸاٴ ،اٲطٸظٺ

 ـ ٴچنٹ ڂځ ٦ٷنس. ؾنبذشبضټب   ځٲن  ځضا ثطضؾ ځقٷبؾ ضٸاٴ  بڂن  ځزاٶ٢نسض  ،ځؾنمٲز ٸ قنبز٦بٲ   ،ځٷن ڃث ذنٹ
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 .ظجنز ٲ ڀټنب  ؼنبٴ ڃقنؼبٖز ٸ ٖٹاَنٝ ٸ ټ   ،ڀسٸاضڃن اٲ ٸ بڂن دٹ ټنبڀ  زڃن ٞٗبٮ ،ڀآٸض سنبة  ځ،قٷبؾ ح١
# 2011$ ٫ٳٵڃؾنٯ  ٵڃٲبضس ځؾمٲز ٸ قبز٦بٲ ڂٿٶٓط ،ٶ٫ط ٲظجز ځقٷبؾ ضٸاٴ ٿزض ضقش ٻڂٶٓط ٵڂسط ٲشساٸ٬
 ٖٹاَنٝ ٸ  :ټؿنشٷس  ځٸ قنبز٦بٲ  ٲزؾنم  پ٦ٷٷنس ٵڃسًنٳ  ٫طڂ٧نس ڂض٦ٵ ٸػنٹز زاضز ٦نٻ ثنب    ٷغ اؾز. د

ثب  ځؿڃ٦ٵ زض اٶ٫ٯضدٷغ  ٵڂٸضز. ابٸ زؾش ځثبڂبٷٲٗ ،زٲظجضٸاثٍ  ،ټب زڃجز، دطزاذشٵ ثٻ ٞٗبٮٲظ ڀټب ؼبٴڃټ
 :اؾز طڂض٦ٵ ثٻ قطح ظ دٷغ ٵڂا كشطڃث ٝڃسٹن .قٷبذشٻ قسٺ اؾز 1طٲبؾطٸاغپ د

ٍ ٲ ټبڀ ؼبٴڃثط ٖٹاَٝ ٸ ټ سڃ٦إ: سجزٲظ ڀټب ؼبٴڃٖٹاَٝ ٸ ټ .1 ثٯ٧نٻ   ؛ؿنز ڃجرٷنس ظزٴ ٶ ٮ ظجز ٣ٞن
 ځٸ ٶ٫طقن  س٪بٺڂن ز ٷنسٺ ڂ٪صقنشٻ، حنب٬ ٸ آ  ثٻ  ز٦ٻ ٞط ڀثٻ َٹض طزڃ٪ ځضا زض ثطٲ ځٷڃث ٹـذ ڂځسٹاٶب

ثٻ  ،ٴزٸ ٮصر ثط ځٸ ؾط٪طٲ حڂسٟط ڀطاث ځټبڂ٫ػب ځ،ٶؿجز ثٻ ظٶس٪ ځظجشٲ س٪بٺڂز ٵڃچٷ .ٲظجز زاضز
سنط   فڃث ڀټب ت ٞطنزؿ٦ ٸ زڃثرف ذم٢ ٸ اٮٽبٰ ٦ٷس ځ٦ٳ٥ ٲ ځقٛٯ ڀټب زڃٲب زض ضٸاثٍ ٸ ٲٹ٢ٗ

ٸ  ځ: سب چٻ حس احؿنبؼ قنبزٲبٶ  ثبقس ځجز ٲٲظ ټبڀ ؼبٴڃټ ٸسؼطثٻ ٦طزٴ ٖٹاَٝ  ځٷاؾز ٸ ثٻ ٲٗ
   .ٱڃٷ٦ ٲځ ڀذكٷٹز

ضقنس ٸ دنطٸضـ    ڀ،طڃبز٪ڂن ثنٻ  ٦ٷس،  طڃضا ٦بٲم  زض٪ب ٻ ٲټبڂځ ٦ زڃٞٗبٮ بٞشٵڂ: ټب زڃدطزاذشٵ ثٻ ٞٗبٮ .2
ؼبٰ آٶچٻ ٦نٻ  ٲب ثٻ اٶ ڀثٷس ڀثٻ سٗٽس ٸ دب ،ځزض ظٶس٪ ڀطڃٶٹٔ زض٪ ٵڂ٦ٷس. ا ځ٦ٳ٥ ٲ ڀٞطز ځقبزٲبٶ
 .ٱڃ٦ٷ ځذبَط احؿبؼ ٲ زڂضيبقٹز: سب چٻ حس  زټڃٱ، ٲطسجٍ ٲځ ٲځاٶؼبٰ 

 ٹاٶبرڃب حٲاؾز.  ځظٶس٪ ټبڀ ػٷجٻ ڂٵطساظ ٲٽٱ ځ٧ڂ ځاػشٳبٖ ټبڀ ضٸاثٍ ٸ اضسجبٌ ڀاض٢ط: ثطضٸاثٍ .3
 ثنب  ٢نٹڀ  ځٸ ػؿنٳ  ټڃؼنبٶځ ځٸ سٗبٲ٭ ٖنبَٟ  ، نٳڃٳڃزٖك١ ،زض ضٸٶس اضسجبٌ ٦ٻ ٱڃټؿش ځاػشٳبٖ

 ،زٸؾشبٴ ٴ ٸټٳؿبلا ذٹاټط ٸ ثطازضټب،، ٵڂبثڃٱ. اڂؼبز ضٸاثٍ ٲظجز ثب ٸاٮسڂٸ سحٹ٬ ٲځزڂ٫طاٴ ضقس 
 ڀټنب  زض زٸضاٴ ڀاظ ضٸاثٍ ٲح٧ٱ ٸ ٢ٹ ڀثطذٹضزاض .زاضز زڃاټٳ ،ٖك١ ٸ ٮصر ـ٪ؿشط ٸ سضقزض 

 .٦ٷٷسٺ اؾز زڂبحٳ ځزقٹاض ظٶس٪

ٸ ذكنٷٹز ٦ٷٷنسٺ    زبقن  ځظٶنس٪  ٥ڂن  ڀثنطا  ٵڃظٲن  پ٦ط ڀثٹزٴ ضٸ ڀثطا ٭ڃٲٗٷب ٸ زٮ بٞشٵڂ: ثځبڂٗٷبٲ .4
ٹز زاضز. زض٤ ٸ ػن ٸ ځظٶنس٪  ڀثطا ځٜ ٸا٢ٗاټسا ،ڀاٶسٸظ ٸ ططٸر ڂځػٹ ٮصر ڀػبثٻ .ز زاضزټٳڃا

ٲٹػنت   ،ٱڃ٦ٷن  ٲنځ ضا زٶجب٬  ڀ٦بض ٵڃ٦ٻ چٷ ٵڂٸ ٖٯز ا ٱڃزټ ځ٦ٻ اٶؼبٰ ٲ ڀط ٦بضڃطإسثڃكشط قٷبذز 
 ڀٶؼبٲس. ثطذنٹضزاض ا ٲځ شطكڃث ځٸ قبزٲبٶ ڀٲٷس زڂضيب ٲبٴ قسٺ ٸ ثٻٝ ڂٮصر اظ اٶؼبٰ ٸْب فڂاٞعا

٦ٷنس.   ځٲن  ساڃن ٞطاسنط اظ ٲنب اضسجنبٌ د    ڀثٯ٧ٻ ثٻ اٲنٹض  ،قٹز ٲطثٹٌ ٶٳځ٣ٍٞ ثٻ ٲب  ،زاض ځٲٗٷ ځاظ ظٶس٪
٦نٻ   ٱڃ٦ٷن  ځاحؿنبؼ ٲن  حنس  ب چنٻ  سسٹػٻ زاضز:  ٫طاٴڂٸ ٲطا٢جز اظ ز ځزٸؾش زاض ثٻ ٶٹٔ ځٲٗٷ ځظٶس٪
 ٱ؟شڃټؿ ٱٽڃٸ ؾ ٱڂٶ٣ف زاض زٯڃ٦ ٵڂٸ زض ا ٱڃثعض٪شط ټؿش٦٭  ٥ڂاظ  ځثرك

ٕ  ڀټنب  ټسٜ سڂثب ٲب. زاضز زڃاټٳ عڃٶ ځزض ظٶس٪ ڀٸ ټسٞٳٷس ڀاظٸثٯٷسدط ٸضزټب:بزؾش .5  ڀا ٻبٶن ڂ٪طا ٸا٢ن
ٜ  ٱ،ڃسنمـ ٦ٷن   آٶٽنب ثنٻ   ځبثڂ زؾز ڀطاث ٸ ؛ٱڃزاقشٻ ثبق ،ثطآٸضزٺ قسٴ ڀثطا ٦نٻ حنؽ    ڂځټنب  ټنس

 
1. Positive emotion, Engagement, Positive Relationship, Meaning and Accomplishment: PERMA 
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ض اٞشرنب  اظ ؿځح ٱڃ٦ٷ ځٲ ساڃاټساٜ زؾز د ٵڂ٦ٻ ؾطاٶؼبٰ ثط ا ځ٦ٷٷس. ټٷ٫بٲ ٲځ ؼبزڂا ڀٲٷس زڂضيب
ٸضزټب ٸ بزؾنش  ڀ،طٸظڃن د كنطٞز، ڃد ، ٲٹ٣ٞڃنز،  ڀػٹٸػؿزٸ٢شځ  .٦طز ٱڃت ذٹاټؿ٦ ڀذكٷٹز ٸ

ذٹاټٷنس   ٦ٳن٥  ٲب ځثٻ ضقس ٸ ثبٮٷس٪ ٪ڃطٶسقبٴ ټسٜ ٢طاض ٲځ اضظـ شاسځنطٞب  ثٻ ذبَط  سؿٯٍ ضا
 .٦طز

سنط   فڃقنٳب ثن   ځز ٸ قبز٦بٲؾمٲثبلاسط ثبقس،  ټب دٷغ ض٦ٵ ٸ ٲؼٳٹٔ آٴ ٵڂقٳب زض سٳبٰ ا پطٳ٢سض ٶ ټط
 ؼنبز ڂا ځٽٳن ٲ ؾنذط ځ قٷبؾن  آؾڃت طث٦ٻ زض ثطا زاضز زڃاټٳ ٭ڃزٮ ٵڂثٻ ا ٲځ٦ببزذٹاټس قس. ؾمٲز ٸ ق

 ځؾنطظٶس٪  بڂن قٹض ٸ ٶكبٌ  ځٗٷڂقكٱ  اڀ زض ٲٹضز ض٦ٵ ٻ سٹا١ٞ ٪ؿشطزٺؾس ٦ض ٲځ ٶٓط ثٻ طا ڃ٦ٷس. اذ ٲځ
 قنٹض ٸ  .قنٹز  ٲځٲحؿٹة  ځؾمٲز ٸ قبز٦بٲ انٯځ ٖٷبنط ػعء ڃعٖبٲ٭ ٶ . ٸ اڂٵنٹضر ٪طٞشٻ اؾز

 ١ڂن ب٬ اظ َطٲظن  ڀثنطا  -ٵكنش ڂٸ شټنٵ ذٹ  ػؿنٱ ز ٲٷبؾت ٸ ذنٹة اظ  جٲطا٢ ځٗٷڂ ځؾطظٶس٪ بڂٶكبٌ 
اظ  ځ٧ن ڂ ٫ٳٵڃؾنٯ  ځ.آ٪نبټ  ٸ ٦نبضثطز شټنٵ  ځ، ؾنبٮٱ، ذنٹاة ٦نبٞ    ڂځٚصا ٱڂاظ ضغ ڀطٸڃٸضظـ ٲٷٓٱ، د

 :٦ٷس ځٲ بٴڃث ٵڃٶ٫ط چٷ ظجزٲ ځقٷبؾ ٪صاضاٴ ٶٽًز ضٸاٴ بٴڃثٷ

اؾز.  بٞشٻڂق٧٭  طڃڃسٛ ځقٷبؾ ضٸاٴ ٿٶ٧شٻ اؾز ٦ٻ ضقش ٵڂا زآٸضڀبڂٶ٫ط،  جزٲظ قٷبؾځ ٴاٸز ضٽًٶ بٰڃد
ٗ ٳبضڃث ځضؾثط ٿ٣ٍٞ ٲُبٮٗ ٫طڂز ځقٷبؾ ضٸاٴ ٲُبٮٗنٻ ٸ   ځقٷبؾن  ثٯ٧نٻ ضٸاٴ  ؿنز؛ ڃٶ تڃٝ ٸ آؾن ڀ، ين
 #.2005، 4ل،  ٵ،ڃ٫ٳٯ$ؾثبقس  ڃع ٲځٶ ټب ٯزڃز، ٶ٣بٌ ٢ٹر ٸ ًٞټبڀ ٲظج ځػ٪ڂٸ ځؾثطض

 

 ٔطاخـ:
 ز ٔطاٞب٢ ٔثج ٞب ٚ ذهّز ٣ػ٤ٌسٗ اظ زٚؾشبٖ ذٛز ذٛاؾشٓ سب ٚ زضٔبٍ٘طْ اظ چٙس كٟٙبز٥ثٝ دٔٗ 
ٔاٗ فاطز لبثاُ     ٘ٛقاشٙس  ٞب وٙٙسٜ ثٛز. آٖ حبَ ؾطٌطْ ٥ٗسطؾٙبن ٚ زض ف وبض ٤ٗ. ا٘دبْ اسٙؿ٤ثٙٛ
وٙٓ  ٣ٔ فىط ٤ٗوطزْ. ثٙبثطا ٣وٝ ٔٗ ٌبٜ آٖ ضا فطأٛـ ٔ ٣ػ٤ٌٚ٘ٛف٣ ؿشٓ، ٞ ٞب آٖ ٢طاث ٣ٙب٥ٕ٘اع

ٓ ٕٚ افش ٙب٥ٖلبثُ اعٕ ٢زفط ٞب اٌط ثٝ فم٥س٠ آٖوٝ:  ساٛا٘ٓ ذاٛزْ ضا    ٣داؽ ٔاٗ ٞآ ٔا     ،بز ٞؿاش
 .ٚ ثكٙبؾٓ ٥ٌٓٙٛ٘ٝ ثجٗ ٤ا

 
 :زاٶس ٲځ ٵڃٶ٫ط ضا چٷ زٲظج ؾځقٷب  ض ٦بضثطز ضٸاٴبچٽ ،#2009$ ڃسضق تڃَ

(PPIs) ٶ٫طزٲظج ځقٷبؾضٸاٴ ڀټبٲساذٯٻ .1
 ټنبڀ  ٲساذٯنٻ ٸ ټنب   ضٸـ طڂ٦نٻ ؾنب   ؿزڃٶ ځٲٗٷ ٵڂثٻ ا 1

 .ټؿشٷس ځٲٷٟ ځزضٲبٶ

 سبڂن ث سنط  فڃث ٲځ٦ببزٸ ق ځؾمٲشٿ ٦ٷٷس ٸ ثٻ ٲٷٓٹض سؼطث ځٖبزر ٲ سڂػس ٍڂطاز ثٻ ؾطٖز ثٻ قطااٞ .2
 .ظٶس، ثذطزاذٹز ١ڂٸ ٖم زټبڀ ٲظج ، ٸڂػ٪ځټب شٷبؾت ثب اضظـٲ سڂػس ڀټب زڃٞٗبٮ ثٻ ثٻ َٹض ٲٷٓٱ

 
1. Positive Psychology Interventions 
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 ٵڂن زٖنٹر ٦ٷنس سنب ا    ټبڀ ػسڂس زڃٞٗبٮ ڀاؾز ٦ٻ اٞطاز ضا ثٻ ؾٹ ٵڂٶ٫ط ا ظجزٲ ځقٷبؾ ټسٜ ضٸاٴ .3
٦ٷنس   عڂسؼٹ ټب آٴ ڀ٦ٻ ثطا ؿزڃٶ اڂٵ ٶ٫ط ظجزٲ ځقٷبؾ ټسٜ ضٸاٴ .ضا زض ٶٓط زاقشٻ ثبقٷس ټب زڃبٮٞٗ

ټبڀ  ثٻ ٞطز ٸ سٟبٸر ځ٦بٲزٸ ؾمٲز ٸ قب ځضا اٶؼبٰ زټٷس ٸ زض ضاثُٻ ثب قبزٲبٶ ڂځټب زڃ٦ٻ چٻ ٞٗبٮ
 سٹػٻ قٹز. سڂثب ځٞطټٷ٫

 .ؿنز ڃٶ ځ،ضٸاٶن  ڀټنب  اذنشم٬  بڂن  كن٧مر ٲ ،ٲؿنبئ٭  ڀٶ٫ط ٣ٍٞ اٞطاز زاضا ٲظجز ځقٷبؾ ټسٜ ضٸاٴ .4
زض  عڃن ٶ ٟنطڂح ٸ ؾنط٪طٲځ  ، ٖكن١، ضقنس ٸ س  فڃٷ، ث٭ڃسحه ،ٶ٫ط ثب قٛ٭ ٸ حطٞٻ زٲظج ځقٷبؾ ضٸاٴ

 .اضسجبٌ اؾز

 

 :ٔطاخـ
ٞاب ٚ   ٣وبؾش ثٝ س. اٌط نطفب٥ًوٙ ؿ٤ٝٔمب ق٥ٗضا ثب ٔبسبٖ ثسٖ س٥سٛا٘ ٣ٔ ٕبق»قٙبؼ ٔٗ ٌفز:  ضٚاٖ
ِصر  ٣ضا٘ٙسٌ اظ ٍط٤ز س،٥اؾز اقشجبٜ قٛز، سٛخٝ وٙ ٕٔىٗ ب٤اقشجبٜ اؾز  ب٤وٝ ذطاة  ٢ع٥ٞط چ

. ثٙبثطا٤ٗ، ذٛاٞابٖ  ٚ ٌطزـ ذٛة اؾز ٢ؾٛاضذٛاٞٓ ٤ه  ٣ٔ اظ قٕب مب٥ًچٝ ٔٗ زلٚ آٖ س٤ثط ٣ٕ٘
 .«٥ٓوكف وٙا٤ٗ ٞؿشٓ وٝ ٣ٍٕٞ چ٣ٍٍ٘ٛ ِصر ثطزٖ اظ ضا٘ٙس٣ٌ ضا 

‌حل‌راُ‌رت‌ٌٖتهذت‌هثکَتاُ‌درهاى

اضز. ٶنس  ځاؾبؾن  ٿػٷج ټب ٦بټف آٴ بڂؾز ٸ ح٭ ٲؿبئ٭ ٸ ٲك٧مر ح٭ ا ضاٺ بٞشٵڂٶٹٔ زضٲبٴ  ٵڂا ټسٜ
ٖجنبضر ثٽشنط ټنسٜ     ، ثنٻ قٹز ٲځاؾشٟبزٺ ٖٳٯځ  َٹضثٻ ټب ٳطڂٵانٹ٬ ٸ س ڀٶٹٔ زضٲبٴ اظ سٗساز ٵڂزض ا
 .ٶسٹق ځطط ٸا٢ٕ ٲااؾز ٦ٻ ٲ ڂځعټبڃثٻ چ سٴڃضؾ ڀثطا ٱڃضاٺ ٸ ضٸـ ٲؿش٣ بٞشٵڂ

 :ظڂط اؾز ٲٹاضز زضٲبٴ قبٲ٭ ٹٔٶ ٵڂؾبزٺ زض ا ڃٿٞطي زٸ

 اٶؼبٰ زټڃس. سط فڃآٴ ضا ث #شط اؾزٽث$طط اؾز اٲ ځا٪ط ا٢ساٲ .1
 .  سڃ٦ٷ ڀ٫طض ضا ٲشٹ٢ٝ ؾبذشٻ ٸ ا٢ساٰ زڂ٦ب ٴاٶؼبٰ آ ز،ڃؿٶٲاطط  ڀعڃچ ا٪ط .2

 ٭ئ٦ٻ ٲؿب ٶؼځٞطاٸاٴ ثط زضز ٸ ض سڃ٦إاؾز ثب س بٞشٻڂ ؾبظٲبٴ ڀٷسڂح٭ ٞطا ثط ضاٺ ځشٷٲج ٲسرزضٲبٴ ٦ٹسبٺ 
 ٲنبٶ٫ط ثنب زض  ڀسڃ٭ ٲٟث٦ٷف ٲش٣ب .ٶساضٶس ٭ڃثٻ سحٯ ڀبظڃٶ ٭ئثٻ ټط حب٬، ٲؿب .٦ٷٷس ٲځ ؼبزڂك٧مر اٲ بڂ
ٞطاذٹاٶنسٺ   طڃڃن سٛ ڀٸ ثنٻ ؾنٹ   بثٷنس ڂ ٲنځ  ضا ڂځټب ح٭ ضاثُٻ ضاٺ ٵڂض ازبٴ ػٗطاٲ٦ٻ  ڀَٹضزاضز ثٻ ػٹزٸ
 ڀسنط  ذنم٠  ټنبڀ  ٺسڂن ٸاضسط قسٺ ٸ ثنٻ ا سڃبٴ اٲػٗٲطا ټب، آٴ ځثط ٲٹاضز ٲاطط زض ظٶس٪ سڃقٹٶس. ثب سإ٦ ځٲ
 ضا زض ٶٓنط  ڀشطكن ڃ٦ٷٷنس ٸ اٲ٧بٶنبر ٸ احشٳنبلار ث    ځٲ ڀشطڃكث زڂٸ ٦ٟب ځ٫ڂؿشٸ احؿبؼ قب ؾٷسض ځٲ

  .طٶسڃ٪ ٲځ
ټبڀ  ځػ٪ڂثٽشط زاقشٻ ثبقٷس ٸ ثٻ ٸ پٷسڂآ ڀثٻ ؾٹ ځسب ٶ٫طق ٦ٷس ځبٴ ٦ٳ٥ ٲٗطاػٲزضٲبٴ ثٻ  ڂٵ ٶٹٔا
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ؾنذؽ   .٦ٷٷنس سٹػنٻ   -٪نط  زضٲنبٴ  ١ڂن ٸ ټٱ اظ َط ټب ټٱ سٹؾٍ ذٹز آٴ -ز ٸ ٲٷبثٕ ٸ اٲ٧بٶبر ذٹزٲظج
 .٦ٷٷس ځٲ ٭ڂسجس زڃاٶساظ ذٹز ضا ثٻ ٸا٢ٗ ، چكٱځٶ٫طق ٵڃٲطاػٗبٴ ثب ٦بضثطز چٷ

سنب   ٦ٷس ځبٴ ضا زٖٹر ٲػٗطاٲ ټب دطؾفٲحٹض اؾبؼ اڂٵ قڃٹپ زضٲبٶځ اؾز. اڂٵ ح٭ ضاٺ ټبڀ فؾدط
ضٲنبٴ  . زبثٷسڂٲُٯٹة زؾز  طارڃڃسٛثٻ ٻ ٦ٷٷس ٸ ظجز سٹػّٲ ڀټب ثٻ سٟبٸر كٷس،ڂبٶسڃٲشٟبٸر ث ڀا ٻٹٶثٻ ٪

٦نٻ   ڂځبټ ثطٶبٲٻ بڂ ٯّځ٦ ڀټب ثطٶبٲٻ ثطاؾبؼ ٶ٫ط، ٲظجز ځقٷبؾ ح٭، ثطذمٜ ضٸاٴ ثط ضاٺ ځر ٲجشٷٲس٦ٹسبٺ 
ټنط   ڀثنطا ٲناطّط   ڀټنب  حن٭  بٞشٵ ضاٺڂن ثٻ  ب ٲسٳب ځزضٲبٶ ڃٹپق ٵڂا .٦ٷس ځٲٷٓٱ قسٺ ثبقٷس، ٖٳ٭ ٶٳ ځضؾثط

ٹض ٲح -ح٭ ضاٺ ڀټب دطؾفټب ٸ  ـدطزاظز. ضٸ ٲځچٽبضچٹة  ٵڂذبل ٸ زض ا ٿٮحٓ ټط زض ،ٲطاػٕ ذٹز
 ځ قسٺ اؾز.# ثطضؾ2012ٸ ټٳ٧بضاٴ $ ٵڃسٹؾٍ ٞطاٶ٧ٯ ځاذشهبن
ؿنٍ  ث بڂضٞشبض ٲُٯٹة  ؼبزڂا پزضثبض ڀ٧طزڂضٸ .اؾز ځٲس٬ دعق٧ پ٦ٷٷس٭ڃٲحٹض س٧ٳح٭ ضاٺ ٧طزڂضٸ

اؾنز ٸ ثنط    ځٲنسر ٸ ٖٳٯن  ٦ٹسبٺ ،ٲحٹضٷسٺڂٲساض ٸ آ ټسٜ ٧طزڂضٸ ٵڂا .اؾز ڀضٞشبض ٵڃٸ ٪ؿشطـ چٷ
ضٸظ ثبٖنض   بٴڂن زاضز ٸ زض دب ٸ ٲظجشنځ ٱ ڂن مٲآټٷن٩ ٸ ٮحنٵ    ،شٳط٦نع اؾنز  ٲٷنځ  ڃم ٸ ٖٲكنر  غڂٶشب

 ٶس اظ:اٖجبضر ٲحٹضح٭ ضاٺ ڀټب ٻڃاظ ٞطي ځثطذ .٪طزز ځٲ ڀاٶطغ ضز ڂځػٹ نطٞٻ

 ڀثنطا  ٭ئٲؿنب  ٵڂن ا پزټٷس ٖٹاٲ٭ سساٸٰ بڂذٹز  ټبڀ زڂب ق٧بڂثٻ زاٶؿشٵ ٖٯز ٲك٧مر  ڀبظڃٶ قٳب ·
 .سڂٶساضټب   ثطَطٜ ٦طزٴ آٴ

 اؾز.   طڂدص ح٭ ٲؿئٯٻ اٲ٧بٴ ب ضاٺٲؿئٯٻ ڂ ٕڂط ؾطڃٛڃس ·

 قٹز.   ځٲ ځقٷبؾ تڃآؾ ٵڂ٫عڂػب ،ح٭ ٸ اٲ٧بٶبر ضاٺ ثط سڃ٦إس ·

 قٹٶس. ځٞطاذٹاٶسٺ ٲ ځٯٳٖ ټبڀ ا٢ساٰ ڀبٴ ثطاػٗطاٲ ·

 ٪طزز. ځٲ زڂ٦ٹچ٥ س٣ٹ طارڃڃسٛ ٵڂقٹز ٸ ا ځجز ٦ٹچ٥ سٹػٻ ٲٲظ طارڃڃسٛ ثٻثب ٲطاػٕ  ټٳطاٺ ·

 

 خـ: اطٔ
وبض  ٢ثطا ٣ضا اظ ٘ٛ آغبظ وٙٓ. اثشسا ذٛاؾشٓ زضذٛاؾش ٣ظ٘سٌ ،اظ فٛر ٕٞؿطْذٛاؾشٓ دؽ  ٣ٔٗ ٔ

 ٣ذٛاؾش٣ٔ چغٛض»: س٥ضا ٘ىطزْ. زوشطْ اظ ٔٗ دطؾ وبض ٤ٗأب ا .ؿ٤ٓوشبثرب٘ٝ ثٙٛ ه٤زاٚعّجب٘ٝ زض 
ٔ  ؾددب ٔٗ «؟٣آٖ ضا قطٚؿ وٙ ٣ذٛاؾش ٣عٛض ٔٝ چ ؟٣ؿ٤٘بٔٝ ضا ثٙٛ ٤ٗا ثاب   ع٥ْا زازْ وٝ دكاز 

ٚ ؾذؽ زوشطْ اظ ٔٗ  ٤ٓثب ٞٓ ٔغطح وطز ع٥ضا ٘ ٢كشط٥ث بر٥ٔب خعئ .٘كؿشٓ ٣اْ ٔ ٣شؾز ٛسط٥وبٔذ
ٔٗ حبلا « »خٕق١ ثقس»ٌفشٓ: ٔٗ  «٢؟ا وٝ ٔٛفك قسٜ ٣٤ٌٛ ٣ٔ ٚ ثٝ ٔٗ ٣٤آ ٣چٝ ٚلز ٔ»: س٥دطؾ

 .«ثطْ اظ ا٤ٗ وبض ِصر ٣ٔ وٙٓ ٚ ٣ٔ وشبثرب٘ٝ وبض ٞب زض نجح ٞط ضٚظ

 
 ڀا اٞنطاز ذجنطٺ   ٫نط ڂب زټ آٴ :ټب ٲشٟبٸر اؾز ځزضٲبٶضٸاٴ طڂبزضٲبٴ ثب ؾ ٶٹٔ ٵڂزضٲبٶ٫طاٴ زض ا ٶ٣ف
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ټٳ٧نبض زض  ټٳچنٹٴ  بٴ ذنٹز ضا  ػٗن ټنب ٲطا  ٦ٷٷنس، ثٯ٧نٻ آٴ   ځٲ حزڃزټٷس ٸ ٶه ٲځ مڃ٦ٻ سكر سڃؿشٷٶ
زټنس ٦نٻ زضٲنبٴ     ځذٹزقنبٴ ٦بضقنٷبؼ ټؿنشٷس. دنػٸټف ٶكنبٴ ٲن       ځظٶنس٪  ٿُڃٶس ٦ٻ زض حڃط٪ ٲځٶٓط
٣طٸٴ ٲ ٵڂزاضز ٸ ثٷبثطا ڀ٦ٳشط ڀټب ٲحٹض ػٯؿٻٲؿئٯٻ ځزضٲبٶثب ضٸاٴ ڂؿٿٲ٣ب زض، ٹضٲحح٭ اٺر ضٲس ٦ٹسبٺ

 ځٺ اؾنز ٸ ذؿنش٫  قس ٵڃ٦بٲم  سًٳ ٴب اؾش٣م٬ ٖٳ٭ ٲطاػٗبڂ ڀثٻ ٖمٸٺ ذٹزٲرشبض ،سط اؾز ثٻ نطٞٻ
ثنط   ځر ٲجشٷن ٲنس ٪صاضاٴ زضٲبٴ ٦ٹسبٺ بٴڃاظ ثٷ ځ٧ڂثط٨  ٱڃ٦ ؾٹٵڂٶٱ اذب .شرههبٴ ٦ٳشط اؾزٲ بٴڃزض ٲ
قنسٺ   طكن ٲٷش ڀظثبٴ ټٯٷسثٻ ٦ٻ  ٷ٥ثٷڃ ٧ٻڂ٦شبة ٞطزض ك٫ٟشبضڃزض دف زض٪صقش اظ فڃٲبٺ د چٷسح٭،  ضاٺ

حن٭   ف ضاٺؾدط 1001ٶبٰ  ثٻ# 2010اؾز $ سٺڃضؾ حثٻ چب ځؿڃظثبٴ اٶ٫ٯ ثٻ ثٗس ټب ٸ ؾب٬ #2006$اؾز 
 :ٶ٫بقشٻ اؾز ٵڃچٷ ،ٲحٹضح٭ ضاٺ ٿٲهبحج ڀثطا ٲطػٕ ٦شبة ،ٲحٹض

 ،ؾنٹزٲٷس  ڀټنب  حن٭  ضاٺ بٞشٵڂن ٻ اؾز ٦ٻ ٲطاػٗبٴ زض ٞطو ٲحشطٲبٶ اڂٵ ثط ځٷشٲج ٲحٹضح٭ ضاٺ ٿٲهبحج
 ځٲٷنبثٕ ٸ اٲ٧بٶنبر زضٸٶن    ڀٸ ٲك٧مر ذٹز زاضا ٭ئٲؿب ڀثطا ځاذشهبن بضڃٻ ٞطز ٸ ثؿثحهطٲٷ ،ططاٲ

 .xi ،2010#، ل ٷ٥ڃثٷ$ټؿشٷس 

 ٔطاخـ:
واطزْ. فىاط    ٣واٝ آٖ ضا ٔهاطف ٕ٘ا    ؿش٥ٓٔغٕئٗ ٘ ،زاقشٓ بض٥زض اذش ٣ذٛزوك ٢ثطا ٣اٌط لطن

چاطا   :س٥ثقاسٞب اظ ٔاٗ دطؾا    ٗٔ . زضٔبٍ٘ط«وٙٓ ٣ٕ٘ سا٥د ٣٤بضٞ ز٥ٚضق ٤ٌٗع اظ اٞط»وٙٓ وٝ  ٣ٔ
واٝ  اْ فىاط واطزْ    ٣زض ظ٘اسٌ  ٣٤بٞع٥چ ٣ثٝ سٕبٔ ٔٗٚ ؾذؽ  .٘ىطزْ ٚ لطل ٘رٛضزْ ٣كزوذٛ
 س٥. آٍ٘بٜ ذٛضق٤ٓٞب ٣ٚ ؾطٌطٔ ٞب ح٤سفط ،قٙبذشٓ ٣وٝ ٔ ٣ٙزاقشزٚؾزز زاقشٙس، افطاز ٥ٕاٞ ٤ٓثطا

 وطز. سٖث٥سب زٚثبضٜ قطٚؿ ثٝ

   

 ٔطاخـ:
وٛچاه ضا   ٢ٞاب  ثطزاقشٗ ٌبْ ٣٤سب سٛا٘ب س٥فّز ٔكىُ ضا ثسا٘ س٤٘جب ٝك٥وٝ ٕٞ ٌفززضٔبٍ٘ط ٔٗ 

ٕىاٗ ٚ فاسْ   ٔ ط٥ا ٔاٛاضز غ  ٢آٖ وٝ ٕٞاٛاضٜ ضٚ  ٢. ثٝ خبس٥ذٛز زاقشٝ ثبق ز٥ثٟجٛز ٚضق ٢ثطا
ٛ  ٣٤ب٤ احشٕبلار ٚ أىب٘بر ٚ آغبظ زؾز ٢ٛٚخخؿز زسزض ن س،٥أىب٘بر فىط وٙ  ٞاب  ز٥ا فمثاٝ ٔ

آٔٛظـ ثٝ  ٤ٗا سٚاض٥ْاْ، أ وطزٜ ؿقطٚضا  آٌب٣ٞ شٞٗآٔٛذشٗ  طا٥ًؽ ثٝ اٚ ٌفشٓ وٝ اذؾذ .س٥ثبق
 ٢ٞاب  اظ ضٚـ ٣ذاٛث  ١ٔٛظـ ضا ٕ٘ٛ٘ا زضٔبٍ٘ط ا٤ٗ آ .ٓوٙ سا٥د ٢سط ف٥ٔٗ وٕه وٙس سب آضأف ث

. داؽ  ٤ٓب٥ا ذاٛز ث  ٢ضا ثطا ٢ٍط٤سط زٔإثط ٢بٞ سٛا٘ٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٣ٔ ٗوٝ ٔٚ ا٤ٗ ز ؿ٘زأٗ  ٢ثط ثطاإٔ
ْ  آٌب٣ٞ شٞٗ ٣ٔطثٔٗ وبض ثب  ٗ  زضٔابٍ٘ط  .ذٛز ضا ازأٝ زازْ چٖٛ لجلاً ثب اٚ نحجز وطزٜ ثاٛز  ٔا

 .اؾز ٣ذٛث بض٥ثؿ٤س٠ ٗ ا٤ٌفز وٝ ثٝ ٘ؾط اٚ ٞٓ ا




