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 درهاًی کَدکاى سازی در رٍاى ذٌّی

 
 ځتنا ٲكن٧لاذ تٽساقنر ضٸاٶن     ځ٦ٹز٦اٶ ڀتطاتاظ  ڀتا اٶسٽا ځزضٲاٶ ضٸاٴ تط ٦ٹز٤ زضٲاٴ زض ڀؾاظ ځشټٷ
ضا  ٧داضچنٻ ڂقسٺ ٸ  ڀؾاظ ځاظ زضٲاٴ قره ڂځټا زضٲاٴ ٶٳٹٶٻ ٵڂازٳط٦ع زاضز.  ځٸ ٲؿائ٭ زٮثؿس٫ سٺڃچڃخ

 كن٫ٟساض ڃخ ،ځٞٹٶا٪ سطڃخ) «زاضز زٳط٦ع ٿٶ٣ُ زض ٲٷُٗٝ حا٬ ٵڃٖ زض اٲا ضاتر ڀؾاذساض»٦ٻ  زټس ځاضائٻ ٲ
 (.فڂطاڂٸ ٵڃٶرؿس
 ڀؾاٮٻ( تا اؾسٟازٺ اظ ًٞا12- 4) ٦ٹز٦اٴ زض سٺڃچڃخ ٲؿائ٭ زضٲاٴ ٲٷٓٱ پٲكاټس تط ځٲثسٷ ٦ساب ٵڂا
 تنٻ  اٖسٳناز  ٸ ڀؾناظ  ځشټٷن  ڀټا ڂځزٹاٶا ڀاضز٣ا ڀتطا ٦ٻ اؾر ځٞٷٹٶ اظ ځٟڃَ ٸ ڀؾاظ ځشټٷ ځزضٲاٶ ضٸاٴ
 زضٲحنٹض ټؿنسٷس.    ځؿنس٫ ڂٲحنٹض ٸ قا  ضاتُنٻ  كسطڃ٦ٻ ت ٦ٷس ځضا ازٚاٰ ٲ ڂځټا اظ زضٲاٴ ڂځټا غٷثٻ ٫طاٴڂز
ٰ  ٪ٷػاٶسٴ تا ضا زٹغٻ ٱڃزٷٓٲٹيٹٔ  ؿٷس٪اٴڂٶٹ سڂغس فڂطاڂٸ َنٹض   تنٻ  ٫٭ڃؾن  «زحٳن٭  ٿزاٲٷن » ٲٟٽنٹ

 ٿاضائن  رڃن زضٲناٶ٫ط، اټٳ  ڀؾناظ  ځشټٷن  ڀټا ڂځٲٹضز زٹاٶا زض كسطڃت ٵڃټا ټٳچٷ اٶس. آٴ زازٺ حڃٲٟه٭ زٹي
 اٶس.  ٶٹقسٻ ځقٷاذس       اٖسٳاز ٲٗطٞر ػازڂا ڀاضزثاٌ تطا ڀؾاذساض زض آٚاظ زضٲاٴ ٸ اضظـ تط٢طاض

زضٲناٶ٫طاٴ ٦نٹز٤    آٲنٹظـ ضٸاٴ  ڀتنطا  ځٷڃتاٮ ٲسرههاٴ ڀتطا ڂځټا زؾسٹضاٮٗٳ٭ ٿاضائ تا٦ساب  ٵڂا
 12زنا   ٦4ٻ تا ٦ٹز٦ناٴ   ځزضٲاٶ٫طاٶ طڂاٴ ٦ٹز٤ ٸ ؾاقٷاؾ ضٸاٴ٦ٹز٤،  ٲسرهماٴ خعق٧ ضٸاٴ پٖلاٸ ٻت

 ٲٽٱ اؾر. ٦ٷٷس ځٲ زػطتٻ ڀؾاظ ځشټٷ زض ضا ځٲٽٳ ځزحٹٮ ٲك٧لاذ ٦ٻ ڀا ؾاٮٻ
 

اٸ ٦ناض تنا    ٿؾاٮ ځؾ ٿزػطتتعض٪ؿالاٴ ٸ ٦ٹز٦اٴ اؾر.  ځٯڃزحٯ زضٲاٶ٫ط ضٸاٴ ضٸاٴ پلایتر آولیس يرًَیت
 .اؾر ځزضٲاٶ ضٸاٴ ځآٲٹظق ڀټا تطٶاٲٻ پزټٷس آٲٹظـ ٸ ٶاْط اٸ. قٹز ځقاٲ٭ ٲ عڃضا ٶ ٵڂٶٹغٹاٶاٴ ٸ ٸاٮس

 
تنا   ځزحنٹٮ  ځقٷاؾ ةڃآؾ پزضتاض ځخػٸټكقٷاؼ اؾر. اٸ  ٸ اٶؿاٴ ځزحٹٮ قٷاؼ ضٸاٴ جًلیه زيالکیىک

 ػٺڂن ٸ تنٻ  اٸٲساذلاذ اٶػاٰ زازٺ اؾنر.   طڃزإض ٸ ڀؾاظ ځٲك٧لاذ شټٷ ،ځزٮثؿس٫ ڀټا ځتؿاٲاٶٶاتط  سڃ٦إز
  اؾر.   ځٷڃٸ ٦اض تاٮ ځخػٸټف ٖٯٳ ٵڃٲٷس تٻ خط ٦طزٴ ق٧اٜ ت ٖلا٢ٻ
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 یلیتحل روان ۀدر مجموع تحولات
 : د٥شط ـٛ٘ب٣ٌ، ٔط٢ سبضٌز ٚ ٥ِع آ٥ِؿٖٛٔدٕٛعٝ طاؾشبضا٤ٖٚ

 
 

 ؾاڂط ٖٷاٸڂٵ زض اڂٵ ٲػٳٹٖٻ

  یدلبستگ یدر بُبًد ي درمان تريما یساز یرَى
 غاٴ غځ. آٮٵ

 یلیتحل ريان در یىیفرابال ي یىیبال پژيَش: ارتباط دادن اَاؤیر تیاَم
 تٹټٯثط ٸ زڂٹڂس زڃٯٹض-ظڂٷ٫ط ٸڂطاڂف قسٺ زٹؾٍ خڃسط ٞٹٶا٪ځ، ټٹضؾر ٦ِچٯٻ، ٲاضڂاٴ لاڂر

 یوًآير ي یساز کپارچٍی: یلیتحل ريان ي یتحًل علًم
 ٸڂطاڂف قسٺ زٹؾٍ ٮڃٷسا ٲڃع، خڃسطٞٹٶا٪ځ ٸ ٲطڀ زاض٪ر

 یدرماو  ي ريان یلیتحل در ريان ممىًعٍ اعمال ممىًعٍ، افکار رتابً؟یغ ای تابً
 تٹټٱقسٺ زٹؾٍ تطٶر ٸڂٯٹ٤، ضت٧ا ؾځ. ٦طزڃؽ ٸ ٮٹضڀ ؾځ.  فڂطاڂٸ

 ریي سوا  ADHDدر موًرد   یي تجربو  یمفُوًم  ،یىیآن: پژيَش بال َای یي وابساماو ٍیايل تحًلات
 آن یشىاخت ملات داوشأَا ي ت یشىاس بیآس

 ٸڂطاڂف قسٺ زٹؾٍ ٲاضڂاٴ تٹټٯثط، غٹضظ ٦اٶؿسطڀ ٸ ٲطڀ زاض٪ر

 مذرن یلیتحل ريان تیًَ بحران: تريما ي مشترک تیرَى ،یگر                 بیتخر
 ٸضٶط تٹټٯثط

 یا رشتٍ انیم یدر مًرد مرزَا یلیتحل از اختلال: پژيَش ريان یریشگیي پ ٍیايل یفرزوذپرير
 . اِٲسڀضاتطزاٴ

 ؟شًوذ یم استفادٌ چگًوٍدر عمل  اًياقع َا یٍ: وظرٍیوظر کارگرفتهٍ ب
 غٹضظ ٦اٶؿسطڀ
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 قدرداًی

 
 زكن٧ط  زاقنسٷس  كاض٦رٲ خطٸغٺ ٵڂا زض ٦ٻ قاٴٵڂٸاٮس ٸ ٦ٹز٦اٴ اظ اٸ٬. اؾر طڂظ ةڃزطز تٻ ټا ځ٢سضزاٶ
 اذڃن غعئ .ځزضٲناٶ  ڀاٸ ٲحسنٹ  ٹڂسڂن ينثٍ ٸ  ڀقاٴ تنطا  تاتر اغاظٺ ٱڃٲا ٢سضزاٴ آٶٽا ټؿس ټٳٿ. ٦ٷڃٱ ٲځ

زٹاٶٷس زحنر ٖٷنٹاٴ    ځ٦ٻ ٲ ځٞٷٹٴ ٸ ٲساذلاز ٵڃڃٲٷٓٹض زٗ تٻاٞطاز ٲؿٯٳاً ٲحطٲاٶٻ ٲاٶسٺ اؾر.  ځقره
 طڂن تنا ٲكناض٦ر اٞنطاز ظ    ځ٪طٸټ اڀ ٺخطٸغ 2002زض ؾا٬  طٶسڃ٢طاض ت٫ ڀؾاظ ځتط شټٷ ځٲثسٷ ځزضٲاٶ ضٸاٴ

 ٞطٸ٦چنٻ  قناذ،  ٵڂن آض ٷ٧ن٭، ڂٸ ض٦نؽ  ٲاضغا ،ڀض زض ٸٴ سؿ٧ٻڂٸټا٪سضٸٴ،  ڀقس: غٹظ سٺڂزساض٤ ز
ټا ضا  . آٶٽا زضٲاٴاؾر تٹزٺ خطٸغٺ ٵڂا ضټثط ٖٷٹاٴ تٻ ٞطز ٵڂآذط ٵڃټٳچٷ ،خلاڂسط آٶٯڃع ٸضټٹڂرٸ  دطڃاؾٯ

ضا   ڀؾناظ  ځټٷن شتنط   ځضا ٲكاټسٺ ٦طزٶس، ٞٷٹٴ ذال زضٲاٴ ٦ٹز٤ ٲثسٷن  ٫طڂ٧سڂاغطا ٦طزٶس، َطظ ٖٳ٭ 
 ٵڂن اذٹز تٻ تحص ٪صاقنسٷس.   ٵڃٞٷٹٴ، آٶٽا ضا ت ٵڂا ڀتٷس َث٣ٻ ځچ٫ٹٶ٫ ځتطضؾ ڀٲكرم ٦طزٶس ٸ تطا

زحنر   سعڃٸ ٲاضؾ٭ اقنٳ  خلاڂسط آٶٯڃع ٸضټٹڂر ،٥ڃٷظٸاٮ٧ غٹٮڃٵ اظ ٲسك٧٭ ځٶٓاضز ٿسڃخطٸغٺ زٹؾٍ ٦ٳ
خطٸغٺ ٶ٣ف زاقسٷس.  كسطڃت كطٞرڃخ زض ٲاٴټٳ٧اضاٴ اظ ٶٟط ٵڂچٷس زٸٰ فڂطاڂٸ زض ٵڃټٳچٷٶٓاضذ تٹز. 

 ٵڃ. ټٳچٷن ٱڃ٦ٷن  ځٲن  زكن٧ط  ٦سناب  ٵڂا ٞهٹ٬ اظ زا خٷع ڀضٸ ١ڃذاَط ٦اض ٦طزٴ ز٢ٻ ت سعڃٲاضؾ٭ اقٳ اظ
 اتن٭ ٶٓطاذ ٢ ڀؾاظ ځشټٷ تط ځٲثسٷ زضٲاٴ زض قاٴ ځٷڃتاٮ زرهم اؾاؼ تط ؽڂٷٹِخَ ٵڂٸ ٦ازط ٵڃ٦ٹٮ ٷ٧ٻڃٶ

ٸٶنسخٹذ،   غناٴ : ٪نطزز  ځٲ ځ٢سضزاٶ قاٴ رڂحٳا ذاَط ٻت ؽڃآٶٯ اٴڂټٳسا ٶٓاضذ ٪طٸٺ اظ. زازٶس ځزٹغٽ
 ـ ٻآٶاٴ ت ٿټٳ اظ. ٸضټٹڂرخٯٹ٨ ٲاض٦طظ ٸ زٹٸٴ  اٴڂٲاض ٷس،ڃٸٴ زض ٮ ٥ڂٲا طٲٵ،ڂآ٦ٻ ٸ  ڀټنا  ذاَط زنلا

 ٻڃن ٦ٳسنط اظ ت٣  سفڃن ٶ٧سنٻ ٦نٻ اټٳ   ٵڂآذط. ٸ ٱڃ٦ٷ ځخطٸغٺ زك٧ط ٲ ٵڂقاٴ زض اٶػاٰ ا ذلا٢اٶٻ ٸ ٲكسا٢اٶٻ
 فڂطاڂن ٸ تنٻ  ٦ٳن٥  غٽر تاضذ تطاز ٧ٻڃٮ ٸ ثط٨ڃٶ ٲر ڀقسذ يطٸض     ٲساٸٰ ٸ تٻ رڂحٳا ٷ٧ٻڂا ؿرڃٶ

.ٱڂ٦نٻ اظ آٶٽنا ؾداؾن٫عاض    ٱڂ٦نطز  اٞنر ڂضا زض ځؿن ڃاٶ٫ٯ ظتناٴ  اظ اؾنسٟازٺ  تٽثنٹز  ڀتنطا  ٞهنٹ٬  ځزٳاٲ
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 یرایص دٍمٍبر  یا هقدهِ

 
 10 ٿ، ننٟح 2017ټٳ٧ناضاٴ ) قسٺ زٹؾٍ ٲڃنس٪ٯځ ٸ   ٟساض ٦ساب ٸڂطاڂف٪ َٹض ٦ٻ ٞٹٶا٪ځ زض خڃف ټٳاٴ
، ڀؾناظ  ځټٷن شٲكن٧لاذ ٖٳڃن١ زض    ٸاؾُٿ زٮڃ٭ زًٗڃٝ ڂاز٪ڃطڀ تٻَٹض٦ٯځ  ا٪ط تٻ»( ٪ٟسٻ اؾر: ٲ٣سٲٻ

ؾاظڀ ٲٳ٧نٵ اؾنر ٲٟڃنسزطڂٵ ٸ     شټٷځ تط  ، آٶ٫اٺ ضٸڂ٧طز ٲثسٷځتاقسزاٶف  ٸيٹح ٢ات٭ اٖسٳاز ٶثٹزٴ تٻ
٦نٻ   زض اڂنٵ زضٲناٴ زٳط٦نع ٲنا تنط ٦ٹز٦ناٶځ اؾنر        .«زٹاٶڃٱ اضائٻ زټنڃٱ  ځٲزطڂٵ چڃعڀ تاقس ٦ٻ ٲا  ٲٽٱ

٦ٷٷنس، زػطتنٻ    ځٲن اٖٳا٬ ذٹز تڃناٴ   زضذٹز ٸ زڂ٫طاٴ  اظآٶچٻاحؿاؼ ڂا زض٤ قٽٹزڀ  ٲك٧لازځ ضا زض
 زضڂناٞسځ اظ زڂ٫نطاٴ    ٸ اٖسٳاز تنٻ اَلاٖناذ اغسٳناٖځ     ڀؾاظ ځټٷش ٶٳاڂٷس: ٦ٹز٦اٶځ ٦ٻ ضقس زٹاٶاڂځ ځٲ

ټا تا زضٶٓط٪طٞسٵ اڂٵ  تٻ ضٞساض آٴ ٲٗٷا زازٴزض  قاٴ ڂٵٸاٮسؾر. ټا تاظزاضڀ ڂا ٲرس٭ قسٺ ا ، زض آٴٲطزثٍ
قنٹٶس، ٲٹٞن١    ځٲڀ ٦ٻ زٹؾٍ ا٧ٞاض، احؿاؾاذ ٸ ٲ٣انس تطاٶ٫ڃرسٻ ا ظٶسٺ ٲٹغٹزاذزض غاڂ٫اٺ ٦ٹز٦اٴ 
ټناڀ   ڂځزٹاٶنا تاظقٷاؾنځ ٶ٧ٷٷنس، ضقنس     قناٴ  ڂٵٸاٮنس ٦ٹز٦ناٴ ذٹزقناٴ ضا زض شټنٵ     ٦ٻ ځظٲاٶٶڃؿسٷس. 

اغسٳناٖځ   قٹز. زٮثؿس٫ځ زطٸٲازڃ٥ ڂا ٶاتٽٷػاض، خڃكطٞر زحٹ٬ قٷاذسځ ځٲټا ٲسٹ٢ٝ  زض آٴ ڀؾاظ ځټٷش
 ٦ٷنس.  ځٲن ٸ اڂٵ ٦ٹز٦اٴ ضا ٶؿثر تٻ زاٶف اغسٳاٖځ تطآٲسٺ اظ زڂ٫طاٴ تنس٪ٳاٴ ٸ ٲكن٧ٹ٤    ضا زًٗڃٝ

 ـ   چٹٴ ٶڃاظټاڀ آٴ ٦ٷٷنس ٸ   ځٶٳن ڀ ضا زػطتنٻ  ٲٷنس  ټا تا حؿاؾڃر تطآٸضزٺ ٶكسٺ اؾنر، حنؽ ذنٹزاضظ
٦ٷٷنس ٸ   ځٲن ټا ٞٗالاٶٻ زض تطاتط اَلاٖاذ غسڂس ٲ٣اٸٲر  َلاٖاذ غسڂس ٶڃؿسٷس. ٪اټځ اٸ٢اذ آٴخصڂطاڀ ا

 «زؾنسطؼ   ٢اتن٭  ٚڃنط »٦ٻ زضٲناٶ٫طاٴ اڂنٵ حاٮنر ضا     ٶاخصڂط تٻ ٶٓط تطؾٷس ٲٳ٧ٵ اؾر ٮػٹظ ٸ اٶُٗاٜ
 چنٹٴ  ٲسذ تطاڀ اڂٵ ٦ٹز٦اٴ ٦اٞځ ٶرٹاټس تٹز (. زضٲاٴ ٦ٹزاٺ2019تڃسٳٵ ٸ ٞٹٶا٪ځ، ٦ٷٷس ) ځٲزٹنڃٝ 

ٸ تاٖص ٖنسٰ   ٦طزٺ ذٹزضا زض٪ڃط شټٵ  ټا آٴ٦ٻ اٚٯة  اٶس ٦طزٺڀ ضا زػطتٻ ا آقٟسٻضٸاتٍ زٮثؿس٫ځ تؿڃاض 
زٮثؿنس٫ځ غسڂنس ٸ اڂٳنٵ تنا      ٿغٳٯٻ زضٲاٶ٫ط ټٳس٬ قسٺ اؾر. ضقنس ضاتُن   ټا تٻ زڂ٫طاٴ، اظ اٖسٳاز آٴ

قنٹز   ټنا  اٶؿناٴ ط ٦كس اٲا تطاڀ اڂٷ٧نٻ ٦نٹز٤ خنصڂطاڀ ڂناز٪ڃطڀ اظ ؾناڂ      ځٲزضٲاٶ٫ط ظٲاٴ ظڂازڀ َٹ٬ 
زضٲناٴ، تنٻ    زٗساز غٯؿاذ ٸ َنٹ٬ ٲنسذ   زض ذهٹلخصڂطڀ  يطٸضڀ اؾر. زض ٲٹضز اټٳڃر اٶُٗاٜ

٦ٻ ٦نٹز٤ احؿناؼ ٦ٷنس     . ټٷ٫اٲځ(4)ٞه٭  ٦ٷڃٱ ځٲنحثر  ٲرس٭ؾڃؿسٱ زٮثؿس٫ځ  زٮڃ٭ ذُط زكسڂس
٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾر ظٲاٴ ظڂنازڀ َنٹ٬    –ٲٷس اؾر ٸ ؾٗځ زض زض٤ زڂس٪اٺ اٸ زاضز  زضٲاٶ٫ط ذاٮهاٶٻ ٖلا٢ٻ

(. ظٲناٶځ ٦نٻ ٦نٹز٤    2014ٞٹٶا٪ځ ٸ آٮڃؿٹٴ، قٹز ) ځٲ قٷاذسځ ٢ازض تٻ خطٸضـ اٖسٳاز ٲٗطٞر –ت٧كس 
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اضزثاَځ اٸ تا ٸاٮسڂٵ ٸ ٶڃع  ڀټا ٲٽاضذزٹؾٍ زضٲاٶ٫ط اٖسٳاز ٦ٷس،  قسٺ زازٺتسٹاٶس تٻ اَلاٖاذ اغسٳاٖځ 
٦نٻ اٞنطاز اَنطاٜ     ضخ زټنس زٹاٶنس   ځٲزحٹ٬ زٷٽا ظٲاٶځ  ڂاتس. اڂٵ ځٲاـ تٽثٹز  ځظٶس٪ ؾاڂط اٞطاز ٲطزثٍ

 ذٹزقاٴ ضا ضقس زټٷس. ڀؾاظ ځټٷشٸڂػٺ ٸاٮسڂٵ اٸ ٶڃع زٹاٶاڂځ  ٦ٹز٤ تٻ
٦ٻ ا٦ٷنٹٴ  )ٲسٹغٻ قسڂٱ ٦ٻ ضاټٷٳاڂځ ٸاٮسڂٵ  ؾاظڀ تط شټٷځ ٲثسٷځ زض حڃٵ ٦اض تا ٦ٹز٦اٴ زض زضٲاٴ 

 زط ٞكطزٺٲٗٳٹ٬ ٦ٹز٤،  ٦اٸڀ ضٸاٴتٻ زضٲاٴ  ٶؿثر اًٲاټڃس (قٹز ځٲاقاضٺ  زضٲاٴ ٸاٮسٖٷٹاٴ  تٻ آٴ زحر
ڂاتس. اڂٵ ٸاٮسڂٵ اٚٯنة اٞنطازڀ    ځٲٸ ٲسٟاٸذ اؾر. اظ َطٜ زڂ٫ط، اڂٵ اٲط تٻ ٲك٧لاذ ٸاٮسڂٵ اضزثاٌ 

ڀ ٞطظٶساٴ ذنٹز   ټا ذٹاؾسٻزض ٲٹضز  زإٲ٭ټا تؿڃاض ٖڃٷځ اؾر ٸ ظٲاٴ ٦ٳځ ضا نطٜ  ټؿسٷس ٦ٻ ز٧ٟط آٴ
ځ ح٭ ٦ٷٷس، اڂنٵ  ذٹت تٻذاٶٹاز٪ځ ضا  پزٗاٲلاذ خڃچڃس زضٲاٶ٫ط ٸاٮسا٪ط ٸاٮسڂٵ تسٹاٶٷس تا ٦ٳ٥ ٦ٷٷس.  ٲځ

 قناٴ  ٞطظٶنساٴ تنا   قناٴ  ضٸات٦ٍٷٷس ٸ  ځٲاحؿاؼ قاڂؿس٫ځ تڃكسطڀ  ټا آٴاٲط اضظـ زضٲاٶځ تالاڂځ زاضز. 
هنٹڂط تٽسنطڀ اظ   ذٹز اضظـ ظڂازڀ تطاڀ زضٲاٴ ٦نٹز٤ زاضز. ا٪نط ٸاٮنسڂٵ ز    ٿ ٶٹت  تٻڂاتس. اڂٵ  ځٲتٽثٹز 

ڂنا زٸؾنساٴ    ذنٹز زضٲاٴ، تٯ٧ٻ ؾاڂط ٞطظٶساٴ   زٷٽا ا٧ٞاض ٦ٹز٤ زحر ٶٻ –ا٧ٞاض ٸ ٲ٣انس ٞطظٶساٴ ذٹز 
ټا ضا زطتڃر ٦ٷٷنس. ا٪نط ٸينٗڃر زض     ٸ آٴ تا ٞطظٶساٴ ذٹز تطذٹضز زٹاٶٷس ځٲ٦ؿة ٦ٷٷس، تٽسط  –٦ٹز٤ 

٦نٹز٤ تٽثنٹز    ڀؾناظ  ځټٷن شزٹاٶاڂځ احسٳا٬ ظڂازڀ ٸغٹز زاضز ٦ٻ  ز٧ٟط قٹزٸ  زإٲ٭ذاٶٻ تڃكسط زٹؤٰ تا 
٫ځ زضٲاٶ٫طاٴ ينطٸضڀ  َٹض اضزثاَاذ زض ذاٶٻ تٽسط ذٹاټس قس. زض اڂٵ ٶٹٔ زضٲاٴ، ټٳاټٷ ڂاتس ٸ ټٳڃٵ

زضٲاٶ٫ط ٦ٹز٤ ٸ ؾاڂط ٦اض٦ٷاٴ ٲطا٢ثر ٦ٻ ٲٳ٧نٵ اؾنر    ، ضٸاٴاؾر، ٲٷٓٹض اڂٵ اؾر ٦ٻ زضٲاٶ٫ط ٸاٮس
زٳط٦نع ٦ٷٷنس.    ڀؾناظ  ځټٷن شٷس زا ټٳ٫ځ تسٹاٶٷس تنط  تاټٱ ٦اض ٦ٷ زضٲاٴ زض٪ڃط تاقٷس، ٶڃاظ اؾر زض ٞطاڂٷس

ؾنٹڂځ ٸ ټٳناټٷ٫ځ ٲس٣اتن٭     ټا ٶڃاظ تٻ ټٱ خڃساڂف اذسلاٞاذ تڃٵ زضٲاٶ٫طاٴ آؾاٴ اؾر تٻ ټٳڃٵ زٮڃ٭ آٴ
 قٹز. ځٲ زط اٲٵزاضٶس. ټطچٻ زضٲاٶ٫طاٴ ازحاز تڃكسطڀ تاټٱ زاقسٻ تاقٷس، قطاڂٍ تطاڀ ٸاٮسڂٵ ٸ ٞطظٶساٴ 

ٸ  آؾنٵ )، حطٜ تطاڀ ٪ٟسٵ ظڂاز اؾنر  ٲحٹض       ؾاظڀ ذاٶٹازٺ تط شټٷځ ٲثسٷځ ضٲاٴ ز تطاڀ اؾسٟازٺ اظ ق٧٭
ٸيٗڃر شټٷنځ ڂ٧نسڂ٫ط   ٦ٷٷس زا زهٹڂطڀ اظ  تا ټٱ ٦اض ٲځ(، غاڂځ ٦ٻ ٸاٮسڂٵ ٸ ٞطظٶساٴ 2019٪ٯځ، ٲڃس

زٹاٶنس زض ٲنٹضز    زڂس٪اټځ زض اڂٵ تاضٺ زؾر ڂاتٷس ٦ٻ زا چٻ حنس ڂن٥ ٶٟنط ٲنځ     ٸ ټٳچٷڃٵ تٻخڃسا ٦ٷٷس 
تنط  اظ زضٲناٴ   چٷنڃٵ قن٧ٯځ  ذهٹل ا٪ط زضٲاٴ ټٷٹظ قطٸٔ ٶكسٺ تاقنس،   ٻتڀ قٷاذر خڃسا ٦ٷس. زڂ٫ط

ٸ ټٷنٹظ ضٶنع    اٶنس  اٶػاٰ قسٺ ٢ثلاًڀ ٲرسٯٟځ ټا زضٲاٴا٪ط  اڂٵ ٸغٹز تا . ٪اٰ اضغحڃر زاضز تٻ ٲطا٢ثر ٪اٰ
٦ناض قنٹز   ننٹضذ غسا٪اٶنٻ    قٹز تا ٦ٹز٦اٴ ٸ ٸاٮسڂٵ تٻ ځٲظڂازڀ زض ذاٶٹازٺ ٸغٹز زاضز، زطغڃح زازٺ 

 اٚٯنة ذنٹز زض ټنط زٸ َنطٜ زٳط٦نع ٦ٷنس.       ځ اظزټس تط ز٣ٹڂر حؿ ځٲظڂطا اڂٵ ٦اض تٻ زضٲاٶ٫ط اغاظٺ 
ننحڃح احؿناؼ    َنٹض  اٶس ٸ تطاڀ اڂٷ٧نٻ تنٻ   ځٲٷٟ پټا ٦ٹز٦اٴ ٸ ٸاٮسڂٷځ ټؿسٷس ٦ٻ زاضاڀ ذٹزاٶ٫اض اڂٵ

زضٲاٶ٫ط زاضٶنس. زٷٽنا زض   اذسهانځ تا  ٶ٫ط ضا زػطتٻ ٦ٷٷس، ٶڃاظ تٻ ضاتُٿزٹؾٍ زضٲا قسٴ  ٸ زض٤  خصڂطٞسٻ
 تڃٵ ذٹز ٸ زڂ٫طاٴ ٞطاټٱ ذٹاټس قس. ٿزض ضاتُ ڀؾاظ ځټٷش٦ٻ قطاڂٍ اڂٳٵ تطاڀ  اڂٵ نٹضذ اؾر

زټنس،   ځٲن ڃط ٢طاض زإض ضا زحر ڀؾاظ ځټٷشؾُح تطاٶ٫ڃرس٫ځ ټٱ زض ٸاٮسڂٵ ٸ ټٱ زض ٦ٹز٦اٴ زٹاٶاڂځ 
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زض ټط  ٞٗا٬ قسٴ ضٞساض زٮثؿس٫ځ قٹزط تٻ ٦ٻ ؾُح تطاٶ٫ڃرس٫ځ ٲٷػ تٻ اڂٵ ٲٗٷا ٦ٻ اڂٵ زٹاٶاڂځ ټٷ٫اٲځ
ٞٹٶنا٪ځ  ٦ٷٷس )ٲسًاز ٖٳ٭  َٹض زٹاٶٷس تٻ ځٲ ڀؾاظ ځټٷشڂاتس. زض ح٣ڃ٣ر زٮثؿس٫ځ ٸ  ځٲزٸ ٪طٸٺ ٦اټف 

٦ٷس، ظڂطا ٞطزڀ ٦ٻ  ځٲحس ٞٗا٬  اظ  ٸڂػٺ ؾڃؿسٱ زٮثؿس٫ځ ضا تڃف زطٸٲاڀ زٮثؿس٫ځ تٻ (.2008ٸ زاض٪ر، 
ټنؽ  اؾر )٦ٷس، ټٳاٴ ٦ؿځ اؾر ٦ٻ ٲٹغس اڂٵ زطؼ  ځٲتركځ  ٦ٹز٤ اظ اٸ َٯة ٲحاٞٓر ٸ اَٳڃٷاٴ

 ڀؾناظ  ځټٷن شضاتر قسٺ اؾر ٦ٻ زطٸٲاڀ زٮثؿس٫ځ ٲٷػط تنٻ ٞطٸخاقنځ ؾنطڂٕ زٹاٶناڂځ      (.1990ٸ ٲڃٵ، 
ٞٹٶنا٪ځ ٸ تڃنسٳٵ،   قنٹز )  ځٲن قنٷاذسځ   ظٶ٫ځ ٲٗطٞنر  تٻ ( ٸ ٪ٹـ39 ٿ، نٟح2008ٞٹٶا٪ځ ٸ زاض٪ر، )

قٹز، آ٪اټځ زضٲاٶ٫ط تٻ  ځٲثؿس٫ځ زض زضٲاٴ اڂػاز زٮ ٿ٦ٻ ضاتُ (. تط اڂٵ اؾاؼ ټٷ٫اٲځ17 ٿ، نٟح2019
٦ٻ ؾنُح تطاٶ٫ڃرس٫نځ ذڃٯنځ خناڂڃٵ اؾنر، ټنڃ         ؾُح ٞٗاٮڃر ؾڃؿسٱ زٮثؿس٫ځ اټٳڃر زاضز. ټٷ٫اٲځ

ٞٗاٮڃر ٸ زٛڃڃطڀ ٸغٹز ٶساضز؛ ٸ ظٲاٶځ ٦ٻ ؾُح تطاٶ٫ڃرس٫ځ تؿڃاض تنالا تاقنس، اؾنسطؼ ٲنطزثٍ تنا آٴ      
قنسٴ   خنصڂط  زازٴ تطاٶ٫ڃرس٫نځ تنطاڀ اٲ٧ناٴ    ٲٹضز اذڃط ٦اټف٦ٷس. زض  ځٲضا ٲسٹ٢ٝ  ڀؾاظ ځټٷشزٹاٶاڂځ 
 ننطٞاً ٪صقنسٻ   ثناَځ آظاض٪طاٶنٿ  اٮ٫ٹټناڀ اضز  اڂٟاڀ٦ٻ  زٗػثځ ٶساضزيطٸضڀ اؾر.  ڀؾاظ ځټٷش زٸتاضپ

ٷنا٦ؽ،  ٦) ڂاتنس  ځٲن زٛڃڃنط   ٖاٲٯڃنر ذنٹز  ٸ احؿناؼ   ؾاظڀ تط شټٷځ ٲثسٷځ زسضڂع زض غٽر زٗاٲلاذ  تٻ
2016.) 

 زٽڃٻ ٦طزڂٱ. زض زضغٿ ټا ؾا٬ ٸ ٸاٮسڂٵ آٴ 12زا  4زضٲاٴ ٦ٹز٦اٴ ؾٷڃٵ  ٲا اڂٵ ٦ساب ضاټٷٳا ضا تطاڀ
ڀ اؾنر ٦نٻ زض آٴ   ا زٸضٺ، اڂنٵ  ٶرؿنر ٦ٷنڃٱ.   ځٲاٸ٬ تٻ زٸ زٮڃ٭ ٖٳسٺ ضٸڀ اڂٵ زٸ ٪طٸٺ ؾٷځ زٳط٦ع 

ظٶنس٪ځ   زض ٶٹغٹاٶځ ڂا اذسلالاذ زٸضپ زط ڀغسقٷاؾځ ضٸاٶځ  زضٲاٴ ٞكطزٺ ٲٳ٧ٵ اؾر اظ اڂػاز آؾڃة
ٕ  (.2014؛ قناضج ٸ زا٦نر،   2015اٴ، ٪ن ڀ ٲطنا٬ ٦اؾنس٭ ٸ ٲا  تنطا ٦ٷنس ) خڃك٫ڃطڀ   ٿڂن٥ ٲُاٮٗن   زضٸا٢ن
اٶنس   زڂنسٺ غسڀ   ؾا٬ ٦ٻ آؾڃة 12ٸڂػٺ تطاڀ ٦ٹز٦اٴ ظڂط  ٲسذ تٻ ٶ٫ط ٶكاٴ زاز ٦ٻ زضٲاٴ َٹلاٶځ ٪صقسٻ

زٹغٻ   (. زٸٰ، زٛڃڃطاذ ٲٽٱ ٸ ٢ات٭1996ٞٹٶا٪ځ ٸ زاض٪ر، اؾر )زط، ٲنضطزط  زض ٲ٣اڂؿٻ تا ٦ٹز٦اٴ تعض٨
٦ٹز٦ناٴ ذطزؾنا٬ ضخ    قنٷاذسځ  ضٸاٴظٲناٴ تنا زحنٹ٬     ؾاٮ٫ځ، ټٱ 4زا  3اتٍ زٮثؿس٫ځ تڃٵ ؾٷڃٵ زض ضٸ

ٲٹاضزڀ ٦ٻ ضقس ٦ٹز٤ تٻ زٮڃ٭ ٲك٧لاذ قسڂس اغسٳاٖځ ٲرس٭ قسٺ تاقس، ٦ٹز٦اٴ  ڀاؾسطٷا  زټس. تٻ ځٲ
٦اضآٲنسڀ زض اڂنٵ    َنٹض  ؾاٮ٫ځ تا احسٳا٬ تالاڂځ زٹاٶاڂځ ذٹاٶسٴ شټٵ ذٹز ٸ زڂ٫طاٴ ضا تٻ 6زا  4ؾٷڃٵ 

زنطڂٵ انن٭    ٲٽنٱ  قٷاذسځ ضٸاٴاضزثاٌ . تٷاتطاڂٵ ڀؾاظ ځټٷشزٹاٶاڂځ  ٖٷٹاٴ ٲطا٬ تٻ، اٶس زازٺؾٷڃٵ خطٸضـ 
آٴ ٶڃنع تنطاڀ    اظ  ٦نٻ خنؽ   تٻ غطڂاٴ تاظ ٸ زٸَطٞٻ زض ضاتُٻ زاضز ٸ اڂٵ اضزثاٌ تؿس٫ځ قٹز ځٲٲحؿٹب 

زض اڂٵ قنطاڂٍ   انٹلاً (.26 ٿنٟح ،2013آٮٵ، اؾر )اٲٷڃر زٮثؿس٫ځ زض ؾطاؾط ظٶس٪ځ تؿڃاض يطٸضڀ 
، اٶس٣ا٬ اټساٜ ٸ ٲ٣انس ذٹز، ٸ زكرڃم زٟاٸذ تڃٵ ڂٷكاٴٸاٮس٦ٹز٦اٴ ٢ازض تٻ زض٤ اټساٜ ٸ ٲ٣انس 

ټناڀ   ځٶ٫طاٶن ٲٷٓنٹض ضټناڂځ اٸ اظ    ٪طٞسٻ اظ ٦ٹز٤ تٻ قٹٶس. زض اڂٵ زٸضٺ ٲڃعاٴ حٳاڂر نٹضذ ځٲ ټا آٴ
ٲٹ٣ٞڃنر اٸ زض اٶػناٰ ٸْناڂٝ غسڂنس اغسٳناٖځ       پٷٷس٦ اڀ زٗڃڃٵ اٶساظٺ ٲطتٹٌ تٻ نٳڃٳڃر تا ٸاٮسڂٵ، زا

 ٦ٷنس  ځٲن  ټنا  آٴٴ تنٻ ضٸڀ  قنس  ٺ٦ٻ قطٸٔ تٻ ٪كنٹز ضا زټس زٶڃاڀ اغسٳاٖځ  ځٲټا اغاظٺ  اؾر. اڂٵ تٻ آٴ
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ڀ غسڂنس ڂناز   ټنا  ٲٽناضذ ٪ٹٶٻ ٸ ٲهطاٶٻ ٲكٛٹ٬ قٹٶس،  آظازاٶٻ ٸ ذلا٢اٶٻ ٲٹضز تطضؾځ ٢طاض زټٷس، تاظڀ
آضاٲنځ ضخ   تنٻ  ڀؾناظ  ځټٷن ٿ اڂٳنٵ، ْٽنٹض ش  زٮثؿنس  زض ضاتُٿآٸضڀ اَلاٖاذ تدطزاظٶس.  ت٫ڃطٶس ٸ تٻ غٳٕ

قٹز، ڂا زحر زٽسڂس غؿٳځ  ځٲحس زحطڂ٥  اظ  تطاڀ ٦ٹز٦ځ ٦ٻ اظ ٶٓط غٷؿځ تڃف ٦ٻزټس. زضحاٮځ ځٲ
٦نٻ زض اڂنٵ    تاقنس  ڂا ټڃػاٶځ ٲساٸٰ اؾر، اڂٵ ْٽٹض زسضڂػځ ٲٳ٧ٵ اؾنر ٲٳٯنٹ اظ اينُطاب قنسڂس    

اظ اٮ٫ٹټاڀ زٞناٖځ   چٷڃٵ ٦ٹز٦ځ ٲٳ٧ٵ اؾر اؾاؾا٦ًٷس.  ځٲضا خڃچڃسٺ  ڀؾاظ ځټٷنٹضذ ضقس آظازاٶٿ ش
ٲٷػنط تنٻ زطؾنٹ ڂنا      احسٳنالاً ٦ٻ  زضآٸضزٴ ايُطاتف اؾسٟازٺ ٦ٷس  ٦ٷسط٬  ٲٷٓٹض زحر ٶاخصڂطڀ تٻ اٶُٗاٜ

٦نٹز٦ځ  قٹز.  ځٲٲسٹ٢ٝ  ڀؾاظ ځټٷشزطزڃة زٹاٶاڂځ  اڂٵ (. تٻ1988ٸاز٬،قٹز ) ځٲ اٸٴ ٦طز ٸؾٹاؾځ غٯٹٺ
ټنا   ټناڀ آٴ  زٹاٶس ٶؿنثر تنٻ اٶ٫ڃنعٺ    اٶ٫ڃعٶس ٸ ٲځ ٦ٻ زض٤ تڃكسطڀ اظ چڃعټاڂځ زاضز ٦ٻ زڂ٫طاٴ ضا تطٲځ

ټناڀ   خصڂطڀ تڃكسطڀ زض ز٧ٟط ذٹاټس زاقر ٸ ذٹاټنس زٹاٶؿنر اظ اضظڂناتځ    ټٳسٮځ ٶكاٴ زټس، اٶُٗاٜ
زض ظٶنس٪ځ اغسٳناٖځ   زٹاٶنس   ځٲس ٦ٻ زټ ځٲزض اذسڃاض ٦ٹز٤ ٢طاض  اٮٗازٺ اڂٵ ٲٷثٗځ ٞٹ٠ ٶازضؾر تڃاٲٹظز.

. زټس ٲٹضز اؾسٟازٺ ٢نطاض ٪ڃنطز   تٻ اٖٳاٮف غٽر ٲځ٦ٻ  ڀحؽ ذٹزتٷا٦طزٴ تا اؾسطؼ ٸ ٦ٷاض آٲسٴ زض 
ڂنٵ  اٶس ا ٶكسٺذٹز، زڂسٺ، قٷڃسٺ ٸ ڂا زض٤  ٦ٷٷس زض ضٸاتٍ زٮثؿس٫ځ اٸٮڃٿ ٲځ٦ٻ ٦ٹز٦اٴ احؿاؼ  ټٷ٫اٲځ

زٹاٶس زچاض ٸ٢ٟٻ قٹز. اڂٵ ٦ٹز٦ناٴ زض ٲؿنڃط ؾناذسٵ زٶڃناڀ زضٸٶنځ ٸ       ځٲٲٗڃٷځ ڀ ټا حٹظٺٞطاڂٷس زض 
٦نٻ تنطاڀ ٲطنا٬ ڂنا ٞنطز       ڀ زاضٶنس ا آقٟسٻڂا زٶڃاڀ زضٸٶځ ٸ ، ٲٹ٣ٞڃر ٦ٳځ زاضٶس قٷاذسځ اٖسٳاز ٲٗطٞر
زٹاٶس ڂا ٲٷػنط تنٻ    ځٲ. اڂٵ ضا ٦ٷٷسٺ ٸ ڂا ٞطزڀ اٞؿطزٺ ٸ َطز ؾاظڀ ٦طزٺ اؾر ضا زضٸٶځ ٚاٮثځخطذاق٫ط 

٦ٷٷنسٺ ٸ ټٳچٷنڃٵ ٲكن٧لاذ قنسڂس زض      ڂنا ضٞسناضڀ اغسٷناتځ ٸ ٲٷنعٸڀ     ٦ٷٷسٺ ٶاٲٷُٗٝ ٸ ٦ٷسط٬ ڀاضضٞس
 اڀ ، اڂنٵ زٸضٺ ټنا  ؾنا٬ ٸ ٸاٮنسڂٵ آٴ   12زنا   4تط٢طاضڀ اضزثاٌ تا زڂ٫طاٴ قٹز. تطاڀ ٦ٹز٦اٴ ؾٷڃٵ تنڃٵ  

ٸاٶنځ  قٷاؾنځ ض  اغسٷاب اظ آؾڃة ٸزط،  ڂٳٵا ڀٲؿڃطزض آٴ اڂػاز زٛڃڃطاذ ٲٽٱ زض غٽر حڃازځ اؾر ٦ٻ 
ٸ  ڀؾناظ  ځټٷن ش٦ٻ زض نٹضذ ٖسٰ زضٲاٴ ٲكن٧لاذ غنسڀ اڂنٵ ٦ٹز٦ناٴ زض      اٮٗٳط ٦ٷٷسٺ ٸ ٲازاٰ ٶازٹاٴ

 آؾاٴ اؾر. ٶؿثساًټٷٹظ  ،زض اٶسٓاضقاٴ اؾر زٮثؿس٫ځ
ذٹاټڃٱ تٻ زٛڃڃطازنځ ٦نٻ    ځٲٸ ؾاذساض اڂٵ ٦ساب تدطزاظڂٱ،  ٲاٴ خطٸغٺ٢ث٭ اظ اڂٷ٧ٻ تٻ تطضؾځ اغٳاٮځ 
 تنطآٸضزٺ ٦نطزٴ  اڂٵ ٸڂطاڂف ټسٜ ٲا ټٷنٹظ   تا اضائٿ اؾر اقاضٺ ٦ٷڃٱ.زض ٸڂطاڂف غسڂس نٹضذ ٪طٞسٻ 

قنسٺ ٸ   ؾناظڀ  ټا اؾنر: زضٲناٴ قرهنځ    آٴ ٲطا٢ثاٴضٸاٶځ تطاڀ ٦ٹز٦اٴ ٸ   ڀ تٽساقرټا ٲطا٢ثرٶڃاظ تٻ 
 اڀ ٲسٷاؾنة  ٲٷٓٹض ٲ٣اتٯٻ ( تٻ2008ٞٹٶا٪ځ، ) «زاضزٲٷُٗٝ  ڀٳط٦عزٲؿسح٧ٱ ٸ  ڀؾاذساض»٦ٻ  ڂ٧داضچٻ

زض٪ڃط آٴ ټؿسٷس. زضٲاٴ ٲكن٧لاذ ٚناٲى ٦ٹز٦ناٴ تنا      اـ ذاٶٹازٺڀ ٦ٻ ٦ٹز٤ ٸ ا ڃچڃسٺختا ٲك٧لاذ 
ضا تنٻ ٞٗاٮڃنر تناٮڃٷځ     تُٗس زڂ٫طڀس ٷزټ ځٲضا اضز٣ا  ڀؾاظ ځټٷش ټاڀ ڂځزٹاٶااؾسٟازٺ اظ َڃٟځ اظ ٞٷٹٴ ٦ٻ 

٦ساب ٲا ټٱ ازٚاٰ ٦ٷس.  قاڂؿس٫ځ ضا تا تط  ٲحٹضزط ٸ ٲثسٷځ ڀ ضاتُٻټا زضٲاٴزٹاٶس  ځٲ٦ٻ  تُٗسڀاٞعاڂس،  ځٲ
ضٸاٶنځ    ؾٹ تا اڂٵ تاظقٷاؾځ اؾر ٦ٻ ضٸڂ٧طزټاڀ ٞطازكرڃهځ ټٷ٫اٰ ٲ٣اتٯٻ تنا ٲكن٧لاذ تٽساقنر    ټٱ

(. زض اڂنٵ ٸڂنطاڂف   2017؛ ٞٹٶا٪ځ ٸ ټٳ٧اضاٴ، 2016چٹ ٸ ټٳ٧اضاٴ، ټؿسٷس )زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ تؿڃاض ٲٽٱ 
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ٸ زحٹ٬ زضٲناٴ،   ڀؾاظ ځټٷش ٿ( ضا تا زضٶٓط٪طٞسٵ ٶٓطڂ2008اظ ؾا٬ ) ڂسڀغسټاڀ  ڃكطٞرخضٸظقسٺ،  تٻ
قٷاؾځ ٸ زػناضب تناٮڃٷځ ذٹزٲناٴ     ڀ ضقس ٦ٹز٤، ٖٯٱ ٖهةټا حٹظٺزض  قسٺ اٶػاٰټاڀ زح٣ڃ٣اذ  ڂاٞسٻ

 ڂٱ.  ا ٪ٷػاٶسٺ ٦ٻ زض َٹ٬ زضٲاٴ ٸ حڃٵ آٲٹظـ زضٲاٶ٫طاٴ تٻ نٹضذ ٖٳٯځ حان٭ قسٺ اؾر
ٲٹينٹٔ  چڃؿر؟ اٸ٬ اظ ټٳٻ، زض اڂٵ ٸڂطاڂف ٲنا   ٶرؿرزٛڃڃطاذ زض ٲ٣اڂؿٻ تا ٸڂطاڂف  زطڂٵ ٲٽٱ

طاڀ ٦اض تنا ٦ٹز٦ناٴ   ٦ٻ ت –زٹيڃح زازٺ قسٺ اؾر  7زض ٞه٭  –زټڃٱ  ځٲز٢ر قطح  ضا تٻ «زٷٓڃٱ زٹغٻ»
( ٦ناض تناٮڃٷځ   2012زحٳ٭ زٶڃ٭ ؾڃ٫٭ ) زاٲٷٿاټٳڃر تڃكسطڀ خڃسا ٦طزٺ اؾر. ٲٟٽٹٰ  ؾٷڃٵ ٲسضؾٻ حسځ
خاڂڃٷځ زاضٶس تٽثٹز تركڃسٺ اؾنر.   ڀؾاظ ځټٷشتطاٶ٫ڃرسٻ ٦ٻ زٹاٶاڂځ  تطاٶ٫ڃرسٻ ڂا ٦ٱ ڃفت ٲا ضا تا ٦ٹز٦اٴ 

٪ٟسنٻ   «ٖلائٱ آق٧اضؾناظ »ټا  ٦ٻ تٻ آٴ ضا اڀ اظ ضاتُٻ ڂػٺٸټاڀ  ڃٟڃر٦زض زٷٓڃٱ زٹغٻ لاظٰ اؾر زضٲاٶ٫ط 
 ٪اٶنٻ  ؾنٻ  اڀ ٻاڀ تنطاڀ غٯنة زٹغنٻ ٦نٹز٤ زض ضاتُن      ڃٹٺق٦اض٪ڃطڀ  ٲٹضزاؾسٟازٺ ٢طاض زټس؛ تٻ قٹز ځٲ
ٶڃاٞسنٻ   ټا ضقنس  آٴ ڀؾاظ ځټٷشا ٦ٹز٦اٶځ ٦ٻ زٹاٶاڂځ تٻ ڂ٥ قځء ٲكسط٤(. ټٷ٫اٰ ٦اض ت «زٹغٻ ٲكسط٤)»

تسٴ يطٸضڀ اؾر. ٦ناض ضٸڀ زٷٓنڃٱ زٹغنٻ ٲؿنسٯعٰ ٲطاحن٭       تط  اؾر، ضٞساض زٗاٲٯځ ٚڃط٦لاٲځ ٸ ٲثسٷځ
ضا  7ٞهن٭  ) ڃٱزټن  ځٲ٦ٹچ٥ ٲسٗسزڀ اؾر ٦ٻ ٲا اظ َطڂ١ قٷاؾاڂځ ٞٷٹٴ ٲسٗسز ٲرسٯٟځ آٴ ضا زٹيڃح 

تٍ حؿاؼ زض اڂٵ ؾُح خاڂٻ تطَطٜ قٹز زا اٖسٳاز ٦ٹز٤ ٢ث٭ اظ ټا زض ضٸا تثڃٷڃس(. ٶڃاظ اؾر ؾٹءزٟاټٱ
 ٲٹينٕ  »ڃطٺ زٸتاضٺ تاظؾناظڀ قنٹز.   ٚزض ٲٹضز احؿاؾاذ، آضظٸټا ٸ  ڀؾاظ ځټٷشڂا  ٖٹاَٝتڃاٴ ٦لاٲځ 
انٯځ زض ٞطاڂٷس زضٲاٶځ  ځضا تثڃٷڃس( زض اڂٵ ٲطحٯٻ يطٸضڀ اؾر ٸ ٲ٧اٶڃؿٳ 4ٞه٭ زضٲاٶ٫ط ) «ٶساٶؿسٵ
 قٹز. ځٲٲحؿٹب 

زٸٲڃٵ زٛڃڃط ٦ٻ زض ٸڂطاڂف زٸٰ خڃسا ذٹاټڃس ٦طز اڂٵ اؾر ٦نٻ ٲنا زٹغنٻ تڃكنسطڀ ضا تنٻ زٹاٶناڂځ       
 ٲكن٧٭  ڀؾناظ  ځټٷن شټا ٦ٻ زض  ڂٱ. ټٷ٫اٰ ٦اض تا ٦ٹز٦اٴ ٸ ٸاٮسڂٵ آٴا ٦طزٺزضٲاٶ٫ط ٲُٗٹٜ  ڀؾاظ ځټٷش
اڂنٵ   ٧نطضاً ٲَٹض ٦نٻ ٞٹٶنا٪ځ ٸ ټٳ٧ناضاٴ     زضٲاٶ٫ط حڃازځ ټؿسٷس، ټٳاٴ ڀؾاظ ځټٷشټاڀ  ڂځزٹاٶازاضٶس،  

؛ تڃنسٳٵ ٸ ٞٹٶنا٪ځ،   171 -163 ٿ، ننٟح 2008تطاڀ ٲطا٬ آٮنٵ ٸ ټٳ٧ناضاٴ،   اٶس ) زازٺيطٸضذ ضا ٶكاٴ 
ٲا زض ؾطاؾط اڂٵ ٦ساب ټٷ٫اٰ اقاضٺ تنٻ زضٲناٶ٫طاٴ اظ ينٳڃط    زضٲاٶ٫ط )(. لاظٰ اؾر 182 ٿ، نٟح2016
٦ٷنس قنٟاٜ تاقنس.     ځٲن ٻ ذٹز تا ٦ٹز٤ ڂا ٸاٮس اٸ زػطت ٿ٦ٷڃٱ( زض ٲٹضز آٶچٻ زض ضاتُ ځٲاؾسٟازٺ  ٲنٶص
زټنس. اٸ ٲؿنلٹٮڃر زٳناٰ     ٶكناٴ ضا  ڀؾناظ  ځټٷن شزٹاٶنس چ٫نٹٶ٫ځ ٦ناض٦طز     ځٲن زطزڃنة زضٲناٶ٫ط    اڂٵ تٻ

٦ٻ چٻ ٲكن٧ٯځ ضخ   ٦ٷس زض ٲٹضز اڂٵ ځٲ٪ڃطز ٸ ؾٗځ  ځٲآٲسٺ زض زٗاٲ٭ ضا تٻ ٖٽسٺ  ټاڀ خڃف ځٶاټٳاټٷ٫
ٲٵ قٹ٦ٻ قسٰ اظ قٷڃسٴ  طزاٶڃس، آذ ٲځ٦ٷٱ ٸا٦ٷكٱ ٦ٳځ اٞطاَځ تٹز.  ځٲٲٵ ٧ٞط »٦ٷس:  ڀؾاظ ځټٷش زازٺ

ڂځ ٦نٻ  ټنا  ظٲناٴ ٞطاڂٷنس زضٲناٴ اؾنر، ٲنا تنٻ       ٿزضٲناٶ٫ط لاظٲن   ڀؾاظ ځټٷ. ش«چڃعټاڂځ ٦ٻ تٻ ٲٵ ٪ٟسڃس
 ٶ٫اٺ ٦ٷڃس تٻ ٞه٭ چٽاضٰ(.) ڂٱ٦طزقٹز زٹغٻ تڃكسطڀ  ځٲٲسٹ٢ٝ  زضٲاٶ٫ط ڀؾاظ ځټٷش

اڂٷس زضٲناٶځ تؿنڃاض ٲنٹضز زإ٦ڃنس     ؾٹٰ اڂٷ٧ٻ زض اڂٵ ٸڂطاڂف اټٳڃر اِٖٳا٬ ؾاذساض تڃكسط زض آٚاظ ٞط
ڂنٱ. ا٦ٷنٹٴ ٲنا اؾنسٟازٺ اظ     ا ٦نطزٺ ؾاظڀ  ٦طزٴ آٴ قٟاٜ ٸ ٲا زض ٲٹضز چ٫ٹٶ٫ځ اغطاڂځ ٢طاض ٪طٞسٻ اؾر
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ا٪نط   اؾنر. حسنځ   قنسٺ  ؾناظڀ  ٦ٻ قاٲ٭ تحص زض ٲٹضز اټساٜ قرهځ ٦ٷڃٱ ضا زطٚڃة ٲځ َطح زضٲاٶځ
ٞطز تنطاڀ   ؾر، ظڂطا ٞطنسځ ٲٷحهطتٻٲٷس ا تؿڃاض اضظـ ٿ زضٲاٶځ چٷسڂٵ غٯؿٻ َٹ٬ ت٧كسزسٸڂٵ تطٶاٲ

 ٦ٷس. ځٲٸ ټٳچٷڃٵ آٲٹظـ ضٸاٶځ ٞطاټٱ  ڀؾاظ ځټٷشتحص زض ٲٹضز ٲس٬ زضٲاٴ ٸ ؾٹزٲٷسڀ 
قٷاذسٵ   ضؾٳڃر  تٻ ؾٳر تٻ ڀؾاظ ځټٷشٲا اظ زٳط٦ع اٶحهاضڀ تط  ټا ؾا٬چٽاضٰ اڂٷ٧ٻ زض َٹ٬ اڂٵ 

؛ ٞٹٶنا٪ځ ٸ  2014ٞٹٶنا٪ځ ٸ آٮڃؿنٹٴ،   )ڀ ٞٹٶا٪ځ ٸ زڂ٫طاٴ ټا ٶٹقسٻڂٱ. ا ٦طزٺاټٳڃر اضزثاَاذ حط٦ر 
٦ٳ٥ ظڂازڀ تٻ ٢نطاض   قٷاذسځ (، زض ٲٹضز اٖسٳاز ٲٗطٞرb 2017؛ ٞٹٶا٪ځ ٸ ټٳ٧اضاٴ، a 2017ټٳ٧اضاٴ، 

زطڂٵ ٶسڃػٻ اڂٵ اؾر ٦ٻ ٦ٹز٤ ٸ  زط ٦طزٺ اؾر. زضٶٽاڂر ٲٽٱ ڃٕٸؾاٶساظڀ  زازٴ اټساٜ زضٲاٴ زض چكٱ
َٹض خنصڂطاڀ ڂناز٪ڃطڀ ٸ حٳاڂنر اظ ڂ٧نسڂ٫ط      ٷٷس ٸ ټٳڃٵټٱ اضزثاٌ تط٢طاض ٦ ٸاٮسڂٵ ڂاز ت٫ڃطٶس تٽسط تا
 زط اؾر. ڂٱٲلاتطاڀ تط٢طاضڀ اضزثاٌ  ځاتعاض زضٲاٶځ تؿڃاض ٲٷاؾث ڀؾاظ ځټٷشقٹٶس. تٽثٹز ْطٞڃر 

َنٹض ٞكنطزٺ    ڀ ٦ٻ زض آٴ ٲطاحن٭ ٲ٣نسٲازځ قنف زضٲناٴ تنٻ     ا خطٸغٺ٦ساب حايط ٪عاضقځ اؾر اظ 
 ٶسزضٲاٶځ ضا تٻ ذاَط ؾندطز  غٯؿٿ زض ټط٪طٞسٻ  ٹضذٲساذلاذ ن ٸ زضٲاٶ٫طاٴ ٶاْط، خڃ٫ڃطڀ قسٺ اؾر
ٞطزڀ اؾر ٦ٻ اؾناؼ اڂنٵ ٦سناب ضاټٷٳنا ضا      ڀ ٲٷحهطتٻټا زازٺٲػٳٹٖٻ  ٶسڃػٿ ٦اض ٸ ڂاززاقر ٦طزٶس.

 پقنس  ذلاننٻ زضٲاٶځ ٸ زٗاضڂٝ  غٯؿٿ 62اظ  قسٺ ٲكاټسٺزك٧ڃ٭ زازٺ اؾر. زض خاڂاٴ خطٸغٺ، ٲا ٲُاٮة 
قنٹز،   ځٲن ټا ٶاٰ تطزٺ  آٸضڀ ٦طزڂٱ. ٲا تٻ قف ٦ٹز٤ ٦ٻ اٚٯة زض اڂٵ ٦ساب اظ آٴ ٲساذٯٻ ضا غٳٕ 186

 10ؾناٮٻ(، ازٸاضز )  9اٶنسض ) ؾناٮٻ(، ظ  11)(، اڂٹٸ ؾاٮٻ ټكرؾاٮٻ(، ٪طڂر )٭ )ٶٻ: خڂٱا زازٺاؾاٲځ ظڂط ضا 
ٰ  ؾناٮٻ(.  7زػنٻ ) ، ٲاآضٸ زٷٽا زذسط ؾاٮٻ( ذٹزٲناٴ زض ٲنٹضز    تنط اؾناؼ زاٶنف ٞٗٯنځ     زض ٸڂنطاڂف زٸ

ٲٟڃس ذٹاټس  ٦اض زاظٺٸڂػٺ تطاڀ زضٲاٶ٫طاٴ  ٦ٷڃٱ. اڂٵ تحص تٻ ځٲ اْٽاضٶٓط ټا زضٲاٴؾٷاضڂٹټاڀ تاٮڃٷځ اڂٵ 
زٹاٶنس زض   ځٲن ټاڀ ٲرسٯٟځ ٦ٻ زضٲاٶ٫ط  ڂٷٻ٪عذٹاټٷس اڂٵ اؾسطازػڀ زضٲاٶځ ضا تڃاٲٹظٶس ٸ اظ  ځٲظڂطا  تٹز

س چنٹٴ  ٷن سط اؾر ذٹز ؾٷاضڂٹټاڀ زضٲاٶځ زٛڃڃنط ٶ٧ٷ ٖٳٯځ تساٶس ٲُٯٕ قٹٶس. ٲا ٧ٞط ٦طزڂٱ تٽ ځٲٹ٢ٗڃس
غٯؿناذ   ٪نطٞسٵ  ٶٓنط  تنا زض  ،اٸ٬ زضٲناٴ  ٿٲطحٯن تطاڀ ٶ٫ناضـ  ڀ زضٲاٶځ ٸا٢ٗځ تٹزٶس. ټا ترفټا  آٴ

ٲطاح٭ اضظڂاتځ ٸ تناظذٹضز اظ   ٲٹاز ذاٰ حان٭ اظ ضا تط اؾاؼ ځڂټا ٶٳٹٶٻ اڂٷ٥تاظذٹضز ٸ َطح زضٲاٴ، 
خڃسا ٦ٷڃنس. ڂ٧نځ    10زٹاٶڃس زض ٞه٭  ځٲضا  قسٺ ڀآٸض غٳٕڀ ټا ٻٶٳٹٶڂٱ. اڂٵ ا آٸضزٺتٻ ٸغٹز  2002ؾا٬ 

زڂ٫ط اظ اټساٜ ٲا زض ٶٹقسٵ اڂٵ ٲسٵ زطٚڃة زضٲاٶ٫طاٴ تطاڀ اٶػاٰ خنػٸټف ٖٯٳنځ اؾنر. اڂنٵ ٲنسٵ      
 اظ غٷثنٿ اٶنس.   قنسٺ   ڃنڃٵ زٗڀ ذانځ اظ ضقس ٦نٹز٤  ټا غٷثٻ ڀٲٷٓٹض اضز٣ا ٦ٷس ٦ٻ تٻ ځٲٞٷٹٶځ ضا ٲٗطٞځ 

ٲٷٓٹض تطآٸضزٴ ٶڃناظ زضٲناٶ٫طاٴ تنٻ زض٤ تڃكنسط زض ٲنٹضز       زض اڂٷػا تٻ قسٺ اضائٻڀ ټا زؾسٹضاٮٗٳ٭زڂ٫ط، 
 ځٖٷٹاٴ ٦سنات  زٹاٶس تٻ ځٲاؾر. اظ اڂٵ ٶٓط، اڂٵ ٦ساب ټٳچٷڃٵ  ؾاظڀ تط شټٷځ ٲثسٷځ  ٸاٮس –زضٲاٴ ٦ٹز٤ 
 ڀ آٲٹظقځ ٸ ؾٹخطٸڂػٴ ٲٹضزاؾسٟازٺ ٢طاض ٪ڃطز.ټا زٸضٺزضؾځ تطاڀ 

تنط   ٲثسٷځ  زضٲاٴ ٦ٹز٤ټا  ټاڂځ ضا ٦ٻ تط اؾاؼ آٴ ڂٻٶٓطه٭ زٸٰ ؾاذساض ٦ساب تٻ قطح ظڂط اؾر. ٞ
اڀ تطاڀ اضغأ آؾاٴ ٸغٹز زاضز ٦ٻ  ٶاٲٻ زټس. زض خاڂاٴ ٦ساب ٸاغٺ ځٲقطح  ؾاظڀ ق٧٭ ٪طٞسٻ اؾر شټٷځ
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ٜ غٳٗڃر  پزټس. زض ٞه٭ ؾٹٰ ٲا زضتاض ځٲقسٺ زض ٦ساب ضا اضائٻ  ڀ زٹنڃٝټا ؾاظٺٲٗاٶځ  ٦نٻ   ٲناٴ  ټنس
زټځ ٖٳٯ٧طز  ټاڀ ضقسڀ ٲاٶٷس زٮثؿس٫ځ، زٷٓڃٱ اؾسطؼ ٸ ذٹزؾاظٲاٴ ڃٷٻظٲ٦ٻ زض قاٲ٭ ٦ٹز٦اٶځ اؾر 

٦ٷنڃٱ. ٞهن٭ چٽناضٰ قناٲ٭      ځٲن ٲنطزثٍ تحنص    ٸ ټٳچٷنڃٵ زض ٲنٹضز اتعاضټناڀ اضظڂناتځ     ٶا٦اٞځ زاضٶس
اؾنر.   ؾاظڀ تط شټٷځ ٲثسٷځ  زضٲاٴ ٦ٹز٤ ٸ ضاټثطزټاڀ زضٲاٶځ زض ٲٹضز چ٫ٹٶ٫ځ اٶػاٰ ټا زؾسٹضاٮٗٳ٭
٦ٷس ٸ تا زسٸڂٵ انٹ٬ اؾاؾځ ٸ ٲٹيٕ زضٲناٶځ   ځٲڀ زضٲاٶځ اڂٵ ضٸڂ٧طز ضا اضائٻ ټا چاضچٹباڂٵ ٞه٭ 

زضٲاٴ ټا زحر  ټاڀ ذال زضٲاٴ ٸاٮسڂٷځ ضا ٦ٻ ٞطظٶس آٴ ڂػ٪ځٸڂاتس. ٞه٭ خٷػٱ  ځٲظڂطتٷاڂځ آٴ ذازٳٻ 
ٖٷٹاٴ اتعاضڀ تنطاڀ   ڀ ٶٓاضذ تٻټا ضٸـزټس. ٞه٭ قكٱ تط  ځٲقطح  ؾاظڀ اؾر تط شټٷځ ٲثسٷځ   ٦ٹز٤

ٸ  اٶنس  ڂځ ٦نٻ زٶثنا٬ قنسٺ   ټنا  ضٸـزضٲاٶځ زٳط٦ع زاضز. ټٳچٷنڃٵ زض اڂنٵ ٞهن٭     ڀ ضٸاٴټا ٲٽاضذٽثٹز ت
، قنطح زازٺ  سٷن زټ ځٲن ڂځ ٦ٻ اؾاؼ اڂٵ ٲنسٵ ضا زكن٧ڃ٭   ټا زازٺتطاڀ ٪طزآٸضڀ  اؾسٟازٺ ټاڀ ٲٹضز ڃٹٺق

َنٹض زػطتنځ    اؾنر ٦نٻ تنٻ    ؾناظڀ  تنط شټٷنځ   ٲثسٷځ  زضٲاٴ ٦ٹز٤قاٲ٭ ٞٷٹٴ  9ٸ  8، 7. ٞهٹ٬ اٶس قسٺ
ٸ  ٖاَٟنٻ اٶس: زٷٓڃٱ زٹغٻ، زٷٓڃٱ  قسٺ  ڃٱز٣ؿٸ تٻ ؾٻ زؾسٻ اٶس  ٪طٞسٻ ٢طاضٸ ٲٹضز ٲكاټسٺ  قسٺ قٷاؾاڂځ

 ٶٓنط  اْٽناض ٞٗٯنځ ذنٹز زض ٲنٹضز اڂنٵ ٞٷنٹٴ       ٿڂاٞسن  زٹؾٗٻ . زض ٸڂطاڂف زٸٰ ٲا ٶڃع تا زاٶفڀؾاظ ځټٷش
طاض زازٴ زضٲاٴ زض غٯؿاذ زاٸضڀ زرههځ، ٢ ٲٹضزتحصټاڀ ٲكاټساذ، ټٷ٫اٰ  ڀتٷس زؾسٻ٦ٷڃٱ. اڂٵ  ځٲ

 ټنا  آٴ، ٲٟڃس ټؿنسٷس.  تركځٖٷٹاٴ اتعاضڀ تطاڀ ؾٷػف ٞطاڂٷس زض ٲُاٮٗاذ اضط تطاڀ اټساٜ آٲٹظقځ ٸ تٻ
زټٷنس. تنطاڀ ؾنٽٹٮر     ځٲن اضائنٻ   ؾناظڀ  تط شټٷځ ٲثسٷځ  زضٲاٴ ٦ٹز٤ٲكځ  ضا زض ٲٹضز ذٍ اٶساظڀ چكٱ

٦ٹزناټځ   تطچؿةزاضاڀ  ټط٦ساٰٸ  اٶس قسٺڀ تٷس سٸ٬غذلانٻ ٸ  ب زض يٳڃٳٿ ټا ڀتٷس زؾسٻقٷاؾاڂځ، 
ٲؿائٯځ ضا  10ؾاظڀ زض تاظڀ اؾر. ٞه٭  شټٷځ ڀ خڃفټا حاٮرڂځ اظ ټا ٶٳٹٶٻقاٲ٭  اٮٝ يٳڃٳٿټؿسٷس. 

ٲنٹاضزڀ اظ ٢ثڃن٭ آقنٷا قنسٴ،      ٸ ٦ٷنس  ځٲن س ذلاننٻ  ٷن ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾر زض حڃٵ اغطاڀ زضٲاٴ خڃف تڃاڂ
، ٲٹينٹٖاذ  11زټنس. ؾنطاٶػاٰ زض ٞهن٭     ځٲن ٲٹ٢ٗڃر زضٲاٶځ ٸ غٯؿاذ ٲرسٯنٝ زضٲناٴ ضا خٹقنف    

ڂځ ټا غٷثٻس ٸ اڂٷ٧ٻ چٻ ٷزټ ځٲ٦ٻ ضاٺ ضا تطاڀ زح٣ڃ٣اذ آڂٷسٺ ٶكاٴ  اٶس          ٢طاض٪طٞسٻ ٲٹضزتحص اڀ ځخػٸټك
تاڂنس   ؾناظڀ  تنط شټٷنځ   ٲثسٷنځ   ٦نٹز٤ زضٲناٴ  ضا ټٷ٫اٰ اغنطاڀ خنػٸټف زض ٲنٹضز تطضؾنځ اضطتركنځ      

 زضٶٓط٪طٞر.
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ٸ تنا ٲحطٸٲڃنر ٸ َنطز اغسٳناٖځ ٲسٹ٢نٝ       زاقسٵ تطاٶ٫ڃرسٻ  زٗاٲلاذ اغسٳاٖځ تط اؾاؼ ٶڃاظ تٻ زٗٯ١
زحٹٮځ اننٯځ زض زٗاٲن٭ اغسٳناٖځ،     زض اڂٵ ٞه٭ چٷسڂٵ ٲطحٯٿ (.2007تاٲڃؿسط ٸ ټٳ٧اضاٴ، قٹٶس ) ځٲ

ٲثٷناڀ   .اٶنس  قسٺ  ٲكرمزض ٦ٹز٤  «زڂ٫طڀ –ضٸاتٍ ذٹز »٪ڃطڀ اٮ٫ٹټاڀ شټٷځ زض ٲٹضز  ٢ث٭ اظ ق٧٭
 زاقسٵ ٸ ٶ٣ُنٿ   قٹٶس، ٶڃاظ تٻ زٗٯ١ ځٲس٪ځ آٚاظ ٞطزڀ ٦ٻ زض اٸاڂ٭ ظٶ  اٶ٫ڃعقځ ٢ٹڀ تطاڀ ضٞساضټاڀ تڃٵ
. ٲحطٸٲڃر اغسٳاٖځ، ٲٹضز ٟٚٯر ٢نطاض ٪نطٞسٵ ڂنا َنطز قنسٴ      اؾرٲ٣ات٭ آٴ ڂٗٷځ حؿاؾڃر تٻ َطز 

زٷٽا ٲٳ٧ٵ اؾر ٲٷػط تٻ خطڂكاٶځ ټڃػاٶځ قٹز تٯ٧ٻ خػٸټف ٶكاٴ زازٺ ٦نٻ اڂنٵ اٲنط     زٹؾٍ ٸاٮسڂٵ، ٶٻ
ټنا ٲناٶٕ ضقنس ټٳنسٮځ،      حؿځ ټڃػناٶځ قنٹز ٦نٻ اڂنٵ     زٹاٶس ٲٷػط تٻ ٦اټف حؿاؾڃر تٻ زضز ٸ تځ ځٲ

 زټنٿ (. 2007تاٲڃؿسط ٸ ټٳ٧ناضاٴ،  قٹٶس ) ځٲزټځ ذٹز ٸ ز٧ٟط ټٹقٳٷساٶٻ  ٞطزڀ، ؾاظٲاٴ  ضٞساضټاڀ تڃٵ
اڀ زض ٲٹضز ٲطاح٭ زحٹٮځ انٯځ زض اضزثناٌ تنا ذنٹز ٸ     ڂٷسٺٞعا٪صقسٻ قاټس زح٣ڃ٣اذ ٶٓطڀ ٸ زػطتځ 
آضاٲنځ تنٻ    ٦ٻ ٲٳ٧نٵ اؾنر تنٻ    ڀؾاظځشټٷتطاڀ   ڂځزٹاٶاس اڂٵ زڂ٫طاٴ تٹزٺ اؾر. ا٦ٷٹٴ ٲا زض ٲٹضز ضق

، 2017ٞٹٶنا٪ځ،  ) زاٶنڃٱ  قنٹز تڃكنسط ٲنځ   ڂا ٲٷحنطٜ  ذانځ ٲسٹ٢ٝ   ظٲاٴضقس ذٹز ازاٲٻ زټس ٸ ڂا زض 
ٸ  زټنس زض ٲنٹضز ذنٹز ٞطاڂٷنس ضقنس      ځٲن ٶٓطڀ ٸ زػطتځ اضائنٻ   ځ(. اڂٵ ٞه٭ چاضچٹتٲ٣سٲٻ 8 ٿنٟح

٦ٹز٤ ٸ ٸاٮنسڂٷف ٶڃناظ    ڀؾاظ ځشټٷ٦ٻ تطاڀ تٽثٹز زٹاٶاڂځ  سٷ٦ٷ ځٲٖلاٸٺ قطاڂُځ ٦ٻ ضقس ضا ٲسٹ٢ٝ  ٻت
 س.ٶاؾر ٦ٻ اڂٵ قطاڂٍ زض زضٲاٴ ٲٹضز ضؾڃس٪ځ ٢طاض ٪ڃط

 دٗگشٕ –هشاحل تحَلٖ اصلٖ دس سٍاتط خَد 

زٹغٻ اؾر ٦ٻ ٶٹظازاٴ زٷٽا چٷنس ز٢ڃ٣نٻ تٗنس اظ زٹٮنس زض ننٹضذ ٞنطاټٱ تنٹزٴ          زڂسٴ اڂٵ ٶ٧سٻ غاٮة
؛ اؾسٵ تطٸ٤ 1977؛ ٲٯسعٸٜ ٸ ٲٹض،1977تڃة ٸ ټٳ٧اضاٴ، ) ټؿسٷسذ چٽطٺ ٞطنر، ٢ازض تٻ ز٣ٯڃس حالا

 اظ َطڂ١ زٹغنٻ تنٻ حنالاذ چٽنطپ     ټا اٶؿاٴ(. ٲا تا زٹاٶاڂځ ُٞطڀ ذٹاٶسٴ شټٵ ؾاڂط 2016ٸ ټٳ٧اضاٴ، 
ٕ   ا قسٺقاٴ ٲسٹٮس  ڀضٞساضټاڀ  ڃرٞٗاٮ پٖلاٸ ٻټا ت آٴ ٢نٹڀ تنطاڀ    اڀ ٦ٷٷنسٺ  ڂٱ. زٗثڃط ٶڃناذ زڂ٫نطاٴ زؿنطڂ

(. 2007؛ زطٸٶڃن٥،  15 ٿ، ننٟح 2012ؾنڃ٫٭،  اؾنر ) قٷاذسځ  ٪ڃطڀ ؾڃؿسٱ ٖهة ټځ ٸ ق٧٭ز ؾاظٲاٴ
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ْ ايل صوذگٓ، وًصاد فعالاوٍ تٍ دوثاال تعاماب تاا    َا ماٌتحقٕقات دس مًسد وًصادان وطان دادٌ است کٍ دس 
ٍ  سسص اص صمان تًلذ تٍ تعذ، (.8811تٕة ي لاچمه، است )مشاقة خًد  ٍ   ياتساه دس اوهظااس  تجشتاٍ ي    تا

(. واًصاد تاش   22 ّ، صاحح 2182سإلب،  َساهىذ ) َاْ حسٓ اساسٓ مغض ما  ٕسهمستجشتٍ تخطٓ اص کب 
دَذ ي اص قثب اوهظاس چٕضْ اص طاش   ٓ ممشاقة خًد پاسخ  ِضذٌ تٍ حالات چُش ٕشٌرخاساس اطلاعات 

ٍ َاا دس حاذيد    ش مشاقاة نن (. اگا 2188؛ تشيوٕا  ي تٕلیآ،   2111واگٓ، داسد )مقاتب سا  ٓ تاا  مااَل  سا
دَىاذ، چاًن   ٓ متا اضطشاب ي نضحهلٓ ياکىص وطان  وًصادانتشخًسد کىذ، َا  تا نن «حشکت اْ تٌٓ چُش»

حالت ي تذين َٕجاان اص طاش    ٓ تْ ا چُشٌکًتاٌ تا  وسثهاً ّمىهظشٌ است. مًاجُ ضذت غٕش أه حالت تٍ
 ّتا مشاقة خًد ضًد. مًاجُا  َٕجاوٓدست دادن استثاط  ي ولشان اص پشٔطانضًد وًصاد ٓ ممشاقة تاعث 
 طًس َمان ،اوذ وکشدٌمىحٓ قثیٓ سا فشامًش  ّدَذ کٍ أه وًصادان تجشتٓ موطان  حشکت تٓ ِمکشس تا چُش

واگٓ داسوذ )سا  اْ َٕجاوٓ مىحٓ َّا اوهظاس تجشت َا گًٔاْ أه است کٍ نن نن کٍ ياکىص اسهشس فضأىذِ
 مشاقثاان گأًٓ   سشعت تاا ساطپ پاساخ    سسذ کٍ وًصادان تٍٓ مماَلٓ تٍ وظش  اص ٔ (. 2182ي َمکاسان، 
ٍ  مکشس دس طاًل ٔا  ديسِ   َاْ گٕشْ کٍ اوذاصٌ ضًوذ، چىانٓ مخًد ساصگاس  ماَاٍ وطاان دادٌ اسات     سا

گًٔٓ تالا داضاهىذ دس مقأساٍ تاا واًصاداوٓ کاٍ داساْ ماادسان کمهاش         وًصاداوٓ کٍ مادساوٓ تا سطپ پاسخ
تاٍ  کشدواذ ي  ٓ ما ، تٕطاهش تًجاٍ   حشکت تٓ ِگٕشْ دس حٕه نصمًن چُش تًدوذ، پس اص سٍ اوذاصٌگً  پاسخ

(. 2112؛ َاالٓ ي اساهىس تاًسْ،    2182تٕلیً ي پايس، ضذوذ )ٓ مدس تکیٕف دسگٕش  لحاظ عاطحٓ تٕطهش
مادس تا ولاٌ  حشکت تٓ ِضان اص وظش تالٕىٓ افسشدٌ تًدوذ تٕطهش احهمال داضت تٍ چُش وًصاداوٓ کٍ مادسان

دس  يلآ تٕطاهش ايقاات    تاًد  کىىاذٌ  واساحات  َا تشاْ نن سيح پاسخ دَىذ، اگشچٍ أه يضعٕت سشد ي تٓ
ماوٕاان ي تاًسن   کشدواذ ) ٓ ما سااصْ اساهحادٌ    افسشدٌ اص سفهاسَاْ خًدنسام مقأسٍ تا وًصادان مادسان غٕش

    (.2118اضهأه، 
گًٔاذ  ٓ مضًوذ کٍ تٍ وًصاد ٓ مت َٕجاوٓ ايلٍٕ مهًلذ احساسا ّعلايٌ تش أه وًصادان تا تًاوأٓ تجشت

ّ 2182سإلب،  کىاذ ) اسصٔااتٓ   خًب، تذ ٔا خىثٓ عىًان تًجٍ کىذ ي يضعٕت سا تٍ (. 858-852 ، صاحح
َاْ تىٕادْ ماوىذ تاشس، خطام، تعجاة، غام ي ضاادْ       ٕجانَپس اص ايلٕه فشأىذ اسصٔاتٓ ايلٍٕ، سضذ 

أمه تٍ  ّدلثسه تىٕادْ دس ٔ  ساتطّ َاْ ٕجانَ(. سضذ أه 2118اکمه، است )تطخٕص   ساحهٓ قاتب تٍ
ْ َٕجاوٓ َا حالتايل  ، مشحیّحال تٍ تصًٔش کطٕذٌ ضذٌ است. تاأه «8دسين ي تٕشين»صٔثأٓ دس فٕیم 

طًس  ضًوذ، َمانٓ موامٕذٌ  «ٓحٕات عًاطف»، َا حالتخًد َذفمىذ ي معىاداس است. أه   خًدْ  ايلٍٕ تٍ
کىإم. تاٍ اضاهشاذ گزاضاهه أاه      ٓ ما کٍ گًٔاْ أه َسهىذ کٍ ما دس سطًح اتهذأٓ چلًواٍ احسااس   

ّ   يالاذ،  –کًدذ  حٕه فشأىذ تىظٕم َٕجاوٓ دس ساتطّ تشاْ مثال –ْ َٕجاوٓ ايلٍٕ َا حالت  ٔاا دس ساتطا
ٍ  لاصما احساس لمس ي دسذ ضذن سا کاٍ   ّتجشت ِاجاص –صمٕمٓ  َاْ تٕه صيج ٓسالم  اْ ّ سضاذ ساتطا

 
1. Inside Out 



 زضهاًٖ وَزواى ؾاظٕ زض ضٍاى شٌّٖ     55

  

٦نٻ زض آٴ حاٮنر زضٸٶنځ ٦نٹز٤ زٹؾنٍ      اضزثناٌ ٸاتؿنسٻ   » (.2001قٹض، زټس ) ځٲ ق٧ٹٞا ٸ ٢ٹڀ اؾر
قٹز، تطاڀ ضقس ٲٛنع زاضاڀ اټٳڃنر حڃنازځ     ځٲٸ تٻ آٴ خاؾد زازٺ  ڂاتس ځٲقٹز، ٲٗٷا  ځٲٲطا٢ة زضڂاٞر 

ػناٶځ اٸٮڃنٻ زض اقنرال    ڀ ټڃټا حاٮر(. زٹاٶاڂځ زٹغٻ ٦طزٴ تٻ اڂٵ 155 ٿ، نٟح2012ؾڃ٫٭، « )اؾر
زنٹاٴ زڂنس ٦نٻ     ځٲن ضاحسنځ   . تٻزٹغٻزٷٓڃٱ  ټاڀ ڂځزٹاٶاقطٸٖځ اؾر تطاڀ ضقس ٸ خڃكطٞر  ٿزڂ٫ط، ٶ٣ُ

ڀ ټڃػاٶځ اٸٮڃٻ زض اقرال زڂ٫ط ٸ ڂا ذٹز ٞطز ٲٳ٧نٵ اؾنر ټٳڃكنٻ    ټا حاٮرڂڃس زإٞطاڂٷس خصڂطـ ٸ 
قنسٺ   قسٺ ڂنا آٲٹذسنٻ   زػطتٻ  طزځخ حٹاؼآؾاٶځ زٹؾٍ اٶٹأ ٖٹاٲ٭  زضؾسځ خڃف ٶطٸز، ظڂطا زٹغٻ ٲا تٻ تٻ

قٹز. تطاڀ ٲطا٬ ا٪ط قرهځ ڂاز ٪طٞسٻ تاقس احؿاؼ ٶاذٹقاڂٷس حٳاڂر ٶكسٴ ضا اٶ٧اض ٦ٷس  ځٲٲٷحطٜ 
 زٹاٶس اڂٵ ٶڃاظ ضا زض زڂ٫طڀ زكرڃم زټس ڂا تٻ آٴ زٹغٻ ٦ٷس. ځٶٳزضٶسڃػٻ 

 قاٴ زٗاٲن٭ زاضٶنس   ٲحڃ٦ٍٻ ٶٹظازاٴ تا انٯځ زحٹٮځ تٗسڀ، زضحاٮځ ٿزض ضاتُٻ تا ضقس حاٞٓٻ، ٲطحٯ
اظ زػاضب ضٞساضڀ، ازضا٦نځ، ټڃػناٶځ ٸ    خٷٽاٴقٹز. تط اؾاؼ اڂٵ زٗاٲلاذ، ٶٹظازاٴ ذاَطاذ  ځٲٶٳاڂاٴ 
ضٸز زكن٧ڃ٭   ځٲن اٶسٓناض   آٶچٻ اظ «ټاڂځ ٸاضٺ َطح»ڂا  «اٮ٫ٹټاڀ شټٷځ»٦ٷٷس ٸ  ځٲضا شذڃطٺ  حط٦سځ-حؿځ

ٶڃناظڀ تنٻ ٞطاڂٷنسټاڀ     خٷٽناٴ  ٿحاٞٓن  (.1189 ٿ، نٟح1996ٯځ ٸ ٸازؿٹٴ، ٪ط٪؛ 1988تاٮثځ، زټٷس ) ځٲ
ق٧اض. زؾسڃاتځ تٻ اٮ٫ٹټاڀ شټٷځ ٦ٻ تط ٲثٷناڀ  ٿ آټكڃاض تطاڀ ضٲع٪صاضڀ ٸ تاظڂاتځ ٶساضز، تط٧ٖؽ حاٞٓ

ڂنا   خٷٽناٴ ټا زقنٹاضزط اؾنر. اڂنٵ اٮ٫ٹټناڀ شټٷنځ       َٹض ز٧ٟط زض ٲٹضز آٴ ٸ ټٳڃٵ ټؿسٷس خٷٽاٴ ٿحاٞٓ
اڀ ٲٷ٣ُنځ   ڃٹٺقٖٷٹاٴ  ٸ ټٳچٷڃٵ تٻ ڂٷ٧ٻ چٻ ٦ؿځ ټؿسڃٱا پ٦ٷٷس ٖٷٹاٴ زٗڃڃٵ تٻ «زضٸٶځ ٦اضڀاٮ٫ٹټاڀ »

 ٿ، ننٟح 2012؛ ؾنڃ٫٭،  1988تناٮثځ،  قنٹٶس )  ځٲٞطزڀ زػطتٻ   تطاڀ زض٤ چ٫ٹٶ٫ځ ٖٳٯ٧طز زٶڃاڀ تڃٵ
قنسٴ زٹؾنٍ ٞنطزڀ زڂ٫نط، تلاٞاننٯٻ       ٸ زض٤ ٸ حٳاڂر  (. اظ تسٸ زٹٮس تٻ تٗس زػاضب زڂسٺ قسٴ132

 ٿڂا زػطت «شټٷڃر ٲكسط٤» ٿ٦ٷٷس. اڂٵ ٞطاڂٷس ټٳچٷڃٵ زػطت ځٲٲا  خٷٽاٴ ٿقطٸٔ تٻ شذڃطٺ قسٴ زض حاٞٓ
، 2006؛ ٞٹٶنا٪ځ  ٲ٣سٲنٻ  21 ٿ، ننٟح 2006آٮٵ ٸ ٞٹٶا٪ځ، قٹز ) ځٲٶڃع ٶاٲڃسٺ  «زاضڀ شټٵ زض شټٵ ٶ٫ٻ»

٪ڃطٶنس ٦نٻ تنطاڀ تنٻ زؾنر آٸضزٴ اَلاٖناذ        ځٲن زض َځ اڂٵ زٸضٺ ٶنٹظازاٴ ٞٗالاٶنٻ ڂناز     (.77 ٿنٟح
ذٹز ٦نٻ   ٲطا٢ثاٴټاڀ  ڃ٫ٷا٬ؾقاٴ تٻ  ځاغسٳاٖقسٺ زض ٲٹضز چ٫ٹٶ٫ځ ٖٳٯ٧طز زٶڃاڀ ٖڃٷځ ٸ  اٮ٫ٹتطزاضڀ

ٶكناٴ   «خطز٫ناٺ زڂنساضڀ  »َٹض ٦ٻ زض آظٲناڂف   ټٳاٴ ،٪ٹڂٷس زٹغٻ ٦ٷٷس ٶڃع ٲځ «اضغأ اغسٳاٖځ»ټا  تٻ آٴ
ح ذنٹز  َٹض ٞٗا٬ زنطغڃ  زٹاٶٷس تٻ ځٲٲاټ٫ځ  5 (. ٶٹظازاٴ زض1981، ٦اٲدٹؼ ٸ اقسٷثط٨اؾر )زازٺ قسٺ 
 ( ٶكاٴ زټٷنس. تاظزاضٶسٺ) ځٲٷٟڂاٸضاٶٻ( زض ٲ٣ات٭ ٞٗاٮڃر ٲطزثٍ تا اټساٜ )ټاڀ اغسٳاٖځ  ڃرٞٗاٮضا تطاڀ 

ق٧٭ ڂا ٪طزڀ تاقنٷس   ټا اغؿاٰ ٲطتٕ ٦ٷٷس ٸٮٹ اڂٷ٧ٻ اڂٵ ځٲؾطٖر ٲ٣انس ٲٷٟځ ڂا ٲطثر ضا زض٤  تٻ ټا آٴ
زټس ٦ٻ ٶٹظازاٴ ٢ث٭  ځٲ. اڂٵ اٲط ٶكاٴ (2015؛ ټاٲٯڃٵ، 2007ٲٯڃٵ ٸ ټٳ٧اضاٴ، اٶس )ټا تا ټٱ زض زٗاٲ٭٦ٻ 

، ٲاٶٷس اٮ٫ٹټاڀ زٮثؿس٫ځ، ٲڃعاٴ اغسٳناٖځ ڂنا   «زڂ٫طڀ ٸا٢ٗځ»اظ ق٧٭ زازٴ اٮ٫ٹټاڀ ذال اضزثاَځ تا 
؛ ټٳچٷڃٵ 2012؛ ٞاؾر ٸ ٮڃؿ٧ٹٞؿ٧ځ، 2018چاڀ ٸ ؾاٶ٩، ظٶٷس ) ځٲٚڃطاغسٳاٖځ تٹزٴ اٸ ضا زرٳڃٵ 

 (. 2015ٶ٫اٺ ٦ٷڃس تٻ ؾاٮٹازٸضڀ ٸ ټٳ٧اضاٴ، 




