
 

«1» 

 ٖدرهبًٍُارطرح درٖ صٌذل ببکبر 

 ٍ عول ٕتئَر 

 
 
 

 تألیف

 رمکً ين در يیىگبرت
 

 ترجمه

 ییجمبلً ییحسه رضبدکتر 

 آثبز ٚاحس ٘دف ٣زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأ ٣ّٖٕ زئ٥ًٖٛ ٞ
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 قذرداًٖ

آ٘چٝ ٌصقنز  ا٢ اؾز وٝ ثب٤س ثٝ ذ٣ُ ثٝ دب٤بٖ ضؾ٥س. ا٤ٗ ِحٓٝ ١وبض سٕبْ قس ٚ ٘ؿر
ٍ٘بٜ وطز، ٘ٝ سٟٙب ثٝ ٔحشٛا، ثّىٝ ثٝ افطاز٢ وٝ ثٝ ٘ٛقشٗ ا٤ٗ وشبة وٕه وطز٘نس. اَٚ اظ  

٤ٚػٜ ٤ِٕٛب دنطن ٚ ٞؿنشط دطؾنجٛضي سكنىط ونٙٓ.       ، ثBSLٝ ذٛاٞٓ اظ ٘بقطاٖ ٕٞٝ، ٣ٔ
 ٤١ِٕٛب، اقش٥بق، ٟٔطثب٣٘ ٚ سك٤ٛك قٕب وٕه ثعض٣ٌ ثٝ ٔٗ ثطا٢ لجَٛ ا٤ٗ دطٚغٜ ٚ ازأن 

، ثبض ز٤ٍط سحز سأث٥ط حٕب٤ز ؾط٤ٕ، ٔؤثط ٚ ٣ّٕٖ قٕب زض سٕبْ ا٤ٗ ؾفط ضاٜ ثٛز. ٞؿشط
 .لطاض ٌطفشٓ

سكىط اظ خ٣ِٛ وطا٘ؽ زاضْ. خن٣ِٛ، ٚلشن٣   ٚ لسضزا٣٘ ا٢ ثطا٢ ثط٘بٔٝذٛقحبِٓ وٝ 
، ٥ٞچ ٤ه اظ ٔب ٔشٛخنٝ  ٓقٕب سحم٥مبر ٣ّٕٖ ا٤ٗ وشبة ضا ا٘دبْ ز٥ٞثب سٛافك وطز٤ٓ وٝ 

 ٤سٔٛفك قنس  1. قٕب ثب ؾٟٓ ذٛز زض فهُ چمسض وبض ثطا٢ ا٘دبْ زازٖ زاض٤ٓ ٘كس٤ٓ وٝ
زض ا٘ؿبٖ ٤ه  زض ٔمبْقٕب  ذٛة ٞب٤ٚ٢ػ٣ٌثب ؾبظ٢ و٥ٙس. ٔٗ  ضا قفبفٌؿشطٜ وٝ ا٤ٗ 

ٞب وٕنه و٥ٙنس ٚ   ا٤س سب زض ٔٛضز ا٤سٜ: قٕب ٥ٕٞكٝ آٔبزٜآقٙب قسْ ا٢ا٤ٗ ٕٞىبض٢ حطفٝ
ٗ چكٓ ب٣ٍٙٞ زض ٔشٗ ضا ثب ٞب ثحث و٥ٙس ٚ ٞط ٘بٕٞ زض ٔٛضز ا٤سٜ  ٚ شٞنٗ ّٖٕن٣   س٥نعث٥

ٚ شٞٗ ضٚقنٗ ذنٛز اظ ضٚ٘نس ٘ٛقنشٗ     ن٥ٕ٥ٕز ، َج٣ٗقٛخ ثب ٚسكر٥م ز٥ٞس  ذٛز
زض ا٤ٗ وشبة ذٛقحبَ ٚ ثب قٕب اظ ٕٞىبض٢  ٕٞچ٥ٙٗ حٕب٤ز و٥ٙس. اظ آقٙب٣٤ ثب قٕب ٚ

 !ؾذبؾٍعاضْ
ؾنط٤ٕ  ٌنطفشٓ ونٝ چمنسض     ث٥ط ا٤ٗ ٔٛيٛٔ لطاض ٔن٣ أّٞٗ ثٌّٛع، ٔٗ ٥ٕٞكٝ سحز س

ا٤نٗ ٔشنٖٛ    ٠ٚ ٔثجنز زضثنبض   ب٘ٝٔشرههن   اِٗنبزٜ  ذٛا٥٘س ٚ ثب ٍ٘طـ فنٛق  ٞب ضا ٣ٔ فهُ
٤نه ّٔٗنٓ ٚ    زض ٔمبْٞب٢ ٌصقشٝ، قٕب ٘ٝ سٟٙب ذٛز ضا ز٥ٞس. زض ََٛ ؾبَ ثبظذٛضز ٣ٔ

ا٤س، ثّىٝ ٤ه ٤ٚطاؾشبض وشبة ثؿ٥بض ذٛث٣ ٥٘ع ٞؿش٥س. قنٕب ٥٘نع   زضٔبٍ٘ط ٖب٣ِ ٘كبٖ زازٜ
ٞب٢ ٌصقشٝ ٚ زض ظٔبٖ ٍ٘نبضـ  زض ؾبَثب قٕب اظ ٕٞىبض٢  فطز٢ ن٣ٕ٥ٕ ٞؿش٥س ٚ ٔٗ
 .ا٤ٗ وشبة ثؿ٥بض ذٛقحبِٓ

ٔنشٗ  ثبظذٛضز زض ٔنٛضز   ١ثطا٢ ٘ٛقشٗ د٥كٍفشبض ٖب٣ِ ٚ اضائٞب٣٘ ٖٚ ٌٙسضٖ  ٔٗ اظ
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ٔب ٞب٢ ثؿ٥بض ؾذبؾٍعاضْ. ٞب٣٘، ٕٞىبض٢ زض ٘ٛقشٗ ا٤ٗ وشبة ٌبْ خس٤س٢ زض ٕٞىبض٢
٥كٝ ا٤نٗ ٕٞىنبض٢ ضا زض سنسض٤ؽ، ٔهنبحجٝ،     آغبظ قس. ٔٗ ٕٞ 1995اؾز وٝ زض ؾبَ 

زا٘ؿشٓ. ا٤ٗ زض ٔٛضز ا٤ٗ ٕٞىبض٢ ٥٘ع نبزق ثٛز، ٞب غ٣ٙ ٚ آٔٛظ٘سٜ ٣ٔ ٞب ٚ اضائٝ وبضٌبٜ
 !ٔشكىطْ

ٚ   ننٙس٣ِ سى٥ٙنه  چٙس٤ٗ ٔمبِٝ زض ٔنٛضز   ٠ذٛاٞٓ ثٝ ٔش٥ٛ د٥ٛ، ٤ٛ٘ؿٙس ٕٞچ٥ٙٗ ٣ٔ
ثطا٢ ثٝ اقنشطان ٌصاقنشٗ   ضفشبض٢ اقبضٜ وٙٓ. ٔش٥ٛ، اظ قٕب نٙس٣ِ قٙبذش٣ ثب وشبة وبض

َ  ١فساوبضا٘ ا٤نس ؾذبؾنٍعاضْ.   سٛؾنٗٝ زازٜ ٞنب   ٔمبلار ٚ ُٔبِت آٔٛظق٣ وٝ زض ََٛ ؾنب
وٝ َن٣ ث٥ؿنز ٚ قنف    خ٤ٛب٣٘ زضٔبٖٚ  خ٤ٛبٖ ذٛاٞٓ اظ ثؿ٥بض٢ اظ زا٘ف ٕٞچ٥ٙٗ ٣ٔ

 ْشكنىط ٔاْ سكىط وٙٓ.  ؾبَ ٌصقشٝ سٕط٤ٙبر ث٥كٕبض٢ ض٢ٚ نٙس٣ِ ضا ثب آٟ٘ب ا٘دبْ زازٜ
ا٢ سٕب٤ُ قٕب ثٝ ا٤ٗ سى٥ٙه. ثنبظذٛضز قنٕب زض ٔنٛضز سدطث٥نبر حبننُ اظ      اظ قٕب ثط

 !ا٤ٗ وشبة وطز. ٕٔٙٛ٘ٓ ١سٕط٤ٙبر وٕه اؾبؾ٣ ثٝ سٛؾٗ
ذٛاٞٓ اظ فطظ٘سا٘ٓ ضاث٥ٗ ٚ آضسٛض سكىط وٙٓ، فمٍ ثٝ ذبَط قره٥ش٣  زض ٟ٘ب٤ز، ٣ٔ

 .زٞٙس ٚ قبز٢ وٝ ثٝ ظ٘س٣ٌ ٣ٔزاض٘س وٝ 
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 پ٘شگفتبر

ٞب٢ سدطث٣ ثطا٢ ا٤دبز سغ٥٥ط زض اٍِٛٞنب٢ دب٤نساض سفىنط ٚ    زضٔب٣٘، سى٥ٙهٚاضٜزض َطح
ٞب٢ سدطث٣ اؾز سنب   ٤ى٣ اظ دطوبضثطزسط٤ٗ سى٥ٙه  نٙس٣ِوبض ثب ضفشبض يطٚض٢ ٞؿشٙس. 

 .زض ٞط ٔطحّٝ اظ زضٔبٖ ثٝ وبض ثطز ضاحش٣ ثٝسٛاٖ آٖ ضا ٘ؿجشبً  حس٢ ثٝ ا٤ٗ ز٥ُِ وٝ ٣ٔ
ٞنب٢  ش٥ٙٞنز ٞب ٤نب  خٙجٝحبَ، اٌط زضٔبٍ٘ط سه٤ٛط ٚايح٣ اظ ا٤ٙىٝ وساْ ٤ه اظ  ثبا٤ٗ

. قنٛز  وٙٙسٜسٛا٘س ٥ٌح نٙس٣ِ ٣ٔوبض ثب  زض وساْ نٙس٣ِ لطاض زاضز، ٘ساقشٝ ثبقس،خٛ زضٔبٖ
 ٔنٛضز  زض وشنبث٣  ٗ٘ٛقنش  حبَ ثبا٤ٗ -زاقشٗ وشبث٣ وٝ ا٤ٗ ضا سٛي٥ح زٞس ثؿ٥بض ٔف٥س اؾز

٣ٙ٤ زض فًنب٢ ؾنٝ ثٗنس٢    سٕط سى٥ٙه ا٤ٗ سٗط٤ف، َجك ظ٤طا ٥٘ؿز، ا٢ؾبزٜ وبض نٙس٣ِ
 .اؾز وٝ زض آٖ ٔٛل٥ٗز نٙس٣ِ زِرٛاٜ ٥٘ؿز، أب زض ٞط ٘ٛٔ سٕط٤ٗ ٔٗٙب٢ ٔشفبٚس٣ زاضز

َ زض ا٤ٗ وشبة ا٤ٗ ٔٛيٛٔ ضا ثٝ ٚيٛح سٛي٥ح ٣ٔزض ٤ٍٚٙبضر  ضٔىٛ ٖٚ ٞنب٢   زٞس. ٔثنب
ضا ا٤دنبز  « ظثنب٣٘ »وٙس سب  ٔٛضز٢ زض حبَ اخطا ٥٘ع ثٝ زضٔبٍ٘ط وٕه ٣ٔ ١ُبِٗٔجش٣ٙ ثط زٚ ٔ

 .اؾشفبزٜ قٛزخٛ زضٔبٖٞب٢ ٔرشّف  خٙجٝسٛا٘س ثطا٢ نحجز ثب  وٙس وٝ ٣ٔ
وٙس وٝ چطا زضٔبٍ٘طاٖ ثب٤س زضن وٙٙس وٝ ٔطاحُ ٔرشّف زضٔبٖ  ٤ٛ٘ؿٙسٜ ثطضؾ٣ ٣ٔ

دطزاظز ونٝ   ٞؿشٙس. اٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ ا٤ٗ ٔٛيٛٔ ٣ٔ ٥٘بظٔٙس وبضثطز ٔشفبٚر سى٥ٙه نٙس٣ِ
چطا ٟٔٓ اؾز زضٔبٍ٘طاٖ ثسا٘ٙس وٝ ٕٔىٗ اؾز زض ٍٞٙبْ اؾشفبزٜ اظ سى٥ٙه نٙس٣ِ ثنب  

ا٤ٗ وشبة  .اؾز ٞب٢ قره٣ آٟ٘ب ٔٛاخٝ قٛ٘س وٝ سب حس٢ ٘بق٣ اظ َطحٛاضٜ ٔكىلاس٣
اؾنز چنٝ   ٞنب ٕٔىنٗ    زٞس وٝ ا٤ٗ سّٝ ا٢ ضا ثٝ ا٤ٗ ٔٛيٛٔ اذشهبل ٣ٔ سٛخٝ ٌؿشطزٜ

سٛا٘س آٟ٘ب ضا ثطَطف وٙس )ثب ٤ب ثسٖٚ وٕه ننٙس٣ِ(.   ثبقٙس ٚ ا٤ٙىٝ چٍٛ٘ٝ زضٔبٍ٘ط ٣ٔ
قسٜ  سٛا٘س ثٝ قىُ انلاح نٙس٣ِ ٣ٔ ثب زٞٙس وٝ چٍٛ٘ٝ وبض ٞب٢ ثٗس٢ سٛي٥ح ٣ٔ فهُ

ٖ     ٔٙعِن١ ثٝٞب ٚ  ، زض ٌطٜٕٚٞؿطاٖ ١زض زضٔبٖ ضاثُ ٞنب٢   ٤نه سى٥ٙنه سى٥ّٕن٣ زض زضٔنب
ٜ لطاض ٥ٌطز. فهُ آذط زض ٔنٛضز زضٔنبٖ آ٘لا٤نٗ ثؿن٥بض اضظقنٕٙس      ٌطا ٔٛضز اؾشفبز ٘كب٘ٝ

ا٢ اظ َٛض فعا٤ٙنسٜ  ، ثّىٝ زض ز٥٘ب٣٤ وٝ زضٔبٖ ثٝث٥ٕبض٢ ٥ٌط٢ اؾز، ٘ٝ سٟٙب زض ظٔبٖ ٕٞٝ
 .قٛز ضاٜ زٚض اضائٝ ٣ٔ



 

«10» 

ُ    زضٔبٖ قنٙبذش٣  ٠قس ا٤فب٢ ٘مف ٤ى٣ اظ اخعا٢ قٙبذشٝ ح ٛضفشنبض٢ اؾنز، أنب ؾن
ٝ  فعٚزٜنٙس٣ِ ا ثب خعئ٥بر ث٥كشط وبض ٤ٚنػٜ   ا٢ ذٛقب٤ٙس ثٝ ا٤ٗ أط اؾز. ا٤ٗ سى٥ٙنه ثن

س وٝ ٔبٕ٘ د٥كطفز زضٔبٖ ٙظٔب٣٘ ٔف٥س اؾز وٝ ضاٞجطزٞب٢ ثمب٢ ٔساْٚ ٚخٛز زاقشٝ ثبق
ٗ   س. ثٝ٘قٛ اظ أىب٘نبر   ٣َٛض ذلانٝ، ا٤ٗ وشبة ثٝ زضٔبٍ٘طاٖ ز٤س و٣ّ ضٚقنٗ ٚ خنبٔ

 .زٞس اضائٝ ٣ٔ ٞب٢ ٔرشّف ٚ ثطا٢ ٔكىلار ٔرشّف اؾشفبزٜ اظ نٙس٣ِ زض ٔح٥ٍ
 

 َبوی ين گىذرن
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ٔشٕطوع ثط ٥ٞدبٖ ٔٛضز اؾشفبزٜ لنطاض ٌطفشنٝ اؾنز. زض ا٤نٗ فهنُ ٔمنسٔبس٣، ثطضؾن٣        
سٛاٖ اظ آٖ ثنطا٢ وٕنه ثنٝ ا٤دنبز      چ٥ؿز ٚ چٍٛ٘ٝ ٣ٔوبض ثب نٙس٣ِ ذٛا٥ٞٓ وطز وٝ 

انلاح٣ ل٢ٛ اؾشفبزٜ وطز. ٕٞچ٥ٙٗ ثطضؾ٣ ذٛا٥ٞٓ ونطز ونٝ چٍٛ٘نٝ    ٥ٞدب٣٘ سدبضة 
زض ُٖٕ ثنب٣ٙ٥ِ   اظ آٖ ا٤ٗ سى٥ٙه زض ََٛ ظٔبٖ سٛؾٗٝ ٤بفشٝ اؾز ٚ چٝ اقىبَ ٔرشّف٣

 .قٛز ٔٗبنط اؾشفبزٜ ٣ٔ
ٞب٢ زضٔنب٣٘ ٔرشّنف،    زض چبضچٛة ٞب٢ اؾشفبزٜ اظ نٙس٣ِ دؽ اظ ٔطٚض٢ ثط ضٚـ

وٙنس. ثنطا٢    سٛنن٥ف ٔن٣   ضازضٔنب٣٘  ٚاضٜزض َنطح ا٤ٗ سى٥ٙه  ٘ح٠ٛ اؾشفبز٠ وشبة ١ثم٥
زضٔب٣٘ آقٙب٣٤ ٘ساض٘س، ا٤ٗ فهُ ٕٞچ٥ٙٗ ٔطٚض٢ ثط ٖٙبننط  ٚاضٜذٛا٘ٙسٌب٣٘ وٝ ثب َطح

وٙنس. زض   زض ٔطاحُ ٔرشّف زضٔبٖ زاضز، اضائٝ ٣ٔ نٙس٣ِوبض ثب ان٣ّ آٖ ٚ خب٤ٍب٣ٞ وٝ 
ٛ ّٖٕىطز ا٤ ٠ٟ٘ب٤ز، ٤ه ٔطٚض و٣ّ اظ قٛاٞس سحم٥مبس٣ زض ٔٛضز ٘حٛ  ٠ٗ سى٥ٙه ٚ ٘حن

 خ٤ٛبٖ اضائٝ ذٛاٞس قس.زضٔبٖزضٔبٍ٘طاٖ ٚ  ١سدطث

 واس تا غٌذلٖ چ٘ست؟ 2-1

اقنبضٜ زاضز ونٝ زض آٖ   ٥ٞدب٘نبر  ٤ب سى٥ٙه نٙس٣ِ، ثٝ ٔساذلار ٔشٕطونع ثنط    ذب٣ِ نٙس٣ِ
ٝ     نٙس٣ِ ٞنب٢   ٞب زض ٤ه ٔح٥ٍ زضٔب٣٘ ثطا٢ ٘كبٖ زازٖ افىبض، احؿبؾنبر، ٖلائنٓ ٤نب خٙجن

٤ب ٔكىلار ٟٔٓ زض ظ٘نس٣ٌ اٚ اؾنشفبزٜ   ؾب٤ط افطاز ٚ ٕٞچ٥ٙٗ خٛ زضٔبٖٔرشّف قره٥ز 
٘ك٥ٙٙس، افىبض ٚ احؿبؾبر ذنٛز ضا ث٥نبٖ   وٝ ض٢ٚ نٙس٣ِ ٣ٔ زضحب٣ِخ٤ٛبٖ زضٔبٖقٛ٘س.  ٣ٔ
قنبٖ  زض ظ٘س٣ٌ ٤ب قرم ٟٔٓ ز٤ٍط٢ قب٤ٖه خٙجٝ اظ ذٛززٞٙس٠ ٘كبٖاحشٕبلاً وٝ وٙٙس ٣ٔ

سٛا٘ٙنس   ٣ٔ ف٥ع٤ى٣ ١ٜ وطزٖ ثٝ ٖمت اظ فبنّ. ؾذؽ، ثب ثّٙس قسٖ اظ ض٢ٚ نٙس٣ِ ٚ ٍ٘باؾز
 ١زٞنس، سدطثنٝ وٙٙنس. ا٤نٗ فبننّ      چ٥عٞب٣٤ وٝ نٙس٣ِ اوٖٙٛ ٘كبٖ ٔن٣  ضا ثب٥ٞدب٣٘  ١فبنّ

وٙنس سنب ث٥نٙف ث٥كنشط٢ ٘ؿنجز ثنٝ ٖلائنٓ ٤نب          ا٤دبز ٔن٣ خٛ زضٔبٖفًب٣٤ ضا ثطا٢ ٥ٞدب٣٘ 
ٌنٛ وٙنس.   ٚٔكىلار ذٛز زاقشٝ ثبقس ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثب ا٤ٗ ٔؿبئُ، افنطاز ٤نب ٔكنىلار ٌفنز    

 CBTٝ ٞنب٢ ٔرشّنف زضٔنب٣٘ اظ خّٕن     أىب٘بر نٙس٣ِ، آٖ ضا ثٝ ٤ه سى٥ٙه ٔف٥س زض ظ٥ٔٙٝ
 وٙس.سجس٤ُ ٣ٔ (1993ٚ زضٔبٖ ٔشٕطوع ثط ٥ٞدبٖ )ٌط٤ٙجطي ٚ ٕٞىبضاٖ، ( 2017)دبف، 

 تاسٗخچٔ واس تا غٌذلٖ 3-1

َ لهس اٚ ١ثٝ ٥ٞچ ٚخٝ خبٕٔ ٥٘ؿز، ثّىٝ زض زضخ نٙس٣ِوبض ثب  ١سبض٤رچاظ قطح ظ٤ط 
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زضٔب٣٘ ٔرشّف ٔٛضز اؾشفبزٜ لنطاض  ض٤ٚىطزٞب٢ اظ ز٤طثبظ زض   زاضز ٘كبٖ زٞس وٝ نٙس٣ِ
ٔساذّٝ ثٝ ٥ٞچ ٤ه اظ آٟ٘ب ٚاثؿشٝ ٥٘ؿنز. ثنطا٢ سٛين٥ح     ٔٙع١ِ ٤هثٌٝطفشٝ اؾز ٚ  ٣ٔ

( 2020دنبف )  ٚ( 2015ولاي ) ٞب٢ نٙس٣ِ، ُِفبً ثٝ وشبة وبض ثب سى٥ٙه ١سط سٛؾٗ زل٥ك
 .ٔطاخٗٝ و٥ٙس

 ساٗىَدسام 1-3-1

ٚ ؾننب٤ىٛزضاْ ، د٥كننٍبْ (1889-1974خ٥ىننٛة ٔٛض٘ننٛ ) زض انننُ سٛؾننٍنننٙس٣ِ 
ا٤دبز قس. خٛ زضٔبٖٞب٣٤ اظ ز٥٘ب٢ زض٣٘ٚ ثرفؾبظ٢ ثط٣٘ٚزضٔب٣٘ ٌط٣ٞٚ، ثطا٢  ضٚاٖ

اؾشفبزٜ وطز سب أىبٖ ز٤سٖ ٚ قن٥ٙسٖ   ٣٤ٞب ٞب٢ ٌط٣ٞٚ ذٛز اظ نٙس٣ِ ٔٛض٘ٛ زض سٕط٤ٗ
اًٖنب٢ ٌنطٜٚ اظ    ؾنذؽ  ٚ( 2014)ٔٛض٘نٛ،   اٞٓ وٙسضا فطخٛ زض٣٘ٚ زضٔب٢ٌٖٛ ٌٚفز

 .وطز٘س٣ٌٔٛ ضا سفؿ٥ط ٚٞب٢ ٔرشّف ا٤ٗ ٌفز ٞب٢ ٔرشّف خٙجٝ نٙس٣ِ

 دسهاًٖگطتالت 2-3-1

ْ ( زض خّؿبر 1893-1970فط٤شع دطِع ) ٔٛض٘نٛ قنطوز ونطز ٚ ثنب سى٥ٙنه       ؾنب٤ىٛزضا
سى٥ٙنه  »اٚ زضٔب٣٘ ذٛز ثٝ آٖ زاز. ؾذؽ ٘مف ان٣ّ ضا زض ٌكشبِزٚ  نٙس٣ِ آقٙب قس

ٛ ثرف زضٔبٖضا سٛؾٗٝ زاز وٝ زض آٖ زٚ  1«زٚ نٙس٣ِ ٚ ثرنف  ٔثنبَ  ثنطا٢  ، خن  ٔٙشمنس 
سى٥ٙه »قٛ٘س. اٚ ٕٞچ٥ٙٗ اظ  ٌٛ ٣ٔٚ، ثب ٤ىس٤ٍط ٚاضز ٌفزٚالٕ قسٜ ا٘شمبز ثرف ٔٛضز

قبٖ اقربن٣ وٝ اوٖٙٛ زض ظ٘س٣ٌثب خ٤ٛبٖ ثشٛا٘ٙس زضٔبٖاؾشفبزٜ وطز سب  2«نٙس٣ِ ذب٣ِ
ذٛاؾز ونٝ  خٛ زضٔبٖس. دطِع اظ ٙخّٕٝ ٖع٤عاٖ فٛر قسٜ، نحجز وٙ، اظ ٞؿشٙس غب٤ت

اٚ سى٥ٙنه   وبضٞنب٢  ٞب٢ ٔرشّف ثبظ٢ وٙس ٚ سحنز سنأث٥ط  ٞب ضا ض٢ٚ نٙس٣ِسٕبْ ٘مف
 سجس٤ُ قس.زضٔبٖ فطز٢ ثٝ سى٥ٙى٣ ٔٙبؾت ثطا٢ نٙس٣ِ 

 سفتاسدسهاًٖ 3-3-1

 ونبضثطز آٖ زض ، ثطا٢ سغ٥٥ط اٍِٛٞنب٢ ضفشنبض٢ ذنبل    ٤ى٣ اظ ا٥ِٚٗ وبضثطزٞب٢ نٙس٣ِ
َنٛض ٔنٙٓٓ زض    ( ث1997ٝ -1915) ٣ا٤فب٢ ٘مف ثطا٢ آٔٛظـ لب٥َٗز ثٛز. خٛظف ِٚذ

ٝ  اظ آٖ وطز وٝ ثٗسٞب اؾشفبزٜ ٣ٔ «ؾب٤ىٛزضاْ»ََٛ خّؿبر ذٛز اظ  َنٛض ٌؿنشطزٜ زض    ثن
 
 

1. Two-chair technique 

2. Empty-chair technique 




