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 هقدهۀ هترجن
 
 
 
 

قٙبؾبٖ ٚ ٔكبٚضاٖ ٍٞٙبْ آغتبظ ؾتفط ذتٛز ثتٝ     ٞب٣٤ وٝ ضٚاٖتط٤ٗ ثرف٤ى٣ اظ رصاة
قٛ٘س، آقٙب٣٤ ثب ذٍ فىط٢ ٚ تح٣ِٛ ض٤ٚىطزٞتب٢  ضٚ ٣ٔ زضٔب٣٘ ثب آٖ ضٚثٝز٥٘ب٢ ضٚاٖ
وٙتس ثتب   ٞب٢ زضٔب٣٘ ثٝ ٔب وٕه ٔت٣ ثبقس. ثطضؾ٣ ق٠ٛ٥ َطاح٣ ٚ ضقس ٘ٓبْزضٔب٣٘ ٣ٔ

زضؾت٣ ارتطا وٙت٥ٓ. ثتب     ٞب ضا ثٌٝصاضاٖ ٞط ض٤ٚىطز ثٟتط آقٙب قسٜ ٚ تى٥ٙهتفىطات ث٥ٙبٖ
ٔحٛض: ٔجتب٣٘  حُ زضٔبٖ ضاٜ»ٞب٢ ا٤ٛاٖ زٚلاٖ زض وتبة ا٤ٗ ٔمسٔٝ ثٝ ؾطا٘ افىبض ٚ ث٥ٙف

ا٢ ٘ٓط٤ٝ ضا ثب ٖٕتُ ازغتبْ وتطزٜ ٚ آٖ ضا ثتٝ      ظ ٞٙطٔٙسا٘ٝض٤ٚٓ، احط٢ وٝ ثٝ َط٣ٔ« پب٤ٝ
 ٔٙج٣ٗ غ٣ٙ ثطا٢ ٞط زٚ ٌطٜٚ ٔجتس٤بٖ ٚ زضٔبٍ٘طاٖ ثب تزطثٝ تجس٤ُ وطزٜ اؾت.

ٞتب٢ ذتٛز اْٟتبض    ٔحٛض، زض ٘ٛقتٝحُ ٌبٔبٖ زضٔبٖ ضاٜ ق٥عض، ٤ى٣ اظ پ٥فاؾت٥ٛ ز٢
ا٤تٗ  «. ذٛاٞتس وتطز   ض٤ٚس، ٞط ٔؿ٥ط٢ قٕب ضا ٔٙحطف زا٥٘س ثٝ وزب ٣ٔ اٌط ٣ٕ٘»زاقت: 

وكس وٝ زض آٖ ٚيتٛح ٞتسف اظ    لَٛ، انُ ٔحٛض٢ ٘ٛقتبض زٚلاٖ ضا ثٝ ته٤ٛط ‫٣ٔ ٘مُ
ا٥ٕٞت ثبلا٣٤ ثطذٛضزاض اؾت. زٚلاٖ زض تكط٤ح ٔجب٣٘ پب٤ٝ، ذٛا٘ٙسٌبٖ ضا ثتٝ ٌفتٕتب٣٘   

قٛز، ٞب٢ زضٔب٣٘ ٚ تأٔلات٣ وٝ ٔٛرت تؿ٥ُٟ ا٤ٗ ض٤ٚىطز ٘ٛآٚضا٘ٝ ٣ٔ ٥ٕٖك اظ تى٥ٙه
ٚ « ا٤ٙؿتٛ وت٥ٓ ثتطي   »ا٢ چٖٛ  ٞب٢ ثطرؿتٝ . ٕٞىبض٢ ٘عز٤ه اٚ ثب چٟطٜوٙس زٖٛت ٣ٔ

 ٞب٢ اٚ اٖتجبض٢ زٚچٙساٖ ثرك٥سٜ اؾت.  ثٝ ث٥ٙف« ق٥عضاؾت٥ٛ ز٢»

ثطا٥ٍ٘تع ثتٛز. افترتبض زض    تطر١ٕ ا٤ٗ وتبة ثطا٢ ٔٗ افتربض٢ ثعضي ٚ اِجتتٝ چتبِف  
 ١ثطا٢ تطرٕت فطنت٣ وٝ ثطا٤ٓ فطاٞٓ قسٜ تب نسا٢ زضٔبٍ٘ط٢ ثطرؿتٝ ثبقٓ ٚ چبِك٣ 

ظثب٘تبٖ  زضؾت٣ ثٝ فبضؾت٣  ٞب ٚ اضربٖبت فط٣ٍٙٞ ٔٛرٛز زض ٔتٗ ضا ثٝ زضؾت وٝ ْطافت
تٟٙب زض ٔتتٗ   ٔحٛض ٘ٝحُا٘تمبَ زٞس. تٟٗس ا٤ٛاٖ زٚلاٖ ثطا٢ ا٘تمبَ ٔفب٥ٞٓ پب٤ٝ زضٔبٖ ضاٜ

ٝ   ٞتب٢ ٔتٗتسز وتتبة ٔكتٟٛز اؾتت. ا٤تٗ ٤بززاقتت       وتبة ثّىٝ زض پتبٚضل٣  تٟٙتب   ٞتب ٘ت
زٞٙتس ٚ زضن ذٛا٘ٙتسٜ ضا    تٙس ثّىٝ ؾتٖٛ فمطات ٔتتٗ ضا تكتى٥ُ ٔت٣   ٤ٛ٘ؿ٣ ٥٘ؿ حبق٥ٝ
زٞٙس. ٞط پبٚضل٣ حب٢ٚ ث٥ٙكت٣ اؾتت    تط ؾٛق ٣ٔ تط وطزٜ ٚ ثٝ ؾٕت تأ٣ّٔ ٥ٕٖك غ٣ٙ

٤بفتٝ اظ ؾ٢ٛ افطاز٢ وٝ پ٥ف اظ  وٝ ثب زلت ت٥ٓٙٓ قسٜ ٚ زض تلاـ اؾت حىٕت ا٘تمبَ
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 ا٘س ثٝ آ٤ٙسٌبٖ ا٘تمبَ زٞس.ٔب ا٤ٗ ٔؿ٥ط ضا پ٥ٕٛزٜ

ٞتط  »٤ٌٛتس:  ِٛز٤ًٚ ٤ٚتٍٙكتب٤ٗ زض احط ٔكٟٛض ذٛز ثب ٖٙٛاٖ تأٔلات فّؿف٣ ٣ٔ
ٚيتٛح تزؿتٓ   ، ا٤ٛاٖ زٚلاٖ ا٤ٗ انُ ضا ثٝ«وٙسوّٕٝ تٟٙب زض ثبفت ذٛز ٔٗٙب پ٥سا ٣ٔ

وٙس، ا٤ٙىتٝ چٍٛ٘تٝ    ٔحٛض زٖٛت ٣ٔحُ ثركس ٚ ذٛا٘ٙسٌبٖ ضا ثٝ ثطضؾ٣ ظثبٖ ضاٜ ٣ٔ
ٌٚتٛ ٚ  تٛا٘ٙس اثعاض ٔب ثطا٢ ثطلطاض٢ ٌفتت ٔحٛض ٣ٔحُٞب٢ ضاٜانُلاحبت ٚ تى٥ٙه

ٔحٛض ثبقٙس. آحبض ا٤ٛاٖ زٚلاٖ ٘غ١ٕ ا٥ٔس، تغ٥٥ط ٚ ٕٞىبض٢ وٝ لّت حُتٕط٤ٗ ظثبٖ ضاٜ
ا٘ساظ ٞب٢ ٔرتّف ٥َٙٗٞب ٚ تٕسٖقٛز ضا زض فطًٞٙٔحٛض ٔحؿٛة ٣ٔحُٚ ضٚح ضاٜ

٣ اقبضٜ زاضز ثّىتٝ  زضٔب٘ٞب٢ ف٣ٙ زض ٖطن١ ضٚاٖ تٟٙب ثٝ ٟٔبضت وٙس. ا٤ٗ ز٤سٌبٜ ٣ٔٝ٘
ٖ      ثٝ ثبفت غ٣ٙ ضٚا٤ت ٔٛارتٝ ٞؿتت٥ٓ، ٥٘تع      ٞب٢ ا٘ؿتب٣٘ وتٝ زض فًتب٢ زضٔتبٖ ثتب آ

 پطزاظز. ٣ٔ
وٙٓ ذٛزتبٖ  پ٥كٟٙبز ٣ٔ ،و٥ٙساٌط ا٥ِٚٗ ثبض اؾت وٝ احط٢ اظ ا٤ٛاٖ زٚلاٖ ُٔبِٗٝ ٣ٔ

آفط٤ٗ آٔبزٜ و٥ٙتس. ض٤ٚىتطز پؿبؾتبذتبض٢ زٚلاٖ ثتٝ      ضا ثطا٢ ؾفط٢ ضٚقٍٙطا٘ٝ ٚ تحَٛ
ٞب٢ ذٛز ضا پ٥سا وطزٜ وٙس تب ثتٛا٘س ٔٙبثٕ ٚ تٛإ٘ٙس٢زضٔبٖ لسضت٣ زض ذٛا٘ٙسٜ ا٤زبز ٣ٔ

ثتب   ٚ ٔؿ٥طٞب٣٤ ثطا٢ قىٛفب٣٤ آٖ ذّك وٙس، ٔؿ٥ط٢ ظ٤جب ٚ اِجتٝ ثؿ٥بض زقٛاض. ٞط فهُ
ثب٤ؿت ثؿ٥بض رتس٢ ٌطفتتٝ   ٤ٛ٘ؿٙسٜ ٣ٔ ٤١بثس وٝ َجك ٌفت پب٤بٖ ٣ٔتزطث٣  ٞب٢آظٔب٤ف

قتٛز. تأو٥تس   ٔحٛض ٣ٔحُٞب ٔٛرت آقٙب٣٤ قٕب ثب تفىط ضاٜقٛ٘س چطا وٝ ٥ٕٞٗ تٕط٤ٗ
زٞٙس٠ زضن ٥ٕٖك اٚ اظ ا٤ٗ ٚال٥ٗت اؾت وٝ تغ٥٥تط   زٚلاٖ ثط ارطا٢ ا٤ٗ تٕط٤ٙبت، ٘كبٖ

 ز وٝ ٘ٓط٤ٝ ٚ ُٖٕ ثب ٞٓ تطو٥ت قٛ٘س. قٛٚال٣ٗ ظٔب٣٘ ٔحمك ٣ٔ

ُ ضاٜ ١أب ا٤ٗ وتبة چٝ ٔعا٤ب٣٤ ثطا٢ زضٔبٍ٘طاٖ ثب تزطثت  ٔحتٛض زاضز  ز٤تسٌبٜ ٚ   حت
ٞب٢ قتٕب  ا٢ ثٝ ٟٔبضتتٛا٘س ربٖ تبظٜٔحٛض ٣ٔحُٟٔبضت ا٤ٛاٖ زٚلاٖ زض وبضثؿت ضاٜ

ٞب٣٤ وٝ تى٥ٙى٣ وٙسٞب٢ رس٤س ا٤ٗ أىبٖ ضا فطاٞٓ ٣ٔثسٔس. تطو٥ت ٔفب٥ٞٓ پب٤ٝ ثب ٤بفتٝ
ا٤س ضا زٚثبضٜ ثب تفىط ٥ٕٖم٣ ثطضؾت٣  ٞبؾت فطأٛـ وطزٜ ٤ب وٙبض ٌصاقتٝوٝ قب٤س ٔست

ٝ  و٥ٙس. ُٔبِٗٝ آحبض زٚلاٖ ٣ٔ ُ ٘ت٣ٖٛ ض٘ؿتب٘ؽ زضٔتبٍ٘طاٖ ضاٜ   تٛا٘س ثت ٔحتٛض ثبقتس،   حت
 ثركس.ا٢ ثٝ تٗبٔلات زضٔب٣٘ قٕب ٣ٔ ٞب ضا ثٝ چبِف ثىكس ٚ ٥٘ط٢ٚ تبظٜ زاٚض٢ پ٥ف

ب٤ف ٔٗ ٘ؿجت ثٝ ا٤ٛاٖ زٚلاٖ ٔٛرت قس وٝ زض وبض تطر١ٕ وتبة تحؿ٥ٗ ٚ ؾت
ض٢ٚ ا٤تٗ   ٞتب٢ پت٥ف  تلاـ ثؿ٥بض٢ ثطا٢ ثبظآفط٣ٙ٤ ولاْ اٚ زاقتٝ ثبقتٓ ٚ چتبِف  

٥ٌطْ، َت٣ وتٙٓ. ا٥ٔتسٚاضْ زض    ٔؿ٥ط ضا نطفبً ثب ٥٘ط٢ٚ ٖكم٣ وٝ اظ ا٤ٗ ض٤ٚىطز ٣ٔ
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ضا ثٝ ٔربَجتبٖ ذتٛز   ٞب٢ ولا٣ٔ ا٤ٛاٖ زٚلاٖ حس تٛاٖ تٛا٘ؿتٝ ثبقٓ ولاْ ٚ ْطافت
 ا٘تمبَ زازٜ ثبقٓ. 

٥ٌط٤س ثّىٝ زٖٛت تٟٙب ٔجب٣٘ پب٤ٝ ا٤ٗ ٘ٓبْ زضٔب٣٘ ضا فطا٣ٔ زض ؾطاؾط وتبة، قٕب ٘ٝ
قٛز. ٞب٢ رس٤س٢ ذّك ٣٤ٌٛٚ٣ٔ ثؿبظ٤س وٝ اظ زَ آٖ ٔٗب٣٘ ٚ ٚال٥ٗتق٤ٛس ٌفت٣ٔ

ُ ا٤ٗ ٘ىتٝ ذٛز ٤بزآٚض٢ اؾتت وتٝ زضٔتبٖ ضاٜ    ٝ  حت ب ٚ ٞت ا٢ اظ تى٥ٙته ٔحتٛض ٔزٕٖٛت
ا٢ ظ٘سٜ اظ ٔساذلات اؾت وتٝ ثتٝ    ٞب٢ اظ پ٥ف ٔكرم ٥٘ؿت، ثّىٝ ٔزٕٖٛٝپطٚتىُ

 َٛض ذبل ثطا٢ ثطآٚضزٜ وطزٖ ٥٘بظٞب٢ ٔٙحهط ثٝ فطز ٞط قرم َطاح٣ قسٜ اؾت. 
ٔتتب زضٔتتبٍ٘طاٖ، ٞتتٓ زض ٘ٓط٤تتٝ ٚ ٞتتٓ زض ٖٕتتُ، ٕٞهتتٖٛ قتتبٖطا٣٘ ٞؿتتت٥ٓ وتتٝ   

قتبٖطاٖ ثتعضي وتٝ ثتب     وٙٙس٠ احؿبؾبت ٔربَجبٖ ذٛز ٞؿت٥ٓ. زضؾتت ٔب٘ٙتس    ٔٙٗىؽ
وٙٙتس، زٚلاٖ  ٞب٢ ظثب٣٘ ذٛز احؿبؼ ٚ تفىط ضا زض ٔربَت ذٛز ثطا٥ٍ٘رتٝ ٔت٣ ٟٔبضت

پتطزاظز ٚ ٔتب ضا ثتٝ پتص٤طـ ؾتبز٣ٌ ٔٛرتٛز زض        ا٘ؿب٣٘ ٣ٔ ١ٞب٢ تزطث ٥٘ع ثٝ پ٥ه٥س٣ٌ
آٔتٛظز وتٝ ٌتب٣ٞ     وٙس. ض٤ٚىطز اٚ ثٝ ٔب ٣ٔ ْبٞط غ٥ط لبثُ حُ تك٤ٛك ٣ٔ ٞب٢ ثٝ چبِف

ٞب٢ ٔب ٟ٘فتٝ ثتٛزٜ ٚ ٔٙتٓط٘تس    ٣٤ وٝ ثٝ ز٘جبِف ٞؿت٥ٓ زض زضٖٚ ضٚا٤تٞب اٚلبت، پبؾد
 ٞب٢ ؾٙز٥سٜ وكف قٛ٘س. تب اظ َط٤ك ٌٛـ زازٖ ؾبظ٘سٜ ٚ پطؾف

وتٙٓ وتٝ ثتٝ     و٥ٙس، اظ قٕب زٖٛت ٣ٔثٙبثطا٤ٗ، ٍٞٙب٣ٔ وٝ ُٔبِٗٝ ا٤ٗ احط ضا آغبظ ٣ٔ
ث٥بٖ قتسٜ اؾتت،   ٔحتٛا٢ آٖ ثٝ َٛض ٥ٕٖك فىط و٥ٙس. ثٍصاض٤س ان٣ِٛ وٝ تٛؾٍ زٚلاٖ 

حطف١ قٕب ضا ٔتحَٛ وطزٜ، فطي٥بت قٕب ضا ثٝ چبِف ثىكس ٚ زضن قٕب ضا ٘ؿتجت ثتٝ   
فطق٣ ثتطا٢  ٞب٢ ٣ّٕٖ وتبة حبيط ٕٞهٖٛ ؾًٙاتحبز زضٔب٣٘ ٌؿتطـ زٞس. فٗب٥ِت

وٙس، پؽ ثب رتس٤ت، تٕطوتع ٚ نتجط ثتٝ     ٤ٚػٜ زضٔبٍ٘طاٖ ُٖٕ ٣ٔٔٛفم٥ت ٔطارٗبٖ ٚ ثٝ
 ا٘زبْ آٖ ثپطزاظ٤س. 

بٖ، ث٥ب٥٤س حىٕت وؿب٣٘ وٝ لجُ اظ ٔتب زض ا٤تٗ ٔؿت٥ط حًتٛض زاقتتٙس ضا زض      زض پب٤
ٔحٛض ضا ذّك وٙت٥ٓ. ا٤تٗ   حُآغٛـ ث٥ٍط٤ٓ ٚ زض ٥ٖٗ حبَ ٔؿ٥ط ٚ ٔسَ ذٛزٔبٖ اظ ضاٜ

ٔحتٛض  حُؾبزٜ ٥٘ؿت ثّىٝ تلاق٣ ثطا٢ زضن لّت ٚ ضٚح ضاٜ ٣وتبة نطفبً تطر١ٕ ٔتٙ
ٞتب٢ رس٤تس زض   ثتطا٢ ذّتك ٚال٥ٗتت   ٞتب٣٤  ٞب ٚ فطنتاؾت، ٔؿ٥ط٢ ّٕٔٛ اظ پتب٘ؿ٥ُ

ُ     ضٚاثٍ ا٘ؿب٣٘. ٍٞٙب٣ٔ وٝ تلاـ ٣ٔ لتَٛ   و٥ٙٓ ا٤ٗ انَٛ ضا ثٝ وتبض ثجتط٤ٓ، ث٥ب٥٤تس ٘مت
ٔٛيٛٔ ا٤تٗ ٥٘ؿتت وتٝ چتٝ     »٤ٌٛس:  ذبَط ثؿپبض٤ٓ وٝ ٣ٔ ق٥عض ضا ثٝٔٗطٚف اؾت٥ٛ ز٢

 «.تٛا٘س تجس٤ُ قٛزچ٥ع٢ اقتجبٜ اؾت، ثّىٝ ا٤ٗ اؾت وٝ ثٝ چٝ چ٥ع٢ ٣ٔ
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تط٢ اظ  تٟٙب ضإٞٙب٣٤ ٔإحط، ثّىٝ اثعاض٢ اؾبؾ٣ زض زضن ٥ٕٖك وتبة ٘ٝ ا٥ٔسٚاضْ ا٤ٗ
زض ٖهط حبيتط ضا تكتى٥ُ    ؾبظ٘سٜٞب٢ زضٔبٖ  ٞٙط ٚ ّٖٓ اضتجبَبت ا٘ؿب٣٘ وٝ ٔكرهٝ

زٞٙس، ثبقس. زض ا٤ٗ ضاؾتب، آضظٚ زاضْ وٝ ٕٞٛاضٜ ثٝ ٤بز٥ٌط٢ ٞٙط زضٔبٍ٘ط٢ پطزاذتتٝ   ٣ٔ
 ٞب٢ ذٛز تزؿٓ ثرك٥ٓ. ٚ آٖ ضا ثٝ ٘ح٢ٛ ٣ّٕٖ زض فٗب٥ِت

 علیزضا هلائی

alirezamollaie1380@gmail.com 

 4141 اسفٌد
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ذٛاٞتس اظ پب٤تٝ،   ٝ ٔت٣ ا٤ٗ وتبة ثتطا٢ ٞتط قرهت٣ وت     .فطأٛـ ٘كس٣٘ٚ  چؿتزَ»
زض زٚلاٖ  ٛا٤ٖ. اٚ وبضثؿت غ٣ٙ ا٤ٗ ضٚـ زضٔب٣٘ ضا فطا ث٥ٍطز، ٔٙبؾت اؾت ره٤ٝتبض

 ٤ٗت ٚ ا وتطزٜ ظ٘سٜ  بت ذٛزم٥ٞب ٚ تحم ٞب، ٔخبَ ضا ثب زاؾتبٖٔحٛض  حُ ا٤ٗ وتبة ضٚح ضاٜ
 «.آٖ ضا ٘بز٤سٜ ث٥ٍط٤س س٥تٛا٘ ٣وٙس وٝ ٕ٘ ٣ٔ ٤ُتجساحط٢ وتبة ضا ثٝ 

ٔحتٛض   حُ زضٔبٖ فكطز٠ ضأٜطوع ٘بْط ثب٣ٙ٥ِ  هددکار اجتواعی، تزی پیچَ،تتت 
ثتب  وتبة زضٔتبٖ ؾٛمٔهتطف ٔتٛاز     ؿٙس٤ٜٔتحسٜ، ٘ٛ تبلا٤، ازض قٟط ز٘ٛض

 .ٞب٢ ؾبظٔب٣٘ٔح٥ٍ: زض ٔحٛض حُ فكطز٠ ضاٜٚ زضٔبٖ ٔحٛض  حُ ضٚـ ضاٜ

ُ وبضثؿتت ضاٜ لّتت ٚ ضٚح   ثب ا٤ٗ وتبة زٚلاٖ ٛا٤ٖا» وٙتس ٚ  ٣ٔت  ط٥ضا تؿتر  ٔحتٛض حت
 ٣ّٖٕت  ٢تٛؾتٗٝ تتب وبضثطزٞتب    ٢وٙٙسٜ اظ اثتسا ثرف ٚ لبٕ٘ اِٟبْ ٢ؾفطٚاضز ذٛا٘ٙسٜ ضا 

ٔٗتجطتتط٤ٗ قترم ثتطا٢ آٔتٛظـ      ٛا٤ٖت اوٙتس.  ٞب٢ ٔرتّف ٣ٔٔحٛض زض ظ٥ٔٙٝحُضاٜ
 فكطزٜ ٣زضٔب٘ ذب٘ٛازٜ ٣ٔطوع انّٔإؾؽ  ٢اظ اًٖب ٣ى٤اٚ وٝ  ٔحٛض اؾت چطا حُ ضاٜ
$BFTC # ٝ٘وتتبة   ٤ٗت . أحٛض ثٛزٜ اؾتحُان٣ّ زضٔبٖ فكطز٠ ضا٥ّٜٔٛاو٣، ٣ٙٗ٤ ذب
ُ وٙزىبٚ ٚال٣ٗ ض٤ٚىطز ضاٜاؾت وٝ  ٣وؿب٘ٔرهٛل  «فمٍ»  آٖ ضا ٞؿتتٙس، ٔحتٛض  حت

 .وٙٙس٣ٔ ٤ٗتٕط ب٤زٞٙس ٣، آٔٛظـ ٔوٙٙسارطا ٣ٔ

، ٔحٛض حُ ٔٛظـ ضاٜآ ٣آوبزٔ ط٤ٔسشٌاسی، رٍاى ساًسیل فَق دبی َّگاى،تتت 
 ب٥زض آؾٔحٛض حُوبضثؿت ضاٜوتبة  ٠ؿٙس٤ؾٍٙبپٛض، ٘ٛ

. ٔحتٛض٢ ٚارتت اؾتت    حُ زضٔبٍ٘ط ضاٜلفؿٝ وتبة ٞط  ٢زٚلاٖ ثطا ٖا٤ٛا س٤وتبة رس»
ارطا٢  ٠٘حٛپب٤ٝ ٚ اؾبؼ  طا٤ظٔحٛض ز٤ٍط٢ ٔتٕب٤ع اؾت  حُ وتبة اظ ٞط وتبة ضاٜ ٤ٗا

اظ  ٣ىت ٤ ٗ،٥. ٕٞهٙت زٞتس ٘كتبٖ ٔت٣  ٔرتّتف   ٞتب٢ حٛظٜزض ضا  ٔحٛضحٌُٚٛ ضاٌٜفت
ُ زضثبض٠ ٚرتٝ تٕتب٤ع ضاٜ  وٝ تبوٖٙٛ  ٣حبت٥تٛي ٤ٗتط ٚايح  ـ حت ٞتب  ٔحتٛض اظ ؾتب٤ط ضٚ
 «.ا٤س ضا زض ا٤ٗ وتبة ُٔبِٗٝ ذٛا٥ٞس وطزق٥ٙسٜ

وتتبة   ٠ؿتٙس ٤٘ٛ ب،٥ت تب٤٘رتبٖ ٞٙتسٖ، ثط   ٜٔكتبٚض ٔطوتع   ط٤ٔتس  جاى ٌّدذى، تتت 
 101ٚ ٔجتبضظٜ ثتب اؾتتطؼ:     ٔحتٛض  حُ ٣: ض٤ٚىطز ضاٜاظ ذٛزوك ٢ط٥ك٥ٍپ

 ٢ثٟجٛز ٢ثطا ه٥تىٙ
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اؾت وتٝ   ٔحٛضحُزضٔبٖ ضاٜ ٢٘ٓطٚ  ٣اظ اتحبز ّٖٕ ٣ٌٛاٜ ضٚقٙ ،٣وتبة ذٛا٘س٘ ٤ٗا»
 ىتطز ٤ضٚلّت ٚ ضٚح  ،٣ٚ فّؿف ٣ظثب٘ ،٣ّٖٕ، ٢س٥ٚ ٔفطٚيبت وّ ٣زض آٖ ٖٙبنط انّ

. ٞط فهُ ثب اؾتفبزٜ اظ وٙسث٥بٖ ٣ٔٚ تٛؾٗٝ آٖ  ف٤سا٥پ٘ح٠ٛ ضا ثب تٛرٝ ثٝ  ٔحٛض حُ ضاٜ
ٞب٢ ٔرتّف ‫ٔحٛض زض ٔح٥ٍحُٔٛضز وبضثطز زضٔبٖ ضاٜزض  حبت٥ٚ تٛي ٞب ه٥ا٘ٛأ تىٙ
 «.ضٚزٞب٢ آٖ پ٥ف ٣ٔٚ ٔخبَ

 ط٤اضٚپتب، ٔتس   فكتطز٠ ا٘زٕٗ زضٔبٖ  ٣مبت٥ٌطٜٚ تحم ؽ٥ضئ ،سیٌَْیجَس کـــ 
 ، ّٞٙسؽ٥ٟٛٙ٤ٔكبٚض رٛؼ و ٔطوع
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 هحور حل راهدرهاى 
 
 
 
 
ُ  زضٔتبٖ فكتطز٠ ضاٜ  ثط قتٛاٞس   ٣ٔجتٙ ىطز٤انَٛ ضٚ ١ثٝ اضائوتبة  ٤ٗا ٚ ثتٝ  ٔحتٛض   حت

رطا٢ ا٤ٗ وٝ ا ٢س٥وّ ٢ٞب ه٥ٔطتجٍ ٚ تىٙ ٢وبضثطز مبت٥تٛؾٗٝ آٖ، تحم ٙس٤فطا ٣ثطضؾ
 .پطزاظزوٙس، ٣ٔق٠ٛ٥ زضٔب٣٘ ضا تؿ٥ُٟ ٣ٔ

 ثتٛز أتب   قتسٜ  ٣َطاحت  ٣زضٔب٘ ضٚاٖ ٠نطفبً ثطا٢ اؾتفبزٜ زض حٛظ اثتسا ىطز٤ضٚ ٤ٗا 
ٚ ٔكتبٚضٜ، آٔتٛظـ ٚ پتطٚضـ،     ٣زضٔتب٘  اظ رّٕٝ ضٚاٖ ٣ٔرتّف ٢ٞب ٥ٝٙاوٖٙٛ زض ظٔ ٞٓ

، وتبضثطز٢ رتبٕٔ ٚ   ٢ضإٞٙتب  ٤ٗت . اقتٛز  ٣ٞتب ثتٝ وتبض ٌطفتتٝ ٔت      ٚوبض ٚ ؾبظٔبٖ وؿت
وتطزٜ ٚ ثتٝ زضن    ف٥تٛن ىپبضچ٤َٝٛض   ضا ثٝ ٔحٛض حُ ضاٜ ىطز٤ضٚ ٣اؾبؾ ٢ٞب ٣ػ٤ٌٚ

 .وٙس ٣ضٚظٔطٜ وٕه ٔ ٣آٖ زض ظ٘سٌ ٢اظ انَٛ ٚ وبضثطزٞب ٢تط ك٥ٖٕ

ٚ  ٥ٙ٣ثتبِ  ٣قٙبؾ ضٚاٖ ،ٔكبٚضٜ ٢ٞب ضقتٝ ب٤ٖزا٘كزٛ ٢ثطا ٢يطٚض ٣ٔٙجٗيط حط حبا
ٔترههتبٖ ثٟساقتت    ٢ثتطا ا٤ٗ وتبة  ٗ،٥. ٕٞهٙقٛز ٣ٔحؿٛة ٔ ٣ارتٕبٖٔسزوبض٢ 

ٞتط   ع٥ت ٞؿتتٙس ٚ ٘ ٔحتٛض  حُ ضاٜ ىطز٤ثب ضٚ ٤ٕؾط ٣٤وٝ ثٝ ز٘جبَ آقٙب ٣ضٚاٖ ٚ ٔكبٚضا٘
 ذٛاٞس ثٛز. س٥ٔف بض٥ٔٙس اؾت، ثؿ ٖلالٝٔحٛض حُفكطزٜ ٚ ضاٜ ٢ٞب وٝ ثٝ زضٔبٖ ٢فطز

 
ُ ضأُٜطح زضٔبٖ  ٣وبضقٙبؼ، ٔكبٚض ٚ ٔطث دٍلاى، َاىای  ٔتحتسٜ  بلات٤ت زض ا ٔحتٛض حت

ٝ    22ذٛز زض  ٣آٔٛظق ١تزطث ٝٚاؾُ ثٝثبقس وٝ ٣ٔ زض  ٣٤ؾتعا   وكٛض ٔرتّتف، ؾتٟٓ ثت
فهتُ ٚ   ٢بز٤ت وتبة ٚ تٗتساز ظ  7 ٠ؿٙس٤اٚ ٘ٛ ٥ٗزاقتٝ اؾت. ٕٞهٙ ىطز٤ضٚ ٤ٗا ذ٤تطٚ

 قسٜ اؾت. تطرٕٝظثبٖ  8ٔمبِٝ اؾت وٝ آحبض اٚ ثٝ 
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 های هبانی پایههجووعه کتاب
 
 
 
 

ضإٞٙبؾتت وتٝ ثتٝ     ٢ٞتب  ٔٛفك اظ وتتبة  بض٥ثؿ١ ٔزٕٖٛ، ٔجب٣٘ پب٤ٝٞب٢ ٔزٕٖٛٝ وتبة
 ٤ٗبز٥ت اظ انتَٛ ثٙ  ٣وّت  ٢ٕ٘تب  ،٣ضٚقٗ ٚ ثتسٖٚ اؾتتفبزٜ اظ انتُلاحبت فٙت     ٢ا ٥ٜٛق

َطاح٣  ٣ب٤٘زا٘كزٛ ٢ذبل ثطا ثٝ َٛضٞب  وتبة ٤ٗ. ازٞس ٣اضائٝ ٔ ٣ٔٛيٖٛ ٞب٢ حٛظٜ
 ٣ٚ ٖتلاٜٚ ثتط ٔٗطفت    قتٛ٘س  ٣ٔٛيتٛٔ آقتٙب ٔت    ه٤ثب  ثبض  ٥ٗ٘رؿت ٢وٝ ثطاقسٜ اؾت 

 ف٥. ثب ثت آٚض٘س ٣فطاٞٓ ٔ كتط٥ث ١ُٔبِٗ ٢ثطا ٣قطٚٔ ٔٙبؾج ١ٔٛيٛٔ، ٘مُآٖ  بت٤يطٚض
ٝ  ٣ٞٛـ ٔهٖٙٛرّٕٝ اظ  ٣ٔتٖٙٛ ٢ٞب ٥ٖٝٙٙٛاٖ زض ظٔ 50اظ  تتب ُٔبِٗتبت ظ٘تبٖ،     ٌطفتت

وٝ ثٝ ز٘جتبَ   آ٤سحؿبة ٣ٔ ثٝ ٣ب٤٘زا٘كزٛ ٢ثطا ٣سئب٤ِقطٚٔ ا ١٘مُ ٣ پب٤ٝٔجب٘ٔزٕٖٛٝ 
 . ٞؿتٙسذبل  ٣ٔٛيٖٛ ٠زضن ثٟتط حٛظ

ٝ اؾتت   كتط٥ث ١ُٔبِٗ ٢ثطا ٣كٟٙبزات٥پ ٕٞطاٜ ثب وتبة ا٤ٗ ٔزٕٖٛٝٞط  ٗ،٥ٕٞهٙ  وت
 .وٙس٣ٔ ب٤ٖٔٛيٛٔ ضا ٕ٘بآٖ  ٢ٞب ٚ ْطافت ٞب ٣س٥ٌه٥پ تسض٤ذ ثٝ
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 قدردانی
 ؛ هبانی پایه(هحور حل راه)درهاى 

 
 
 
 

ٞب زا٘ف ٚ تزطثٝ ذٛزقبٖ ضا زض اذت٥تبض  اٌط ثرٛاٞٓ اظ تٕبْ ٕٞىبضا٣٘ وٝ ٣َ ا٤ٗ ؾبَ
تتط  ا٘س، تكىط وٙٓ، ثسٖٚ قه فٟطؾت اؾب٣ٔ اظ ا٤تٗ وتتبة ٞتٓ َتٛلا٣٘    ٔٗ لطاض زازٜ
 ذٛاٞس ثٛز!

 ،٣ّٖٕت  بتمت ٥تحم ذتبَط  ثٝ ػ٤ٜٚ تطپط، ثٝ ٢اْ، تط اِٗبزٜ اظ ٕٞؿط فٛق ٤ّٓاثتسا، ٔب زض
 بض٥ٔتٗ ثؿت   ٢وٝ ثطا اـ ٣نجحٍبٞ ٢ٞب ٚ لٟٜٛ ٣قره ت٤حٕب ،٣ك٤طا٤ٚ ٢ٞب ٟٔبضت

 . ، تكىط وٙٓاضظقٕٙس ثٛزٜ اؾت

 ٚ ّتٛض ٥تا٘تكتبضات  قبضٔب زض  ٣پطاٌبت ،اٚ بض٥ؾبضا ضائٝ ٚ زؾت ،ؾتبضْطا٤اظ ٚ ٥ٕٗٞهٙ
 . وٙٓ ٣ٔ ٣لسضزا٘ ؽ٥فطا٘ؿ

ٛ ٤ا ،ثطا٢ ٥ٕٞكٝ ٔس٤ٖٛ زٚؾتبٖ ٚ ٔطث٥بٖ ذٛزْ عض ٥قت ٢ز ٥ٛٚ اؾتت  يثتط  ٥ٓوت  ٙؿت
ٍ٘طـ ٔٗ ضا  ٣ٔحؿٛؾ ثٝ َٛضٔؿتٕطقبٖ  ٢ٞب ٣٤ٚ ضإٞٙب ؽ٤ٞب، تسض ٞؿتٓ وٝ ٘ٛقتٝ

ثتٝ   ٔحتٛض حُضاٜ ىطز٤ٖلاٜٚ، زضن ٔٗ اظ ضٚ زازٜ اؾت. ثٝ ط٥٥تغ ٣٘ؿجت ثٝ وبض ٚ ظ٘سٌ
 زضٔتب٣٘ فكتطز٠   ٔطوع ذتب٘ٛازٜ  ٣انّ ٌطٜٚ ٣ّٕٚ آحبض ٖ مبت٥اظ تحم ٣لبثُ تٛرٟ َٛض

ُ ٥ٔ چ،٤ٍٙتط ٥ر ٣ٚاِ ه،٥په٥ِ ا٤ٛ، ايثط ٥ٓو ٙؿ٤ٛعض، ا٥ق٢ز ٥ٛ$اؾت ٣ّٛاو٥ٔ -ٙتط ٤ٚ كت
 ٔٙس قسٜ اؾت.  # ثٟط٣ٜٚ الاْ ٘بّ٘ ّط٥ٔ ٥ُزضوؽ، ٌ ٥ٓر ؽ،٤ٛ٤ز

 ٢ٞتب  سٌب٤ٜت ٞب ثبضٞب ٚ ثٝ َطق ٔرتّتف اظ آحتبض، وتبض، ز    زض ََٛ ؾبَ ٗ،٤ثط ا ٖلاٜٚ
ذتتٛزْ زض ظ٥ٔٙتت١ ٔتتبٞط  بض٥اظ ٕٞىتتبضاٖ ثؿتت ٢تٗتتساز ٣آٔٛظقتت ٢ٞتتب ذتتبل ٚ ثط٘بٔتتٝ

 ط٤ٓوُتطٔٗ، ٔت   ٥ٗٚ رٛؾّ ٢ثٝ ٞط ٓتٛا٘ ٣افطاز ٔ ٤ٗا ب٥ٖاْ. زض ٔ اِٟبْ ٌطفتٝ ٔحٛض حُ ضاٜ
 تط٥ِْٛ، پبو ٔه ه٤ثٗ فٛضٔٗ، اض ٗ،٥ا٘ىّفط ب٥ٙت٥ٌٞٛبٖ، ؾ ٤ٛٚ ز ٣ِٛفٛضٜ زتٗ ٜٞٛٚ، زث

ٖ   بؼ٥ت اؾتپبضض، ٔبت  ٙؿتب ٤ؾبثٛ، وبضٖ ؾٙسظ، ا تط٥پ طٚف،٤ز طؾت٥ٗؾب٘سٔٗ، و  ،ٚضٌتب فتٛ
ؾتبضا   ٓ،٥وت  ٣رتب٘  هٛ،٥پ ٢تط ؿه،٥ٛاٖ رٛضد، ٞسض ف٤ا ؾٗ،٤ٛآ ؽ٤ضاتٙط، وط ٢ٞبضٚ
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ُ ٤ن رطزٖ، ربٖ ٞٙسٖ، ٔبٛاؾٕ ٞ    ىت ٖ زٚضا٘تت، ٔتب٘فطز ٚتٌتت،   ف٤ٙط٤ٔتٖٛ، ٞتب   ٥ؿتب
-٢ٔبض تؽ،٥ف٤ٌط ٣پٙ ً٘،٢٤ٛز تط٥ثٗ، پ ٥ِٗ ه٤فطزض جبخ،٥ٔبضن ث ،٣ِ ٣٤ٔٛ  ؿٗ،٤زض
 ٍٙب،٥ت٤وبضَ ثٛ عثبضت،٤ٚتِف، ِٛن ا ٙب٘س٤فطز ّط،٤ربٖ ٚ ؽ،٥ٟٛٙ٤و ٛؼ٤ ،٣وبث ٥ٗؿت٤وط

 .ٙٓثبٚلاؼ اقبضٜ و رب٘ترب٘ؿٖٛ ٚ  ٣چبضِ
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   1 
 

به وجود  هحور چیست و چگونهحلدرهاى راه
 آهده است؟

 
 
 
 

ٝ  SFT#1$ٔحتٛض   حُ ٥ٔلاز٢، زضٔبٖ ضاٜ 1980 ١زٞ ٤ُزض اٚا َ    ثت ٞتب٢  ٔخبثت١ ٤ىت٣ اظ ٔتس
ٝ ٤ٌؿتطـ  SF ٚ انَٛ ٞب ه٥. اظ آٖ ظٔبٖ، تىَٙطاح٣ قس زضٔبٖ فكطزٜ تٛا٘ؿتتٝ  ٚ  بفتت

 ٢ٞتب  بؾتت ٥آٔتٛظـ، ؾ ٞتب٢ ٔرتّفت٣ ٕٞهتٖٛ    ثط حٛظٜ ٣زض ؾُح رٟب٘ ٣ٟٕٔ ط٥تأح
ٖ  ،٣قٙبؾت  ضٚاٖ ،٣ارتٕبٖٚ قغ٣ّ، ٔسزوبض٢  ٣ارتٕبٖ  ثٍتصاضز  ٣پعقتى  ٔكتبٚضٜ ٚ ضٚا

ٔطوتع ذتسٔبت ٔكتبٚضٜ ٚ     زض اثتتسا زض ٔحتٛض  حُطچٝ ضاٜ#. ا2006ٌتطپط ٚ ٕٞىبضاٖ، $
ٝ ٚ  ٢ط٥بز٤ٌ ٢أب ثطا س،٤ٌطز زبز٤ا قٙبؾ٣ضٚاٖ  ٢ٞتب  س٤ٜت ٚ ا ىتطز ٤ضٚ ٤ٗت ا وتبض٥ٌط٢  ثت

وتبة،  ٤ٗ. زض اؿت٥ضٚاٖ ٘ ؾلأت ٠زض حٛظ ٢ا ثٝ ترهم حطفٝ ٢بظ٥آٖ ٘ ٢ا ٘ٛآٚضا٘ٝ
وتبضثطز ذتبل زضٔتبٖ    ٚ  ىطز٤ضٚ ٤ٗا ٣ٖٕٛٔ ٢وبضثطزٞب، ٔحٛض حُ ضاٜ ٢ٞب ٥ٜٛقٔب ثٝ 

 .ذٛا٥ٞٓ وطزاقبضٜ  ٣ب٘زضٔ ٔكبٚضٜ ٚ ضٚأٖحٛض زض حٛظ٠ حُضاٜ

ا٤ٗ تٗط٤ف ثتتٛا٥٘ٓ ؾتب٤ط   وٝ اظ  اؾت SFTاظ  ٣ضٚقٙ ف٤فهُ اضائٝ تٗط ٤ٗٞسف ا
 ٣ٚ تٛؾتٍ چتٝ وؿت    ٣وزب، چٝ ظٔتب٘  ٔحٛض ضا قطح ز٥ٞٓ وٝ چٍٛ٘ٝ، حُ ٞب٢ ضاٜق٥ٜٛ

ُ زض ضأٜتٛضز اؾتتفبزٜ    ٣انتّ  ٢ٞب ه٥تىٙ زض ٟ٘ب٤ت اؾت، تب بفت٤ٝتٛؾٗٝ  ٔحتٛض ضا  حت
طز اؾت، ث٥بٖ بت٣ وٝ ٘كبٖ زٞٙس٠ قٛاٞس ا٤ٗ ض٤ٚىم٥ذلانٝ تحمثٝ َٛض ٚ ٔٗطف٣ وطزٜ 

ٚ  ٢س٥تتانتتُلاحبت و١ّ ٘بٔتت فهتتُ، ٚاغٜ ٢اظ ٔحتتتٛا ٢ا فهتتُ ثتتب ذلانتتٝ ٤ٗتتاوٙتت٥ٓ. 
زٞس، ٔحٛض ضا ٘كبٖ ٣ٔحُوٝ ٞؿت١ ان٣ّ تفىط ضاٜ ٢بض٥اذت ٤ٕٗٞطاٜ ثب تٕط ٢ط٥ٌ ز٥ٝ٘ت

 ٤بثس.ذبتٕٝ ٣ٔ
  
 قٛز.٥٘ع ٌفتٝ ٣ٔ (SFBT)حُ ٔحٛض ثًٗبً ثٝ ا٤ٗ ق٥ٜٛ، زضٔبٖ فكطز٠ ضاٜ. 1
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 هحَر دق٘قاً چ٘ست؟حلدرهاى راُ

اؾتت وتٝ ثتٝ    ٔحٛض ثط قٛاٞس ٚ ٞسف  ٣، ٔجتٙفكطزٜ ٣زضٔب٘ ضٚـ ٔحٛضحُزضٔبٖ ضاٜ
ٝ وٕه ٣ٔٞب  افطاز ٚ ؾبظٔبٖ رتب٢ تٕطوتع ثتط ٔكتىلات ٚ ّٖتُ آٖ ثتط ؾتبذت         وٙس ثت

؛ 2010؛ وت٥ٓ ثتطي ٚ ٕٞىتبضاٖ،    2007قت٥عض ٚ ٕٞىتبضاٖ،   ٞب تٕطوع وٙٙتس $ز٢  حُ ضاٜ
ٚ  ت٥ت اؾت وٝ افتطاز ضا تطغ  ٍ٘ط ٙس٤ٜٚ آ ٣ّٖٕ ٣٤ٌٌٛٚفت SFTؾبزٜ،  ب٥ٖ#. ثٝ ث2019

ُ  ضأُّٜٛة،  طات٥٥ثط تغ ٥ٓتب ثب تٕطوع ٔؿتم وٙس ٣ٔتٛإ٘ٙس  ٢ ٚ ٔتإحط  ساض٤ت پب ٢ٞتب  حت
ٝ  ٣وٙٙس. ظٔب٘ ٢ط٥ٚ اظ غطق قسٖ زض ٔكىلات ذٛز رٌّٛ ؾبذتٝ ُ ضاٜ وت ثتٝ  ٔحتٛض  حت
 ٢ٞتب  ه٥ت ٞتب ٚ تىٙ  ضٚـ ضٚز، ٣ثتٝ وتبض ٕ٘ت    ٢زضٔبٍ٘ط ضٚاٖ ٢ٞبٍ ٥ذبل زض ٔح َٛض
ٔختبَ، ٚوتلا   طا٢ . ثت قتٛ٘س  ٣ٝ ٔت قٙبذتٔحٛض  حُ ٔحٛض تحت ٖٙٛاٖ وبضثؿت ضاٜ حُ ضاٜ

اؾتتفبزٜ وٙٙتس   ٍٞٙتبْ ٥ٔتب٘ز٥ٍط٢ ثتطا٢ َتلاق      ٔحٛضحُوبضثؿت ضاٜاظ  ٕٔىٗ اؾت
 #.2008ث٥ٙه، $

ٔتٛضز   أب ٕٔٗتٛلاً ٖٙبنتط   ثٝ ا٤ٗ ٔٛيٛٔ آٌب٣ٞ ٘ساض٘ساغّت افطاز زض اثتسا  اٌطچٝ
زض  قتٛ٘س،  ٣قتٙبذتٝ ٔت   استتنٌاّا تحت ٖٙٛاٖ حُ ُّٔٛة آٟ٘ب وٝ  ضاٜ ٥٘بظ ثطا٢ ؾبذت

 ٢، اؾتتخٙبٞب ٔجٙتب  SFTآٟ٘تب ٚرتٛز زاضز. زض    ٢ٚ تزبضة ضفتبض ٣ظ٘سٌ ٢ٞب رٙجٝ ٣ثطذ
ٔتإحط ٚ   ،٣قرهت  بض٥ذلالب٘ٝ ثؿ ٢ٞب حُ ضاٜ ؾبذت ٢ثطا ٣ٔؿتٕط ٚ ٔٙجٕ انّ طات٥٥تغ
 .قٛ٘سقٙبذتٝ ٣ٔ ساض٤پب

 ضَد؟از ساٗر رٍٗکردّا هٖ SFTچِ چ٘سٕ تاعث تواٗس 

SFT َٛحتُ   ٣٤ثط قٙبؾتب  ٣وٝ ثٝ َٛض وّ ٣ؾٙت ٣زضٔب٘ ضٚاٖ ٤ٓپبضازا٣ٕ٥ٖٓ زض  تح ٚ
 ٔكتىلات  ٢ٞباؾتخٙبٚ  ٢آٚض تبة، ٘مبٌ لٛتثط  SFT. ، ا٤زبز وطززاضز س٥تأو ٔكىلات

ؾتت  زض وٙس ا٤ٗ ضفتبضٞب ضا ث٥كتط تىطاض وٙٙس.آٟ٘ب ضا تطغ٥ت ٣ٔٚ وطزٜ تٕطوع طارٗبٖ ٔ
أب ثب٤س ثسا٥٘س  قٛز، ٣ٔ ٔٙحهط ثٝ فطز ذٛز قٙبذتٝ ٢ٞب ه٥تىٙ ١ثٝ ٚاؾُ SFT اؾت وٝ

وٝ ٞط فطز وبضقٙبؼ ظ٘س٣ٌ ذٛزـ اؾت  ٢بز٥انُ ثٙا٤ٗ  ٤ٝثط پب ٞب ه٥تىٙ ٤ٗا ٣تٕبٔ
زض ٘ٓتط   «وبضقتٙبؼ »ٕٞتٛاضٜ  ٔطارٕ  ٗ،٤#. ثٙبثطا2006تطپط ٚ ٕٞىبضاٖ، $ ثٙب ٟ٘بزٜ قسٜ

ٞتب،  ٞب، تٛإ٘ٙتس٢ زضٔبٍ٘ط وٕه ثٝ ٔطارٕ ثطا٢ قٙبؾب٣٤ ٟٔبضتٚ ٘مف  قٛز ٣ٌطفتٝ ٔ
  ثبقس.ٞب٢ ٔف٥س پ٥ك٥ٗ اٚ ثطا٢ تغ٥٥ط ٣ٔحُاؾتخٙبٞب ٚ ضاٜ



 01             ي چگًوٍ بٍ يجًد آمذٌ است؟ ستچی محًر حل درمان راٌ :1فصل 

 

 ط٥٥ت ٚ تغ ٣زضٔتب٘  ضٚاٖ ٢ىطزٞتب ٤ضٚ ط٤ثب ؾتب  ٢ٔتٗسز ٢ٞب اظ رٙجٝ SFT ٢ٞبتى٥ٙه
ٛ 1$قتبُٔ:   ٞبزاضز وٝ ا٤ٗ تفبٚتضفتبض تفبٚت  ِٚ  ٠# ٘حت # انتَٛ ٚ  2$آٖ؛  ٥١ت تٛؾتٗٝ ا

وتتٝ  ٢ذتتبل ٕٞىتتبض ٢ٞتتب ه٥تت# تى3ٙ$ٚ  ؛SFٔفطٚيتتبت ٔتتٛضز اؾتتتفبز٠ زضٔتتبٍ٘طاٖ 
 ثبقتس ، ٣ٔثط٘س ٣ذٛز ثٝ وبض ٔ ٔطارٗبٖثب  ٣ّٖٕ ٢ٞب حُ اٜضؾبذت  ٢ثطا SF زضٔبٍ٘طاٖ
 SFTثبضظ  ٢ٞب ٣ػ٤ٌاظ ٚ ٍط٤ز ٣ى٤#. 2013، ٔحٛض حُ رٟب٣٘ زضٔبٖ فكطز٠ ضاٜ$ا٘زٕٗ 

ٔكتبٚضٜ ٚ پتؽ اظ آٖ،    ٙتس ٤افط ٣اؾت وٝ زض َ ٤ٗا ٔحٛضٔكىُ ٢ىطزٞب٤٘ؿجت ثٝ ضٚ
ُ  ٢ىطزٞتب ٤٘ؿجت ثٝ ضٚتط٢ ث٥ك ٔخجت٥ٞزب٘بت  $وت٥ٓ ٚ   وٙتس  ٣ٔت  زتبز ٤ا ٔحتٛض ٔكتى
 #.2022ٕٞىبضاٖ، 

SFT  ُثٝ ٚرٛز آٔسٜ  ٣ٚالٗٔطارٗبٖ  ٥ٓٔؿتم٠ ٔكبٞسزَ اظ  ٤ٙٗ٣ ،٣٤اؾتمطاثٝ قى
 ٣ؾتٙت  ٢ٞب ٣زضٔب٘ ضٚاٖ ط٥ٌ جب٤ٖوٝ ٖٕستبً ٌطٝ ٤٘ٓط ٤ٝثط پب ب٤ ٣اؾتٙتبر، ٘ٝ ثٝ ٘حٛ اؾت

زض ؾُح رٟتبٖ اؾتت وتٝ اظ     ٣زضٔب٘ ضٚاٖ ٢ىطزٞب٤اظ ٔٗسٚز ضٚ ٣ى٤ SFTثٛزٜ اؾت. 
ٔؿتتم٥ٓ   ٠ثتب ٔكتبٞس   ىتطز ٤ضٚ ٤ٗت ثٛزٜ اؾتت. ا  «ثط قٛاٞس ٣ٔجتٙ»ذٛز آغبظ٤ٗ ٔطاحُ 

ٚ چٍٛ٘تٝ   وٙتس  ٣٘حتٛ ٖٕتُ ٔت    ٤ٗثٝ ثٟتط ٢ع٥چٝ چ زٞس ٣ٔ م٥تكر ،٥ٙ٣رّؿبت ثبِ
 ه٤ت اؾت ٚ ٘ٝ  ٣فٗبَ ٚ ّٖٕ ٢ىطز٤ضٚاؾبؾبً  SFT ٗ،٤آٖ ضا تىطاض وطز. ثٙبثطا تٛاٖ ٣ٔ

 #.٥ِ2012په٥ه ٚ ٕٞىبضاٖ، $ ٢ٔسَ ٘ٓط
ٖ    SFT ٣ّٖٕاحتٕبلاً رٙج١  ٌتصاضاٖ ا٤تٗ ض٤ٚىتطز     ثٝ ٔطوع ذب٘ٛازٜ زضٔتب٣٘ وتٝ ث٥ٙتب

 ٗ،٥ؿىب٘ؿت ٤ٚ ،٣ّتٛاو ٥ٔ ٢ٞب: ٔحٌّٝطزز، ثط٣ٔا٘سزض آ٘زب ا٘زبْ زازٜٔكبٞسات ذٛز ضا 
وٝ ثٝ َتٛض ٔرتّتف ثتب     ٢وبضٌط ٚ افطاز ١َجم ٢ٞبقٟط وٝ ثب ذب٘ٛازٜ ٣زاذّ ٢ٞبٔحّٝ

زؾتت ٚ   ٔتعٔٗ ٚ زضٔتبٖ ٘كتسٜ    ٣ضٚا٘ ٢ٕبض٥ٚ ث ٣ذبٕ٘ب٣٘ٚ ث رسضثٝ ٔٛاز ٔ ٣ٚاثؿتٍ
ٓ  ٢ٞتب اظ رٙجٝ ٣ى٤وٝ  ؿت٥تٗزت آٚض ٘ ٍ،٥ٔح ٤ٗ. ثب تٛرٝ ثٝ اوٙٙسپٙزٝ ٘طْ ٣ٔ  ٟٔت

SFTثتط اؾتبؼ    ٕب٥ًٚ ٔٗٙبزاض اؾت وتٝ ٔؿتتم   ٣اٞساف ّٖٕ ٤ٗآٖ ثط تسٚ س٤قس س٥، تأو
 ثبقس.٣ٔ ضٚظٔطٜ آٟ٘ب ٣ظ٘سٌ جٛزثٟ ٢ثطاطارٗبٖ ٔ ٢سٞب٥أ بلاتط٤ٗث

 SFT ِ٘اٍل گ٘رٕضکل

 ٙؿٛا٤ ٚ #1940-2005$ عض٥ق٢ز ٥ٛاؾت مبت٥اظ تحم ٥ٓٔؿتم ثٝ َٛضٔحٛض  حُ زضٔبٖ ضاٜ
ٛ ٌطٚٞت٣ اظ   ٢ٕٞىتبض  ٕٗٞه٥ٙ ٚ #1934-2007$ ثطي ٥ٓو آٟ٘تب زض ٔطوتع    ب٤ٖزا٘كتز

ٔطوتع ٖتلاٜٚ    ٤ٗت ٌطفت. ائ٘ك ٥ٗؿىب٘ؿ٤ٚ ،٣ّٛاو٥ٔ #BFTC$ٜ زضٔب٣٘ فكطزٜ ذب٘ٛاز




