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 اٰ،  اڂٵ ٦ساب ضا تٻ تٽسطڂٵ آٲٹظ٪اضظٶس٪ځ
 ٦ٷٱ. ٞطڂسٶسا٬ ز٣سڂٱ ٲځڂٗٷځ ٲازضٰ، تٹضٮځ 
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اظ َطڂن١ ذٹز٦كنځ زضزٶنا٤ ٸ     چڃعڀ زض ظٶس٪ځ تٻ اٶساظپ اظ زؾر زازٴ ٖعڂنعڀ  ټڃچ»
زنط اظ ا٢نساٰ تنٻ ذٹز٦كنځ ٖعڂنعاٴ ڂنا        چڃعڀ زض ظٶس٪ځ ټطاؾٷا٤ ظا ٶڃؿر. ټڃچ آؾڃة

آ٪ناټځ اظ اڂنٵ ٲٹيننٹٔ ٶڃؿنر. اٚٯنة اٞننطاز زض ضٸڂناضٸڂځ تنا اڂننٵ ٲؿن ٯٻ احؿنناؼ        
ننحثر ٦ٷٷنس، چنٻ    آٶٽا  زاٶٷس چ٫ٹٶٻ تا ٸ ٶٳځ ٦ٷٷس ٲځٳځ ٸ ٶازٹاٶځ زضٲاٶس٪ځ، ؾطزض٪

ا٢ساٲځ زاقسٻ تاقٷس، چ٫ٹٶٻ تٻ اڂٵ ٲٹيٹٔ ٧ٞط ٦ٷٷس ڂا چٻ احؿاؾځ زاقسٻ تاقٷس. اڂنٵ  
ضاټٷٳاڂځ يطٸضڀ تطاڀ ٖثٹض اظ قطاڂٍ تحطاٶځ ذُطٶا٤ زض ظٶنس٪ځ ٸ   ،٦ساب اضظقٳٷس

ٸ احؿاؾناذ ذٹز٦كنځ ټؿنسٷس ٸ     ٦ٻ ٪طٞساض ا٧ٞناض اؾر ٦ساتځ اضظقٳٷس تطاڀ ٦ؿاٶځ 
 «ضا زٸؾر زاضٶس.آٶٽا  ٦ؿاٶځ ٦ٻټٳچٷڃٵ تطاڀ 

 ٸاحننس ، خعقنن٥، اؾننساز ٸ ضئننڃؽ ؾننات١ فزانسرری  آلرر  دکتررز 
 زاٶك٫اٺ زٸ٤ ځخعق٧ ضٸاٴ

 
ٜ خطز٧طاضزنطڂٵ ؾنؤاٮځ اؾنر ٦نٻ اظ      «آڂس؟ چٻ ٦اضڀ اظ زؾر ٲٵ تطٲځ» اًٖناڀ   َنط

قٷٹٰ ٦ٻ زض خځ حٳاڂر ٸ ٦ٳ٥ تٻ ٦ؿنځ ټؿنسٷس ٦نٻ     ذاٶٹازٺ، زٸؾساٴ ٸ ټٳ٧اضاٶځ ٲځ
٦ٷنس. تنارذطٺ، ضاټٷٳناڂځ     ٸخٷػٻ ٶنطٰ ٲنځ   تطاڂكاٴ ٲٽٱ اؾر ٸ تا ا٧ٞاض ذٹز٦كځ زؾر

اڂٵ ؾؤارذ ٸغٹز زاضز ٦ٻ تسٹاٶس تٻ ٦ؿځ ٦ٻ چٷڃٵ  غٹابٞٽٱ تطاڀ ڂاٞسٵ  آؾاٴ ٸ ٢ات٭
 ظٲڃٷنٿ زض  ٲكنٽٹزڀ ٦نٻ    اب اؾسڃؿنځ ٞطڂنسٶسا٬، ٦اؾنسځ   ٦ٷنس. ٦سن    ؾؤارزځ زاضز ٦ٳ٥

٦ٷنس ٸ رظٰ اؾنر زض ټنط ٦ٯڃٷڃن٥      خڃك٫ڃطڀ اظ ذٹز٦كځ ٸغنٹز زاضز ضا تطَنطٜ ٲنځ   
. ٲٵ اڂٵ ٦سناب ضا  ٢طاض ت٫ڃطز ٖٳٹٰاڀ زض زؾسطؼ  ؾلاٲر ضٸاٴ، ٲط٦ع تحطاٴ ٸ ٲسضؾٻ

زض اذسڃناض  اڀ اظ آٴ ضا زاقنسٻ تاقنٱ ٦نٻ     زټٱ زا ټٳڃكٻ ٶؿرٻ تٻ زٗساز ظڂاز ؾٟاضـ ٲځ
 «٦ؿاٶځ ٢طاض زټٱ ٦ٻ ٪طٞساض اڂٵ تحطاٴ ټؿسٷس.

 نر ڃټقٷاؾنځ، ًٖنٹ    ، ز٦سنطڀ ضٸاٴ بزایرا  . جری  کزیر   دکتز  
ټنناڀ اؾننسطؼ،  حننٹظٺزض ، ٲننسضؼ ٧نناڂآٲط ڀا حطٞننٻ قٷاؾننځ ضٸاٴ
خعق٧ځ ٸ ؾنلاٲر ضٞسناضڀ زض    آٸضڀ ٸاحس ضٸاٴ ضٸاٶځ ٸ زاب يطتٿ

 تنٻ  تاظاٶسڂكنځ ٦سناب   پؿنٷس ڂٶٹ ٸ زاٶك٧سپ خعق٧ځ اڂناٮسځ اٸټناڂٹ  
 چ٫ٹٶنٻ  ٸ ذٹضز ٲځ ق٧ؿر ذٹز٦كځ اظ خڃك٫ڃطڀ چطا: ذٹز٦كځ

 زټڃٱ اٶػاٰ تٽسط ضا ٦اض اڂٵ زٹاٶڃٱ ٲځ
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٦ساب اؾسڃؿځ ٞطڂسٶسا٬، ٪كر ٸ ٪صاضڀ تاٸضٶ٧طزٶځ زض ظٶس٪ځ ٦ؿاٶځ اؾر ٦ٻ اٞنطاز  »
ب تنٻ زٳناٰ ذٹاٶٷنس٪اٴ ٸ    ٦ٷٷس. اڂنٵ ٦سنا   تٻ ذٹز٦كځ ٧ٞط ٲځقاٴ   ٲٽٱ ٸ ٖعڂع ظٶس٪ځ

َنطح ؾنؤارذ ٶاذٹقناڂٷس ٸ زقنٹاض ضا تنٻ زؾنر        غطئر٦ٷس زا  ٲراَثاٶف ٦ٳ٥ ٲځ
اڀ تطاڀ  تطٶاٲٻ ،اڀ ضخ تسټس اڂٷ٧ٻ ٞاغٗٻ ٸ ٢ث٭ اظ٦ٷٷس  ٲسڂطڂرآٸضٶس، احؿاؼ ٪ٷاٺ ضا 

قاٴ َطح ضڂعڀ ٦ٷٷس. اڂٵ ٦ساب ٶ٫اٺ ٖٳڃ٣ځ تنٻ اڂنٵ ٲٹينٹٔ اؾنر ٦نٻ       ؾلاٲر ضٸاٴ
زٹاٶٷس اٲڃس، تڃٷف، ټسٜ ٸ ټٳچٷڃٵ زرڂن٭   ٧ٞاض ذٹز٦كځ زاضٶس، ٲځچ٫ٹٶٻ ٦ؿاٶځ ٦ٻ ا

 «زؾر آٸضٶس. زازٴ تٻ ظٶس٪ځ، تٻ رظٰ ضا تطاڀ ذٯ١ ٲٗٷاڂځ تطاڀ ازاٲٻ
  ٦ساب  ٶٹڂؿٷسپ ٸ غٹاڂع ٲٷسرة ؾاظٞڃٯٱ ٶٹڂؽ، زاؾساٴ ،هاینش کوی

ٰ  اظ خنؽ  قن٧ٹٞاڂځ  ٸ ٶػناذ : ٶك٧ؿنسٵ  اٲنا  ذٹضزٴ زط٤  تنٻ  ا٢نسا
 ذٹز٦كځ

 
ځ ٸ چٷسڂٵ زټٻ زػطتٿ قرهځ ٸ زرههٸاؾُٿ زٯٟڃ٣ځ اظ زاٶف  اؾسڃؿځ ٞطڂسٶسا٬، تٻ»

اڀ ضا ٶٹقسٻ اؾنر   ٦ٷٷسٺ ٶٽاڂر ٦ٳ٥ ٞٽٱ ٸ تځ اڀ چٷڃٵ ضاټٷٳاڀ ٖٳٯځِ آؾاٴ، ٢ات٭ حطٞٻ
زنطڂٵ ٸ   ٦نٻ زض حنا٬ ٪نصض اظ ڂ٧نځ اظ خڃچڃنسٺ      قناٴ  ٖعڂنعاٴ ٦ٻ تا آٴ اٞنطاز تسٹاٶٷنس اظ   

تنا اڂنٵ   ڂٗٷځ ا٧ٞاض ذٹز٦كځ ټؿسٷس، حٳاڂنر ٦ٷٷنس ٸ    اٶؿاٶځ زػطتڃاذ زطڂٵ ٦ٷٷسٺ ٪ڃع
اظ اٸ   ذٹاٶٷنس٪اٶف  ٦نٻ . اؾسڃؿځ، ټٳناٴ چڃنعڀ ضا   ضا ٲٳ٧ٵ ٦طزٺ اؾر طٲٳ٧ٵڃٚ، ٦اض
ؾنٹڀ   ٸ ٪ناٰ تطزاقنسٵ تنٻ    غٹاتځ تطاڀ ؾؤارذ ڂاٞسٵ ٦ٷس؛ ټسڂٻ ٲځذٹاټٷس تٻ آٶاٴ  ٲځ

اڀ. ٲٵ ٲُاٮٗٿ اڂٵ ٦سناب ضا تنٻ ټٳنٻ زٹننڃٻ      آڂٷسٺ تسٸٴ زٹؾ٭ تٻ ؾرٷاٴ ؾازپ ٦ٯڃكٻ
 «ٷٱ.٦ ٲځ

  پزاٶكن٧س  ځ، اؾنساز ٷڃتاٮ ځٲسز٦اض اغسٳاٖ ،نگزی. سیجاناتا  بدکتز 
ؾنات١ اٶػٳنٵ    ؽڃضئن  ٧ا٪ٹ،ڃقن  ٮٹڂٹرزاٶك٫اٺ  ځاغسٳاٖ ڀٲسز٦اض

 پ ټٳ٧نناض زض ٦سننابؿننٷسڂٸ ٶٹ تطضؾننځ ٖٯنن٭ ذٹز٦كننځ ڂځ٧نناڂآٲط
 زض ٲساضؼ ځذٹز٦ك

 
٦ٻ تٻ ذٹتځ ٶٹقنسٻ قنسٺ ٸ   اؾر ٶٓڃط  ٲٷثٗځ ټٹقٳٷساٶٻ ٸ تځ، ټاڀ ظٶس٪ځ ٦ساب خڃٹٶس»

اٞطازڀ اؾر ٦ٻ اظ ٦ؿاٶځ ٦نٻ ٪طٞسناض ا٧ٞناض ذٹز٦كنځ ټؿنسٷس حٳاڂنر        ٿٲٷاؾة ټٳ
اڀ تٻ اًٖناڀ ذناٶٹازٺ،   ټسڂٻ، ټاڀ ضٸقٵ ٸ ٦اضتطزڀ اؾسڃؿځ ٞطڂسٶسا٬ ٦ٷٷس. زٹنڃٻ ٲځ
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ٸ ٦ٳ٥ تٻ ٖعڂعاٶځ ټؿنسٷس ٦نٻ تنا ا٧ٞناض       زٸؾساٴ ٸ زضٲاٶ٫طاٶځ اؾر ٦ٻ تٻ زٶثا٬ زض٤
٦ٷٷس. ټٳسٮځ ٸ زثحط اٸ زض ټنط ننٟحٻ اظ اڂنٵ ضاټٷٳناڀ      ٸخٷػٻ ٶطٰ ٲځ ذٹز٦كځ زؾر

   «قٹز. غاٲٕ ٸ ٲك٣ٟاٶٻ زڂسٺ ٲځ
  قنٷاؼ تناٮڃٷځ نناحة ننلاحڃر ٸ      ، ضٸاٴدکتز کاتزی  گوردو

  ا٧ٞاض ذٹز٦كځ ٦اض ٦سابٹڂؿٷسپ ٶ
 
ڃٵ چڃعټاڂځ تٹزٶس ٦ٻ ٮاڀ. اڂٵ چٽاض ٦ٯٳٻ اٸ ٞطز ٸ حطٞٻ زلضڃط٪صاض، ذٹزٲاٶځ، ٲٷحهطتٻ»

تٻ شټٷٱ ذُٹض ٦طزٶس. ضاؾسف ضا ترٹاټڃنس، اڂنٵ    خڃٹٶسټاڀ ظٶس٪ځخؽ اظ ٲُاٮٗٿ ٦ساب 
چٷنسڂٵ زټنٻ زػطتنٿ ٦ناضڀ زض      ٶٹقسٻ قسٺ اؾر ٦نٻ ٶٓڃط اؾر. زٹؾٍ ٞطزڀ  تځ ٦ساب 

اظ   زٳاٲځ ؾنؤارذ ٲٽنٱ قنٳا زض ٲنٹضز حٳاڂنر      ٸ تٻ زاضزظٲڃٷٿ خڃك٫ڃطڀ اظ ذٹز٦كځ 
خطزاظز. ٦ساتځ غاٮنة ٦نٻ حسٳنا      ٲځ ،اؾرذٹز٦كځ  ا٧ٞاض٪طٞساض زاٴ ٦ٻ  ڂ٧ځ اظ ٖعڂعاٴ

 «!تاڂس ؾطڀ تٻ آٴ تعٶڃس
 ځذٹز٦ك ضٞساض ځ٣ازڃزح٣ ك٫اٺڂآظٲا ، ؾطخطؾراوکانز یدکتز رور  

اظ  ڀطڃكنن٫ڃخ ځاٮٳٯٯنن ٵڃاٶػٳننٵ تنن ؽڃضئنن، زض زاٶكنن٫اٺ ٪لاؾنن٧ٹ
زطڂٵ ٮحٓاذ: چطا زڂ٫طاٴ تط اضنط   زاضڂ٥ ٦ساب پؿٷسڂٸ ٶٹ ځذٹز٦ك

 زٹاٶڃٱ اظ اڂٵ ازٟا٠ خڃك٫ڃطڀ ٦ٷڃٱ ٲڃطٶس ٸ چ٫ٹٶٻ ٲځ ذٹز٦كځ ٲځ
 
 ٷناٴ ڃتنا اَٳ ٦نطزٺ اؾنر،    ځظٶنس٪  «زذٳنٿ زاضڂن٥  »ؾا٬ زض آٴ  35 تٻ ٖٷٹاٴ ٦ؿځ ٦ٻ»
اظ  ځزض٤ ضٸقنٷ  ٦ٷنس زنا   ٦ٳ٥ ٲنځ  تٻ قٳا، خڃٹٶسټاڀ ظٶس٪ځ ٦ساب ٦ٻ ٱڂت٫ٹ زٹاٶٱ ځٲ

زض اٶنس زاقنسٻ تاقنڃٱ.     ٪ڃطاٞسازٺ زذٳٿ زاضڂ٥ ٵڂ٦ٻ زض اٲاٴ  ٖعڂعاٴتٻ  ٲؤضط٦ٳ٥  ٶحٹپ
اٰ، چٷڃٵ ٦ساتځ ضا ٦نٻ تنٻ زٹننڃٝ     تاض ا٢ساٰ تٻ ذٹز٦كځ زاقسٻ ٦22ؿځ ٦ٻ ؾات٣ٿ ٲ٣اٰ 

تا ٦ؿاٶځ ٦ٻ تنڃف   ضاآٶٽا  ض زلاـ تٹزٰ زاخطزاظز ٦ٻ ذٹز ٲٵ ظٲاٶځ ٲساٰ ز ټڃػاٶازځ ٲځ
ٸضظڂسٶس ٸ تطاڂكاٴ ٲٽٱ تٹزٰ زض ٲڃاٴ ت٫نصاضٰ، ڂن٥ خسڂنسٺ     اظ ټط ٦ؿځ تٻ ٲٵ ٖك١ ٲځ

 «زاٶٱ. ٲځ
 ڂاٞسننٻ اظ ذٹز٦كننځ ٸ حنناٲځ خڃكنن٫ڃطڀ اظ   ، ٶػنناذکرروی  بزتیررا

ضا  ځٲراَثناٴ ٲرسٯٟن  ذٹز٦كځ ٦ٻ زاؾساٴ اٲڃسٸاضڀِ اٸ زض ظٶس٪ځ، 
 ٢طاض زازٺ اؾر زلضڃط زحرزض ؾطاؾط غٽاٴ 
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 گفتار پ٘ص

٦اض ٦طزٺ تاقنس ٸ اؾنٱ ز٦سنط اؾسڃؿنځ     ذٹز٦كځ قٷاؾځ  ظٲڃٷٿ ٖٯرزض ٦ؿځ ٶڃؿر ٦ٻ 
ڀ زض اڂٵ حٹظٺ ٦ؿنة ٦نطزٺ   ٞطز تٻٲٷحهط اڀ ٻحطٞ غاڂ٫اٺاٸ . ٞطڂسٶسا٬ ضا ٶكٷڃسٺ تاقس

ٝ  اضزثاٌ تنا  ڀتطااڀ  اٮٗازٺ ذاض٠ ڂځٸ زٹاٶااؾر  ُ  تنٻ  غاٲٗنٻ  زنطڀ اظ  تنعض٨  َڃن  ٿٸاؾن
ٖ  ڀټنا  ضؾناٶٻ  حًٹض زض ،«ځذٹز٦ك اظ ٦طزٴ نحثر» زاضٶٳاڀ  ڀټنا  ٸ ٶٹقنسٻ  ځاغسٳنا

 اغسٳناٖځ تنعض٨(    ټناڀ  ضؾناٶٻ زض  ځټاڂ ٶٹقسٻٸ ټٱ  ځٖٯٳټاڀ  ٶٹقسٻټٱ )اـ  ذٹاٶسٶځ
 ضا زاقسٻ اؾنر  ذٹز٦كځزػطتٿ ظڂؿسٿ قرها   سٶسا٬ڂز٦سط ٞط ٷ٧ٻڂزط ا اظ ټٳٻ ٲٽٱ .زاضز

ننحثر ٦نطزٺ    ځٲثاضظٺ تا ذٹز٦كن  ٶحٹپ اظ  اٮٗازٺ ٞٹ٠ ځٷكڃنطاحر ٸ ت تا قػاٖر،ٸ 
 .اؾرآٸض  حڃطذاٸ  ڀنسا رڃّٲٷٓط نسا٢ر، قػاٖر ٸ قٟاٞ ٵڂاظ ا .اؾر

ٲرسٯٟځ ضا زض ٶكنطڂاذ ٲنطٸضڀ زاضز.    ٲ٣ارذ اؾر ٦ٻ ٲاټط خػٸټك٫طڀ ،سٶسا٬ڂز٦سط ٞط
 زاٶك٫اٺ زٶنٹض  ځاغسٳاٖ ڀٲسز٦اض ځٯڃز٧ٳ لاذڃزحه پزاٶك٧س اٸ ٦ٻ اؾساز زاٶك٫اٺ ٸ زاٶكڃاض

 ځٷڃتناٮ ٲسرهنم   ٵڃټٳچٷن  سٶسا٬ڂن ز٦سنط ٞط  اؾر، غٹاڂع ٲسٗسزڀ ٶڃع زضڂاٞر ٦طزٺ اؾنر. 
٧ٞناض  ٦نٻ ا  ڀتنا ٞنطز  ٲطتٹٌ تنٻ ٦ناض    ځٷڃتاٮ ١ڂح٣ا ذهٹلزض  تا نطاحراؾر ٦ٻ  ڀٲاټط

 ٺ ذنالِ س٪اڂن زڀ زطؾڃٱ تطا ٲكطٸح غعئڃاذ ٵڂا حا٬ . تا اڂٵ٦ٷس ځنحثر ٲذٹز٦كځ زاضز 
 ،ضٶنع ذٹز٦كنځ   ٶٓنطڀ زض ٲنٹضز ٲاټڃنر    ذهنٹل  تنٻ ، ځزض ٲٹضز ذٹز٦ك سٶسا٬ڂز٦سط ٞط

 .ؿسڂٶٹ ځٶٳ ځذٹز٦ك زض حٹظپٲاٶٷس اٸ  ٦ؿځ ٱڂڃا٪ط ت٫ٹٶڃؿر   . اٚطا٠تاقس ځٶٳ
آٚناظ ٦نطز    زض ٲُثٹٖاذ ٶ٫اض ضٸظٶاٲٻ زض غاڂ٫اٺذٹز ضا  ڀا ٦اض حطٞٻ سٶسا٬ڂٞطز٦سط 

٦اضڀ اٸ زض ٶٹڂؿنٷس٪ځ اٖسٳناز ٦نطز.      زٹاٴ تٻ ٦ڃٟڃر ٶ٧سٻ ٪ٹڂاڀ آٴ اؾر ٦ٻ ٲځ ٵڂٸ ا
ڀ ٦ٻ ٪طاڂف تٻ ذٹز٦كنځ  تٻ ٞطز٦ٳ٥  تا ٖٷٹاٴ، اٸ ٦ساب ٵڃتعض٨ اٸٮ َطٞساضاٴٲٵ اظ 

ٲسرهّهناٴ  تٻ  ڀا ٻڂټس ٦ساب اٸ٬ اٸ .1تٹزٰ ٲسرههاٴ ڀتطا ڂځټا ٥ڃ: ٶ٧اذ ٸ ز٧ٷزاضز
ٲطاغٗاٴِ زض ٲٗطو ٦ٻ تا  ٲسرهّهځټط  ڀتطاضاټ٧اضټا اظ  ځٸا٢ٗ ڀا ٷٻڃتٹز ٸ ٪ٷػ ځٷڃتاٮ

 ،ځٷڃٖٯنٱ تناٮ   ٸاؾنُٿ  تنٻ  اڀ ٦نٻ زض آٴ ٦سناب   ٶ٧سنٻ  89 .٦ٷنس  ځ٦ناض ٲن   ځذُط ذٹز٦كن 

 
٦كنځ،  ززاقر ٲسطغٱ. تٗس اظ زطغٳٻ اڂٵ ٦ساب ٸ تٻ زٮڃ٭ ٲٽاضذ ٸ زثحط ٸارڀ ز٦سنط ٞطڂنسٶسا٬ زض حڃُنٻ ذٹز   ڂا. 1

زهٳڃٱ ٪طٞسڃٱ زا آذطڂٵ ٦ساب اڂٵ ٶٹڂؿٷسٺ ٦ٻ زضتاضٺ ٦ٳ٥ تٻ ٲسرههاٴ زض ٲٹاغٽٻ تا ٲطاغٗاٴ ٪طٞساض ذٹز٦كنځ  
 اؾر ضا ٶڃع زطغٳٻ ٦ٷڃٱ.
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 ڀټنا  ٶٳٹٶنٻ  تٻ ذنٹتځ تنا  اضائٻ ٦طزٺ تٹز  زػطتځ ځٷڃتاٮ زضاڂراٮٗازٺ ٸ  ٞٹ٠ ځزضٲاٶ زاٶف
 زط قسٺ تٹز. ٚٷځ ڀٲٹضز

 ا٢ساٲاذ ٸ ټا نحثر خڃٹٶسټاڀ ظٶس٪ځ تا ٖٷٹاٴ سٶسا٬ڂز٦سط ٞط غسڂس٦ساب  تاا٦ٷٹٴ 
ذنطز  اظ زٹاٶٷس  ٲسرهم ٶڃع ٲځاٞطاز ٚڃط، ظٶس٪ځ قطڂ٥ ٸ زٸؾساٴ ذاٶٹازٺ، ضؾاٴ ٦ٳ٥

 ڀقٳاض ځټا ٸ زٸؾساٴ ت ذاٶٹازٺټا، تا  زض َٹ٬ ؾا٬ .ثطٶست تٽطٺ اڀِ ٸڀ ٸ زڂس٪اٺ چٷس رڂٻ
قناٴ ٦نٻ    ٖعڂعاٴ ڀتطازٹاٶٷس  چٻ ٦اضڀ ٲځاڂٷ٧ٻ زطؼ ٸ ايُطاب  زضاٰ ٦ٻ  ٲلا٢اذ ٦طزٺ

 فڃټط ؾا٬ تن ٲسّحسٺ  ارذڂزض ا٦كڃسٶس.  ٲځٖصاب ، ظٶس٪ځ ٢طاض زاضز اٶػاٰ زټٷس زض ٮثٿ
؛ ٦ٷٷنس  ځٶنطٰ ٲن   ٸخٷػنٻ  زؾر  ځذٹز٦ك غسّڀا٧ٞاض تعض٪ؿا٬ ٸ ٶٹغٹاٴ تا  ٹٴڃٯڃٲ 15اظ 

٢ثن٭ اظ   زاٶٷنس  ځټؿسٷس ٸ اٚٯنة ٶٳن  آٶٽا  ٶ٫طاٴ ٫طڂٶٟط ز ټا ٹٴڃٯڃتساٴ ٲٗٷاؾر ٦ٻ ٲ ٵڂا
 نحثر ٦ٷٷس.تا آٶٽا چ٫ٹٶٻ  اڂ ٷسڂت٫ٹ چڃعڀ چٻتاڂس  زڂط قٹز ٷ٧ٻڂا

ٳن٥  ٲڃٯڃنٹٶځ ٦  رغٳٗڃنّ  ٵڂازٹاٶس تٻ  ٸ ٦اضآٲس ٲځ غسڂسٖٷٹاٴ ٲٷثٗځ  اڂٵ ٦ساب تٻ
 ْطاٞر( تڃكسط اظ ټٳٻق٣ٟر ٸ ) ٷف،ڃت ،٢سضذ زض٤ تٻ ٸاؾُٿ ڀزض نٟحاذ تٗس .٦ٷس

 سڃن ذٹاټ س،ڃن تساٶ سٺڃن چڃٲٹينٹٔ خ  ٵڂن زض ٲنٹضز ا  سڂن ټط آٶچٻ ضا ٦نٻ تا  سٶسا٬،ڂز٦سط ٞط
ٸ ٲ٣ٗنٹ٬ ذنٹز    خنطزٺ  تځ ٲسساٸ٬ِ پٹڃضا تٻ ق سٺڃچڃٲٹيٹٔ خ ٵڂا سٶسا٬ڂز٦سط ٞط .آٲٹذر

 تنا ټنط ٞهن٭    .اؾنر ط٦ٷٷنسٺ  ٲسحڃّ ٸا٢ٗا  ٫طاٴڂز س٪اٺڂززض٤  زض اٸ ڂځزٹاٶا .٦ٷس ځح٭ ٲ
ٸ  ٦ٷنس  ځٲن  ڂځضاټٷٳا ٻٸ آ٪اټاٶ ٦اضتطزڀ خڃكٷٽازټاڀ ١ڂذٹاٶٷسٺ ضا اظ َط ،ز٢ڃ١ ځَطّاح

، «ؾنؤارذ زقنٹاض   َنطح » ،«ځچنطا ذٹز٦كن  » ٲٹينٹٖازځ ټٳچنٹٴ   تنٻ  زض اڂٵ ٞهٹ٬
 «اڂنس  ٦كنځ ٢نطاض ٪طٞسنٻ    ٲنٹضز تٽنطٺ   سڃن ٦ٷ ځاحؿاؼ ٲا٪ط »ٸ « ٲٷساٶٻ غطأذ زازٴ ٪ٹـ»
اضائنٿ  ٦سناب تنا    ٵڂن اضائنٻ قنسٺ زض ا   اؾاؾځ ١ڂٸ ح٣ا سڃٟٲ ٶٓطاذ، ټا اٶسڂكٻ .خطزاظز ځٲ

 ڀعڂاظ ٖع رڂحٳا زطڂٵ ٲٷاؾة ذهٹلزض  ٦ساب ٸ ظتاٴ ذالِّ ڀٲٹضز ټاڂځ حا٬ قطح
 .زط قسٺ اؾر ٚٷځ، ذٹز٦كځ زاضز ا٧ٞاض٦ٻ 

٦نٻ ٖعڂنعڀ ضا تنٻ زٮڃن٭      ڀقنٳاض  ځتتاظٲاٶس٪اٴ تا  ذٹزٰ،  ڀا حطٞٻ ځزض َٹ٬ ظٶس٪
آٶٽنا   تنٻ  ٦ٳ٥ ڀ٦ٻ تطا ڂځاٚٯة اظ ٦اضټا، آٶٽا اٰ ٲلا٢اذ ٦طزٺ اٶس زازٺ ذٹز٦كځ اظزؾر

ځ ٦نٻ  تاظٲاٶنس٪اٶ  ٲڃناٴ زض  خكنڃٳاٶځ  احؿاؼ ٵڂا ټؿسٷس. ٳاٴڃ، خكاٶس ٶسازٺ اڂاٶػاٰ زازٺ 
تنا   ځٸ٢سن  ذناَط  تنٻ ټٳنڃٵ   .اؾر طڃٞطا٪ اٶس، زازٺ ذٹز٦كځ اظزؾر ٿٸاؾُ ضا تٻ ٖعڂعڀ

اٲنا  ځ زاقنسٻ،  ٲٹ٣ّٞتنٻ ذٹز٦كنځ ٶنا    ا٢سا٦ٰٻ  ٦ؿځ ظٶس٪ځ ڂ٧اٴقط اڂذاٶٹازٺ، زٸؾساٴ 
ضا آٶٽنا   ٳا ڃٲؿنس٣  ٦نٷٱ،  ځٲلا٢اذ ٲن ٦ٷس،  ٸخٷػٻ ٶطٰ ٲځ تا ا٧ٞاض ذٹز٦كځ زؾر ټٳچٷاٴ

٦نٻ اٶػناٰ    ڂځ٦اضټنا  تٗسټا زض ذهٹلزا  ت٧ٷٷس٦ٻ زٳاٰ زلاـ ذٹز ضا  ٦ٷٱ ځٲ ١ڂزكٹ
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: خطؾنٱ  ځٲن آٶٽنا   . زض اڂٵ ٲٹا٢ٕ اظ٦ٳسطڂٵ حؽِّ خكڃٳاٶځ ضا زاقسٻ تاقٷس اٶس ٶسازٺ اڂزازٺ 
ڀ ٦نٻ اظ  ٦نٻ ټنط ٦ناض    ٧ٞط ٵڂا تا سڃزٹاٶ ځٲ اڂآ ،٦ٷڃستٻ ٪صقسٻ ٶ٫اٺ  ځزٺ ؾا٬ تٗس، ٸ٢س»

آضاٲف زاقنسٻ  احؿاؼ  ځ٦ٳ ،اڂس آٲس تطاڀ حٳاڂر اظ ٖعڂعزاٴ اٶػاٰ زازٺ تطٲځزاٴ  زؾر
 ٵ،ڂتٽسنط  ٖٷنٹاٴ  اڂٵ ٦ساب ضا تٻ ڂځ تا آٶٽا زاضٰ،٪ٹ ٸ ٪ٟر چٷڃٵځ ا٦ٷٹٴ ٸ٢ساٲا «. س؟ڃتاق

 ا٧ٞناض ٦نٻ   ڀاظ ٞنطز  رڂن ٸ حٳا ٸضظڂنسٴ   ٖك١ ڀضاټٷٳا زطڂٵ ٲٹق٧اٞاٶٻٸ  ٵڂزط ٲ٣ٗٹ٬
 ڀټا ڂځٸ ضاټٷٳا زاٶف ،آضاٲف ،زلڂڃس٦ساب  ٵڂا ٦ٷٱ. خڃكٷٽاز ٲځ، زاضز، تٻ آٶٽا ځذٹز٦ك

 زض اڂنٵ ٞطاڂٷنس خنڃف تنطٸڂٱ،    تٽسطڂٵ ق٧٭ چ٫ٹٶٻ تٻ  اڂٷ٧ٻ ذهٹلضا زض  ڀاضظقٳٷس
ټنا   ٸ تٻ ٶػاذ غاٴ اٶؿناٴ   ضٶع٦ساب تٻ ٦اټف  ٵڂا تاڂس ٪ٟر، رڂزض ٶٽا .زټس ځاضائٻ ٲ

 ٦ٷس.  ځ٦ٳ٥ ٲ
 قٷاؾنځ   قٷاؾځ، ًٖٹ ټڃ نر ضٸاٴ  غاتع، اؾساز ضٸاٴ. ز٦سط زڂٹڂس اڀ

زاٶكن٫اٺ  ځ، اظ ذٹز٦كن  ڀطڃك٫ڃخ ك٫اٺڂآظٲا اڀ آٲطڂ٧ا، ضئڃؽ حطٞٻ
 ځ.. ؾڀٸاقٷ٫سٵ ز ٧ا،ڂآٲط ٥ڃ٦ازٹٮ
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 دٗباچِ

ذنٹاٺ ٞطظٶنس   ) ٦ٷنس  ٸخٷػنٻ ٶنطٰ ٲنځ    زؾنر   ځا٧ٞاض ذٹز٦كن ڂ٧ځ اظ ٖعڂعاٴ قٳا تا ا٪ط 
تنطاڀ قنٳا زض ظٶنس٪ځ    ٦ٻ  ڀ٫طڂټط٦ؽ ز اڂ زاٴ زٸؾر، زاٴ ځظٶس٪ ٥ڂ، قطزاٴ ٶٹغٹاٴ

٦ٻ زٸؾنسف   ځتٯٻ، ٦ؿټاڀ ٲٵ تطاڀ قٳا ٲٟڃس ٸا٢ٕ ذٹاټس قس.  خؽ ٶٹقسٻ ،ٲٽٱ اؾر(
 تا اڂٵ حنا٬  ٲٷس قٹز. اظ حسا٦طط اڂٵ ٦ٳ٥ تٽطٺ٦ٻ  ٱڂسٸاضڃٸ اٲ تٻ ٦ٳ٥ زاضز اظڃٶ سڂزاض

 تٯ٧نٻ  ٦ٷنس؛  ٲځ ٻټا ضا زػطت اؾسطؼ ٸ چاٮف ،ٖاَٟځ٦ٻ زضز  ؿرڃٶ ځقٳا زٷٽا ٦ؿ ٖعڂع
 .سڂزاض رڂتٻ حٳا اظڃٶټٱ  قٳا

ٸ اٲا . »ٸحكسٷا٤ اؾر اڂٵ احسٳا٬ ٦ٻ ٞطز ٲحثٹب قٳا زض اضط ذٹز٦كځ ٞٹذ ٦ٷس،
ٸ زض َنٹ٬  ٦ٷس  ٲځذٹاب قثاٶٻ ضا اظ قٳا ؾٯة  زاٴ اؾر، شټٵ ٦ٻ زض «ا٪طټاڀ ٲرسٯٝ

تنط اضنط   ٲسّحنسٺ   ارذڂٶٟط زض ا ټعاض 50ټط ؾا٬  ثا ڂز٣ط. زټس ٦اټف ٲځزٳط٦عزاٴ ضا ضٸظ 
ٸ  اٴ، ٲنازض اٴٸ زذسنط  اٴخؿط)اڂٵ ٪طٸٺ قاٲ٭ زټٷس  ځغاٴ ذٹز ضا اظ زؾر ٲ ځذٹز٦ك

ټؿنسٷس(.   ذاٶٹازٺ ٸ زٸؾنساٴ  ڀاًٖا طڂٸ ؾاذٹاټطاٴ ٸ تطازضاٴ  ،ٶاٲعز، ټٳؿطاٴ، اٴخسض
تنٻ تناض    زڂ٫نطاٴ  تنطاڀ ضا  تناٸضڀ  ٚڃط٢ات٭٦ٷس ٸ ذؿاضاذ  ځضا ٦ٹزاٺ ٲ ځظٶس٪ ځذٹز٦ك

 غاڀ زٗػّثځ ٶساضز ٦ٻ تسطؾڃس.  . خؽآٸضز ٲځ
 ټڃػاٶناذ زنطؼ تٯ٧نٻ تنا     احؿناؼ  تنا قنٳا ضا   زٷٽنا  ٶٻزٹاٶس  ځٲ ٖعڂعزاٴٲك٧لاذ 

احؿاؾناذ  ٸ  ذكنٱ  ،ځٳاٶڃ٪ٷناٺ، خكن  احؿاؼ ٚٱ ٸ اٶسٸٺ،  ټٳچٹٴ ڀزڂ٫ط اذٹقاڂٷسٶ
ٸ  ننحثر ٦ٷڃنس  آٶٽا  چ٫ٹٶٻ تا ٷ٧ٻڂٲٳ٧ٵ اؾر زض ٲٹضز ا. ٦ٷس ٻٲٹاغ ڀزضزٶا٤ زڂ٫ط

 ،اڂٵ ٲؿ ٯٻ ٦ٷناض تڃاڂڃنس  ٸ چ٫ٹٶٻ تا  آٶٽا ٦ٳ٥ ٦ٷڃس تٻ چ٫ٹٶٻ ،تعٶڃس ڀچٻ ٦اضزؾر تٻ 
ٲاٶنسٴ   ذٹاؾساض ظٶسٺ ټٳچٷاٴ زض ٦ٹضؾٹڂځ اظ اٲڃس،قٳا زچاض زضز ٸ ٖصاب قسٺ تاقڃس. 

ٲؿنائ٭ ظڂنازڀ   ٦ٷڃنس.   ٧ٞنط ٲنځ   ٶڃع تٻ ظٶس٪ځ ذٹززاٴ زض اڂٵ تحطاٴٸ  ٖعڂعزاٴ ټؿسڃس
 ټؿر ٦ٻ تاڂس تٻ آٶٽا ٶڃع تدطزاظڂس ٸ آٶٽا ضا ټٱ خڃف تثطڂس.

تناضپ  زضڂن٥ ٶٟنط   ٦ٻ چ٫ٹٶٻ تنا   سڂاٲٹظڃت سڃزٹاٶ ځٲزض اڂٵ ٲڃاٴ ٸغٹز زاضز.  ٶڃع سڃاٲ
ٚ  ٞطازټڃس  ٪ٹـ اڀ تٻ قڃٹٺچ٫ٹٶٻ  س،ڃنحثر ٦ٷ اـ ځا٧ٞاض ذٹز٦ك  ةڃن ٦ٻ ٞنطز ضا زط

 اٴٲسرهّهن اظ  زنا  سڃن ؾ٧ٹذ، تا قٳا نحثر ٦ٷس، چ٫ٹٶٻ تٻ اٸ ٦ٳن٥ ٦ٷ  ڀتٻ غا ٦ٷس 
ٖنلاٸٺ تنط اڂنٵ    ٸ  زاقسٻ تاقنس  اٲڃسٸ زض ٲٗطو ذُط ٢طاض ٶ٫ڃطز ، ت٫ڃطز٦ٳ٥  بٲػطّ
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 ذٹززناٴ  ڀضٸ عزناٴ ڂٖع ځذٹز٦ك ا٧ٞاض زلضڃطزض٤ تٽسطڀ اظ  سڃزٹاٶ ځٲٶؿثر تٻ ٪صقسٻ 
 زاقسٻ تاقڃس.آٶٽا  ٲ٣اتٯٻ تا ڀټا ٸ ضاٺ
 ٺزض٤ زڂنس٪ا ضا تنا   اڂنٵ ٦سناب  ٲٵ . تاقسقٳا  ځقره ڀزٹاٶس ضاټٷٳا ځٲ ٦ساب ٵڂا

ٯٿ تنٻ ٲؿن    ٲٳ٧ٵ ٿڂاظ ټط ظاٸ اٰ زا . ؾٗځ ٦طزٺ سڂزاض ځچٻ حاٮ زاٶٱ ځٲ طاڂٰ ظا ٻقٳا ٶٹقس
زاضاڀ ٲطاغٗاٴ  تا٦ٻ  ٫طاٶځضٲاٶ: زتدطزاظٰ ا٧ٞاض ذٹز٦كځ زض ؾط زاضز ٦ٻزاقسٵ ٖعڂعڀ 

  تا ا٧ٞاض ذٹز٦كنځ ٦ٻ  ٦ؿاٶځخسض ٸ ٲازض  ؛ځ زض ازا٠ زضٲاٴ ؾطٸ٦اض زاضٶسذٹز٦ك ا٧ٞاض
 . ساٶ زاقسٻ ځ٦ٻ ا٢ساٰ تٻ ذٹز٦ك ٦ؿاٶځذٹز ٸ ٦ٷٷس  ٸخٷػٻ ٶطٰ ٲځ زؾر

 ٖٷٹاٴ تٻاٰ، اتسسا  ذسهال زازٺا ځاظ ذٹز٦ك ڀطڃك٫ڃ، ٦اض ذٹز ضا تٻ خ1995اظ ؾا٬ 
ٖ   ٖٷنٹاٴ  تنٻ ؾندؽ   ځ ٸذٹز٦كضٸظڀ  ټاڀ قثاٶٻ رځ ٞٹضڂّٲكاٸض زٯٟٷ  ،ځٲنسز٦اض اغسٳنا

 ڀ اؾنر تا اٞطاز ٲكاٸضٺ تٻ َٹض اذسهانځ ٲٵ ځزضٲاٶ ٿحڃُ .زضٲاٶ٫ط ٸ ضٸاٴط خػٸټك٫
ٸ زٸؾنساٴ   ظٶنس٪ځ  قنطڂ٥  ٵ،ڂٸاٮنس  تط اڂٵ تا ٖلاٸٺ ټؿسٷس.  ځا٧ٞاض ذٹز٦ك ٪طٞساض ٦ٻ

ٖعڂعقاٴ اٶس زا  اٶس، زلاـ ٦طزٺ تٹزٺ عقاٴڂٖع تٛطٶع ٸيٗڃرّ ٦ٻ ٶ٫طاٴ ڀقٳاض ځٶ٫طاٴ ت
، تڃٷٷنس  ٲنځ زضزٶنا٤   ځُڂاحؿاؾاذ ٸ قطا ذٹز ضا ٪طٞساض ٶ٫ٻ زاضٶس ٸ زٸض اظ ذُط  تٻضا 

 .اٰ ٲلا٢اذ ٦طزٺ
اظ  فڃتن  ٦طزٰ ٸ اٶساظڀ ضاٺ ٦1طزٴ اظ ذٹز٦كځ نحثر تٻ ٶاٰ زاضٶٳاڂځ خڃف،زٺ ؾا٬ 

ضثنر   ،ٶٓط ټعاض 10اظ  فڃاٶس ٸ ت ٦طزٺ سڂتاظز زاضٶٳا ٵڂؾطاؾط غٽاٴ اظ ا زضٶٟط  ٹٴڃٯڃٲ 6
ٖعڂعقناٴ ٪طٞسناض ا٧ٞناض     ٦نٻ  اؾر ڀاٞطاز ڀاظ ؾٹ اْٽاضٶٓطټا ٵڂاظ ا ڀاضڃتؿ .اٶس ٦طزٺ

ټٳچٷنڃٵ  ٦ٳن٥ ٦ٷٷنس ٸ    قناٴ ٖعڂعچ٫ٹٶٻ تٻ  زاٶٷس ٶٳځ ٷ٧ٻڂاظ اآٶٽا  .ټؿسٷس  ذٹز٦كځ
 .٦كنٷس  ٲ٧طضا  ضٶنع ٲنځ   ٷسڂاڃٸ ٚٱ ذٹز ٦ٷاض ت ځؾطزض٪ٳ ،ځزضٲاٶس٪ احؿاؼ تاچ٫ٹٶٻ 

ڀ زڂ٫ط اًٖنا ذاٶٹازٺ، زٸؾساٴ ٸ  ځ ٦ٻزػطتڃّاز زض ٲراَثاٶٱٸ  ٲطاغٗاٴ زػطتڃاّذ ٲٵ اظ
ځ ٦نٻ  ا٢نساٲاز اٶنس ٸ   ٪صضاٶسٺ اظ ؾط ٦ٷس ځ٧ٞط ٲ ځتٻ ذٹز٦ك ٖعڂعقاٴ ځٸ٢سٿ آٶٽا غاٲٗ

 اٰ. آٲٹذسٻقٳاضڀ  تځ ټاڀ زضؼ ،اٶس اٶػاٰ زازٺآٶٽا  تطاڀ ٦ٳ٥ تٻ
زػطتنٿ   قرها  تٯ٧ٻ ر زض اڂٵ حٹظٺ ٶڃؿسٱ؛ناحة نلاحڃّٲسرهم ٲٵ ٣ٍٞ ڂ٥ 

ٙ اٰ. ٲٵ ٸ ټٳؿطٰ چا٢ٹټا تحطاٴ ذٹز٦كځ خؿط ٶٹغٹاٶٱ ضا زض ظٶس٪ځ چكڃسٺ ټناڀ   ، زڃن
٦نطزڂٱ زنا زض زؾنسطؼ     ٲنځ انلاح نٹضذ ٸ زاضٸټا ضا زض ٪اٸنٷسٸ٠ زڂػڃساٮځ خٷٽاٴ 

ضؾناٶسڂٱ ٸ  ٲط٦نع اٸضغاٶنؽ   تاض اٸ ضا تٻ زٮڃ٭ ذٹز٦كنځ ٞنٹضا  تنٻ    چٷس  خؿطٲاٴ ٶثاقس،

 
1. https://www.speakingofsuicide.com 
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ذُطڀ ٲحسٳن٭ زض  ؾدطڀ ٦طزڂٱ ٦ٻ ټاڀ ٸحكسٷا٦ځ  ٲاٴ ضا تا زطؼ ظٶس٪ځ ٿٮحٓ تٻ ٮحٓٻ
تٻ  ٪طاڂف٦ٻ  ڀتٻ ٞطز  ٦ٳ٥ ٦ٳڃٵ ٶكؿسٻ اؾر. ٲٵ زض آٴ ظٲاٴ زض حا٬ ٶ٫اضـ ٦سابِ

تنا  اٲنا   ( تنٹزٰ، 2018سا٬، )ٞطڂسٶ اٴٲسرهّه ڀتطا ڂځټا ٥ڃزاضز: ٶ٧اذ ٸ ز٧ٷ ځذٹز٦ك
اٲنا   ٞطظٶسٰ ضا ذٯنٕ ؾنلاح ٦نٷٱ،     زٹاٶؿسٱ ا٧ٞاض ذٹز٦كځ ټٱ ٶٳځ اَّلاٖاذزاقسٵ اڂٵ 

ذٹزٰ تطاڀ ٦ٳ٥ تٻ اٸ تٽنطٺ تثنطٰ زنا زض ٲٗنطو      ٿٱ اظ زاٶف ٸ زػطتؿسزٹاٶ ٲځ حسا٢٭
اڀ  حطٞنٻ اٴ ٲسرهّهټٳطاٺ تاقٱ، اٸ ضا تٻ  ځاڂٳٷ  ځ تطٶاٲٻَطّاحذُط ٢طاض ٶ٫ڃطز، تا اٸ زا 

ٰ تسنٹاٶٱ زنطؼ ٸ اؾنسطؼ     اڀ ضا تٻ اٸ تڃاٲٹظٰ ٸ ټاڀ ٲ٣اتٯٻ ٲٗطٞځ ٦ٷٱ، ٲٽاضذ ضا  ذنٹز
ټاڀ زٮرنطاـ ضا خكنر ؾنط     اڂٵ تحطاٴ ؾاٮ٫ځ 20ؾٵ ٞطظٶس ٲا زض ٦ٷٱ. حار  ٲسڂطڂرّ

ذٹزـ ضا زض اڂٵ ٦ساب تنا قنٳا زض    زػطتڃاّذ ٪صاقسٻ اؾر ٸ تٻ ٲٵ اغاظٺ زازٺ اؾر زا
ټٹقنڃاضڀ  آٶٽنا   تٻ ٦ٳ٥ زڂ٫طاٴ تڃاڂنس ٸ تنٻ   زػطتڃاّذ ڃس ٦ٻ اڂٵتٻ اڂٵ اٲ ٰ،ٲڃاٴ ت٫صاض

 تثركس. 
ٸخٷػٻ ٶطٰ ٦طزٴ ٸ ٲثاضظاذ ذٹزٰ ټؿنسٷس. ټٳنٻ    ټاڀ ٲٵ حان٭ زؾر تًٗځ تڃٷف
زټنٿ  اٰ قنطٸٔ قنس. زض    ذٹز٦كځ ٸ خاڂاٴ تركڃسٴ تنٻ ظٶنس٪ځ  ٧ٞط ٸ   چڃع اظ ٶٹغٹاٶځ

ټاؾنر ٦نٻ ضٞسناض     ٲسّذاٶٻ، ا٢ساٰ تٻ ذٹز٦كځ ٦طزٰ. ذٹقثرس چٷس تاضاٰ،  ظٶس٪ځ تڃؿسٱ
اٰ تٹزٺ اؾر ٦ٻ  ظٶس٪ځ زػطتڃاّذ ذاَط تٽسطڀ ٶؿثر تٻ ٪صقسٻ زاضٰ ٸ اڂٵ تسٸٴ ق٥ تٻ

ضا  قناٴ  ٖعڂنعاٴ ذٹز٦كنځ ٸ  زاضاڀ ا٧ٞاض زٹاٶس اٞطاز  ټاڂځ ٦ٻ ٲځ تٻ ٲٵ زض ٲٹضز چاٮف
 ټاڂځ آٲٹذسٻ اؾر.   ٪طٞساض ذٹز ٦ٷس، زضؼ

قرهځ، اقسڃا٠ ٲنطا تنطاڀ ٶٹقنسٵ     اذزػطتڃّ قٹڂس ٦ٻ تًٗځ ٲسٹغّٻزٹاٶڃس  قٳا ٲځ
اٰ تنٻ زٳناڂلاذ ٲنٵ قن٧٭      ٲؿڃط ظٶنس٪ځ قرهنځ   تا اڂٵ ٦ٻحا٬،  ٦ٷس. تااڂٵ ز٣ٹڂر ٲځ

ؾنا٬ ٪صقنسٻ،    25زض َنٹ٬  ٦ساب نطٞا  ضٸاڂسځ قرهځ ٶڃؿنر.   اڂٵاٲا  تركڃسٺ اؾر،
 زاضاڀ ا٧ٞناض  اٞنطاز  ضٸڀ خنڃفِ  ڀټنا  ضا زض ٲٹضز چاٮف ڀقٳاض ځت ڀټا ٲ٣ارذ ٸ ٦ساب

ټا ٸ  چاٮف ٵڂقاټس ا ٖلاٸٺ تط اڂٵ .اٰ ٲُاٮٗٻ ٦طزٺ، ټاڀ ٖعڂعاٴ آٶٽا چاٮفٸ  ځذٹز٦ك
 اٰ. تنٹزٺ  قناٴ  ٖعڂنعاٴ ٸ  اٰ ځزضٲناٶ  ضٸاٴ ٦ٷٷنس٪اٴ  ٲطاغٗنٻ ٸ ضقنس زض   ڀتٽثنٹز  ٵڃټٳچٷ
 .طزڃ٪ ځٲٵ ؾطچكٳٻ ٲ ځٷڃٸ ٖٳٯ٧طز تاٮ ځزرهّهټاڀ  خػٸټف٦ساب اظ  ٵڂا ڀټا ٻڃزٹن

 داردٖ اضغرارٕ ٍجَد ٍضعّ٘ت اگر در حال حاضر

زٷٽاڂځ ٸ تنسٸٴ  تٻتسٹاٶڃس آٴ ضا اڂٵ ٦ساب ٢هس زاضز زاٶكځ ضا زض اذسڃاضزاٴ ٢طاض زټس ٦ٻ 
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ځ ٸينٗڃّس  زاٴ تٻ ٦اض تثطڂس. ا٪ط ذٹززاٴ ڂا ڂ٧ځ اظ ٖعڂعاٶساٴ زض ٦ٳ٥ زڂ٫طڀ زض ظٶس٪ځ
اڂٵ ٦ساب ضا ٦ٷاض ت٫صاضڂنس ٸ اظ زڂ٫نطاٴ ٦ٳن٥     ٿٮُٟا  ٞٹضا  ٲُاٮٗ ،سڂايُطاضڀ ٢طاض زاض

ٿ اٮٹ٢ٹٔ ا٢ساٰ تٻ ذٹز٦كځ ٢نطاض زاضز ڂنا ؾنات٣    ت٫ڃطڂس. ا٪ط ٦ؿځ زض ٲٗطو ذُط ٢طڂة
زض نٹضذ اٲ٧ناٴ اٸ ضا زٷٽنا ٶ٫صاضڂنس. زض قنطاڂٍ اينُطاضڀ      ضز، ا٢ساٰ تٻ ذٹز٦كځ زا

 چٷسڂٵ ٪عڂٷٻ ضٸڀ ٲڃع زاضڂس:

زٳناؼ   800-273-8255ڂنا   988ضٺ ټؿسڃس، تا قٳاٲسّحسٺ  ا٪ط زض ٦كٹض اڂارذ ·
ت٫ڃطڂس )ټط زٸ قٳاضٺ تٻ ذٍ ضاٺ ٶػاذ ظٶس٪ځ اظ تحنطاٴ ٸ ذٹز٦كنځ ٸنن٭    

 (.  1قٹٶس ٲځ

 تطؾاٶڃس. زطڂٵ ٲط٦ع اٸضغاٶؽ زڂس٪ځ ٞطز ضا تٻ ٶعزڂ٥ زض نٹضذ ٖسٰ آؾڃة ·

 سڂن طڃزٳناؼ ت٫  911رظٰ تاقس تا  ٸ ذُطٶا٤ ڀايُطاض ٍڂزض قطاٲٳ٧ٵ اؾر  ·
 .(تٻ قٳا ذٹاټس زازٲٹضز  ٵڂزض ا ضزټٷسٺټكسا ڀټا ٻڃزٹن قكٱ)ٞه٭ 

ٖعڂعزاٴ تنٻ ٦ٳن٥ ٞنٹضڀ ٶڃناظ زاضز. ا٪نط       آڂٷس ٦ٻ تٻ ٦اض ٲځاڂٵ ٶ٧اذ زض نٹضزځ 
چنٻ ٦ناضڀ تاڂنس اٶػناٰ زټڃنس؟ ذُنط        قسٻ تاقڃس،ٞطو ٦ٷڃٱ ټٱ ا٦ٷٹٴ تٻ ٦ٳ٥ ٶڃاظ زا

. ا٪نط زض َنٹ٬   تاقنس اٶساظ احؿاؾناذ زضزٶنا٦ځ    زٹاٶس ضاٺ ٲځ، ذٹز٦كځ ڂ٧ځ اظ ٖعڂعاٴ
ٸ  اڂنس  تٻ ٲك٧٭ تطذٹضزٺ اذ قرهځ، قٛٯځ ڂا ذاٶٹاز٪ځزٗٽّس اٶػاٰ ضٸظٲطّٺ زضظٶس٪ځ 

ٯنځ تنطاڀ   اڂنٵ ٦سناب ٲ٧ٳّ   تطاڂساٴ ؾرر تٹزٺ اؾر،ڂا زػطتٿ اٲڃس ڂا قازڀ زض ظٶس٪ځ 
تنٻ  قنٹز ٸ  ٲسرهنم  اڀ ڂن٥   زٹاٶس غاڂ٫عڂٵ ٦ٳن٥ حطٞنٻ   ؾر ٸ ٶٳځا ٦ٳ٥ تٻ قٳا

ضٸاٶدعقن٥، خعقن٥      ڃنس ٮُٟنا  اظ ڂن٥ زضٲناٶ٫ط،     ٦ٷ ا٪ط تٻ ذٹز٦كځ ٧ٞط ٲنځ  ذهٹل
٦ٳن٥ ت٫ڃطڂنس.    ٸ زضٲناٴ  تٽساقنر پ اٴ حنٹظ ٲسرهّهن ټناڀ ٞنٹضڀ ڂنا ؾناڂط      ٲطا٢ثر

اتطاظ احؿاؾاذ ٸ ټڃػاٶاذ ٞطاټٱ ٦ٷس، زض تطاڀ زٹاٶس ًٞاڂځ اٲٵ  ب ٲځځ ٲػطّٲسرهّه
زض اڂنٵ ؾنٟط ٲٳٯنٹ اظ اؾنسطؼ قنٳا ضا      ٦ٯّځ َنٹض  ٦ٳ٥ ٦ٷنس ٸ تنٻ  تٻ قٳا  ح٭ ٲك٧٭

تا زٳاؼ تا ذٍ ٶػاذ  سڃزٹاٶ ځٲذٹاٺ ا٧ٞاض ذٹز٦كځ زض شټٵ زاضڂس ڂا ٶٻ  ځ ٦ٷس.ټٳطاټ
 .  2اظ ٲكاٸضاٴ ٦ٳ٥ ت٫ڃطڂس 8255-273-800 اڂ 988تٻ قٳاضٺ  ځاظ ذٹز٦ك ڀطڃك٫ڃخ

 
 )اٸضغاٶؽ اغسٳاٖځ( زٳاؼ ت٫ڃطڂس. 123زض اڂطاٴ تا قٳاضٺ زٯٟٵ ڂاززاقر ٲسطغٱ.  .1
)ذٍ ٲٯځ ٶٳاز( تٻ نٹضذ ضاڂ٫اٴ 1570)نساڀ ٲكاٸض(، 1480ټاڀ  زٹاٶڃس تا قٳاضٺ ڂاززاقر ٲسطغٱ. زض اڂطاٴ ٲځ .2

 اظ ٲكاٸضاٴ ٦ٳ٥ ت٫ڃطڂس.
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 پردازد هٖآًْا  آًچِ اٗي کتاب تِ

٦نٻ   زټنس  اضائنٻ ٲنځ  ، حٳاڂنر ٸ ضاټ٧اضټناڀ ٦ناضتطزڀ    زٹنڃٻ، خڃٹٶسټاڀ ظٶس٪ځ ٦ساب
زٸؾر زاقنسٵ   ٿټاڀ ظڂازڀ زض٪صقسٻ تٻ ٲؿ ٯ اؾسٟازٺ ٦ٷڃس. ٦سابآٶٽا  زٹاٶڃس ٞٹضا  اظ ٲځ

٦ٻ زچاض اذسلارذ ضٸاٶځ ټٳچٹٴ اٞؿطز٪ځ، اذسلا٬ زٸ٢ُثځ ڂا اذسلا٬ قرهڃر ٦ؿځ 
زاضٶس زچناض    حا٬، تؿڃاضڀ اظ اٞطازڀ ٦ٻ ا٧ٞاض ذٹز٦كځ اٶس. تااڂٵ اٶس، خطزاذسٻ ٲطظڀ تٹزٺ

آٶٽنا   تطاڀ ذاٶٹازٺ ٸ زٸؾساٴ٦ٻ ؿسٷس ٸ ٦سة ٲطزثٍ تٻ اذسلارذ ضٸاٶځ اذسلا٬ ضٸاٶځ ٶڃ
 ذٹز٦كځ زاضٶس.  ٿاٶس٦ځ تٻ ٲؿ ٯ زٹغّٻٲٗٳٹر   اٶس، ٶٹقسٻ قسٺ

، زاضز ذٹز٦كنځ  ا٧ٞناض ٲناٴ   ٖعڂعاٴ اظ ڂ٧ځ ٸ٢سځخطزٺ ٦ساب  تځنطڂح ٸ زٳط٦ع اڂٵ 
ټناڂځ   زطڂٵ چناٮف  تعض٨ڂ٧ځ اظ ٲؿ ٯٿ ذٹز٦كځ ٲٹغة قسٺ زا اڂٵ ٦ساب تسٹاٶس ضٸڀ 

تطضؾځ ٦ٷنس.   تٻ َٹض ٖٳڃ١ تا آٴ ٲٹاغٻ قٹڂس ضازاٴ  تا ٖعڂعاٴ ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾر زض ضاتُٻ 
 خطزاظز: ، ٲځٱڂقٹ ځضٸتطٸ ٲآٶٽا  تا ا٦طط اٸ٢اذ زض شڂ٭ آٲسٺ ٸ ٦ٻ ځ٦ساب تٻ ؾؤارز ٵڂا

 ؟ذٹز٦كځچطا  ·

 ؟چڃؿر  ا٧ٞاض ذٹز٦كځ حا٦ځ اظ ٸغٹز ټاڀ ذُط ٶكاٶٻ ·

 ٦ٷس؟ دطؾٱ ٦ٻ آڂا ٧ٞط ذٹز٦كځ تٻ شټٷف ذُٹض ٲځچ٫ٹٶٻ اظ زڂ٫طڀ ت ·

 سټٱ؟تزٹاٶٱ تطاڀ زٸضٶ٫ٻ زاقسٵ ٞطزڀ اظ ذُط ذٹز٦كځ اٶػاٰ  چٻ ٦ٳ٧ځ ٲځ ·

 چٻ ظٲاٶځ تاڂس تا خٯڃؽ زٳاؼ ت٫ڃطٰ؟ ·

 ټاڂځ تطاڀ ذٹز٦كځ ٸغٹز زاضز؟ چٻ زضٲاٴ ·

 ؟ت٧ٷٱ زٹاٶٱ چٻ ٦ٳ٧ځ ٲځ ،تٗس اظ ا٢ساٰ تٻ ذٹز٦كځ ·

 اڀ ٲطاغٗٻ ٦ٷس؟ ٻحطٞٲسرهم ضا ٲس٣اٖس ٦ٷٱ ٦ٻ تٻ  ٞطزڀچ٫ٹٶٻ  ·

 ،زاضز ضا ٲٽناض ٦نٷٱ    ٦ٻ ا٧ٞاض ذٹز٦كځ ٦ؿځزٹاٶٱ زٗاضياذ زضٸٶځ  چ٫ٹٶٻ ٲځ ·
 ٦ٻ ٢هس اڂػاز اؾسطؼ تڃكسطڀ ٶساضٰ؟ ٖڃٵ اڂٵ زض

 ،ذكنٱ زنطؼ،   ،٦كنځ ٸا٢نٕ قنسٴ    ٲٹضز تٽنطٺ ٚٱ،  احؿاؼ تازٹاٶٱ  ځچ٫ٹٶٻ ٲ ·
 ؟ٲٹاغٻ قٹٰ زٶا٤ زڂ٫طزض ؾاڂط احؿاؾاذٸ  ځزضٲاٶس٪ ،ځٞطؾٹز٪

 تٽسنط  زاقسٻ تاقس ٸ ڀ٦ٳ٥ ٦ٷٱ زا احؿاؼ تٽسط زڂ٫طڀٞطز زٹاٶٱ تٻ  ځچ٫ٹٶٻ ٲ ·
 ؟ٲ٣اتٯٻ ٦ٷس ٲك٧٭تا 
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زاقنسٻ تاقنٱ ٸ تٽسنط تنا      ڀاحؿاؼ تٽسط زازٹاٶٱ تٻ ذٹزٰ ٦ٳ٥ ٦ٷٱ  ځچ٫ٹٶٻ ٲ ·
 ؟ٲ٣اتٯٻ ٦ٷٱ ٲك٧٭

تطٶنس ٸ تٽثنٹز    غاٴ ؾناٮٱ تنٻ زض ٲنځ     ٹز٦كځآڂا ٲٗٳٹر  اٞطاز اظ زؾر ا٧ٞاض ذ ·
 ڂاتٷس؟ ٲځ

زض ٲنٹضز   ڂځټنا  ؾنٹ٪ڃطڀ ٸ  ١ڂ، ح٣اتاٸضټاڀ ٶازضؾراظ  زٸضٶٳاڂځ غاٲٕاٸ٬ ٞه٭ 
 ٥ڂن  اٴڂن زا خا آٚاظاظ  ،ځظٲاٶ ةڃټا ضا تٻ زطز ٞه٭ تا٢ځ قرها  .زټس ٶكاٴ ٲځ ځذٹز٦ك

اقن٧اٮځ   ټنڃچ  ٮنصا  اؾنر، ٲسٟناٸذ   ٞطزڀټط  طڃٲؿاٲا اٰ،  ة ٦طزٺٲطزّ ځتحطاٴ ذٹز٦ك
 ٲطازة ٞهٹ٬ ٲُاٮٗٻ ٦ٷڃس. اڂٵ ٦ساب ضا تسٸٴ ضٖاڂر ؾٯؿٯٻ ٦ٻ زض نٹضذ زٳاڂ٭ٶساضز 

٥ ظٶنس٪ځ،  ڂاڂٵ ٦ساب ضا تطاڀ ٦ٳ٥ تٻ ٲراَثاٴ ٲرسٯٟنځ اظ غٳٯنٻ، ٸاٮنسڂٵ، قنط    
قنٳا   ځاٰ ٸ چٷاٶچنٻ ٶ٫طاٶن   ٦طزٺ آٲازٺزاضز   ذاٶٹازٺ ٸ زٸؾساٴ ٞطزڀ ٦ٻ ا٧ٞاض ذٹز٦كځ

٦نٻ زٳط٦نع اننٯځ اڂنٵ      ت٫نٹڂٱ تاڂس  ،٦ٹز٦ځ اؾر ٦ٻ زض اڂٵ قطاڂٍ تحطاٶځ ٢طاض زاضز
ذنٹضز   ټاڂځ تٻ چكٱ ٲځ زٹنڃٻ ٪اټځاٲا  ٦ساب ضٸڀ ٶٹغٹاٶاٴ ٸ تعض٪ؿارٴ تٹزٺ اؾر،

ضاټٷٳاڂځ ٞه٭ ټكنسٱ   ٲاٶٷس ،زٹاٶڃس اظ آٴ تطاڀ ٦ٳ٥ تٻ ٦ٹز٦اٴ ٶڃع اؾسٟازٺ ٦ٷڃس ٦ٻ ٲځ
پ ڂ٧ځ اظ اًٖناڀ ذناٶٹاز   زٹؾٍ نحثر تا ٶٹغٹاٶاٴ زض ٲٹضز ا٢ساٰ تٻ ذٹز٦كځ زضتاضپ

زٹاٴ ٞطو ٦طز ٦ٻ ضاټثطزټاڀ اڂٵ ٦ساب تطاڀ ٦ٹز٦اٶځ ٦نٻ ٪طٞسناض    حا٬، ٶٳځ . تااڂٵآٶٽا
ټاڀ اضزثناَځ آٶناٴ    ٸ ٲٽاضذ ٵٶڃاظټاڀ تٷڃازڂ ظڂطا ټؿسٷس ٲٷاؾة اؾر،  ا٧ٞاض ذٹز٦كځ

 تؿڃاض ٲسٟاٸذ اؾر. 
زازٴ  ٦ٻ ٖعڂعزاٴ تٻ زٮڃ٭ تڃٳاضڀ ٶاٖلاغځ زض حا٬ اظزؾر زضنٹضزځ ٪صقسٻ اظ اڂٵ،

٢ناٶٹٶځ ٸ   ٲػنٹّظ زٹاٶٷس تنا   ٦ٷس ٦ٻ خعق٧اٴ ٲځ غاٴ ذٹز اؾر ٸ زض ٦كٹضڀ ظٶس٪ځ ٲځ
تنطاڀ خاڂناٴ تركنڃسٴ تنٻ ظٶنس٪ځ اٸ       ٦كڃسٴ اؾنر   ضٶع تڃٳاضڀ ٦ٻ زض حا٬زضذٹاؾر 

ٶساقنسٻ   ڀاب احسٳنار  ٦ناضتطز  ټاڀ اڂٵ ٦سن  خؽ زٹنڃٻ ،زاضٸڂځ ٦كُٷسٺ تٻ اٸ زعضڂ١ ٦ٷٷس
ڂاٞسٵ ظٶنس٪ځ ڂ٧نځ اظ    ؾٗځ ٸ زلاـ قٳا تطاڀ غٯٹ٪ڃطڀ اظ خاڂاٴ زض اڂٵ نٹضذتاقس، 
اڂػناز  ڀ ضا زض ضٸظټاڀ خاڂاٶځ ظٶس٪ځ اٸ غسڂسزٹاٶس ٦كٳ٧ف ٸ اؾسطؼ  ٲځ زاٴ ٖعڂعاٴ

غاڀ تحص ٸ  ط،قٹٶس ڂا ذڃ ځ ذٹز٦كځ ٲحؿٹب ٲځا٢ساٲاز. اڂٵ ؾؤا٬ ٦ٻ آڂا چٷڃٵ ٦ٷس
٢ناٶٹٶځ  اظ ٶٓط ٦1ٻ ٲنط٨ آؾناٴ ٸ ذٹزذٹاؾنسٻ   زاضز. زض ٸا٢ٕ، زض ٦كٹضټاڂځ  ٪ٹ ٸ ٪ٟر
 

اؾنر، زض اننُلاح،   « ٲط٨ِ ذنٹب » ٲٗٷځ تٻ ځٹٶاٶڂ( ٦ٻ اظ ظتاٴ Euthanasia) ځټٹٲط٪ اڂ ڀاُزاٶاظ اڂ ٲط٨ آؾاٴ. 1
اڂٵ ٢ناٶٹٴ زض ٦كنٹض اڂنطاٴ     .طزڃٸ آضاٰ تٳ ځٗڃتٷا تٻ زضذٹاؾر ذٹزـ تٻ نٹضذ َث ٳاضڃاؾر ٦ٻ زض آٴ ت ځُڂقطا

 ٲسطغٱ. -ٸغٹز ٶساضز ٸ ٲٷٕ ٢اٶٹٶځ زاضز



 

«29» 

ټناڀ   اٶنس زنا ٲنط٨   ٝ ٦كٹضڀ ٢اٶٹٶا  ٲٹّْ زحر قطاڂٍ ذانّځ ٢ات٭ ٢ثٹ٬ اؾر، ٲ٣اٲاذ
تٷسڀ ٶ٧ٷٷس )زاٸٶځ ٸ ټٳ٧اضاٴ،  ٖٷٹاٴ ذٹز٦كځ َث٣ٻ تٻ ٞطز ضا تٻ ځٶاقځ اظ ٦ٳ٥ خعق٧

2022 .) 

ٶٹڂؿنځ تنطاڀ اقناضٺ تنٻ      ٖٷٹاٴ ٶٹٖځ ٦ٹزناٺ  تٻ «اٴزعٖعڂ»اڂٵ ٦ساب اٚٯة اظ ٖثاضذ 
٦ٷنس. اڂنٵ    اؾنسٟازٺ ٲنځ   «ټؿنسڃس  فٶ٫نطاٶ »ڂنا   «سټؿنسڃ  ٢ائ٭ اټٳڃرّتطاڀ اٸ »٦ؿځ ٦ٻ 

٪طٞسناض ا٧ٞناض   ٦نٻ  ٶٹڂؿځ قاڂس تٻ قٳا ٦ٳ٥ ٦ٷس زا ٶناٰ ٦ؿنځ اظ اَطاٞڃناٴ قنٳا      ٦ٹزاٺ
 ٸا٢ٗنا  ذٹز ٦ٷڃس ٸ ټٳچٷڃٵ تاڂس ٪ٟنر ٦نٻ   « ٖعڂع»اؾر ضا غاڂ٫عڂٵ ٖثاضذ   ذٹز٦كځ

. ذٹاٺ ٖاق١ ٦ؿځ تاقڃس، ذٹاٺ ٦ؿځ زض زٸؾر زاقسٻ تاقڃسٶڃاظڀ ٶڃؿر ٦ٻ آٴ ٞطز ضا 
زاقنسٻ   اٸاٞلاَٹٶځ تا  ٿزٸؾساٶ  ٿظڂازڀ زاقسٻ تاقس، ذٹاٺ ضاتُ اټٳڃرّزاٴ تطاڂساٴ  ذاٶٹازٺ

، ذٹاٺ اڂٷ٧ٻ ننطٞا  ٧ٞنط   زاٴ ؾات١ ټٳؿط ٲاٶٷس ،اڂس اٸ تٹزٺتاقڃس، ذٹاٺ زض ٪صقسٻ ٖاق١ 
ټؿسڃس قرم ٲسٟاٸزځ اؾر ٸ ڂا ټط ٶ٣ف زڂ٫نطڀ ٦نٻ زض   ف ٦طزڂس ٦ؿځ ٦ٻ ٶ٫طاٶ ٲځ

ٶڃاظڀ ٶڃؿنر ٦نٻ   خؽ خڃكٷٽازټاڀ اڂٵ ٦ساب تطاڂساٴ ٲٷاؾة ذٹاټس تٹز.  ،آٴ ٢طاض زاضڂس
 تطاڀ ٦ٳ٥ تٻ ٦ؿځ ٦ٻ زض اڂٵ قطاڂٍ تحطاٶځ ٢طاض زاضز حسٳا  اٸ ضا زٸؾر زاقسٻ تاقڃس.

 العِ اٗي کتاب َّش٘ار تاش٘ذٌّگام هغ

٦ساب اڂٵ  ٿٲط٨ ٸ ظٶس٪ځ اؾر، تٷاتطاڂٵ ٲُاٮٗ ٿٲؿ ٯ ،ذٹز٦كځ تٻ ٲٗٷاڀ ٸا٢ٗځ ٦ٯٳٻ
ټاڂځ تنطاڀ ٲطا٢ثنر    ٦ٻ زض اڂٵ ٦ساب زٹنڃٻ ٢سضتاقس. ټٳاٴ ټٳطاٺ اٶ٫اضڀ  ؾٽ٭ تاٶثاڂس 

٢نسض ټنٱ    اضائٻ قسٺ اؾر، ټٳاٴاظ ذٹززاٴ زض حڃٵ حٳاڂر اظ ٦ؿځ زض قطاڂٍ تحطاٶځ 
چٷنس ٶ٧سنٻ ضا تنٻ    تاقنڃس.  ٸ ټٹقڃاض ټٱ اڂٵ ٦ساب ٲطا٢ة  ٿٲُاٮٗ ٦ٻ زض حڃٵ ٱڂٲڃسٸاضا

 :ذاَط زاقسٻ تاقڃس

چٷس ٶٟنؽ   ، اؾسطاحسځ تٻ ذٹززاٴ تسټڃس ٸ٦ٷڃسزٹ٢ّٝ ټط ظٲاٶځ ٦ٻ ٶڃاظ زاقسڃس  ·
ځ ٦ٷناض ت٫صاضڂنس ٸ   ٲنسّز زاقسٻ تاقڃس ٦ساب ضا تطاڀ زٸؾر ٖٳڃ١ ت٧كڃس. قاڂس 

 زٯٹڂعڂنٹٶځ.  ٿزٳاقاڀ تطٶاٲن  زٷس ڂا ضٸڀ خڃازٺ ٲاٶٷس زټڃس؛ترف اٶػاٰ  ٮصّذ٦اضڀ 
 اٶػاٰ اڂٵ ٦اضټا ټڃچ اق٧اٮځ ٶساضٶس.

ٶٓنٱ   تٻ ټٱ ذٹضزٴٸ  زطزڃثځ ٦ٻ تطاڀ قٳا ٲٷاؾة اؾر، ترٹاٶڃس٦ساب ضا تا ټط  ·
 ٸ زطزڃة ٞهٹ٬ ټڃچ اق٧اٮځ ٶساضز. 

ذٹاٶڃنس   اٮثځ ٦نٻ زض اڂنٵ ٦سناب ٲنځ    ذٹززاٴ زض ٲٹضز ٲُن  پتا زٸؾساٴ ٸ ذاٶٹاز
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 ځذٹز٦كن ٪نطاڂف تنٻ   ٦نٻ   سڂن زاض اظڃن ٶ سڃ٦ٷ ځ)ٸ ا٪ط احؿاؼ ٲ٦ٷڃس  ٪ٹ ٸ ٪ٟر
 .(٦ساب تڃٷساظڂس ٰؾٹّٞه٭  ٶ٫اټځ تٻ س،ڃخٷٽاٴ ٦ٷ ٫طاٴڂزچكٱ ضا اظ  عزاٴڂٖع

تا اؾسٟازٺ اظ ٲٷاتٕ ش٦ط قنسٺ زض   ا٦ٳ٥ ت٫ڃطڂس ڂڂ٥ ٲسرهم زٹاٶڃس اظ  ا٪ط ٲځ ·
 .سڃ٦ٷ اٞرڂزض حٳاڂر ڀ٫طڂز ڀټا ٦ساب، اظ ضاٺ ٵڂخكر ا

 ٿتطزاضڀ زض زٞسطچٻ ڂا زٞسط ذاَطاذ زض حڃٵ ٲُاٮٗن  ، ڂاززاقرٖلاٸٺ تط ٶ٧اذ ٞٹ٠
٦نٷٱ ٦نٻ    اڂٵ ٦ساب ٧ٞط ذٹتځ اؾر. زض ؾطزاؾط ٦ساب ؾؤارزځ ضا تطاڂسناٴ ٲُنطح ٲنځ   

حؿاؾاذ ذٹز ضا ٦ٷس زا ا  ٦ٷڃس ٸ زض اڂٵ ضاٺ ٶٹقسٵ تٻ قٳا ٦ٳ٥ ٲځ آٶٽا زٹغّٻ ٖٳڃ٣ا  تٻ
ضٸظاٶنٻ  ٦اض ٦ٷڃس. ا٪ط اټ٭ ٶٹقسٵ ذاَطاذ ضٸظاٶنٻ ذٹززناٴ ڂنا    آٶٽا  ٸ ضٸڀٷڃس زض٤ ٦

زض آٶٽنا   ٶنٹڂؽ ڂنا ٶٹقنسٵ    زناٴ زض ٦اٚنص چنط٤    اذ٦طزٴ ٶٓنط  ٶٹڂؿځ ٶڃؿسڃس، ڂاززاقر
آٶچنٻ زض شټنٵ ٸ ٢ٯثسناٴ    ٦ٳن٥ ٦ٷنس زنا    زٹاٶس تنٻ قنٳا    اڀ اظ زٯٟٵ ټٳطاټساٴ ٲځ تطٶاٲٻ

 . ضا تطضؾځ ٦ٷڃس٪صضز  ٲځ
٪نطٞسٵ ٲًناٲڃٵ    ٶازڂنسٺ ځ ٦ٻ ٶؿثر تٻ ٲٹيٹٔ زاضڂس، ٲٹغنة  زڂس٪اټټط اٲڃسٸاضٰ 

اٶػناٰ   عزاٴڂاظ ٖع رڂحٳا ڀتطا سڃزٹاٶ ځٲ ڀازڂظ ڀ٦اضټاانٯځ اڂٵ ٦ساب ٶكٹز: اڂٵ ٦ٻ 
اڂنٵ ٦سناب    ٿاٲڃسٸاضٰ ٲُاٮٗ .سڃضا تطآٸضزٺ ٦ٷ زاٴذٹز ڀاظټاڃٶ سڃزٹاٶ ځٲ ٵڃټٳچٷ، سڃزټ

 . زاٴ ٦اټف زټس احؿاؼ زطؼ، ٶازٹاٶځ ٸ زٷٽاڂځ ضا زض ٲؿڃط ظٶس٪ځ
اؾنر، زقنٹاض     ٖعڂعزناٴ ٪طٞسناض ا٧ٞناض ذٹز٦كنځ    چٻ ٲٹ٢ٕ اڂٵ ٲؿ ٯٻ ٦ٻ  ٞٽٳڃسٴ

، ٲ٣اتٯنٻ  َنطٜ ٲ٣اتن٭  زض٤ تٽسط  ڀتطا ڀاضڃتؿ ڀټا ضٸـ ڀطڃاز٪ڂطٜ قٳا زض قُاؾر. 
ح٭ زٗاضياذ،  ،اظ ذُط ٲحسٳ٭زٸض٦طزٴ قرم ، ضاتُٻ ڀ، تط٢طاضزاٴذٹز ټڃػاٶاذتا 
خطاؾنسطؼ ضا خكنر    ټاڀ زٹاٶڃس اڂٵ تطټٻ ٲځ .سڃټؿس زاٴٸ ٲطا٢ثر اظ ذٹز تركڃسٴ سڃاٲ

 زټس.  ظ اڂٵ ٲؿڃط ضا تٻ قٳا ٶكاٴ ٲځاٖثٹض  ٶحٹپؾط ت٫صاضڂس ٸ اڂٵ ٦ساب 
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ضٸظ ظڂنط   5ٲاٶنسٴ زاضز. ٦ٹټٷنٹضزڀ ٦نٻ زض ڂٹزنا      ظٶسٺاڀ ٖٳڃ٣ا  شازځ تطاڀ ٚطڂعٺ  اٶؿاٴ
 1ذٹز، تاظٸڂف ضا ٢ُٕ ٦طز زنا ظٶنسٺ تٳاٶنس     ؾٷ٫ځ ٪ڃط اٞسازٺ تٹز، تا چا٢ٹڀ غڃثځِ زرسٻ

اضزٟناٖځ تطاتنط تنا ڂن٥      ٦نٻ خطٸ ٦كٹض زضزض آٶس  ڀا نرطٺاظ  ڀٲطز(. 2004ؿسٹٴ، ٮ)ضا
اٞر قسڂس زٲاڀ ، خا ٫ځ قسڂسق٧ؿس تا ٸغٹز ؾ٣ٹٌ ٦طز ٸ ،َث٣ٻ زاضز  تڃؿر ؾاذسٳاٴ

(. 1988، ٳدؿنٹٴ ڃ)ؾذٹز ضا ذعاٴ ذنعاٴ تنٻ خٷاټ٫ناٺ ضؾناٶس      ،ځٸ ٪طؾٷ٫ ځآت ٦ٱ ،تسٴ
. اضثناذ ٦ٷنس   ٸغٹز ذٹزـ ضا  ت٣اڀ اٶؿاٴ پٚطڂع اڀ ضخ تسټس زا ٞاغٗٻٶڃؿر ٦ٻ  ٶڃاظڀ

ٜ تٻ  اتاٴڃ٢ث٭ اظ ٖثٹض اظ ذ ٲطزٰ ټط ضٸظ ذنٹز ضا   ټناڀ  زؾنر ٦ٷٷنس،   ځٶ٫ناٺ ٲن   زٸ َنط
زټٷنس   ټا ضا اٶػاٰ ٲځ ٸ خڃك٫ڃطڀ ا٢ساٲاذ طڂٸ ؾا ٦ٷٷس خڃك٫ڃطڀٖٟٹٶر زا اظ قٹڂٷس  ٲځ

   ضا حّٟ ٦ٷٷس.كاٴ زا ت٣اڂ
اظ آٴ،  تسزط اڂ خػٲطزٺ قسٺاٞطاز  تًٗځت٣ا زض  پعڂضؾس ٦ٻ ٚط ځ، تٻ ٶٓط ٲتاٸغٹز اڂٵ

٦ٷٷنس   تٻ ذٹز٦كځ ٧ٞط ٲنځ  ٸيٗڃرّ زض اڂٵآٶٽا  .اظ ٸغٹز آٶٽا ضذر تطتؿسٻ اؾرزڂ٫ط 
تنا   ټعاض ٶٟط زض ؾطاؾط غٽناٴ  800 ز٣طڂثا  ٶٻ٦ٷٷس. ؾار ځٲ ٖٳٯځا٧ٞاض ضا ټا اڂٵ  تًٗځ ٸ

تنٻ  ٦ٷٷنس   ٶڃع زنلاـ ٲنځ   ٫طڂز طټا ٶٟ ٹٴڃٯڃٲ زټٷس ٸ ذٹز٦كځ غاٴ ذٹز ضا اظ زؾر ٲځ
 .زټٷس  اٴڂذٹز خا ځظٶس٪

ا٧ٞناض ذٹز٦كنځ    قناٴ ؾٻ حطٞځ، تؿڃاضڀ اظ ٦ؿاٶځ ٦ٻ ٖعڂع ٿ٦ٯٳ زٷٽا ټٳڃٵچطا؟ 
ټناڀ   قناٶٻ  ذٹاټنس  زٮسناٴ ٲنځ  قاڂس قٳا ضا ٶڃع تڃاظاضز. قاڂس حسځ زټس.  ضا آظاض ٲځ زاضز

چُٹض ٲٳ٧نٵ اؾنر   : »ٸ اظ اٸ تدطؾڃس ف تسټڃس، ز٧اٶت٫ڃطڂس٦ٻ زٸؾسف زاضڂس ضا  ٦ؿځ
٦اٞځ ٶڃؿر؟  ، تطاڂر٦ٻ ترٹاټځ تٳڃطڀ؟ چطا ٖك١ ٲٵ تطاڀ اڂٷ٧ٻ ترٹاټځ ظٶسٺ تٳاٶځ

زاضڀ ضاينځ   زض ظٶنس٪ځ  ٭ اظ چڃعټناڂځ ٦نٻ  زٹاٶځ ذٹقحا٬ تاقنځ ڂنا حنسا٢    چطا ٶٳځ
٦ٷڃنس ٸ   ٲنځ ضا زض٤ آٶٽنا   ټناڀ  زضزټنا ٸ ضٶنع   تا ش٦اٸزځ ٦ٻ زاضڂنس،  . قاڂس ټٱ،«تاقځ؟

 ٶ٫اٺ ٦ٷڃس زضزٶا٤ اؾر، ٲٹا١ٞ ٶڃؿسڃس؟ټط َٹض ٦ٻ تٻ اڂٵ ٲٹيٹٔ قٹڂس.   ٲځ اٶسٸټ٫ڃٵ
 

  ؾاذسٻ قسٺ اؾر. "ؾاٖر 127". ڂاززاقر ٲسطغٱ. زض ٲٹضز اڂٵ حازضٻ ٸا٢ٗځ، ڂ٥ ٞڃٯٱ ؾڃٷٳاڂځ تا ٖٷٹاٴ 1
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ض زٲُناٮثځ  . اتسنسا،  1٪طاڂف تنٻ ذٹز٦كنځ  تٻ  اٶساذر ٱٶ٫اټځ ذٹاټڃٞه٭،  ٵڂزض ا
 تاٖنص  ڀعڃن ٦ٻ چٻ چ آٲٹظڂس ٲځؾدؽ  ٸذٹاٶڃس  ٲځ ځٲٹضز اٶٹأ ٲرسٯٝ ا٧ٞاض ذٹز٦ك

ٞه٭ تنٻ   خاڂاٶځ اڂٵ ترف .خڃسا ٦ٷساٞعاڂف  ٦اټف ڂاقٹز ٪طاڂف اٞطاز تٻ ذٹز٦كځ  ٲځ
 ٦ٷنس زنا   ځٸ اظ قنٳا زٖنٹذ ٲن    خطزاظز ٲځ ځذٹز٦كتاضپ زض ځ٣ڂٸ ح٣ا تاٸضټاڀ ٶازضؾر

 .سڃضا تٻ چاٮف ت٧ك زاضڂس ذٹز٦كځ ځ ٦ٻ زضتاضپټاڂ ٢ًاٸذ

 افکار خَدکشٖ

ٲحؿنٹب   ځذٹز٦كن ا٧ٞناض  ، ځتنٻ ظٶنس٪   زازٴ خاڂاٴ ا٧ٞاض ټسٞٳٷس تطاڀ اڂ طزٴٲُ تٻ ٭ڃٲ
ٍ  اڂٵ ا٧ٞاض ٶازض ٶڃؿسٷس.قٹٶس.  ځٲ تعض٪ؿنا٬ زض   ٹٴڃن ٯڃٲ 12 ثنا  ڂؾنا٬، ز٣ط  ٥ڂن  زض ٣ٞن
 ٹٴڃن ٯڃٲ 1.4ٸ  اٶنس  تٹزٺ تركڃسٴ تٻ ظٶس٪ځ ذٹز اٴڂخاتٻ ٧ٞط  غسّڀَٹض تٻٲسّحسٺ  ارذڂا

ٜ  پ)ازاض اٶنس  ٦نطزٺ  ځا٢ساٰ تٻ ذٹز٦كن آٶٽا  ٶٟط اظ  ،ځٲنٹاز ٸ تٽساقنر ضٸاٶن    ؾٹءٲهنط
 ځطؾنساٶ ڃآٲنٹظاٴ زت  زضننس زاٶنف   20 حنسا٢٭  ټا، زض ؾا٬ ٪صقسٻ َث١ ٪عاضـ (.2020

 ځا٢نساٰ تنٻ ذٹز٦كن   آٶٽنا   اظ زضننس  10ٸ  ٦طزٶنس  ٲنځ ٧ٞنط   تٻ ذٹز٦كځ غسّڀ َٹض تٻ
 .(2020 ،اؾسٟٷؿٹٴ ٸ ټٳ٧اضاٴ ڀٹڂ)ا اٶس زاقسٻ

ٲسٟناٸذ   ٫نط ڂتٻ ٞطز ز ڀاظ ٞطز ڀطڃزٹاٶس تٻ َٹض چكٳ٫ ځٲ ځا٧ٞاض ذٹز٦ك ٲاټڃرّ
 ځ، ٸؾٹاؾن ترنف  آضاٲف ضؤڂاڂځ ،ٲڃ٭ ٸ اقسڃا٢ځ قسڂس، ځٲٹ٢ّسٸ  ٪صضا ٧ٞطڀ ٸ اظتاقس 
اضب اظ زػن  ڂځټنا  ٶٳٹٶنٻ زض اڂٷػا  ط تاقس.تا غعئڃاذ ٲسٛڃّ اڀ ٦اٲ٭ ٸ تطٶاٲٻ٦ٷٷسٺ ٸ  ٶ٫طاٴ

 اؾر:اٞطاز ٲرسٯٝ آٸضزٺ قسٺ 

ا٧ٸ تٰبٿ٬پ ثٸ صٳذٷ ٯٶٳذٱ داؿتتٸ ثبؿتٮ ثتبص ٹتٮ      اسصؿٮ. ٯٲ حتپ ٯٲ ثپ
٣ٴٲ ٯٲ خٶؿتاب٫ٮ. دس اٿٴؼتتب٧شا٭ ٯتٲ     ٫ڀبٟتؾ سٵ ٳذاس٭. ٯشد٭ ٤ٛش ٯپ

د٭ اٯب ٹٰؾ ا٤٫ڀٸ. ا٧ٸ ٣ؼپ ٵأٟبً ٯٴٶ ثـٴبػٸ،  صٳذ٧ڀٮ سٵ ٓب٫پ ٳـٶٱ ٯپ
٣تٶک٤تش٭   خٶاد دٵػتٮ داؿتٸ ثبؿٸ. ا٧ٸ ثٰڀش٭ ٯبٯبٱ ٵ ثبثب٭ ٵ خٶاٹش ٳٰپ

ٹتب  ٩ؿٸ. ثٔذ اص ٧زؿت  ػتب   ٣ٴٲ، ٵ٫پ ثٔذؽ حب٫ـٶٱ خٶة ٯپ ٧شٿٸ ٯپ
 ػب٫ٸ 47ٯٶٳڀ٢،  –صٳذ٧پ ثٺتشٽ ثذٵٱ ٯٲ داسٱ. 

پٴذ ػب٩ پڀؾ ؿٶٹش خٶاٹش٭ خٶدؽ سٵ ٣ُـ  ٵ اٿٲ ٣بسؽ خٶاٹش٭ ٵ کٺتبس  
 

1. Suicidality 




