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 25 ........................................................................................................ دا٘ات لذستٕٙذٔا٥ٖ٘دات ٞ

 26 ................................................................................................................... ك تىص٥٘فس عٕ ه٤

 27 ........................................................................................ ٥ٓدا٘اتٕاٖ ٞست٥فشاتش اص ٞ ٢ض٥ٔا چ

 28 ........................................................................................................... عت٥تاصٌطت تٝ آغٛش عث

 33 ........................................................................................................................... ٥ٗتشدٖ تٝ صٔ پٙاٜ

 32 ....................................................................................................... احساسات دسد٘انوشدٖ  آساْ

 31 ............................................................. ٗ احساسات دسد٘ان٥شفتٗ ٚ تسى٤پز ٣9خٛدٔشالثت

 34 ........................................................................................................٤ٓا دس سٛي غشق ضذٜ ٣ٚلت



«8» 

 35 .......................................................................................................................... ٣آٌاٞ ٔعدض٠ رٞٗ

 36 ............................................................................................... وٗ ت٤دس ٌاْ اَٚ، خٛدت سا تمٛ

 37 ................................................................................................................. دا٘ات ٔثثت٥پشٚسش ٞ

 43 ............................................................................................................... ك ٍ٘اٜ و٥ٗست ٚ ع٤ٕتا

 42 ................................................................................................. ش٥ست ٚ آساْ ت٤ٍتا ٣9خٛدٔشالثت

 42 ......................................................................................................... ٣ّٛفش ٔشدات٥، ٘ٝ ٣٘٘ٝ ٔشدات

 43 .............................................................................. ٢تٟثٛد ٢ٔشالث١ ٘طستٗ تشا ٣9خٛدٔشالثت

 46 ............................................................. اْ دسٖٚ خٛدْ سفتٝ ض اصدست٤ذٖ عض٤د ٣9خٛدٔشالثت

 53 ........................................................................................................ دسٔاٖ ٌزضتٝ دس صٔاٖ حاَ

 52 .....................................................................................اتذ٤اٖ ٤دا٘ات، دسٚ٘ت خش٥اخاصٜ تذٜ ٞ

 51 .................................................................................................... دسٖٚ خٛدٔاٖ است ٣٤ساٜ سٞا

 52 .......................................................................... ٣آٌاٞ دادٖ تٝ صً٘ رٞٗ ٌٛش ٣9خٛدٔشالثت

 54 ........................................................................................................... دا٘ات سا ت٥ٍٛ٘اْ دسست ٞ

 55 ............................................................................................................................ ىاٖ س٘ح٥ٗ پ٥دٚٔ

 56 ........................................................................................... ات تٍٛ ٔتأسفٓ سفتٝض اصدست٤تٝ عض

 57 .................................... ات، دٚتاسٜ ضشٚع وٗ سفتٝض اصدست٤تعذ اص فمذاٖ عض ٣9خٛدٔشالثت

 58 ................................................................................................................................... ١ تخطص٤ٞذ

 62 ....................... س٤ات تٙٛ سفتٝ  ض اصدست٤ضشٚع دٚتاسٜ وٙاس عض ٢تشا ٢ا ٘أٝ ٣9خٛدٔشالثت
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 :٘ات ٞاٖ چ٥ت ٍش٤د ٢ٞاوتاب

 : آسأؾ ٚ سٞب٣٤ دس ا٤ٙزب ٚ اوٖٙٛوشدٖ ٣ص٘ذٌٞٙش 
 تش ا٘زبْ د٥ٞٓ؟ ٥٘ش٢ٚ ػجبدت: چٍٛ٘ٝ ٔٙبػه ػجبد٢ سا ػ٥ٕك

 آٌب٣ٞ ٞب٢ هشٚس٢ رٞٗ ؿبد٢: تٕش٤ٗ
 چٍٛ٘ٝ استجبى ثشلشاس وٙٓ

 چٍٛ٘ٝ ساٜ ثشْٚ
 چٍٛ٘ٝ ثٙـ٥ٙٓ

 ثخؾ ثشا٢ ص٘ذ٣ٌ ٔش٣ٌ ٥٘ؼت، تشػ٣ ٥٘ؼت: ث٥ٙـ٣ آسأؾ
 ٞب٢ ٔتغ٥ش ٔشداث٣ ٥٘ؼت، ٥ّ٘ٛفش٢ ٥٘ؼت: ٞٙش س٘ذ

 دسٖٚآؿت٣ دٚثبسٜ: ؿفب٢ وٛدن 
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 ٤ٍا٣ٍ٘

 ٥ٔشْ ا٢ وٝ ٣ٔ ِحظٝ
 دس ا٥ِٚٗ فشكت ٕٔىٗ

 ٌـت ثبصخٛا٢ٓٞ تٛ ػٛ ثٝدٚثبسٜ 
 خٛسْ د٤ش٢ ٘پب٤ذ. ػٌٛٙذ ٣ٔ

 آ٤ب چ٥ٙٗ ٥٘ؼت
 ا٤ٙه ثب تٛ ٞؼتٓ، وٝ ٔٗ ٞٓ

 ؟فشاسػذحبَ وٝ ٞش صٔبٖ ٘ذا٢ ٔشي 
 ٔٗ ٞش ِحظٝ 

 ٢ تٛ خٛاٞٓ آٔذػٛ ثٝ
 تٟٙب ثج٥ٗ

 حوٛس ٔشا احؼبع وٗ
 اٌش ٥ُٔ ٌش٤ؼتٗ داس٢

 ٌش٤ٝ وٗ
 ٚ ثذاٖ
 وٙٓ ٢ تٛ ٌش٤ٝ ٣ٔپب پبثٝٔٗ 
 ٞب٢ ربس٢ تٛ ٞش دٚ ٔب سا تؼى٥ٗ خٛاٞذ داد اؿه
 ٞب٢ ٔٗ اػت. ٞب٤ت، اؿه اؿه
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 شاستاس٤ٚ ادداضت٤

ٞنبٖ دسثنبس٠ ػنٛي ٚ      ٞب٢ اػتبد رٖ ت٥چ ٘نبت  ا٢ اص ثشخ٣ آٔٛصٜ وتبة حبهش ٔزٕٛػٝ
ٞب٣٤ دس ٔىتت سٚػتب٢ پبِٓ، تٛػي ٤ٚشاػتبس  ٞب ٚ تٕش٤ٗ فمذاٖ اػت وٝ ٕٞشاٜ ثب ٔشالجٝ

ٝ   ٞب ٚ تٕش٤ٗ آٚس٢ ؿذٜ اػت. ا٥ٔذٚاس٤ٓ ا٤ٗ ٔشالجٝ رٕغ ؿنٕب وٕنه وٙنذ تنب ثنٝ       ٞنب ثن
آسأؾ ٚ تؼنى٥ٗ ثشػن٥ذ ٚ ثؼنذ اص ػجنٛس اص ػنٛي ٚ فمنذاٖ ثٟجنٛد ٤بث٥نذ. ٕٞ ٙن٥ٗ          

ٝ  تبٖ سا ثب خٛدتبٖ، ػض٤ض اصدػت ا٥ٔذٚاس٤ٓ ثٝ ؿٕب وٕه وٙذ تب دٚثبسٜ استجبى تنبٖ ٚ   سفتن
 ص٘ذ٣ٌ ثبص٤بث٥ذ.
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 ٔتشخ٤ٓادداضت 

ٝ   ٞب داغذاساٖ ص٤بد٢ سا د٤نذٜ  دس ا٤ٗ ػبَ ؿنبٖ پنش ثنٛد اص خنبًشات ٚ      ٞنب٢  اْ ونٝ ِحظن
 دادٜ اصدػنت ؿبٖ سا، ثٝ ٞش د٥ُِ،  ٞب. دس ا٤ٗ ٥ٔب٘ٝ، د٤ذٖ داؽ ٔبدسا٣٘ وٝ فشص٘ذاٖ حؼشت
تٛا٘ؼنتٓ   ونشدْ ٔن٣   ٞنب آسصٚ ٔن٣   ِحظبت ثشا٢ ٔٗ ثٛد. دس تٕبْ ػبَ ٤ٗتش دسد٘بنثٛد٘ذ 

ٞب٢ ت٥چ ٘بت ٞبٖ  وٙٓ ٘ٛؿتٝ ثشا٢ آسأؾ ا٤ـبٖ ثشداسْ. ادػب ٣ٕ٘لذ٣ٔ ٞش چٙذ وٛچه 
تٛا٘ذ غٓ سا ػجه وٙذ ٤ب رب٢ خب٣ِ ػض٤ضاٖ سا پش وٙذ. أب ا٥ٔذٚاسْ فشكت ثبصٌـت  ٣ٔ

 ثٝ آسأؾ سا دٚثبسٜ ثٝ ؿٕب ثذٞذ.
أب چـٕبٖ  ؿٙبػذ؛ ٣ٕ٘خلٛف پش٤ٚٗ خب٘ٓ وٝ ٔشا  تمذ٤ٓ ثٝ ١ٕٞ ٔبدساٖ داغذاس ثٝ

 ا٢ فشأٛؿٓ ٘ـذٜ اػت.     ػبَ حت٣ ِحظٝ 15ٚ غٕؾ دس ا٤ٗ پش اص كلاثت 
 
 یلدا طبسی
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 سٛي

ػـنك، افىنبس ٚ احؼبػنبت ٔنب     -ؿن٤ٛٓ   ٔبٖ دس ٚرٛد ٤ىذ٤ٍش ٔتجّنٛس ٔن٣   ٔب ٚ ػض٤ضاٖ
د٥ٞٓ ٌن٣٤ٛ ثخـن٣    ٣ٕٔٞٛاسٜ دس ربٖ ٤ىذ٤ٍش ربس٢ اػت. ٚلت٣ ػض٤ض٢ سا اص دػت 

 سٚد. ٔبٖ اص دػت ٣ٔ اص ربٖ
دٚثنبسٜ ؿنبد٢ سا    ٣٤ٌٛ وٝ چٙبٖو٥ٙٓ وٝ ػٛي ٔب ثؼ٥بس ثضسي اػت،  ٌب٣ٞ فىش ٣ٔ

 تزشثٝ ٘خٛا٥ٞٓ وشد.
ؿنٛد ونٝ    ٔبٖ ٔبلأنبَ اص س٘زن٣ ػ٥ٕنك ٔن٣     د٥ٞٓ، لّت ٚلت٣ ػض٤ض٢ سا اص دػت ٣ٔ

تٛا٥٘ٓ  ٔبٖ ٘ـبٖ د٥ٞٓ. ٣ٔ ٞب٢ ثب اؿهتٛا٥٘ٓ دسدٔبٖ سا  تٛا٥٘ٓ آٖ سا ث٥بٖ و٥ٙٓ. أب ٣ٔ ٣ٕ٘
 و٥ٙٓ حبَ ثٟتش٢ داس٤ٓ. ٌش٤ٝ و٥ٙٓ. ٚلت٣ ٌش٤ٝ ٣ٔ

تٛا٘ٙذ ٌش٤ٝ وٙٙذ. ٔٗ ٞٓ ٚلت٣ ؿنبٞذ ٌش٤نٝ ؿنخق د٤ٍنش٢ ٞؼنتٓ       ٔشدٞب ٞٓ ٣ٔ
دٚػت داسْ ٌش٤ٝ وٙٓ. ٌش٤ؼتٗ دس فٌشت ا٘ؼبٖ اػت. تٛاٖ ٌش٤ؼنتٗ ثنٝ ٔنب آسأنؾ،     

 ثخـذ. تؼى٥ٗ ٚ ؿفب ٣ٔ

 ٌش٤ؼتٗ داس٢، ٌِفبً ٌش٤ٝ وٗ.صٔب٣٘ وٝ ٥ُٔ ثٝ 
 س٤ضْ. ٚ ثذاٖ ٔٗ وٙبس تٛ اؿه ٣ٔ

 ٞب٢ تٛ ٞش دٚ ٔب سا تؼى٥ٗ خٛاٞذ داد. اؿه
 ٞب٢ تٛ ٔتؼّك ثٝ ٔٗ ٥٘ض ٞؼت. اؿه

 ٚلت٣ ٔبدسْ ٔشد
 ٔٗ پب ثٝ ص٥ٔٗ وٛث٥ذْ ٚ ٌش٤ٝ وشدْ

 آٖ ِحظٝ، كجح٣ ٌٍّٖٛ
 ثٛد  ؿت ٥ٕٝ٘دس 

 ٚص٤ذ. ٚ ثبد ػخت٣ ٣ٔ
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 عٛفاٖ دس ٣دسخت چٛ٘اٖ

و٣ٙ، دػت اص وبس ثىؾ ٚ ٕٞبٖ ِحظٝ ثنٝ ٥ٞزب٘نت    سا تزشثٝ ٣ٔٚلت٣ ٥ٞزب٣٘ دسد٘بن 
 ا٢ اػت. ٌزسد. تٕش٤ٗ ػبدٜ ثپشداص. تٛرٝ وٗ تب ثج٣ٙ٥ دسٖٚ ثذ٘ت چٝ ٣ٔ

دس ؿنىٕت   ذ٥ٖوـن  ٘فنغ ٚاػن١ٌ   دػتت سا س٢ٚ ؿىٕت ثٍزاس ٚ حشوت٣ سا وٝ ثٝ
ٗ  و٣ٙ تزشثٝ وٗ. تٕبْ آٌب٣ٞ احؼبع ٣ٔ  ات سا اص ثبلا٢ ػشت ثٝ ػٕت ٘بف ٔتٛرٝ ون

ٞب٢ ثنبلا٢   ٞب ٚ ؿبخٝ ٚ ا٘ذ٤ـ٥ذٖ ثٝ آ٘ ٝ ٘بساحتت وشدٜ سا ٔتٛلف وٗ. دس ًٛفبٖ ثشي
پنز٤ش   سٚ٘ذ. دسخت ؿىٙٙذٜ ٚ آػن٥ت  ٚ آٖ ػٛ ٣ٔ ػٛٗ ٤اا٢ ٚحـ٣  دسخت ٔخُ تبص٤ب٘ٝ

ٝ   ثٝ ٘ظش ٣ٔ ٞنب٢   سػذ، ٣٤ٌٛ ٞش ِحظٝ ٕٔىٗ اػت ثـىٙذ. ٣ِٚ ٚلت٣ ثٝ پنب٥٤ٗ ٚ س٤ـن
تشػن٣ ص٤نشا    دسخت آساْ ٚ پب٤ذاس اػت. د٤ٍش ٕ٘ن٣ ٞب٢  ث٣ٙ٥ س٤ـٝ ٍ٘ش٢، ٣ٔ دسخت ٣ٔ

ٞب ػ٥ٕمنبً دس خنبن ٘فنٛر     ث٣ٙ٥ دسخت ٔؼتحىٓ ٚ پب٤ذاس ا٤ؼتبدٜ اػت؛ چشا وٝ س٤ـٝ ٣ٔ
 تٛا٘ٙذ دس ثشاثش ًٛفبٖ ٔمبٚٔت وٙٙذ. ا٘ذ ٚ ٣ٔ وشدٜ



«23» 

 :٣خٛدٔشالثت

 ٣ضىٕ تٙفس 

ٞب چٍٛ٘ٝ ػُٕ وٙن٥ٓ،   ٥ٞزب٘بت ؿذ٤ذ ٔخُ ًٛفبٖ ٞؼتٙذ، أب اٌش ثذا٥٘ٓ وٝ دس ٔمبثُ آٖ
تٛا٥٘ٓ اص ًٛفبٖ ربٖ ػبِٓ ثٝ دس ثجنش٤ٓ. ٚلتن٣ دس ًٛفنبٖ ٥ٞزب٘نبت ؿنذ٤ذ ٌشفتنبس        ٣ٔ
ؿٛد ٚ ثب ٞٛؿن٥بس٢   ٞب٢ ٥ٞزب٣٘ ٔب ٣ٔ پبػخا٤ٓ، ثب٤ذ ثذا٥٘ٓ چٝ چ٥ض٢ ثبػج ا٤زبد  ؿذٜ
وٙذ؛ ثب وٕه ٤ه فىش، ٤ه تلن٤ٛش،   دسً٘ خٛد سا اص آٖ سٞب٣٤ ثخـ٥ٓ. فشل٣ ٣ٕ٘ ٚ ث٣

تٛا٥٘ٓ ثشا٢ دلب٤م٣ تٛرٝ خنٛد   ، ٤ه ثٛ، ٤ه ِٕغ ٤ب كحجت ثب فشد د٤ٍش٢ ٣ٔكذا ه٤
وٕبونبٖ ثنٝ   ٔبٖ ٔتٕشوض و٥ٙٓ. اٌنش   ٔبٖ سا س٢ٚ تٙفغ سا اص آٖ ٔٙحشف و٥ٙٓ ٚ ١ٕٞ تٛرٝ

ٔبٖ وشدٜ اػت ادأٝ د٥ٞٓ، تٟٙب ٥ٞزبٖ ؿذ٤ذ  تٛرٝ ٤ب تفىش دسثبس٠ آٖ چ٥ض٢ وٝ ٘بساحت
 ا٤ٓ.  خٛد سا لٛت ثخـ٥ذٜ

و٥ٙٓ. چنٝ ا٤ؼنتبدٜ ثبؿن٥ٓ،     ثشا٢ ٥ٕٞٗ اػت وٝ ٔب تٙفغ ػ٥ٕك ؿى٣ٕ سا تٕش٤ٗ ٣ٔ
تٙنذ   ٔبٖ ؿ٤ٛٓ. اٌش تٙفغ خٛد آٌبٜ ٣ٔ ذ٥ٖوـ ٘فغچٝ ٘ـؼتٝ ٤ب دساص وـ٥ذٜ، ٘ؼجت ثٝ 
تٛرٝ خٛد سا اص ٌّٛ ثنٝ ػنٕت پنب٥٤ٗ ٚ    ٚ  ؿ٤ٛٓ ٚ ػٌح٣ اػت، ٘ؼجت ثٝ آٖ آٌبٜ ٣ٔ

 و٥ٙٓ.  آٖ ٔؼٌٛف ٣ٔ سفتٗٗ ٥٤پبلفؼ١ ػ٥ٙٝ ٚ ثؼذ اص آٖ ثٝ ؿىٓ ٚ ثبلا ٚ 
 ا٢ اػت: تٕش٤ٗ ػبدٜ

 سٚد وٙٓ، آٌبٞٓ وٝ ؿىٕٓ ثبلا ٣ٔ ٞٛا سا ٚاسد ٣ٔ
 سٚد. ٣ٔوٙٓ، آٌبٞٓ وٝ ؿىٕٓ پب٥٤ٗ  ٞٛا سا خبسد ٣ٔ

٥ٌنشد ٚ آسأنؾ ث٥ـنتش٢ سا     وٙذ، لّت ٚ تنٙفغ ٔنب آساْ ٔن٣    ًٛفبٖ فشٚوؾ ٣ٔ ٔشٚس ثٝ
 و٥ٙٓ. احؼبع ٣ٔ
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 خٛدت ٌٛش فشاتذٜ تٝ

و٣ٙ، ثٝ وؼب٣٘ ٥٘نبص   فمذا٣٘ ػ٥ٕك سا احؼبع ٣ٔ و٣ٙ ٤ب تٕب٣ٔ تزشثٝ ٣ٔ ٚلت٣ س٘ذ سا ثٝ
ٞب٤ت ٌٛؽ دٞٙذ. أب آ٘ نٝ اص ا٤نٗ    داس٢ وٝ فمي وٙبست ثٙـ٥ٙٙذ ٚ ثب ٟٔشثب٣٘ ثٝ حشف

ٞ اػت ا٤ٗ اػت وٝ خٛدٔبٖ ثٝ خٛدٔبٖ ثب ؿفمت ٌٛؽ  تش ٟٔٓٞٓ  . ثنشا٢ ا٤نٗ   ٥ٓفنشاد
ٝ   دادٖ ٌٛؽ ٚربٖ دَوبس ثب٤ذ ٞٙش ثب  دٞن٥ٓ   ا٘زنبْ ٔن٣   سا ث٥بٔٛص٤ٓ. ثب٤ذ ٞش ونبس٢ سا ون

ٔتٛلف و٥ٙٓ ٚ ثٝ خٛدٔبٖ ثبصٌشد٤ٓ. ثنب ٘ظنش٢ ػ٥ٕنك ثٍٙنش٤ٓ تنب س٘نذ سا ثـٙبػن٥ٓ ٚ        
ٖ  دَثٝ س٘ذ، ثنب   دادٖ ٌٛؽ٢ و٥ٙٓ ٚ ثب ٔلا٤ٕت آٖ سا ثپز٤ش٤ٓ. ٌزاس ٘بْ ، ػّٕن٣ دس  ٚرنب

 ساػتب٢ خٛدؿفمت٣ اػت.
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 :٣خٛدٔشالثت

 اسا٥ٝ٘ٞٛض تٙفس

ث٣ٙ٥ ٘ـذٜ  خلٛف اٌش ا٤ٗ سخذاد ٘بٌٟب٣٘ ٚ پ٥ؾ د٥ٞٓ، ثٝ سا اص دػت ٣ٔٚلت٣ ػض٤ض٢ 
ٖ  ٢پنب  ش٤صٕٔىٗ اػت احؼبع و٥ٙٓ وٝ ص٥ٔٗ  بؿذ،ث ؿنٛد. ا٤نٗ سخنذاد     خنب٣ِ ٔن٣   ٔنب

 تٛا٘ذ ٘فغ ٔب سا ثجُشد.  ٣ٔ
ٌبْ اَٚ ا٤ٗ اػت وٝ رب٢ پب٢ خٛد سا دٚثبسٜ ٔحىٓ و٥ٙٓ. تٕش٤ٗ تٙفغ ٞٛؿ٥بسا٘ٝ 

 ٔبٖ ثبصٌشد٤ٓ.   وٙذ تب ثٝ ِحظ١ اوٖٙٛ ٚ رؼٓ ثٝ ٔب وٕه ٣ٔ
تٛا٥٘ٓ هشثبٖ لّت ثبلا ٚ تٙفغ ٘بٔٙظٓ سا آساْ و٥ٙٓ؟ ا٤ٗ وبس ٚالؼبً آػنبٖ   چٍٛ٘ٝ ٣ٔ

ٓ  ٔنبٖ ٔؼٌنٛف ٔن٣    تٕب٣ٔ آٌب٣ٞ خٛد سا ثٝ تٙفغ-اػت  ٚ تٟٙنب س٢ٚ آٖ ٔتٕشونض    وٙن٥
ٔبٖ وٝ ثب ٞش دْ ٚ ثنبصدْ دس   ؿ٤ٛٓ. فىش وشدٖ ثٝ ٞش چ٥ض د٤ٍش سا ٔتٛلف ٚ ثٝ تٙفغ ٣ٔ
 و٥ٙٓ. ؿٛد، تٛرٝ ٣ٔ ٔبٖ ربس٢ ٣ٔ ثذٖ

 

ؿٛد احؼبع ونٗ ٚ   ٕٞ ٙبٖ ثٝ تٙفؼت تٛرٝ وٗ. ٞٛا٢ ػشد٢ سا وٝ ثٝ ثذ٘ت ٚاسد ٣ٔ
ٞب٣٤ اص  ؿٛد. ٔب ٘ؼجت ثٝ ثخؾ ٣ٔ تش ٌشْثٝ ا٤ٗ دلت وٗ وٝ صٔبٖ ث٥شٖٚ سفتٗ اص ثذ٘ت 

ٗ ٗ ٥٤پنب ؿن٤ٛٓ ٚ س٢ٚ ثنبلا ٚ    وٙذ آٌبٜ ٣ٔ ٔبٖ وٝ دس ٞش دْ ٚ ثبصدْ حشوت ٣ٔ ثذٖ  سفنت
 و٥ٙٓ.  ٔبٖ تٕشوض ٣ٔ ؿىٓ

ْ  ًج٥ؼن٣ آٖ سا ػنجه   ثٝ ًٛسٔبٖ آٌبٜ ٞؼت٥ٓ،  ٚلت٣ ٘ؼجت ثٝ تٙفغ ش ٚ اص تن  تنش، آسا
تنش   ٔبٖ آساْ ٞذ وشد ٚ رٞٗ ٚ ثذٖوٓ ًٛفبٖ فشٚوؾ خٛا وٓ تش خٛا٥ٞٓ وشد. آسأؾ غ٣ٙ
 خٛاٞذ ؿذ. 

 

خبث١ ٤ه لب٤ك ٘زبت دس ال٥ب٘ٛػ٣ ًٛفب٣٘ اػت، ٍِٙش٢ وٝ تٛ سا ثٝ ثنذ٘ت  ٔ ثٝ٘فغ ؿٕب 
داسد. ثٝ تٙفؼت تٛرٝ وٗ ٚ ثٝ ا٤ٗ دلت وٗ وٝ چٝ اتفبل٣ دس ثنذ٘ت س    ٔتلُ ٍ٘ٝ ٣ٔ

س ٘نبساحت٥ٓ، احتٕنبلاً   سٚد. ٚلت٣ ثؼ٥ب دٞذ. ؿىٕت سا احؼبع وٗ وٝ ثبلا ٚ پب٥٤ٗ ٣ٔ ٣ٔ
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ٔنبٖ ػن٥ٍٙٗ خٛاٞنذ ؿنذ. تٟٙنب س٢ٚ ا٤نٗ احؼبػنبت         ٔبٖ تٙذ ٚ ػٌح٣ ٚ ػ٥ٙٝ تٙفغ
 رؼ٣ٕ تٕشوض وٗ.

و٣ٙ آٌبٜ ؿٛ ٚ دس تٕبْ ا٤نٗ   اص ٞش ا٘مجبم، وـؾ ٤ب دسد٢ وٝ دس ثذٖ احؼبع ٣ٔ
آٟ٘ب ٘فغ ثىـ٣ ٚ ٞشٌٛ٘ٝ تٙـ٣ سا سٞنب وٙن٣. ٘ؼنجت ثنٝ      ثٝ ثبتٛرٝوٗ تب  ٔذت تلاؽ

ذ٣٘ ٚ رش٤بٖ تٙفؼت آٌبٜ ثٕبٖ. تلاؽ ٘ىٗ چ٥ض٢ سا تغ٥٥ش د٣ٞ ٤ب فـنبس٢  ٞب٢ ث حغ
ًج٥ؼ٣ تٙفؼت ؿنشٚع ثنٝ    ثٝ ًٛسدٞذ آٌبٜ ثبؽ.  ٚاسد و٣ٙ؛ فمي ٘ؼجت ثٝ آ٘ ٝ س  ٣ٔ

 سػذ. ٥ٌشد ٚ ثٝ آسأؾ ٣ٔ وٓ آساْ ٣ٔ وٙذ ٚ ثذٖ ٚ رٞٙت ٞٓ وٓ ٣ٔ ؿذٖ آساْ
٥ٙٓ، چٝ ٘ـؼتٝ ثبؿن٥ٓ، چنٝ ساٜ   تٛا٥٘ٓ تٙفغ ٞٛؿ٥بس سا تٕش٤ٗ و ٞش رب وٝ ثبؿ٥ٓ ٣ٔ

، خنٛد  ثنٝ   خنٛد  ثش٤ٚٓ، ٤ب ا٤ؼتبدٜ ٤ب دساص وـ٥ذٜ ثبؿ٥ٓ. ٥ٕٞٗ وٝ ثٝ تٙفؼت تٛرٝ و٣ٙ، 
ا٢. ٞنش صٔنبٖ ونٝ دس ػنٛي،      آسأؾ ٚ تؼى٥ٗ سا تب حذٚد ص٤بد٢ ثٝ خنٛد ٞذ٤نٝ دادٜ  

ٖ  تنٛا٥٘ٓ س٢ٚ تنٙفغ   غشق ؿنذ٤ٓ ٔن٣  اػت٥لبَ ٤ب تأػف  ٝ  ٔنب اػنتٛاس ٚ   ٔخبثن١ پٙنب٣ٞ   ثن
 ٓ  حؼبة و٥ٙٓ.ٔؼتحى

 

تٛا٥٘ٓ دس ٞش دْ ٚ ثنبصدْ   ٔبٖ حفظ و٥ٙٓ، ٣ٔ ثشا٢ ا٤ٙىٝ ثتٛا٥٘ٓ تٕشوضٔبٖ سا س٢ٚ تٙفغ
 ٣ ا٤ٗ رٕلات سا ثب خٛد ث٥٤ٍٛٓ:آسأ ثٝ

 دٞٓ ٣فشٚٔدا٘ٓ داسْ ٞٛا سا  دْ، ٣ٔ
 فشػتٓ دا٘ٓ ٞٛا سا ث٥شٖٚ ٣ٔ ثبصدْ، ٣ٔ

 دْ
 ثبصدْ.

٣ ثٝ دْ ٚ ثبصدٔت تٛرٝ وٗ. دس ١ٕٞ ٔؼ٥ش اص اثتذا تب ا٘تٟب ٔتٕشونض ٚ آٌنبٜ ثٕنبٖ.    آسأ ثٝ
تملا ٘ىٗ ٚ ثٝ خٛدت فـبس ٥٘بٚس وٝ تٙفؼت سا تغ٥٥ش دٞن٣. فمني آٖ سا ثجن٥ٗ ٚ ثنٝ آٖ     

٣ اص رٞٙت ثخنٛاٜ ثنبصٌشدد ٚ دٚثنبسٜ ٘نبظش ثنش      آسأ ثٝتٛرٝ وٗ. اٌش حٛاػت پشت ؿذ 
ْ  ًج٥ؼ٣ تٙفغ ثٝ ًٛستٙفؼت ثبؿذ.  تنش   تنش ٚ ػ٥ٕنك   ٔبٖ آساْ خٛاٞذ ٌشفت ٚ وٕن٣ آسا
 خٛاٞذ ؿذ.

 ثشْ ٞؼتٓ دْ، ٔٗ دس تٕبْ ٔؼ٥ش حشوت ٞٛا ]دس ثذ٘ٓ[، ٔتٛرٝ ٞٛا٣٤ وٝ ثٝ داخُ ٣ٔ
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ونٙٓ   ثبصدْ، ٔٗ دس تٕبْ ٔؼ٥ش حشوت ٞٛا ]دس ثذ٘ٓ[، ٔتٛرٝ ٞٛا٣٤ وٝ اص ثذ٘ٓ خبسد ٣ٔ
 ٞؼتٓ.

 ٔتٛرٝ دْ ٞؼتٓ
 ٔتٛرٝ ثبصدْ ٞؼتٓ.

تب رب٣٤ وٝ ٕٔىٗ اػت تٕشوضت سا حفظ وٗ. آٌب٣ٞ ٘ؼجت ثٝ تٙفغ، رٞٙت سا دٚثبسٜ 
داؿتٝ ثبؽ وٝ  خبًش ثٌٝشدا٘ذ. ٘ؼجت ثٝ ثذ٘ت آٌبٜ ثبؽ؛  ثٝ ثذ٘ت ٚ ِحظ١ اوٖٙٛ ثبص ٣ٔ

ٝ  -رؼٓ ٚ ثنذٖ داس٢. ٞشٌٛ٘نٝ تٙـن٣ سا آصاد ونٗ       ١ٞب٤نت ٚ ػونّ   دس كنٛستت، ؿنب٘
ؿٛد. ا٤ٗ ا٥ِٚٗ ٌبْ ثشا٢ ثبص٤نبث٣ حنبَ خنٛة    ٚ ثٝ ثذ٘ت اربصٜ ثذٜ آساْ  -د٤بفشإٌت

 اػت.

 

ٞب٤ت سا س٢ٚ ؿىٕت ثٍزاس ٚ ثبلا ٚ پب٥٤ٗ ؿذٖ آٖ سا احؼبع وٗ. حبلا ٚلت٣ ثٝ  دػت
 تٛا٣٘ ثٝ خٛدت ث٣٤ٍٛ: و٣ٙ ٣ٔ تٙفؼت تٛرٝ ٣ٔ

 دْ، ٔٗ اص تٕب٣ٔ ثذ٘ٓ آٌبٞٓ
 وٙٓ. ثبصدْ، ٔٗ ١ٕٞ ػولاتٓ سا آساْ ٣ٔ

 ٘ؼجت ثٝ ثذ٘ٓ آٌبٞٓ
 وٙٓ. آساْ ٣ٔ ثذ٘ٓ سا

 وٙٓ دْ، ٔٗ ثذ٘ٓ سا آساْ ٣ٔ
 ص٘ٓ. ثبصدْ، ٔٗ ِجخٙذ ٣ٔ

 آساْ ث٥ٍش.
 ِجخٙذ ثضٖ.

ٔنبٖ ِجخٙنذ ثنض٥٘ٓ،     ٞب٢ تٛا٘ذ ػولات كٛستت سا آساْ وٙذ. اٌش ثتٛا٥٘ٓ ثٝ س٘ذ تجؼٓ ٣ٔ
داؿتٝ  ِجخٙذصدٖتٛا٥٘ٓ ٕٞبٖ صٔبٖ و٣ٕ تؼى٥ٗ ٤بث٥ٓ. لاصْ ٥٘ؼت ٔٙتظش ثٕب٥٘ٓ حغ  ٣ٔ

 ٙذ ثض٥٘ٓ. ثبؿ٥ٓ تب ِجخ
ص٘ن٥ٓ ٚ   ص٥٘ٓ. أب ٌب٣ٞ ِجخٙذ ٔن٣  ٌب٣ٞ اٚلبت ٔب احؼبع خٛث٣ داس٤ٓ ٚ ِجخٙذ ٣ٔ
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ؿٛد حبَ ثٟتش٢ سا تزشثٝ و٥ٙٓ. ٌٔبِؼبت اخ٥ش ػّْٛ  ا٤ٗ ٕٞبٖ وبس٢ اػت وٝ ثبػج ٣ٔ
ا٤ٗ پب٤نبٖ د٥٘نب   »٤ٌٛذ:  افتذ. ِجخٙذ ثٝ ٔب ٣ٔ دٞذ وٝ ا٤ٗ اتفبق ٚالؼبً ٣ٔ اػلبة ٘ـبٖ ٣ٔ
 «تلٛس و٣ٙ. ًٛسٗ ٤ا٥٘ؼت، حت٣ اٌش 
ْ     ؿنٛد ٔن٣   تش ٣ٔ و٣ٙ ا٤ٗ وبس آػبٖ اٌش فىش ٣ٔ وّٕنبت ٚ   تنٛا٣٘ ثنب ٞنش دْ ٚ ثنبصد

ات سا ثب ا٤ٗ وّٕنبت ٤نب ٞنش ػجنبست      ػجبسات وٛتب٣ٞ سا ثب خٛدت تىشاس و٣ٙ تب آٌب٣ٞ
 ا٢ حفظ و٣ٙ: د٤ٍش٢ وٝ خٛدت ا٘تخبة وشدٜ

 دْ، ثبصدْ
 ػ٥ٕك، آساْ.
 آساْ، سٚاٖ.
 .سٞبوشدِٖجخٙذ، 

تنش اػنت. دس    دس ٍٞٙبْ تٙفغ ا٤ٗ وّٕبت سا ثٍٛ. دلت وٗ وٝ غبِجبً ثبصدْ اص دْ ًٛلا٣٘
وٙن٣   ٞب٣٤ وٝ دسٖٚ ثذ٘ت احؼبع ٔن٣  ٞش ثبصدْ ٤ه ٚلفٝ ثذٜ؛ آساْ ؿٛ ٚ ثٝ تٙؾ پب٤بٖ

 ٣ پشاوٙذٜ ؿٛ٘ذ.آسأ ثٝاربصٜ ثذٜ 
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 ضٛد ٣ٔ دضٛاس ٘طستٗ آساْ وٝ ٣صٔا٘

ٕ٘ب٤نذ، ث٥نشٖٚ سفنتٗ اص     ٥ٞزب٘بت ؿذ٤ذ دؿٛاس ٣ٔ وشدٖ آساْٚلت٣ ثبصٌـتٗ ثٝ تٙفغ ٚ 
 تٛا٘ذ ٔف٥ذ ثبؿذ. س٢ٚ ٣ٔ خب٘ٝ ٚ پ٥بدٜ
ٖ   س٤ٚٓ ٚ آٌب٥ٞٓ اص ا٤ٙىٝ دس دسٖٚ آٌب٣ٞ ساٜ ٣ٔ ثب رٞٗ ٔنبٖ   ٔبٖ ٚ دس د٥٘نب٢ پ٥شأنٛ

ٌشد٤ٓ ٚ ثنٝ   ٔبٖ ثبص٣ٔ اػت. دس ا٤ٗ حبِت ٔب ثٝ خب١٘ اك٣ّ دادٖ س چٝ اتفبل٣ دس حبَ 
ٔنبٖ دسثنبس٠    ٞنب٢  س٤ٚٓ، ثٝ حؼشت آٚس٤ٓ. ٚلت٣ ساٜ ٣ٔ ٖٙٛ پٙبٜ ٣ًٔج٥ؼت ٚ ثٝ ِحظ١ او

د٥ٞٓ سٞب ؿٛ٘ذ ٚ وبٔلاً دس ا٤ٙزنب ٚ اوٙنٖٛ    ٔبٖ اص آ٤ٙذٜ فشكت ٣ٔ ٞب٢ ٌزؿتٝ ٚ ٍ٘شا٣٘
د٥ٞٓ تب ثب وٕه ص٥ٔٗ، آػٕبٖ، ٞٛا٢ تنبصٜ ٚ ٘نٛس    ؿ٤ٛٓ. ثٝ خٛدٔبٖ اربصٜ ٣ٔ حبهش ٣ٔ

د٥ٞٓ وٝ د٣ٔ ث٥بػب٤ذ. ٔب ثب  ٔبٖ اربصٜ ٣ٔ رٞٗس٤ٚٓ ٚ ثٝ  خٛسؿ٥ذ ربٖ ث٥ٍش٤ٓ. ٔب ساٜ ٣ٔ
دٞن٥ٓ   و٥ٙٓ ٚ ثٝ ًج٥ؼت فشكت ٣ٔ رب ٚ ٥ٕٞٗ ِحظٝ، ص٘ذ٣ٌ ٣ٔ كّح٣ ػ٥ٕك دس ٥ٕٞٗ

 ٔبٖ ثخـذ. وٝ تؼى٥ٗ
ات سا ثٝ ػٕت پبٞب٤ت ٔؼٌٛف ونٗ. دس رٞٙنت    چٛ٘بٖ ا٘ؼب٣٘ آصاد ساٜ ثشٚ. آٌب٣ٞ

 ثبل٣ ٕ٘بٖ. تٕبع ث٥ٗ پبٞب٤ت ٚ ص٥ٔٗ سا احؼبع وٗ.    
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ٔنبٖ سا ثنب    خٛا٘ذ. ٔب رٞٗ وٙذ ٚ آسأؾ سا فشا٣ٔ ػٛ ٣ٔ رٞٗ ٚ ثذٖ سا ٞٓ سفتٗ سأٜشالج١ 
ٌشدا٥٘ٓ. ثب تؼنّي ثنش خنٛد ٚ آسأنؾ ساٜ ثنشٚ. ثٍنزاس اص        ٞش لذْ ثٝ ِحظ١ اوٖٙٛ ثش٣ٔ

ٌش ؿذ٘ذ، تٟٙنب ثنٝ آٟ٘نب     ٘بساحت٣ ٚ ٍ٘شا٣٘ سٞب ؿ٢ٛ. ٚلت٣ ا٤ٗ احؼبػبت دٚثبسٜ رّٜٛ
ت فـنبس ٥٘نبٚس ونٝ غٍٕن٥ٗ ٘جبؿن٣. تٟٙنب ا٤نٗ        وٗ ٚ ثب آٟ٘ب ٚداع وٗ. ثٝ خنٛد « ػلاْ»

 ٞب٤ت ثبصٌشد. احؼبع سا ثـٙبع ٚ ثب آسأؾ اربصٜ ثذٜ سٞب ؿٛد. دٚثبسٜ ثٝ تٙفغ ٚ ٌبْ
وٙن٥ٓ. دس ٞنش دْ دٚ تنب     ساػتب ٣ٔ ٔبٖ ٞٓ ٞب٢ ٔبٖ سا ثب ٌبْ ٔب تٙفغ سفتٗ ساٜدس ٔشالج١ 
٤ٓ. ارنبصٜ ثنذٜ س٤نتٓ    ٞب٢ ث٥ـنتش٢ ثنشداس   داس٤ٓ. دس ثبصدْ ٕٔىٗ اػت ٌبْ ػٝ لذْ ثش٣ٔ

تنٛا٥٘ٓ   دٞذ. ٣ٔ ات اربصٜ ٣ٔ وٝ تٙفغ ًج٥ؼ٣ ٌٛ٘ٝ ٕٞبًٖج٥ؼ٣ ثبؿذ؛  سفتٙت ساٜتٙفغ ٚ 
تٛا٥٘ٓ دٚ  ٔبٖ سا ٕٞبًٞٙ وٙذ. دس ٞش دْ، ٣ٔ ٞب ٚ تٙفغ اص رٕلات٣ اػتفبدٜ و٥ٙٓ وٝ لذْ

تنٛا٥٘ٓ   ٔن٣ دس ثنبصدْ  «. اْ سػن٥ذٜ  ٔٗ »تٛا٥٘ٓ دس ا٤ٗ صٔبٖ ث٥٤ٍٛٓ:  داس٤ٓ. ٣ٔ ٤ب ػٝ ٌبْ ثش
ا٤ٓ؛ ٚالؼبً دس خب٘ٝ ٞؼت٥ٓ. ٔنب ثنٝ    دس ٞش لذْ، ٔب ثٝ ٚالغ سػ٥ذٜ«. اْ. ٔٗ دس خب٘ٝ»ث٥٤ٍٛٓ 

ا٤ٓ. ٚلت٣ وبٔلاً دس ِحظن١   ا٤ٓ؛ ٚ خٛد سا دس ٌزؿتٝ ٚ آ٤ٙذٜ ٌٓ ٘ىشدٜ ِحظ١ اوٖٙٛ سػ٥ذٜ
تنٛا٥٘ٓ   وٙن٥ٓ. ٕٞ ٙن٥ٗ ٔن٣    اوٖٙٛ حوٛس داس٤ٓ، ا٥ٙٔت، آسأؾ ٚ ساحت٣ سا احؼبع ٣ٔ

ا٢ وٝ  تٛا٥٘ٓ اص ٞش ػجبست ٤ب رّٕٝ ٣ٔ«. ٌشدْ ثب ٞش لذْ ٔٗ ثٝ ػشچـٕٝ ثبص٣ٔ»٥ٓ: ث٤ٍٛ
 دٚػت داس٤ٓ اػتفبدٜ و٥ٙٓ.

 سفتٗ  ساٜؿٛد. ٔشالج١  ٔبٖ ٤ى٣ ٣ٔ د٥ٞٓ رٞٗ ٚ ثذٖ سا ا٘زبْ ٣ٔ سفتٗ  ساٜٚلت٣ ٔشالج١ 
ػنت،  وٙذ تب ثٝ ص٥ٔٗ، وٝ ٕٞ نٖٛ ٔبدسٔنبٖ ا   اِؼبدٜ اػت وٝ ثٝ ٔب وٕه ٣ٔ تٕش٣ٙ٤ فٛق

 ثبصٌشد٤ٓ ٚ اص اٚ تؼى٥ٗ ثٌّج٥ٓ.
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اِؼنبدٜ ثنشا٢    ا٢ فٛق ؿ٥ٜٛ سفتٗ  ساٜٞب٣٤ وٝ دس٥ٌش تٙؾ ٚ ػٛي ٞؼت٥ٓ، ٔشالج١  دس صٔبٖ
س٢ٚ  ٞش سٚصٜ ثشا٢ پ٥بدٜ ٌزاؿتٗ صٔبٖا٤زبد ٔزذد آسأؾ ٚ كّح دس ثذٖ ٚ رٞٗ اػت. 

ٞب٢ ًج٥ؼنت استجنبى    ٔبٖ، ص٥ٔٗ ٚ ؿٍفت٣ تب دٚثبسٜ ثب ثذٖ وٙذ ٣ٔدس ًج٥ؼت ثٝ ٔب وٕه 
ثشلشاس و٥ٙٓ. ًج٥ؼت ا٤ٗ تٛإ٘ٙذ٢ سا داسد وٝ دسدٞب٢ ٔب سا ثپز٤شد ٚ ؿىُ آٟ٘ب سا تغ٥٥ش 

 دٞذ.
ثشػ٥ٓ.  سفتٗ اٜسس٤ٚٓ وٝ ثٝ ِزت ٘بة  س٤ٚٓ تب ثٝ رب٣٤ ثشػ٥ٓ، تٟٙب ساٜ ٣ٔ ٔب ساٜ ٣ٕ٘

ٔنبٖ سا   ف٥ٕٟٓ ٚ دسد ٚ ا٘نذٜٚ  ٔبٖ سا ٣ٔ ثش٤ٓ، تٙفغ داس٤ٓ ِزت ٣ٔ ٔب اص ٞش لذْ وٝ ثش ٣ٔ
سػنب٘ذ، تٟٙنب    و٥ٙٓ. ٞش لذْ ٔب سا ثٝ ٔٙضٍِب٣ٞ ثٝ ٘بْ ِحظن١ اوٙنٖٛ ٔن٣    ثٝ ص٥ٔٗ ٞذ٤ٝ ٣ٔ

 ٔىب٣٘ وٝ ص٘ذ٣ٌ دس آٖ ٕٔىٗ اػت.
ٞؼت٥ٓ. ٔب ٌشٔب٢ خٛسؿ٥ذ سا س٢ٚ  ٔبٖ ثب ص٥ٔٗ آٌبٜ ٔبٖ ٚ تٕبع پب٢ ٔب ٘ؼجت ثٝ تٙفغ

وٙن٥ٓ. ٔنب ٘ؼنجت ثنٝ كنذا٢       ٔنبٖ احؼنبع ٔن٣    ٚ ٚصؽ ٘ؼ٥ٓ سا ثش پٛػت تٗ  كٛست
ثنش٤ٓ؛ ٚ   آٌب٥ٞٓ. ٔب دس ٞش لذْ ِزت ٣ٔ دٚسٚثشٔبٖٞب٢  ٞب ٚ ٌُ پش٘ذٌبٖ ٚ ػٌش دسخت

تٛا٥٘ٓ ا٤ٗ وبس سا دس ٤ه پنبسن   ٘ـب٥٘ٓ. ٔب ٣ٔ ثب ٞش لذْ ٟٔش ٚ آسأؾ سا ثش تٗ ص٥ٔٗ ٣ٔ
٤ب ٞش فوب٢ ص٤جب ٚ آساْ د٤ٍش٢ تٕش٤ٗ وٙن٥ٓ. ا٤نٗ ونبس رنبٖ ٔنب سا رنلا خٛاٞنذ داد،        

 ٔبٖ خٛاٞذ وشد تب ثٝ تؼى٥ٗ ثشػ٥ٓ. ٔبٖ سا تم٤ٛت خٛاٞذ وشد ٚ ٤بس٢ آٌب٣ٞ رٞٗ

 

ٔبٖ سا ث٥ٍش٤ٓ ٚ ثب آٟ٘ب ساٜ ثش٤ٚٓ.  سفتٝ‌تٛا٥٘ٓ دػت ػض٤ضاٖ اصدػت س٤ٚٓ، ٣ٔ ٚلت٣ ساٜ ٣ٔ
ٔخنُ   -ٞب٢ آٟ٘بػت. ٚلت٣ چ٥نض ص٤جنب٣٤    ٞب٢ ٔب چـٓ پبٞب٢ ٔب پبٞب٢ آٟ٘بػت ٚ چـٓ

ث٥ٙن٥ٓ،   سا ٔن٣  -آٚس ٤نب ح٥نٛا٣٘   آػٕبٖ آث٣، ٤ه غشٚة دسخـبٖ، ٤ه دسخنت اػزنبة  
ذ. ٔب تٟٙب تٛا٥٘ٓ ثب٤ؼت٥ٓ ٚ اربصٜ د٥ٞٓ دس آٌب٣ٞ ٔب ٘فٛر وٙذ ٚ ػ٥ٕمبً ثٝ ٔب ربٖ ثخـ ٣ٔ

ٝ  دػنت  ث٥ٙ٥ٓ، ثّىٝ ػض٤نض اص  ثشا٢ رلادادٖ سٚح خٛدٔبٖ ا٤ٗ ص٤جب٣٤ سا ٣ٕ٘ ٔنبٖ ونٝ    سفتن




