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 ٸ ذاٹضزٴ  اذشلا٬ ٖلائٱ ٸ ټبٖٯز پزضثبض «ٱ؟ڃ٦ٷ زڂحٳب ذٹضزٴ اذشلا٬ ٻث ٲجشلا ٞطزاظ  چ٫ٹٶٻ» ٦شبة
 ـ ١ڂا ضا اظ َطټب  ٸ آٴ ٦ٷسځٞطاټٱ ٲ ڀ٢ٹ ځٷڃثبٮ ڂٿٶٓط ٸ ټبٷفڃث ثسٴ، ثب ٲطسجٍ ڀټب ځٶ٫طاٶ  ڀټاب  ٪اعاض
٦اٻ زچابض    ڀټٳؿاطاٴ اٞاطاز   ڀ٦شبة ثطا ٵڂا ا٪طچٻ. ٦ٷس ځٲ ڀؾبظ ځقره ځاٶ٧ٗبؾ الارؤؾٸ  ڀٲٹضز
٦اٻ ثاب ٚاصا     زټاس  ځٲا  زڃا اټٳ ڀ٦ٻ ثٻ ٞاطز  ځټط٦ؿ ڀذٹضزٴ ټؿشٷس، ٶٹقشٻ قسٺ اؾز، ثطا راذشلالا
ضا ٦اٻ   ځ٦شابة ػابٲٕ ٸ ذٹاٶاسٶ    ٵڂٱ ٦ٻ اكشب٢ٲٵ ٲاؾز.  سڃثٻ ټٳبٴ اٶساظٺ ٲٟ عڃٶ زاضز ٲك٧٭ذٹضزٴ 

 «٦ٷٱ. ځٲٗطٞ عاٶكبٴڂٸ ٖع  بٴاػٗقسٺ اؾز، ثٻ ٲط ١ڃآٴ سح٣ پزضثبض ځذٹث ثٻ
هتخصا    ،کارشاٌا  ارشاذ آهاَس     ،ٌٖ٘تاا   ٖاختواا   هذدکار ٌگ،٘کَئ. آر کارى -

 ٓدرتارّفت کتاب  ٖا ولل ي٘ت ٓسٌذًَٗ ،ُشٗخا ٓتزًذخَردى؛ تلاگز هحثَب ٍ  تاختلالا
 ٍسى ٍ خَردى

 
اٞطاز ٲجشلا ثٻ  ٧بٴڂسٹؾٍ ٶعز سڂاؾز ٦ٻ ثب ځ٦شبث «ٱ؟ڃ٦ٷ زڂٞطز ٲجشلا ثٻ اذشلا٬ ذٹضزٴ حٳب اظ چ٫ٹٶٻ»

 ٸ ڀ٦بضثطز ڀاثعاضټب ،ڀسڃ٦ٯ ڀټبزاٶب ټبضٸٴ ؾطقبض اظ آٲٹظـ ڀټب اذشلا٬ ذٹضزٴ ذٹاٶسٺ قٹز. ٶٹقشٻ
 .زاز ذٹاټس ٶؼبر ضا ټب ځظٶس٪ ٸ ضٸاثٍ ق٥ ثسٸٴ ٸ اؾز سڃاٲ ڀيطٸض ٲٟٽٹٰ

ّ  ٍ اقشٽبځث اٚٯت ،ذٹضزٴ اذشلا٬ ثسٸٴ ظٶس٪ځ ّٕاکتاب ٓسٌذًَٗ شفز، ٖخٌ-  ذاساحبٞ
 ٲٵ ثط ؾلاٰ ،ذٹضزٴ اذشلا٬

 
 ثاب  ٦اٻ  ڀاٞاطاز  ٧ابٴ ڂٶعز ڀثطا آٸضز، ځٲ ٸػٹز ثٻ ظٸع ضٸاثٍ ڀثطا ذٹضزٴ اذشلالار ٦ٻ ځضٶؼ طٚٱڃٖٯ»

 ،ځٸ آ٪ابټ  ٦ٷاس ځٲا  دط ضا ذلأ ٵڂا ٦شبة ٵڂا .زاضز ٸػٹز ڀٲحسٸز ٲٷبثٕ ،ټؿشٷس طڃزض٪ ذٹضزٴ اذشلا٬
ٸ ذاٱ ثاٻ    چڃداطد  طڃٲؿ٪صض اظ  ڀثطا ځٖٳٯ ڀټب ضاٺ ٵ،ڂثطا ٖلاٸٺ ،آٸضز ځٲ ٞطاټٱ ٦طزٴ ضا ٸ زض٤ ق٣ٟز
 ذاٹضزٴ  اذاشلا٬  ثاٻ  ٲجاشلا  ٞاطز  ثاٻ  ٦اٻ  اؾز ځ٦ؿبٶ ڀثطا ڀاٻڂټس ٦شبة ٵڂا. سڂ٪كب ځٲ ڀثٽجٹز ڀؾٹ
 .«زټٷسځٲ زڃاټٳ

 ٍ ّٖٗاٍا پًََٗآ ٌٖ٘تا  زٗ، هذ«خَردى در ًَر هاُ»کتاب  ٓسٌذًَٗ. PhDخاًستَى،  تا٘آً -
 ًَر هاُ ٔکاف هؤسساى اس ٖکٗ

 
 ثبٖاض  ٸ قاٹز ځٲا  سٺڃا سٷ زضټاٱ  ڀٳابض ڃزاضٶس ٦ٻ ثب ذٹز ث ځ٣ڃٖٳ ځاػشٳبٖ طارڃذٹضزٴ سأط راذشلالا»

 طڃٲؿا  اظ زڂا حٳب زض ڀسڃا ٦ٯ ٶ٣ف سٹاٶٷسځٲ ټبظٸع. قٹٶس ځٲ ٲك٧لار ٵڂا اظ ځٶبق ڀٞكبضټب فڂاٞعا
زض  قابٴ ثابٮ٣ٹٺ  ٶ٣اف  ٵڂثٷبثطا ٸ طزڃ٪ځٲ ٢طاض ٟٚٯز ٲٹضز ذٹزقبٴ ڀبظټبڃٶ اٚٯت اٲب ٦ٷٷس، ٟبڂا ڀثٽجٹز
 ٸ ڀ٦ابضثطز  ڀټبٲٽبضر ٸ ٦ٷسځضا دط ٲ ق٧بٜ ٵڂ٦شبة ا ٵڂا .قٹز ځٲؤطط ٸا٢ٕ ٶٳ ٢ٹڀ ٪ط‌زڂحٳبٲ٣بٰ 
 بٴٲطا٢جا  ڀثاطا  ٦اٻ  اٶاس  قسٺڀ اٶ٧ٗبؾځ ٶكبٴ زازٺ ټبٵڂسٳط ٸ ټبزڂضٸا ب٦ٻ ث ٦ٷسځٲ ٞطاټٱ ڀٶٓط زض٤
 «زاضز. ڀبزڂظ بضڃاضظـ ثؿ اڀ حطٞٻطڃٸ ٚ اڀ حطٞٻ



«6» 

َ  پششاکاى،  ٖسالغٌت  کاا ح  ٖ ا   ضَ ،PhDتزصر، صاًت -  ٖسالغٌت  کاا ح  ٖ اا    ضا
ٍ  لَم ا صاب داًشاااُ   ٖشٌاسرٍاى ،ٖپششکرٍاى ٔهؤسسپزٍفسَر در  پششکاى، رٍاى

  ٌذى ٌگ٘ک
 

ٲٷبثٕ  ،ټب زاٶب ټبضٸٴ، ؾطقبض اظ ٶ٧شٻ ٿٶٹقش «ٱ؟ڃ٦ٷ زڂٞطز ٲجشلا ثٻ اذشلا٬ ذٹضزٴ حٳب اظ چ٫ٹٶٻ» ٦شبة
 ثاٻ  ٦شابة  ٵڂا ا. ټؿاشٷس  طڃا اؾز ٦ٻ ثب اذشلا٬ ذٹضزٴ زض٪ ځعاٶڂٖعاظ  زڂحٳب ڀثطا سڃٲٟ ڀټب ٵڂطٸ سٳ

آٶٽاب ناحجز    پزضثابض  اٚٯات  اٲب ټؿشٷس اٰ بٴٲطاػٗ ڀثطا ځؼڂضا ڀټب٦كٳ٧ف ٦ٻ دطزاظزځٲ ځٲٹيٹٖبس
ٕ  ٵڂا ٲٵ. ٲٹيٹٔ اؾز ٵڂا طڃٸ زض٪ اؾز ڀثٽجٹز حب٬ زض ٦ٻ ڀٞطز ثب زڃٳڃنٳ ٲبٶٷس ؛٦ٷٷسځٶٳ  ضا ٲٷجا
 .٦ٷٱځٲ كٷٽبزڃد بًڂ٢ٹ

 گذارِٗپا ٍ درهاًاز. ٖهذدکار اختوا  ،ٖکارشٌا  ارشذ خذهات اختوا  ي،٘رٍ  فز٘خٌ -
 خَردى اختلال هزکش

 
 ٦اٻ  زټاس  ځٲ ٢طاض ذٹاٶٷس٪بٴ بضڃاذش زض ضا ځٖٳٯ ڀضاټجطزټب ٸ ططؤٲ اَلاٖبر  اظ ڀا ٲؼٳٹٖٻ ټبضٸٴ زاٶب»
 ٦اٻ  ڂځټب ٦شبة ٿٷڃكڃدٲٽٱ اؾز.  آٴ اظ ثٹزٴ آ٪بٺ زاضز،٦ٻ اذشلا٬ ذٹضزٴ  ٱڂزٸؾز زاض ضا ڀٞطز ځٸ٢ش

ثاٻ   ٦اٻ  ځ. ٦ؿابٶ ثاٹز  ځٶب٦ابٞ  ځَٹلاٶ ٲسر ڀثطا اؾز قسٺ ٶٹقشٻ اٞطاز ٵڂا ٧بٴڂٶعز ڀثطازض اڂٵ ظٲڃٷٻ 
ٌ  ،ڂځٚصا ڀټب ٸٖسٺ ، ټب احؿبؼ سب زاضٶس بظڃٶ ڀاػٺڂٸ ڀاٲ٣بثٯٻ ڀټب ٲٽبضر ټٱ ٸاَلاٖبر   ځحشا  ٸ  اضسجاب

 زازٴ ػٽاز  طڃڃا سٛسب  ځٲطا٢جش ضا اظ ذٹز  برٲٹيٹٖ اظ ڀا ٪ؿشطٺ ټبضٸٴ. ٦ٷٷس زڂطڂٲس ضا قبٴ زڃٳڃنٳ
ٖٷاٹاٴ   ثاٻ . ثاب ذٹاٶٷاس٪بٴ   زټاس ځدٹقاف ٲا   ځػٷؿ ٿضاثُ ٥ڂ ڀثبظؾبظ ٸٲطظټب  ٵڃڃسٗ ،ځٲٷٟ ڀاٮ٫ٹټب

 ځزض زٸضاٴ ؾارش  عاٶكبٴڂاظ ذٹزقبٴ ٸ ٖع ٦ٷسځ٦ٳ٥ ٲ بټ آٴٸ ثٻ  ٦ٷس ځذٹز ضٞشبض ٲ ځقره ٴبطاػٗٲ
ذٹضزٴ ثاٹزٺ   راذشلالا ٷٻڃزض ظٲ ؿٷسٺڂاؾز زضٲبٶ٫ط ٸ ٶٹ ڀبزڂ٦ٻ ٲسر ظ ځٖٷٹاٴ ٦ؿ ٦ٷٷس. ثٻ زڂحٳب

 كٷٽبزڃزضٲبٶ٫طاٴ د َٹض ٵڃٸ ټٳ بٴٸ آٴ ضا ثٻ ٲطاػٗ ٱڂ٪ٹځٲ ذٹقبٲس ا٦ٰشبة زض ٦شبثربٶٻ ٵڂاؾز، ثٻ ا
 .«٦ٷٱځٲ

 ٵڂ٦اطٸلا  ٿٲؤؾؿا  طڂٲاس  ،خاًَادُ ٍ اسدٍاج درهاًاز ارشذ، کارشٌا  ي،٘کاست يٗکزٍلا -
دطؾاف   100»، «قاٳب  پطٶسڃ٪ ٱڂزذشط ضغ»، «ذٹضزٴ راذشلالا»٦شبة ٲٷجٕ  پؿٷسڂٶٹ ٵ،ڃ٦بؾش

 اذاشلا٬  اظ ڀثٽجاٹز  ڀثاطا  حا٭ ضاٺ 8»ټٳ٧ابض   پؿاٷس ڂ، ٶٹ«ذٹضزٴ رٸ دبؾد زضثبضٺ اذشلالا
 «ذٹضزٴ رٸ اذشلالا ٹ٪بڂ»ټٳ٧بض ٦شبة  طاؾشبضڂٸ ٸ «ذٹضزٴ
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 قدرداوٓتشکز ي 

 ٢اٹر  ٸ آضاٲاف  ٲٵ ثٻ ټبضٸٴ ځاقٯ ټٳؿطٰ،. ٦طزٶس ٦ٳ٥ ٲٵ ثٻ ٦شبة ٵڂا ڀؾبظآٲبزٺ زض ڀبزڂظ اٞطاز
 ٶٹقاشٵ  ڀثاطا  سب ٦طز ڀؾذطٶٹظازٲبٴ  زذشط اظ ڀٶ٫ٽساض ڀثطا ځذٹاث ځث ثب ضا ڀبزڂظ ڀټب قت ٸ زاز ٢ٯت
ذٹز ثبٖض قس احؿبؼ ٦ٷٱ ٦اٻ ټاط    ٿٶٹث ثٻ بڂ٧شٹضڂ. زذشطٰ ٸثبقٱ زاقشٻ ڀكشطڃث ځآٲبز٪ ڀطاؾشبضڂٸ ٸ
 ٵڂا ا ځناٹضر ټٟش٫ا   ثٻ ټب٦طزٴ ٚصا ٸ قؿشٵ ْطٜ ثب زضؾز بٴڂٸ ثطا ؽڂاؾز. ٦ط طڂدص اٲ٧بٴ ڀعڃچ

 ڀطاؾاشبض ڂزض ٸ ٭ڃا ٪ ٧اطاع ڂ٦شبة سٳط٦اع ٦اٷٱ. ٸ   ڀذبٶٻ ضٸ ڀ٦بضټب ڀػب ٞطنز ضا ثٻ ٲٵ زازٶس سب ثٻ
ثسټٱ ٦ٻ ٦ساٰ  مڃثٻ ٲٵ ٦طز ٸ ٦ٳ٥ ٦طز ٦ٻ ثٻ ان٭ ٲٹيٹٔ ثذطزاظٰ ٸ سكر ڀبزڂظ بضڃ٦شبة ٦ٳ٥ ثؿ

ناجٹض   كاٻ ڃټٳ ٦ابٴِ  ځٸ ثطزٮ ٥ڂزض ځ٦ٯٷؿ ټٹٮسض، ٟطڃػٷ اظ ذٹاټٱځٲ ٵڃټٳچٷ. ټؿشٷس ٲٽٱ ټب٢ؿٳز
اػابظٺ زاز ٦اٻ    حبياط  ٦شابة  اٶشكابضار  طڃزث ٵ،ڂ٦شبة سك٧ط ٦ٷٱ. ػؽ اٸثط ڀطاؾشبضڂ٦ٳ٥ زض ٸ ڀثطا

 ٰاٲش٣بٖاس  اٰ،ځاٶشكابضار ٢جٯا   طڃا سؼاب زث  ؽڂ٦شبة اضظـ ٶٹقشٵ ضا زاضز. اٸ ٸ ٦ط ٵڂٲش٣بٖسـ ٦ٷٱ ٦ٻ ا
 ڀكاٷٽبز ڃ٪ٹضٲٵ ٦ٳ٥ ٦طز ٦ٻ َاطح د  ځ. ٲلاٶٶٹڂؿس ٲځ ضا ٦شبة ٵڂا ٦ٻ ثبقٱ ځ٦ؿ سڂثب ٲٵ ٦ٻ ٦طزٶس

احؿابؼ ٦اٷٱ ٦اٻ ٲاٹضز      ٷاس ڂٞطآ ٵڂا ٶكط ضا زض٤ ٦اٷٱ ٸ زض َاٹ٬ ا   ٿحطٞ طٸثٱڂ٦ٷٱ، ظ ٱڃ٦شبة ضا سٷٓ
ٰ  ٦اٻ  ٦اطز  ٦ٳ٥ ٲٵ ثٻ ثٽطٲٵ لاضٴ. ا٢ٰطاض ٪طٞشٻ زڂحٳب ٰ  اضظـ ٸ ٦اٷٱ  ثابٸض  ضا ذاٹز . ثاساٶٱ  ضا ٦ابض

 ٶٓاط  اظ ٸ ڀطاؾشبضڂٸ زض ٸ ٦طزٶس ٞطاټٱ ٱڂثطا ڀاضظقٳٷس ڀټبٷفڃث ځ٦ ٲ٥ ٵڃٯڂا ٸ لاضٸؾٹ ٵڂػ٧ٹئلا
 ثاط  ذاٹضزٴ  راذاشلالا  طڃساأط  ٦اٻ  ٦اطز  ٦ٳا٥  قاٹاضسع  ؿاب ڃآٮ. زازٶس ٢طاض زڂحٳب ٲٹضز ٲطاٶڃع  ځٖبَٟ

ضا زض٤ ٦اٷٱ.   ځشڃػٷؿا  ٝڂا ْط ڀټاب سٟابٸر  ٦ٻ ٦طز ٦ٳ٥ ٷ٧بؼڃد سبٲبضا ٸ ٦ٷٱ زض٤ ضا ڀٞطظٶسدطٸض
ثاٻ   ٞطاټٱ ٦طزٶاس ٦اٻ   ٳبضاٴڃث ڀثطا ځٖبٮ ٲطا٢جز كٻڃزض ٲط٦ع ٲٹٶبض٤ ٸٮٷؽ ٲبٶٷس ټٳ ځٷڃٲشرههبٴ ثبٮ

 ٸ اٰ ٳابضاٴ ڃث ز،ڂٶٽب زض .سڂآ ٞطاټٱ ٦شبة ڀضٸ ثط ٦بض ڀثطا ځٲٷبؾجًٞب ٸ ظٲبٴ  ٦ٻاٲ٧بٴ ضا زاز  ٵڂٲٵ ا
 كاشط ڃث ٸ اٶاس  زازٺ بزڂ ٲٵ ثٻ زاٶٷس ځٲ سڃٲٟ اضسجبَكبٴ زض ټبآٴ آٶچٻ ٲٹضز زض ڀبزڂظ ڀعټبڃچ ټٳؿطاٶكبٴ

  .آٲٹذشٷس ٲٵ ثٻ قؼبٖز ٸ ڀآٸض سبة زضثبضٺ آٴ اظ
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 خًردن اختلال بٍ مبتلا فزد اس تٔحما

 ٦ٻ اؾز ڂځټب ٻسؼطث ٵڂسطزضزٶب٤ اظ ځ٧ڂ اٞشس،ځٲ اسٟب٠ ذٹزقبٴ سٹؾٍ ْبټطاً ٦ٻ ٲبٴعاٴڂضٶغ ٖع سٴڂز
 ٸحكاز  ٸ بٶاز ڃذ ذكاٱ،  ثاب  ٖك١ ٮصر ٸ ٮُبٞز سٳبٰ ذٹضزٴ، اذشلا٬ ٸػٹز ثبسهٹض ٦طز.  سٹاٴځٲ

اٲب  س،ڃظٲبٴ زاقشٻ ثبق ٲرشٯٝ ضا ټٱ ڀټباحؿبؼ ٵڂا سٳبٰ سڃسٹاٶځٶٳ ٦ٻ ضؾسځٲ ٶٓط ثٻ. قٹزځٲ تڃسط٦
 ضا عڃا ٲ ٶبټبض، ٢طاض ٥ڂ اظ ثٗس ٶبٲعزسبٴ ٷ٧ٻڂا سٴڂز. اٞشسځاسٟب٠ ٲ ٵڂاؾز ٦ٻ ا ٵڂ٢ؿٳز ا ٵڂسط زضزٶب٤

 ٸظٴ ڀا٪ٹٶاٻ َاٹض ٸؾاٹاؼ   ټٳؿطسبٴ ذاٹزـ ضا ثاٻ   ٷ٧ٻڂا سٴڂز بڂ ٦ٷسځٲ سط٤زض حب٬ اؾشٟطا٘ ٦طزٴ 
 سڃسٹاٶؿاش ځٶجٹز. ذاٹة ثاٹز ٦اٻ ٲا     سب اڂٵ حس آظاضزټٷسٺ سڂ٢بئ٭ ٶجٹز زڃاٸ اټٳ ڀا٪ط ٸا٢ٗبً ثطا ٦ٷس، ځٲ
 اٶاس آٸضزٺ سابٴ  ڀټاط زٸ  ځ٦ٻ ؾط ظٶس٪ ڂځضا ثٻ ذبَط ثلا ټب ٴآ ٷس،ڂبڃث ذٹزقبٴ ثٻ سب سڃزټ س٧بٴ ضا ټب آٴ
 زضز ثاٻ  كبٴڂثطا ٖك١ ثب سبٴ٢ٯت ا٪ط س،ڃ٦ٷ اػشٷبة ټبآٴ ثب نحجز بڂ ټبآٴ ثٻ ٦طزٴ ٶ٫بٺ اظ بڂ سڃ٦ٷ ٻڃسٷج
 .ثٹز بٲسٺڃٶ

 ځظٶاس٪  ٿػٷجا  ٵڂساط ځثشٹاٴ ٪ٟز ٦ٻ ٚاصا اناٯ   سڂٲؿئٯٻ ٸػٹز ٶساضز. قب ٵڂاظ ا ڀضاٺ ٞطاض چڃٸ ټ 
ٖ  ڀټاب . ثاٻ ٖالاٸٺ، ٚاصا ػٷجاٻ    ٱڂزاض بظڃثٻ ٚصا ذٹضزٴ ٶ ټٳ٫ځ ٲباؾز:  ځټط ظٸػ پضٸظٲط  ٸ ځاػشٳاب

ٲاب ثاطاڀ ٲٗبقاطر، ثاطاڀ     . حًٹض زاقاشٻ ثبقاس   ٲب ٞطټٷ٩ زض قٹز ټٳڃكٻ ٲٹػت ٲځ ٦ٻ زاضز ځؼبٶڃټ
زٸضټٱ ػٳإ قاٹٶس،    ذٹاټٷسځٲ ځٳڂ٢س زٸؾشبٴ ځٸ٢ش ذٹضڂٱ. ػكٵ ٪طٞشٵ ٸ احؿبؼ آضاٲف ٚصا ٲځ

٪ابټځ ثاطاڀ ٖاصضذٹاټځ اظ ٦ؿاځ     . ٱڂذاٹض  ځٲ ٥ڃ٦ اؾز، ځ٦ؿ سٹٮس ځٸ٢ش. زټٷسځٲ كٷٽبزڃٶبټبض ضا د
 ٦اٻ  ٶساضز ځسٗؼجضٸڂٱ.  ثطڂٱ ٸ ثٻ ٲٷبؾجز ؾبٮ٫طز اظزٸاع، ثطاڀ قبٰ ثڃطٸٴ ٲځ ثطاڂف ڂ٥ ؾجس ٲڃٹٺ ٲځ

زقاٹاض   زڃا ٲٹ٢ٗ ٥ڂا اظ  ٷ٧اٻ ڂٲحى ا چطا٦ٻ ثٻ س،ڃٸ١ٞ زټ ٍڂذٹزسبٴ ضا ثب قطا ٦ٻ ثبقس زقٹاض شبٴڂثطا
 .اؾز سبٴڀضٸ فڃد ڀثٗس ٲك٧٭ س،ڂقٹځضټب ٲ

 ٿ. ٲؿائٯ زاٶاس ځٶٳا  ٚاصا  پزضثبض ضا ٲؿئٯٻ ٵڂا ٸا٢ٗبً ڀ٫طڂز ٦ؽچڃټ ٦ٻ اؾز ٵڂا آٸضسٗؼت ٲٹيٹٔ
ٶٗٳاز ثطذٹضزاضٶاس    ٵڂا٦ظط ٲطزٰ اظ ا ٸضٸظٲطٺ زضآٲسٺ اؾز  ځاظ ظٶس٪ ځثرك ثٻ نٹضر ڀٚصا سب حس

ٶٗٳاز   ٵڂا ضا اظ ا سابٴ  ځظٶاس٪  ٥ڂٞطو ٦ٷٷس. اذشلا٬ ذاٹضزٴ، قاٳب ٸ قاط    ځٽڂثس ځ٦ٻ آٴ ضا ٲٹيٹٖ
ټاط  ٦اٻ   اٞشڃس ٲځ ځٶ٣ف ٲٽٳ بزڂثٻ  ځَٹض ٲساٸٰ ٸ ثٻ َطظ زضزٶب٦ . قٳب زض حب٬ حبيط ثٻ٦ٷس ځٲحطٸٰ ٲ
 ٵڂا ٦ٻ ٲؼجٹض ثٻ ٲ٣بثٯٻ ثاب ا  ځټط٦ؿ ڀثطا ځ٦ٻ ظٶس٪ ضؾسځٲ ٶٓط ثٻ. ٦ٷسځٲ ٟبڂا سبٴ ځٚصا زض ظٶس٪ضٸظ 

 سڃا ٦ٷځٲا  اٲشحبٴ ٦ٻ ضا ڀعڃچ ټط سبٴ ځظٶس٪ ٥ڂ٦ٻ قٳب ٸ قط ځآؾبٴ اؾز، زض حبٮ بضڃثؿ ؿزڃٲؿبئ٭ ٶ
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 ټاب ثسٴ ٷ٧ٻڂا پضثبضز ٧ٞطټبڂځ ،ځثسٶ طڂسهبٸ ،ثسٴ اظ سڃسٹاٶځٶٳ قٳب. سڂقٹځٲ ضٸضٸثٻ ڀؾس ثب ٦ٻ اٶ٫بض
 .سڃ٦ٷ ڀزٸض ځسٷجٯ ٸ ٶٓٱ ،ڀدطذٹض پزضثبض ڂځټببٰڃدڂب  ثبقٷس «سڂثب» چ٫ٹٶٻ
ٌ  ڀ٦بضټب ٱڃس٣ؿ زڂطڂٲس س،ڃ٦ٷځٲ ځظٶس٪ ټٱ ثب سبٴ ځظٶس٪ ٥ڂقط ٸ قٳب ا٪ط ټاٱ   ذبٶاٻ  ثاٻ  ٲطثاٹ

 ،ڂځٚاصا  ٲاٹاز  سڂا ذط زاضز، ٸػاٹز  ذاٹضزٴ  اذاشلا٬  ٦اٻ  ځٸ٢ش. ٖٯز زڂ٫طڀ ثطاڀ ٲكبػطٺ ذٹاټس ثٹز
٦اٻ   سڂا ثذع ڂځ٦ٷس. ٲٳ٧اٵ اؾاز ٚاصا    ؼبزڂا ڀبزڂظ ځؼبٶڃٞكبض ټ سٹاٶسځٲ ذٹضزٴ ٚصا ټٱ ثب ٸ ڀآقذع

 ثاٻ  اؾاز  ٲٳ٧اٵ . ٲبٶاس ځٶٳا  ځثب٢ ٻڃث٣ ڀثطا ڀعڃچ ٦ٻ قٹزځذٹضزٺ ٲ ٕڂؾط ٣سضڂٷا بڂ قٹزځذٹضزٺ ٶٳ
 ټٳؿاطسبٴ  اؾز ٲٳ٧ٵ. سڃثبق ڂځٚصا ٲٹاز سڂذط ٲؿئٹ٬ قٳب ٚصا، ثب ضاثُٻ زض ټٳؿطسبٴ ايُطاة ذبَط
 ٥ڂا  اؾاز  ٲٳ٧اٵ  ذٹضزٴ راذشلالا زضٲبٴ. ٦ٷس ځٳڂضغ ڀټبثطٶبٲٻ بڂ ٮجبؼ ٚصا، نطٜ ضا ځ٪عاٞ دٹ٬
 .زټس ٢طاض طڃسأط سحز ټٱ ضا ڀٞطظٶسدطٸض ٸ زڃٳڃنٳ ٸ ثبقس ځٲبٮ ٞكبض

 احؿابؼ  اؾاز  ٲٳ٧اٵ . سڃقٷبؾځٶٳ ضا سبٴ ځظٶس٪ ٥ڂقط ٫طڂز ځحش ٦ٻ سڃ٦ٷ احؿبؼ اؾز ٲٳ٧ٵ
 ذٹضزٴ اذشلا٬. سڂقس زاضثچٻ اٸ اظ بڂ سڂ٦طز اظزٸاع اٸ ثب ٸ سڂسڂز اثشسا زض ٦ٻ ؿزڃٶ ڀٞطز ٵڂا ٦ٻ سڃ٦ٷ
اذشلا٬  اظ ٦ٻ ؾزا ځٲسس ا٪ط. ثجطز ٵڃث اظ ضا ټڃؼبٶځ زڃٳڃنٳ ٸ ځرش٫ڃذٹزاٶ٫ ٮصر، زڃْطٞ سٹاٶسځٲ

 ثاٻ  سڂقاب . ضٸزځٲا  ٵڃث اظ ذٹزذٹزثٻ ٦ٻ سڂاثٹزٺ سٸاضڃاٲ سڂقب س،ڂا ثبذجط قسٺ سبٴ ځظٶس٪ ٥ڂذٹضزٴ قط
 قاسٺ  اٶجبقشٻ آٴ اطط حبلا اؾز ٲٳ٧ٵ اٲب؛ زټسځٶٳ ٢طاض طڃسأط سحز بزڂظ ضا سبٴضاثُٻ ٦ٻ سڂا٪ٟشٻ ذٹزسبٴ

 اٲاب  سڃثبقا  ٦طزٺ ق٥ ٲٹيٹٔ ٵڂا ثٻ قٳب سڂقب. ثبقس ٦طزٺ ضٶ٦٩ٱ ضا قٳب ٖك١ ٸ اٖشٳبز ز،ڃٳڃنٳ ٸ
اٲب قاٳب   زاضز، ٸػٹز ځٲك٧ٯ ٦ٻ اؾز ٦طزٺ ٢جٹ٬ اٸ سڂقب بڂ ٦ٷس، اٶ٧بض ضا ٲك٧٭ ٵڂا سبٴ ځظٶس٪ ٥ڂقط

سابظٺ ٲشٹػاٻ اذاشلا٬ ذاٹضزٴ      سڂقاب  بڂا  سڃا قطٸٔ ثٻ زضذٹاؾز ٦ٳ٥ ٦ٷ ځ٦ٻ چٻ ظٲبٶ سڃؿشڃٲُٳئٵ ٶ
 زض. ثبقس قسٺ قٳب قسٴ غڃ٪ ٸ ځؾطزض٪ٳ ثبٖض ٲٹيٹٔ ٵڂا قسٴ آق٧بض ٸ سڂاقسٺ سبٴ ځظٶس٪ ٥ڂقط
 ذاٹضزٴ  اذاشلا٬  ٦اٻ  ضا ڀزقاٹاض  ٲؿبئ٭ ٦ٻ ٦طز ذٹاټس ٦ٳ٥ قٳب ثٻ ٦شبة ٵڂا س،ڃثبق ٦ٻ ځُڂقطا ټط
 .سڃ٦ٷ ضٞشبض ذٹزسبٴ ٸ سبٴ ځظٶس٪ ٥ڂقط ثب ځٲٽطثبٶ ٸ ٲٽبضر ثب ٸ سڃ٦ٷ زڂطڂٲسآٸضز  ٸػٹز ٲځ ثٻ

٪اصاضز. آڂاب    طڃط ٲاځ أذٹضزٴ ثط ضاثُاٿ قاٳب سا   ټبڂځ اؾز ٦ٻ اذشلا٬  آٶچٻ زض ظڂط آٲسٺ، ثطذځ ٶكبٶٻ
 ؟چڃعڀ قجڃٻ ثٻ اڂٵ ثطاڀ قٳب اسٟب٠ اٞشبزٺ اؾز

 ٚصا نطٜ ظٲبٴ اظ سطؼ 

 اٸ٢بر اظ ڀبضڃثؿ زض سبٴ ځظٶس٪ ٥ڂقط ضٞشبض پزضثبض ځٶ٫طاٶ 

 سبٴ ځظٶس٪ ٥ڂقط ڂځٚصا ڀضٞشبضټب پزضثبض زڃٲؿئٹٮ احؿبؼ 

 ڀآقذع بڂ ڂځٚصا ٲٹاز ذٹضزٴ، ٚصا طٸٴڃث ٲبٶٷس ٚصا، ثب ٲطسجٍ ڀټبزڃٲٹ٢ٗ پزضثبض ٦طزٴ ثحض 
 زض ځذبنا  ڂځٚصا ٲٹاز ٦ٻ سڂقٹ ٲُٳئٵ ٷ٧ٻڂا ڀثطا ذبٶٻ ثٻ ثط٪كز ٸ طسبٴڃٲؿ اظ قسٴ ذبضع 

 ؿزڃٶ بڂ ټؿز ذبٶٻ

 ٚصاڂځ ذٹزسبٴ ڀضٞشبضټب بڂ ٚصا ٦طزٴ دٷٽبٴ 
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 زض سابٴ  ځظٶاس٪  ٥ڂقط ٦ٻ ځٸ٢ش ،سٴڃضٶؼ بڂ ٶكسٴ زض٤ ٪طٞشٵ، ٢طاض ؾٹءاؾشٟبزٺ ٲٹضز احؿبؼ 
 ٚصاؾز ثب ٦كٳ٧ف حب٬

 قسٴ ذبضع زؾشطؼ اظ ٸ سٴڃ٦ك ٦ٷبض 

  ثاب ق٧ؿاز   « ٦ٳا٥ » بڂا « زضٲابٴ » ڀسبٴ ثطا ساٸٰٲ ڀټبسلاـ ٦ٻ ځٸ٢ش ٫ڃٵ قسٴذكٳ ٸ سڃٶباٲ
 قٹز ځٲ ٲٹاػٻ

 ځاػشٳبٖ بڂ ڀ٦بض ڀسازټبڂضٸ اظ سبٴ ځظٶس٪ ٥ڂقط جزڃٚ ڀثطا آٸضزٴ ثٽبٶٻ 
 ٦ٷس قطٰ احؿبؼ ثسٶف ثٻ ٶؿجز سبٴ ځظٶس٪ ٥ڂقط قٹزځٲ ثبٖض چٹٴ زڃٳڃنٳ اظ اػشٷبة 

 ٦ٷسځٲ اػشٷبة ثڃكشط زڃٳڃنٳ اظ سبٴ ځظٶس٪ ٥ڂقط ٦ٷڃس ظڂطا ٲځ ڀسڃٶباٲ بڂ ڂځسٷٽب احؿبؼ 

 ځؾلاٲش ثط ذٹضزٴ اذشلا٬ طارڃسأط ٭ڃزٮ ثٻ قسٴثبضزاض زض ٲك٧٭ 
 ثبقس ٶساقشٻ ٚصا ثب ځؾبٮٳ اضسجبٌ ٞطظٶسسبٴ ٷ٧ٻڂا پضثبضز ځٶ٫طاٶ 

 ٥ڂقاط  ذاٹضزٴ  اذاشلا٬  ٦اٻ  اؾاز  ٸايا   آقٷبؾاز،  سابٴ ڀثاطا  ټبزڃٲٹ٢ٗ ٵڂا اظ ځ٧ڂ ا٪ط ځحش
 ٦اٻ  اؾاز  ڀاٞاطاز  غڂا ضا ټابڀ  ٻسؼطثا  ٲٹاضز ٵڂا سٳبٰ. زاضز طڃسأط ذٹزسبٴ ٸ قٳب ٿاثُض ڀضٸ سبٴ ځظٶس٪
 ضاثُاٻ  چاٻ  ټاط . سظٶا  ناسٲٻ ٲاځ   ضٸاثٍ ثٻ ذٹضزٴ راذشلالا. زاضز ذٹضزٴ اذشلا٬ قبٴ ځظٶس٪ ٥ڂقط
 زض ػٽاز  ضا قاٳب  ٦شابة  ٵڂا ا. سڂٶكٹ سڃٶباٲ حب٬ ٵڂا ثب. قٹزځٲ ؼبزڂا ڀكشطڃث ٲك٧٭ ثبقس، سط٥ڂٶعز
 .٦ٷسځٲ ڂځضاټٷٳب ټبزڃٲٹ٢ٗ ٵڂا ثب ٲ٣بثٯٻ ڀثطا ٲؤطط ڀټبضاٺ

 ت٘جٌس ٓدسثبس ٖسخٌ
 زڃػٷؿا  ٸ زڃا ٢ٹٲذٹضزٴ ثاط اؾابؼ ٶاػاز،     راذشلالا ،سڂز سڃذٹاټ ڀَٹض ٦ٻ زض نٟحبر ثٗس ټٳبٴ
 سهاٹض  ٢اجلاً  ٦اٻ  ڀعڃا چآٴ  اظ شطكا ڃث ذاٹضزٴ  راذشلالا ٦ٻ زاضز ٸػٹز ځٞطاٸاٶ قٹاټس. ٶساضٶس ځسٟبٸس
ذٹضزٴ ټؿشٷس ٶؿاجز ثاٻ ظٶابٴ، ثاب احشٳاب٬       ر٦ٻ زچبض اذشلالا ځ. ٲطزاٶ٦ٷسځٲ طڃزض٪ٲطزاٴ ضا  قس ځٲ

ٗ   ٲؿائٯٻ ثاٻ   ٵڂا ٦ٻ ا طٶسڃ٪ځٲ ٢طاض زضٲبٴ سحز ٸ قٹٶسځزازٺ ٲ مڃسكر ڀ٦ٳشط سٟابٸر   ځَاٹض سهاٷ
 زٸ ټاط  اظ ڂځټاب  ٲظاب٬  ٦شابة  ٵڂا ا زض ٲٵ ٭،ڃزٮ ٵڃټٳ ثٻ(. 2007)ټبزؾٹٴ،  زټسځٲ فڂضا اٞعا ځشڃػٷؿ
 .آٸضز ذٹاټٱ ػٷؽ

 ذ٘ستً٘ تٌْب ضوب
ټاٱ   ؿاڃبضڀ ٸ ٲاٹاضز ث  قٹزځزازٺ ٲ مڃسكر ٲشحسٺ بلارڂاذشلا٬ ذٹضزٴ زض ا ٹٴڃٯڃٲ ځؾ جبًڂس٣ط ؾبلاٶٻ

قاٹٶس ٸ   ضٸ ٲاځ  ٲؿبئ٭ ضٸثٻ ؾبٮځ ثڃكشط اظ ٢ج٭ ثب اڂٵ اٞطاز زض ٲڃبٴ(. 2007)ټبزؾٹٴ،  قٹٶس ځ٪عاضـ ٶٳ
 ټاط  اڂٵ اٞطاز ثٻ احشٳب٬ ثڃكشطڀ ٶؿجز ثٻ ػٹاٶبٴ زض ضٸاثٍ ػسڀ ٸ ٲشٗٽساٶٻ ٢طاض زاضٶس. ثٻ ثڃبٴ زڂ٫اط، 

 ازاٲاٻ  زض ٦اٻ  ڂځټبٴزاؾشب ثط ڀٲطٸض. ٦ٷٷسځٸدٷؼٻ ٶطٰ ٲ ثب اذشلا٬ ذٹضزٴ زؾز ڀكشطڃث ڀټبظٸع ؾبٮٻ
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 ٥ڂثب اذشلا٬ ذٹضزٴ قط زڃاؾز ٦ٻ زض ٸا٢ٗ ڀضاػٕ ثٻ اٞطاز ، ٲٳ٧ٵ اؾز ٦ٳ٥ ٦ٷٷسٺ ثبقس ٸٷسڂآځٲ
ٞطز اؾز، ٲٳ٧ٵ اؾاز   قٳب ٦بٲلاً ٲٷحهطثٻ زڃ٢ُٗبً ٲٹ٢ٗ ٷ٧ٻڂ. ثب ا٦ٷٷسځٸدٷؼٻ ٶطٰ ٲ زؾز قبٴ ځظٶس٪

 ټاب زاؾشبٴ ٵڂا. قٳبؾز ٲك٧لار ثٻ ٻڃقج ټبػٷجٻ اظ ڀبضڃثؿ زض ٫طاٴڂز ڀټب٦ٻ ٦كٳ٧ف ٲشٹػٻ قٹڂس
 ٢اطاض  ذاٹضزٴ  راذاشلالا  طڃساأط  سحاز  اڀضاثُٻ ځٸ٢ش اٚٯت ٦ٻ اؾز ځؼڂاض ٲٹيٹٖبرثطذځ اظ  قبٲ٭

 زټٷس؟ ځٲ ٢طاض طڃسأط سحز ضا قٳب زض ټط ؾُحځ ټب زاؾشبٴ ٵڂا بڂآ. زټٷس ځٲ ٶكبٴ ضا ذٹز طز،ڃ٪ ځٲ

 دِرِک داستان

 ٱڂ٦ٻ ثب ټٱ ثٹز ځزاضز، اٲب اظ ظٲبٶ ځٖهج ڂځاذشلا٬ دطاقشٽب ځ٦ٻ ػٳ زاٶؿشٱځٲ زاٶك٫بٺ زض ٲٵ»
٦اطز.   طڃڃا سٛ عڃچ ٚصا زاقشٻ ثبقس. ثٗس اظ سٹٮس دؿطٲبٴ، ټٳٻ پزضثبض ځثٹزٰ ٦ٻ ٲك٧ٯ سٺڂټط٪ع ٶس

 ٮجابؼ . ٦اطز  ځٲ ٶ٫بٺ ٷٻڂآ زض ذٹزـ ثٻ عڃآٲٶٟطر ڀا ٪ٹٶٻ ٸ ثٻٶبضيبڂشځ اٸ اظ ثسٶف قطٸٔ قس 
 ٦اٻ  ٦اطز ځٲا  ٧ٞاط  س،ڃدٹقځٲ ٦ٻ ضا ځٮجبؾ ټط اٸ. ثطزځٲ ڀبزڂظ ظٲبٴ ضٞشٵ طٸٴڃث ڀثطا سٴڃدٹق
 ځػٷؿا  ٿضاثُا  ثاٻ  ڀاٖلا٢اٻ  انالاً  اٸ. ٦اطز ځٲا  داطر  ٦ٳس زاذ٭ ضا آٴ ٸ ضؾسځٲ ٶٓط ثٻ چب٠

 .«ٷٱڃثج ثطټٷٻ ضا اٸ ذٹاټسځٶٳ سب ظٲبٶځ ٦ٻ ٸظٶف ضا ٦ٱ ٶ٧طزٺ اؾز، ٪ٟزځٶساقز. ٲ
 اٲب ٦طزځٲ اٶشربة ضا ٚصا ٵڂسطڀ٦بٮط٦ٱ كٻڃټٳ ٱ،ڃضٞشځٲ طٸٴڃث ذٹضزٴ ٚصا ڀثطا ٦ٻ ځٸ٢ش»
ٔ  ځٸ٢ش اٲب ٦طز،ځٲ ځٖهجبٶ ضا ٲٵ ٲؿئٯٻ ٵڂا. ذٹضزځٲ ټٱ ضا ٲٵ ڀٚصا ٶهٝ ثٗسـ  ضا ٲٹياٹ
 ڀټاب ٸٖاسٺ  اظ ثٗاس  ٣ابً ڃز٢ ٦ٻ قسٰ ٲشٹػٻ ظٸز ځٯڃذ. ٦طزځٲ ساڃد ځسساٞٗ حبٮز ٦طزٰځٲ ٲُطح
ٰ ځٶٳ ٧ٞط آٴ ثٻ بزڂظ. ثٹز آٶؼب ڀبزڂظ ظٲبٴ اٸ٢بر اٚٯت ٸ ضٸزځٲ ڂځزؾشكٹ ثٻ ڂځٚصا  اٲاب  ٦اطز
 اٸ٢ابر  ځ٪ابټ  ٸ اؾاز  ٢طٲاع  ٸ ؽڃذا  فڂټاب چكاٱ  ٪اطزز ځثطٲا  ځٸ٢شا  ٦اٻ  قسٰ ٲشٹػٻ ثٗس

 .«آٲسځٲ تڃٖؼ ٶٓطٰ ثٻ ٦ٻ ثٹز ظزٺ ٲؿٹا٤ ضا فڂټب زٶساٴ
 پزضثابض  ځ٪ابټ  ټاب ثحاض . ثاٹز  ثاسذٯ١  اٚٯت ٦ٻ سڃضؾځٲ ٶٓط ثٻ. قس قطٸٔ ٲب ڀټبثحض»

 ڀعټاب ڃچ پزضثابض  ځ٪ابټ  ٸ ٦ٷاس ځٲا  سٴڂچ٣سض دٹ٬ نطٜ ٮجبؼ ذط ٷ٧ٻڂا پزضثبض ځثسٶف، ٪بټ
اٸ  ځٖهاج  ڂځثٻ ٲٵ ٪ٟز ٦ٻ اذشلا٬ دطاقاشٽب  زڂاظ زٖٹاټب ثٹز ٦ٻ زض ٶٽب ځ٧ڂثٹز. ٸؾٍ  ٫طڂز

ٲٹياٹٔ ضا   ٵڂا ټاٱ ثاٹزٰ. اٸ ا   ځٖهاجبٶ  ٦اٻ  زضحابٮځ ثط٪كشٻ اؾز. ٲٵ ٦بٲلاً قٹ٦ٻ قسٺ ثٹزٰ، 
ٲٹيٹٔ ضا اظ ٲٵ  ٵڂثعٶس. اٸ زاقز ا نسٲٻٲُطح ٦طز، اٶ٫بض ٦ٻ اظ اٸ٬ ٢طاض ثٹز ثٻ ٲٵ  َٹض ٵڂا

 .«٦ٷس دٷٽبٴ ٲٵ اظ اؾز ٲٳ٧ٵ ضا ڀ٫طڂز ڀعټبڃچ چٻ ٦ٻ ثٹزٰ ٲشٗؼت ٲٵ ٦طز؟ځدٷٽبٴ ٲ

 سارا داستان

 ٸ ٶابٲعز ثاٹزڂٱ  ؾاب٬ ثاٹز ٦اٻ     ٥ڂ ٱڃ٦بٲلاً ذٹة اؾز. ٲٵ ٸ س عڃچ ٦ٻ ټٳٻ ٦طزٰځٲ ٧ٞط ٲٵ»
 ځٯا ڃذ ٱڂثاطا  ثاٹزٴ  اٸ ثاب  ٸ اؾز ثبټٹـ ٸ ػصاة ځٯڃذ اٸ. ٱڂآٲسځٲ ٦ٷبض ټٱ ثب ذٹة ځٯڃذ
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 ڀدطؾاشبض  ٦ابض  ثاٻ  ټاٱ  ٲٵ ٸ قسځٲ آٲبزٺ ٸ٦بٮز اٲشحبٴ ڀثطا اٸ ظٲبٴ آٴ زض. اؾز ثرف ٮصر
 زڂا ظٸزساط اظ ٲأٲٹض  ضٸظ ٲاٵ ٦ٳاځ    ٥ڂا اٲب ؛ ٱڂ٦طزځٲ ٧ٞط اظزٸاع ثٻ ٱڃزاقش ٲب. ثٹزٰ ٲكٛٹ٬

ثاب   ٸؾاٍ اساب٠ ٶكاڃٳٵ   َٹض ؾطظزٺ ثٻ ٲٷع٬ سڃٱ ٸ ٲبزضـ ضٞشٱ ٸ زڂسٰ ٦اٻ اٸ زض   ثٻثط٪كشٱ ٸ 
. ځزٸٶبر، ثؿاشٷ  ،زٸٶبٮس زض ٦ٷبضـ ٶكؿشٻ ثٹز: سب٦ٹث٭، ٲ٥ ځذبٮ ڀټبٚصا ٸ ػٗجٻ ڀبزڂظٲ٣ساض 

 ٲٵ. سڃضؾځثٻ ٶٓط ٲ ٹاٶٻڂ٢جلاً زض ذبٶٻ ٶجٹز. ز عټبڃچ ٵڂاظ ا ٦ساٰ چڃثٹز ٸ ټ ڀاٸ ٲكٛٹ٬ دطذٹض
 ٲاٵ  سٴڂا ز اظ اٸ. ثسټٱ ځدبؾر چٻ بڂ ٦ٷٱ ٦بض چٻ زاٶؿشٱځٶٳ. ثٹز ٱ ظزٺذك٧ زض چبضچٹة زض

 ٲاٵ  ٦ٻ ڀعڃچ آٴ ٲٹيٹٔ ٦ٻ ٪ٟز ٮ٧ٷز ثب ٸ قس ؾطخ سڂز ضا ٲٵ ځٸ٢ش. ثٹز قسٺ قٹ٦ٻ ٦بٲلاً
 اساب٠  ثٻ ٸ ٱڃ٦ٷ نحجز ټٱ ثب ٱڃثشٹاٶ سب زاضز بظڃٶ ظٲبٴ ثٻ٦ٻ  ٪ٟز ٲٵ ثٻ اٸ. ؿزڃٶ ٦ٷٱځٲ ٧ٞط

 .«سٰڃقٷځٲ ضا اٸ ٿڂ٪ط ڀنسا ٲٵ. ضٞز ذٹاة
 ـ ځ٪ابټ  ٸ ٟشبزٺڃٶ ځاسٟب٢ ٦ٻ ٦طزٰځٲ سٓبټط ځ٪بټ ٲٵ» ٰ ځٲا  سالا  ٲابػطا  ثذطؾاٱ  ٦اٻ  ٦اطز
ذاٹة اؾاز ٸ    عڃا چ ٦ٻ ټٳٻ ٟز٪ځٲ ٲٵ ثٻ ٸ طز٦ځٶٳ نحجز ٲٹيٹٔ ٵڂا پزضثبض اٸ. ؿزڃچ

 ٸ٦ٷس  ظڂبزڀ ضا نطٜ ٲٹازٚصاڂځ ٲځ ٿاٸ ټعڂٷ ٦ٻ اٰقسٺ ٲشٹػٻ اٲب؛ ؾبظٰځٲٵ زاضٰ اظ ٦بٺ ٦ٹٺ ٲ
 ٲاٵ . ذاٹزـ زٸض ٦ٷاس ٸ سٷٽاب ثبقاس     اظ ضا ٲاٵ  ٦ٷاس ځٲ ؾٗځ ٦ٻ سڃضؾځٲ ٶٓط  ثٻ اٸ٢بر ځ٪بټ
 ٧ٞاط  ٦اٻ  سطؾاٱ ځٲا  چٹٴ اٞشسځٲ زاضز ځاسٟب٢ چٻ ٦ٻ ٱڂث٫ٹ اٰذبٶٹازٺ بڂ زٸؾشبٴ ثٻ ذٹاټٱ ځٶٳ

 ثبقاٱ  نابز٠  ثراٹاټٱ  ا٪ط اٲب .زاضٰ زٸؾز ضا اٸ ٸا٢ٗبً ٲٵ ځٸٮ ،٦ٷٱ اظزٸاع اٸ ثب سڂٶجب ٲٵ ٦ٷٷس
 «ټؿشٱ؟ ٷؼبڂا چٻ ڀثطا ٲٵ قٹٰ؟ ذبضع ضاثُٻ ٵڂا اظ سڂثب بڂآ ٦ٻ ٦ٷٱځٲ ٧ٞط ٵڂا ثٻ ټٱ ځ٪بټ

 یساد داستان

 اٸ. ثاٹز  ٪ٟشاٻ  چڃعټابڂځ  ٲاٵ  ثاٻ  ذٹزـ ذٹضزٴ اذشلا٬ ضثبضپز  آقٷبڂځ اثشساڀ ټٳبٴ اظ ػ٧ځ»
 ٶ٫طاٶاځ  ثاب ذڃٯځ زض ٲٹضز ٸظٶف  ټٷٹظ اٸ. ٺثٹز ٶبچڃع فڂثٽجٹز اٲب اؾز ثٽجٹزڀ حب٬ زض ٪ٟز

 اياُطاة  ٸ ٪ٷابٺ  احؿبؼ ثرٹضز، ٶجبڂس ٷس٦ٲځ ٧ٞط ٦ٻ ذٹضزٲځ چڃعڀ ٦ٻ ٸ٢شځ ٸ زض٪ڃط اؾز
٢سض ٲٽطثابٴ   ضا ذطاة ٦ٷس. اٲب اٸ آٴ ثسٶف ضٸظـ پزضثبض ٲٷٟځ ا٧ٞبض ٦ٻ ټسزٲځ اػبظٺ ٸٷس ٦ٲځ

 ځثركا  ذاٹضزٴ  اذشلا٬ ا٪ط٦طزٰ ٦ٻ  ٧ٞطثٹزٰ.  سٺڂضا ٲبٶٷس اٸ ٶس ځ٦ٻ ٲٵ ٦ؿ ټؿزٸ ثبټٹـ 
ٰ  ٧ٞاط  ٵڃټٳچٷا  ٲٵ. ؿشٱڃٶ ٦بٲ٭ ټٱ ٲٵ ٢ُٗبً. ثبقس ذت اٸؾز، ٸػٹز اظ  ساٹاٶٱ ځٲا  ٦اٻ  ٦اطز

 اٸ ذٹضزٴ اذشلا٬ سٹاٶٱځٲ ٦ٻ ٦طزٰځٲ ٧ٞط ڀحس سب سڂقب. جبؾزڂظ چ٣سض ٷسڃثج ٦ٻ ٦ٷٱ ٦ٳ٧ف
 .«٦ٷٱ زضٲبٴ ضا

اٸ  ڀٸ ثاب ٪صقاز ظٲابٴ، ثاطا     ٟشابز ڃزازٰ ټط٪ع اسٟب٠ ٶ  ڃ٦ٻ سٹي ڂځعټبڃاظ چ ٥ڂ چڃټ اٲب»
اؾاز   ٦ٷٷاسٺ ٶبضاحاز  ځٯڃذ. قٹزځٲ ٶبضاحز ٸ ٲًُطة ظٸز ځٯڃذ اٸ. قسٰ سطٶ٫طاٴ ٸ ٶ٫طاٴ

 ٸ اؾاز  اٮٗابزٺ ٞاٹ٠  چ٣اسض  ٦ٻ ثٟٽٳس اٸ ذٹاټٱځٲ. ٷٱڃثځٲ رشٻڂ٢سض ثٻ ټٱ ض ٦ٻ اٸ ضا آٴ ځٸ٢ش
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ٸ٢اشف   ٦اٷٱ ځٲا  ٧ٞاط  ٲٵ. اؾز قسٺ لاٚط ځٯڃذ زٸثبضٺ اٸ. ثطزاضز ذٹز ټٳڃك٫ځ آظاض اظ زؾز
 ـ اظ سٹاٶسځٶٳ ٦ٻ سڂ٪ٹځٸ٢ز ثط٪طزز، اٲب اٸ ٲ ٦ٻ زٸثبضٺ ثٻ زضٲبٴ سٳبٰ سٺڃضؾ   ٸ ٦اٱ ٦ٷاس   ٦ابض
 ثطذاځ  اٲاب  ٦اٷٱ، ځٲا  ضا سلاقاٱ  ٲاٵ  ٵڂثٷابثطا . زټس اٶؼبٰ ضا ٦بض ٵڂا سٹاٶس ځٲ ٲٵ ٦ٳ٥ ثب ٣ٍٞ

 .«٦ٷٱځٶٳ زض٤ ضا آٴ ٲٵ ٦ٻچڃعټبڂځ ٸػٹز زاضز 

 هسئلِ دسک
 ٲشٹػاٻ  اؾاز  ٲٳ٧اٵ  س،ڃا ٦ٷځسؼبضة ذٹزسبٴ ٧ٞط ٲ پزضثبض ٸ سڃذٹاٶځٲ ضا ټبزاؾشبٴ ٵڂا قٳب ٦ٻ ځٸ٢ش
 احؿابؼ  اؾاز  ٲٳ٧ٵ ٸ زاضز قٳب ڀضٸ ڀبزڂظ بضڃثؿ طڃسأط سبٴ ځظٶس٪ ٥ڂقط ذٹضزٴ اذشلا٬ ٦ٻ سڂقٹ
 سڃا ٦ٷ ؼبزڂا ڀضٞشبض طارڃڃسٛ ٦طز ذٹاټس ٦ٳ٥ قٳب ثٻ ٦شبة ٵڂا. سڃٶجبق ٶ٫طاٴ. سڂا زضآٲسٺ دب اظ ٦ٻ سڃ٦ٷ
 ثٽجاٹز  ضا اٸ ذٹضزٴ اذشلا٬ ثب قٳب آٲسٴ ٦ٷبض پٶحٹ ٸ سبٴ ځظٶس٪ ٥ڂقط ٸ قٳب اضسجبٌ پٶحٹ سٹاٶسځٲ ٦ٻ

 ڀثٽشاط  زض٤ قاٳب  ثاٻ  ٦ٷاس ځضا سؼطثاٻ ٲا   ڀعڃا چٻ چ سبٴ ځظٶس٪ ٥ڂقط ٧ٻڂٷا پزضثبض ٦شبة ٵڂا. ثركس
 ځساٹػٽ  ٢بثا٭  ټابڀ  ٲؼٳٹٖاٻ ٲٽابضر  قسٴ ثٻ اٸ ٸ  ٥ڂٶعز ڀثطا ڀسطؾبٮٱ ٸ سسطڂػس ڀټبضاٺ ٸ زټس ځٲ
 .٦ٷسځذٹة ٲطا٢جز ٦طزٴ اظ ذٹزسبٴ ٞطاټٱ ٲ ڀثطا

 خَدتبى ٕثشا تٗحوب ٍٕجَ جست
 آ٬،سٺڂا ا َاٹض  ٦ٷٷس. ثٻ ڂځاحؿبؼ سٷٽب ،٦ٻ اذشلا٬ ذٹضزٴ زاضٶس ڀٲٗٳٹ٬ اؾز ٦ٻ ټٳؿطاٴ اٞطاز ثؿڃبض
 سابٴ،  ظٶاس٪ځ  ٥ڂقط ذٹضزٴ اذشلا٬ اٲب سڃٳځ ٲب زض ظٶس٪ځ اؾز. ټٱٻ ٸ طز ٲٹضز ٖلا٢ٞ ،ځظٶس٪ ٥ڂقط
 اؾز ٵڂا ذٹضزٴ اذشلا٬ ٲٽٱ ڀټبځػ٪ڂٸ اظ ځ٧ڂ. زټسځٲ ٢طاض زض حبقڃٻ ٲرشٯٟځ ڀټبضٸـ ثٻ ضا قٳب
  ځ٦ٻ اٚٯات ثاٻ ؾارش    ټؿشٷس طڃزض٪٢سض ثب ٚصا  اٞطاز آٴ ٵڂا ځٗٷڂ ٦ٷس؛ځٲ ٦ٷشط٬ ضا ٞطز ځضٸاٶ ڀًٞب ٦ٻ

 اؾاز  ٲٳ٧اٵ  ذاٹضزٴ  اذاشلا٬  اٮعاٲبر .زاضٶسټب  ا٧ٞبض ٸ احؿبؼ ڀثطا ڂځػب ڀ٫طڂز عڃزض ٲٹضز ټط چ
ضٸظ  چاٹٴ  ضذشراٹاة،  زض سٴڃ٦ك زضاظ ځحش بڂ ٮجبؼ سڂذط ٦طزٴ، ٸضظـ: طزڃث٫ ضا ڀبزڂظ بضڃثؿ ظٲبٴ
 ټاٱ  ثاٻ  ضا ٽاب آٶ ڀٸذاٹ  ذاٹضزٴ ذٯا١   راذشلالا بثٷسڂځاظ اٞطاز زضٲ ڀبضڃ. ثؿضا ؾذطڀ ٦طزٺ اؾز ڀثس
ٜ  ضا ڀبزڂا ظ ڀاٶطغ ٸ ظٲبٴ زاضٶس بظڃٶ اٚٯت اٞطاز ٵڂا ،زٸضپ ثٽجٹزڀ زض ځحش. عزڂض ځٲ  قاسٴ  ثٽشاط  ناط

 .٦ٷسځٲ زقٹاض ٞطز ڀثطا ضا عاٴڂٖع ځحش ٫طاٴڂز ثٻ ثٹزٴ ٥ڂٶعز اٚٯت ذٹضزٴ راذشلالا. ٦ٷٷس
ٰ  ٦شبة، ٵڂا ذٹاٶسٴ. ثبقس ڀيطٸض قٳب ڀثطا زڂحٳب بٞزڂزض ٦ٻ قٹزځٲ ثبٖض ٲؿئٯٻ ٵڂا  اٸ٬ ٢اس
 ؼابز ڂا سبٴ ځظٶس٪ ٥ڂ٦ٻ اذشلا٬ ذٹضزٴ قط ڀزقٹاض ڀټب احؿبؼ پزضثبض قٳب ثب ٲٵ اؾز؛ ځذٹث بضڃثؿ
ٕ  ٵڃټٳچٷا  ٸ سڃا ٦ٷ ثط٢اطاض  اضسجبٌ اٸ ثب ڀسطؾبٮٱ ضٸـ ثٻ چ٫ٹٶٻ ٷ٧ٻڂا پزضثبض ٦ٷس،ځٲ  ٷ٧اٻ ڂثاٻ ا  ضاػا

 س،ڃا ٦ٷ زڂا حٳب سبٴ ځظٶس٪ ٥ڂاظ ذٹزسبٴ ٸ قط ثٹزٴ، سط ؾبٮٱ ڀټب حط٦ز ثٻ ؾٳز ضاٺ طڃچ٫ٹٶٻ زض ٲؿ
 .ٶساضز ٸػٹز ٦ٷٷسځٲ زض٤ ضا ٲٹيٹٔ ٵڂا ٦ٻ ځ٦ؿبٶ ثب اضسجبٌ ڀثطا ځٷڂ٫عڂػب چڃټ اٲب. ٦ٷٱځٲ نحجز
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 ذُطٶاب٤  زڃا ٲٹ٢ٗ ٥ڂ سٹاٶسځٲ ځ٪بټ سبٴ ظٶس٪ځقطڂ٥ اذشلا٬ ذٹضزٴ  پزضثبض ٫طاٴڂثب ز نحجز
 ځ٦ؿا  ٷ٧اٻ ڂزاضٶس ٸ اظ ا ڀبزڂاذشلا٬ ذٹضزٴ ذٹز احؿبؼ قطٰ ظ پزضثبض اٞطاز اظ ڀبضڃثؿ ثبقس؛ اٸ ڀثطا

ٸ ٲٷجإ   سڂا ٲؿائٯٻ احشاطاٰ ث٫صاض   ٵڂثٻ ا ٸ اټٳڃز زاضز ٦ٻ قٳباظ آٴ ثب ذجط ثبقس ٲشٷٟطٶس. زضؾز اؾز 
٢اطاض   زڂا ٦اٻ ا٪اط ذٹزسابٴ ٲاٹضز حٳب     اڂٵ ٶڃع ح٣ڃ٣شځ اؾزاٲب  س،ڃذٹز ضا ثب ز٢ز اٶشربة ٦ٷ ځشڂحٳب
 ثاٻ زٶجاب٬ حٳبڂاز    ٦اٻ  اؾز ڀيطٸض ٦بٲلاً ٵڂا. سڃ٦ٷ زڂحٳب ضا سبٴ ځظٶس٪ ٥ڂقط سڃسٹاٶځٶٳ س،ڂطڃٶ٫

قاٳب ٸ زض   ڀثاطا  ځشڂحٳاب  ٿقاج٧  زاقاشٵ . سڃثبق ذٹزسبٴ زضٲبٶ٫ط بڂ ٫طڂز ڀټبظٸع ذبٶٹازٺ،ٸ  زٸؾشبٴ
 ټٱ ذٹة ذٹاټس ثٹز. سبٴ ځظٶس٪ ٥ڂقط ڀثطا زڂٶٽب

 ٕسبص ضفبف
سابٴ   ٦ٷس سب زض ٲٹضز چڃعټابڂځ ٦اٻ ثاڃٵ قاٳب ٸ قاطڂ٥ ظٶاس٪ځ       ټبڀ اڂٵ ٦شبة ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٲځ سٳطڂٵ
٦ٷاس.   ؼبزڂقٳب اضسجبٌ ا پضٸظٲط ځٲٹضز ثحض ٸ سؼبضة ٸا٢ٗ ځاٶشعاٖ ٱڃٲٟبټ ٵڃٸ ث٪صضز، آ٪بٺ قٹڂس  ٲځ

 ځذاٹث  پسڂا ا ٵڂثٷابثطا  ٦اٷٱ، ځٲا  كٷٽبزڃد ضا ؾزا آٲسٺ ازاٲٻ زض آٶچٻ ٲظ٭ ڀبزڂظ ڀٶٹقشبض ڀټبٲٵ ٶٳٹٶٻ
 .سڃثبق زاقشٻ ذٹز ثب زٞشطچٻ ٥ڂ سڃذٹاٶځَٹض ٦ٻ ٦شبة ضا ٲ اؾز ٦ٻ ټٳبٴ

سبٴ ثٻ قاٳب   قٳب زض ٢بٮت ٸيٗڃز ٞٗٯځ ٿضاثُ اظ ڀسط٦بٲ٭ طڂسهٹ ٦ٻ اؾز ٵڂا ٵڂسٳط ٵڃاٸٮ ټسٜ
 ـ ڃاس سٹاٶ ځٲا  ځضاحشا  ثٻ .زاضز ڀبزڂثٻ ظٲبٴ ٸ سٹػٻ ظ بظڃاذشلا٬ ذٹضزٴ ٶثسټس.   چاٻ  ٦اٻ  سڃا ٦ٷ ٞطاٲاٹ
 ڂاب ضاثُاٻ، آ  ڂ٫طز ڃعټبڀچ ټٳٿ ٪طٞشٵ ٶٓط زض ثب. سڂزاض زڃ٦ٯ ٥ڂ ٢بٮت زض سبٴ ضاثُٻ ٲٹضز زض ځاحؿبؾ
 اؾاز  ثٽشط آڂب ڃبڂس؟ټب ٦ٷبض ث ثب آٴ سٹاٶڃس ځاؾز ٦ٻ ٶٳ ڂبزقٳب ظ ڀ٢سض ثطا اذشلا٬ ذٹضزٴ آٴ ټبڀ ذٹاؾشٻ

 دطؾٷس ٲځ ذٹزقبٴ اظ ضا زقٹاض ؾؤالار اڂٵ ٪بټځ ټب ظٸع اظ ثؿڃبضڀ ؟٦ٷڃس سط٤ ضا ضاثُٻ ٦ٻ

 تاىزابطِ ٓدزباز کسدى فکس: 1 يٗتوس

ٚ ثاب   دسن و٥ٙذ ٢تشعٛس ٚاضح سا ثٝ تبٖساثغٝ ٚ ٣ص٘ذٌ ه٤ؿش تب ذ٥وٙ اػتفبدٜ ٤ٗتٕش ٤ٗا اص
كٛست ٔاجٟٓ دسمٔاذٜ ثاٛدج ٔااذدا       ٚجٛد اختلاَ خٛسدٖ ثٝ ٥ُثٝ دِ ذ٤ؿب وٝ ٣٤ٞباحؼبع

 .ذ٥دٞ پبػخ تبٖػؤالات دس دفتشچٝ ٤ٗ. ثٝ اذ٥استجبط ثشلشاس وٙ

 ٝذ٤ا ثب حتٕاب  واٝ   ٣٤ضٞاب ٥چ ٣قٙا ٤ ؼت؟٥ساثغٝ چ ا٤ٗ ٢ٔٗ ثشا ٠ٔزاوش شلبث٥ُغ ٢ٞبخٛاػت 
 ب٤ ٣جؼٕب٘ ت٥احتشاْج جزاث تج٥وٝ ٔٗ دس مٖ ٞؼتٓ ثبؿٙذ؟ )ٔثلا  أٙ ٢ا اص ٞش ساثغٝ ٣ثخـ
 (٣رٞٙ ضؽ٥اٍ٘

 وٙذ ش٥٥تغ تٛا٘ذ٣ٔ ٔؼئّٝ ٤ٗا ب٤م اٌش٘ٝج ؿٛ٘ذ؟٣ٔٗ ثشمٚسدٜ ٔ ٠ٔزاوش شلبث٥ُغ ٢بصٞب٥٘ ب٤م 
 داسد؟ بص٥٘ ٢ض٥چ چٝ ثٝ ش٥٥تغ ٢ثشا ٚ

 ٝسٚ٘ذ؟٣ٔ ؾ٥پ ٣خٛث ٔب ثٝ ١دس ساثغ ٣٤ضٞب٥چ چ 
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 ؼت؟٥چ ٥ٓسٚ ٞؼت سٚثٝ مٟ٘ب ثب وٝ ٣٤ٞبچبِؾ ٤ٗثضسٌتش 

 ْاص ؾ٥ثا  سا اْ ٣ص٘اذٌ  ه٤ؿش ٢ٞبذٌب٤ٜٚ د ٣ت٥ؿخل ٢ٞب ٣ظ٤ٌاص ٚ ه٤ وذا  ٝ  دٚػات  ٕٞا
 داسْ؟

 ْاص ؾ٥ث اْ ٣ص٘ذٌ ه٤ؿش ٢ٞبذٌب٤ٜد ٚ ٣ت٥ؿخل ٢ٞب٣ظ٤ٌٚ اص ه٤ وذا  ٝ ُ  ٕٞا  ػابص ٔـاى
 ٞؼتٙذ؟

 ٝثبؿٓ؟ ٢وٙذ وٝ ٕٞؼش ثٟتش ش٥٥خٛدْ تغ ٠دسثبس اػت لاصْ ٢ض٥چ چ 

 ْاػت؟ ٌشفتٝ لشاس خٛسدٖ اختلاَ ش٥تأث تحت ٕٞٝج اص ؾ٥ث ٔبٖساثغٝ ٢ٞبجٙجٝ اص ه٤ وذا 

 ثبؿذ؟ چٍٛ٘ٝ خٛسدٖ اختلاَ ثذٖٚ ٔبٖساثغٝ وٝ و٣ٓٙٔ تلٛس 

 داس٘ذ؟ ٚجٛد ٕٞچٙبٖ ٣ٔـىلات چٝ ثشٚدج ٥ٗث اص خٛسدٖ اختلاَ اٌش 

 ثبؿذ؟ چغٛس ٙذ٤ٜم دس ٔبٖساثغٝ داسْ دٚػت 

 وٙذ؟ ش٥٥تغ ذ٤ثب ٢ض٥دِخٛاٜ ٔحمك ؿٛد چٝ چ ٠ٙذ٤م ٙى٤ٝا ٢ثشا 

ٛ  ثٝ چٍٛ٘ٝ ٙى٤ٝا ٠دسثبس احتٕبلا  ؿٛدج تشسٚؿٗ تب٤ٖثشا تبٖساثغٝ ش٤تلٛ ٣ٚلت  حشوات  جّا
-ٔازاوشٜ  شلبث٥ُغ ٢ٞبخٛاػتٝ وٝ ذ٤ؿٛ ٔتٛجٝ اػت ٕٔىٗ. ذ٥و٣ٙٔ ذا٥پ ٢ثٟتش دسن ذ٥وٙ

وٙاذ احتٕابلا  ثاشمٚسدٜ     ذا٥ا أب اٌش ٕٞؼاشتبٖ ثٟجاٛد پ   ؿٛدج٣ٕ٘ ثشمٚسدٜ حبضش حبَ دس تبٖ
 چمذس وٝ اػت ٤ٗا ذ٤ؿ٣ٛسٚ ٔ وٝ ثب مٖ سٚثٝ ٢اػتج ػؤاَ ثقذ ٤ٗخٛاٞٙذ ؿذ. اٌش ٔؼئّٝ ا

اٚ دس حابَ حبضاش    ب٤م دس ٤ه ثٟجٛد٢ ثبثجبت٣ لشاس ٥ٌشد. تبٖ ٣ص٘ذٌ ه٤ؿش وٝ داسد احتٕبَ
ثشخٛسداس اػات ٚ   ٣ٔٙبػج ت٤اٚ اص حٕب ب٤داسد؟ م ض٥ٜدادٖ ثٝ اختلاَ خٛسدٖ اٍ٘ ب٤ٖپب ٢ثشا
 ه٤ثٝ وٕه ٌشفتٗ اص ٔتخللبٖ ٞؼت؟ اٌش ٘ٝج ٕٔىٗ اػت ٚلتؾ ثبؿذ وٝ ثاب ؿاش   ٤ُٔب

. ذ٥ا ساثغٝ ٔٛفك ثبؿذ كحجت وٙ ٤ٗتب ا فتذ٥وٝ لاصْ اػت اتفبق ث ٣شات٥٥تغ ٠دسثبس تبٖ ٣ص٘ذٌ
 اٌاش . وٙاذ ٣استجبط ٔاؤثش كاحجت ٔا    ٠دسثبس وٝ ذ٥ٙ٥ثج سا 6 فلُ وبسج ٤ٗا ا٘ابْ اص لجُ ِغفب 
 ٘خٛاٞاذ  ثاشمٚسدٜ  احتٕبلا  ٚ ؿٛد٣ٕ٘ ثشمٚسدٜ تبٖٔزاوشٜ شلبث٥ُغ ٢ٞب خٛاػتٝ وٝ ذ٤ابفت٤ٝدس
ٝ  دادٖ ب٤ٖپب ثٝ ذ٤ؿب ؿذج ُ  كاٛستج  ٤ٗا ا دس. ذ٥ا وٙ فىاش  ساثغا  ـ 6 فلا  ٢ثاشا  ٣خاٛث  ٔٙجا

 دؿٛاس خٛاٞذ ثٛد. ١ٔىبِٕ ٤ٗا ٢ض٤س ثش٘بٔٝ
داسدج ثبثت تقٟذ ٔااذدتبٖ   ذ٥ٖاسصؽ جٍٙ ٣عٛسوّ ثٝ تبٖ ساثغٝ وٝ ذ٤اٌشفتٝ ٥ٓتلٕ اٌش

ٝ و٥ٙذ  ٤ّ٣سا كشف ٘ٛؿتٗ دلا ٣م٤. دلب٣ٌٛ٤ٓٔ ه٤ثٝ ؿٕب تجش تقٟاذ سا لجاَٛ    ٤ٗا چاشا ا  وا
 .ذ٥وٙ سجٛؿ فٟشػت ٤ٗثٝ ا ذ٥داؿت ض٥ٜثٝ اٍ٘ بص٥وٝ ٘ ٣تب ثقذا  ٞش صٔب٘ ذ٤وشد
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 ذىٗد آهَصش
ٲٹيٹٔ ثبظ ٦طزٺ ثبقاس ٦اٻ ٸا٢ٗابً چ٣اسض زقاٹاض اؾاز ٦اٻ         ٵڂا ڀسبٴ ضا ثٻ ضٸ ٞه٭ چكٳبٴ ٵڂا سڂقب
 ذٹزسبٴ ؾبذشٵ آ٪بٺ ثب ا٦ٷٹٴ قٳب ٦ٻ سڃثبق ٲُٳئٵ٦ٻ اذشلا٬ ذٹضزٴ زاضز.  سڃثبق ځ٦ؿ ځظٶس٪ ٥ڂقط
زض اضسجابٌ ثاب    ٦ٷاس ځٲا  ٦ٳا٥  قٳب ثٻ ذٹضزٴ راذشلالا پزضثبض ٪طٞشٵ بزڂ. سڂاثطزاقشٻ ضا ٢سٰ ٵڂسط ٲٽٱ
آٲٹذاز   سڃا . قاٳب ذٹاټ سڃ٦ٷ ځ٪كش٫ احؿبؼ ٲ٣ٗٹ٬ ثٹزٴ ٸ٦ٳشط احؿبؼ ٪ٱ كشطڃث سبٴ ځظٶس٪ ٥ڂقط
٦اٻ   سڃا ٞٽٳ سڃا . قاٳب ذٹاټ سڃؿاش ڃٲؿائٹ٬ ٶ  ڀعڃچٻ چ زض ثطاثطٸ  ټؿشڃس ٲؿئٹ٬ ڀعڃچٻ چ زض ثطاثط٦ٻ 
ٍ  قاٳب ٦ٷاس   ٸ٢شځ ٦ٻ اٸ ثطاڀ زضٲبٴ ذٹزـ سلاـ ٲاځ  س؛ڃ٦ٷ زضٲبٴ ضا سبٴ ځظٶس٪ ٥ڂقط سڃسٹاٶ ځٶٳ  ٣ٞا
 ٥ڂقاط  ٸ قاٳب  ثاٻ  سٷا سٹاٶځٲا  ٦اٻ  آٸضز سڃا ذٹاټ زؾز ثٻ ڂځاثعاضټب قٳب. سڃ٦ٷ زڂحٳب اٸ ضا سڃسٹاٶځٲ

 زض اټساٜ ٵڂا زاقشٵ ثب. سڃثبق زاقشٻ ڀسطٲٹ١ٞ اضسجبٌ ٸ سڃ٦ٷ ٲطا٢جز ذٹزسبٴ اظ ٦ٷٷس، ٦ٳ٥ سبٴ ځظٶس٪
 .ٱڃثبق زاقشٻ ثٗس ٞه٭ زض ذٹضزٴ اذشلا٬ ثط ڀٲطٸض ٸ ٱڃ٦ٷ قطٸٔ سڂڃبڃث سبٴ،شټٵ
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ذاٹضزٴ   راذاشلالا  پزضثابض  ڀبزڂا ظ ٶبزضؾاز  ڀثبٸضټب ٱ؟ڂزاض ؾطٸ٦بض ڀعڃچ چٻ ثب ٣بًڃز٢ ٞه٭ ٵڂا زض
ٗ  ڀثبٸضټب ٵڂٸػٹز زاضز ٸ ٲٽٱ اؾز ٦ٻ ا  ثاب  ٦اٻ  اؾاز  ثٽشاط . ٱڃ٦ٷا  عڂٲشٳاب  ټاب زڃا ٶبزضؾاز ضا اظ ٸا٢

سكارڃم   بڂ) سبٴ ځظٶس٪ ٥ڂقط مڃسكر ثب ڂځآقٷب. ٱڃ٦ٷ قطٸٔ ذٹضزٴ راذشلالا ځهڃسكر ڀبضټبڃٲٗ
ثطاڀ زض٤ اڂٷ٧ٻ چٻ اسٟب٢ځ زض حاب٬ ضٸڀ  (، احشٳبٮځ اٸ زض نٹضسځ ٦ٻ ټٷٹظ ثٻ زٶجب٬ زضٲبٴ ٶطٞشٻ اؾز

 زاقشٻ بزڂ ثٻ سڂثب حب٬، ٵڃٖ زض زازٴ اؾز ٸ ثبڂس اٶشٓبض چٻ چڃعڀ ضا زاقشٻ ثبقڃس، ثؿڃبض ؾٹزٲٷس اؾز.
 ٶٓاط  ثاٻ  ٲشٟابٸر  ځ٦ٳا زڂ٫اط   اٞاطاز  ثاب  ڀٞاطز  ټط ذٹضزٴ اذشلا٬ ٸ اؾز ٲشٟبٸر ڀٞطز ټط ٦ٻ سڃثبق
 زاضز ٸػاٹز  اٲاطٸظ  ٦اٻ  ڂځټاب مڃسكار  اظ ڀبضڃثؿ ؿز؛ڃٶ ٶ٣م ثسٸٴ ځدعق٧ مڃسكر ٶٓبٰ. ضؾس ځٲ

 ځقاٷبذش ضٸاٴ اذاشلا٬  انالاً  ا٦ٷاٹٴ  ٦اٻ  اٶاس زاقاشٻ  ٸػاٹز ‌ ساځ اذشلالا ٸ قسځٶٳ زازٺ مڃسكر ټبؾب٬
 .قٹٶس ځٶٳ ٲحؿٹة
 ضا ذاٹضزٴ  اذاشلا٬  ٥ڂا  ڀثاطا  ځها ڃسكر ڀبضټاب ڃٲٗ سٳبٰ سبٴ ځظٶس٪ ٥ڂقط ا٪ط ځحش ٦ٻ سڃ٦ٷ سٹػٻ
اٞطاز ٲٳ٧ٵ اؾاز   ذٹضزٴ اذشلا٬ مڃسكر ،ظٲبٴ َٹ٬ زض ،اٚٯت. زاضز بظڃٶ ٦ٳ٥ ثٻ ټٱ ثبظ ثبقس، ٶساقشٻ

. زض زاقاشٻ ثبقاس  اذشلا٬ ذاٹضزٴ ضا   ٥ڂاظ  فڃظٲبٴ ٖلائٱ ث َٹض ټٱ ٞطز ثٻ بڂ ٦ٷس طڃڃسٛ ڀ٫طڂز اذشلا٬ ثٻ
٦شابة   ٵڂا اٲاب ا٪اط ثاط اؾابؼ آٶچاٻ زض ا      قاٹز،  ٪صاقاشٻ سٹؾٍ ٲشرهم  سڂثب مڃحبٮز، سكر ٵڂثٽشط
ضا ٲُاطح   ټاب آٴ ٦اٻ  اؾاز  ٲٽاٱ  س،ڂزاض سبٴ ځظٶس٪ ٥ڂقط ڂځٚصا ڀضٞشبضټب پضثبضز ڂځټبځٶ٫طاٶ س،ڃذٹاٶ ځٲ
 ٵڂا اظ ا ٥ڂا  چڃا٪ط ټ ځحش بڂقٳبؾز  ځظٶس٪ ٥ڂٲٷبؾت قط ځهڃچٻ سكر ٣بًڃز٢ ٷ٧ٻڂٶٓط اظ ا . نطٜسڃ٦ٷ

 ضٞشبضټاب،  اظ ڀا ٲؼٳٹٖاٻ  ا٪ط: سڃثبق زاقشٻ ٶٓط زض ضا بضڃٲٗ ٵڂا كٻڃټٳ ضؾس،ځٶٳ ٶٓط ثٻ زضؾز ټبمڃسكر
 قاٳب  ٿضاثُا  بڂا  سبٴ ځظٶس٪ ٥ڂقط ځظٶس٪ ثط ځ٣ڃٖٳ ځٲٷٟ طڃٸػٹز زاضز ٦ٻ سأط ځؼبٶڃټ ڀټبٸا٦ٷف بڂ ا٧ٞبض
 .ثٹز ذٹاټس سڃٲٟ ٲشرهم اظ ٪طٞشٵ ٦ٳ٥ ٵڂثٷبثطا ،٦ٷس طڃڃسٛ سڂثب ڀعڃچ ٸ زاضز ٸػٹز ځٲك٧ٯ زاضز،

 خَسدى لاتاختلا ص٘تطخ
ِ  اظ ضا، ټاب آٴ اظ ٥ڂا  ټاط  ثاب  ٲطسجٍ ڀضٞشبضټب ٸ ٲرشٯٝ ذٹضزٴ راذشلالا ثرف ٵڂا  ڀبضټاب ڃٲٗ ٮحاب

 ٲاٹضز (، 2013 ٧ب،ڂآٲط ځدعق٧ضٸاٴ)اٶؼٳٵ  طزڃ٪ځٲ ٢طاض اؾشٟبزٺ ٲٹضز ٲشرههبٴ سٹؾٍ ٦ٻ ځهڃسكر
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 ٫اط ڂز اٞطاز اظ ٸ سڃ٦ٷ اؾشطاحز س،ڂاقسٺ غڃ٪ ٦ٻ سڂ٦طز احؿبؼ ذٹاٶسٴ ټٷ٫بٰ ا٪ط. زټسځٲ ٢طاض ثحض
 .سڃ٦ٷ دطزاظـ ضا اَلاٖبر ٸ سڂث٫صاض ٦ٷبض ځٲسس ڀثطا ضا ٦شبة ٦ٻ ٶساضز ځٲك٧ٯ. سڂطڃث٫ ٦ٳ٥

 ٕپشخَس اختلال

ٍ  طاًڃاذ اٲب اؾز، زاقشٻ ٸػٹز ٢ج٭ ټبٲسر اظ ڀدطذٹض اذشلا٬  ٥ڂا  قا٧٭   ثاٻ  دعقا٧بٴ ضٸاٴ سٹؾا
 ڀټبزٸضٺ ٿٯڃٸؾ اذشلا٬ ثٻ ٵڂا ساؾز،ڃَٹض ٦ٻ اظ اؾٱ آٴ د زازٺ قسٺ اؾز. ټٳبٴ مڃاذشلا٬ ٲؼعا سكر

ظٲبٴ ٦ٹسبٺ. ٲٳ٧ٵ اؾاز   ٚصا زض ٲسر ڀبزڂذٹضزٴ ٲ٣ساض ظ ځٗٷڂ قٹز؛ځٲكرم ٲ ڀدطذٹض پٖٹز٦ٷٷس
 بڂا ثاٻ ٞطٸقا٫بٺ ثاطٸز     ڂځٲاٹاز ٚاصا   سڂذط ڀٲٷٓٹض ثطا ٵڃ٦ٷس ٸ ثٻ ټٳ ڀعڂض ثطٶبٲٻ ڀدطذٹض ڀٞطز ثطا

 پزٸض ٥ڂٲٹػٹز زض ذبٶٻ ثطٸز. زض ذلا٬  ڀحبٮز قسٺ ٸ ثٻ ؾطا٘ ٚصاټب ٵڂٲٳ٧ٵ اؾز ٶب٪ٽبٴ زچبض ا
 اظ ٲاٹضز  3 حاسا٢٭  سڂا ثب ټبزٸضٺ ٵڂا م،ڃسكر ڀاٞطاز اٚٯت احؿبؼ ٣ٞساٴ ٦ٷشط٬ زاضٶس. ثطا ،ڀدطذٹض

 :ثبقٷس زاقشٻ ضا طڂظ ڀبضټبڃٲٗ

 ذٹضزٴ ٲٗٳٹ٬ حس اظ سطٕڂؾط 

 ٦ٷس ڀطڃؾ احؿبؼ ڀا ٦ٷٷسٺٶبضاحز َطظ ثٻ ٞطز ٦ٻ ځظٲبٶ سب ذٹضزٴ 

 ٦ٷسځٶٳ ځ٪طؾٷ٫ احؿبؼ ځ٧ڂعڃٞ ٮحبِ اظ ٞطز ٦ٻ ځٸ٢ش ٚصا ڀبزڂظ ٲ٣ساض ذٹضزٴ 

 ذٹضزځٲ ٦ٻ ڂځٚصا ٲ٣ساض اظ ځقطٲٷس٪ احؿبؼ ٭ڃزٮ ثٻ ڂځسٷٽب زض ذٹضزٴ 

 بزڂظ ذٹضزٴ اظ ثٗس ٪ٷبٺ احؿبؼ بڂ ځٶبضاحش ذٹز، اظ سٷٟط احؿبؼ 

 زض ٦اٻ  ڀضٞشابض  قاٹز؛  ذالال  ټاب ڀ٦بٮط اظ ٦ٻ ٦ٷسځٶٳ ځسلاق انلاً ڀدطذٹض اذشلا٬ ثٻ ٲجشلا ٞطز
ثبڂاس   ڀدطذٹض ٵڃټٳچٷ(. ٱڃ٦ٷځٲ نحجز ثٗساً اذشلا٬ ٵڂا پ)زضثبض زاضز ٸػٹز ځٖهج ڂځدطاقشٽب اذشلا٬

 ضا مڃسكار  ٵڂا ا ٶاساضز  ځٲكا٧ٯ  آٴ ثاب  ٸ ٦ٷاس ځٲا  ڀدطذٹض ٦ٻ ڀٞطز ځٗٷڂ ؛ٲٹػت ٶبضاحشځ ٶڃع قٹز
. اٮجشاٻ،  ٟشاس ڃٲابٺ اسٟاب٠ ث   3زض ټٟشٻ ثاٻ ٲاسر حاسا٢٭     ثبض ٥ڂ سڂثب ڀدطذٹض ٵڃ. ټٳچٷ٦ٷسځٶٳ بٞزڂزض
 ا٪اط . ثطٶاس ځٲا  ضٶاغ  ٣بًڃٖٳاٲب ثبظ ټٱ  ،٦ٷس زض ٲٹضز آٶٽب نس٠ ٶٳځ بضڃٲٗ ٵڂاظ اٞطاز ټؿشٷس ٦ٻ ا ڀبضڃثؿ
٦ٷاس،   بٞاز ڂضا زض ڀاذاشلا٬ دطذاٹض   مڃ٢سض ٦اٻ سكار   اٲب ٶٻ آٴ ٦ٷس،ځٲ ڀدطذٹض قٳب عاٴڂٖع اظ ځ٧ڂ
 .سڃٷڃٞه٭ ثج ٵڂذٹضزٴ ضا ثٗساً زض ا ڂب ٻڂسٛصٲٗڃٵ  ڀټب اذشلا٬ طڂؾب ڀبضټبڃٲٗ

 ٲاطزاٴ  اظ زضناس  2 ٸ ظٶابٴ  اظ زضنس 5/3 ٦ٻ ٧بؾزڂآٲط زض ذٹضزٴ اذشلا٬ ٵڂسطٕڂقب ،ڀدطذٹض اذشلا٬
 بزڂا ظ ځذابٶٹاز٪  ٸ ځقٛٯ ڀٞكبضټب ٦ٻ ځثعض٪ؿبٮ ٭ڂاٸا زض اذشلا٬ ٵڂا ظٶبٴ، زض. اؾز زازٺ ٢طاض طڃسأط سحز ضا
 ڀاٞاطاز  سٗاساز . ثطٶاس ځضٶغ ٲ ڀاظ اذشلا٬ دطذٹض ځبٶؿبٮڃزض ٲ ڀكشطڃاحشٳب٬ ث ٻ اؾز. ٲطزاٴ ث سطٕڂقب قٹزځٲ
 ڂځدطاقاشٽب  ٸ ځٖهاج  ڂځاقاشٽب  ځثا  زچابض  ٦ٻ اؾز ڀاٞطاز ٲؼٳٹٔ اظ فڃث ټؿشٷس، ڀدطذٹض اذشلا٬ زچبض ٦ٻ
 زچابض  ٦اٻ  ڀاٞاطاز  ؾاٹٰ  ٥ڂا  جابً ڂس٣ط. طٶسڃ٪ځٲ ٢طاض زضٲبٴ سحز ټبآٴ اظ زضنس 3 اظ ٦ٳشط اٲب ټؿشٷس ځٖهج

 (.2015 ٷؿٹٴ،ڃضاث ٸ)اؾ٧بٞط  زاضٶس ؾبٮٱ ٸظٴ پٲحسٸز زض ځٸظٶ ټؿشٷس ڀدطذٹض اذشلا٬
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 بزڂا  ثاٻ  ٸ سڂا ٷساظڃث ځٶ٫ابټ  ټؿاشٷس  ٲطسجٍ ڀدطذٹض ثب ٖٳسسبً ٦ٻ ڂځضٞشبضټب طڂؾب اظ ٞٽطؾز ٵڂا ثٻ
 ثاٻ  قٳب ا٪ط ځحش ،اؾز ٲٳ٧ٵ ضٞشبضټب ٵڂا اظ طذځث اؾز؛ دٷٽبٴ زڃٲٹ٢ٗ ٥ڂ ڀدطذٹض ٦ٻ سڃثبق زاقشٻ

 .ثسټٷس ڀضٸ سڃثبق ٶ٧طزٺ سٹػٻ ټب ٴآ

 یپرخور با مرتبط یرفتارها

 ٕٚصا ڀآٸضػٳ 

 ٚصا ٦طزٴ دٷٽبٴ 

 ٚصا سٴڂزظز 

 ٜڂځٚصا ٲٹاز ڀثطا بزڂظ ٿٷڂټع نط 

 بٶٻڃنٹضر ٲرٟ ٦طزٴ دٹ٬ ثٻ ذطع 

 ڂځٚصا ٲٹاز ڀټبْطٜ ٦طزٴ دٷٽبٴ 

 ٘ٚصا پزضثبض ٪ٟشٵ زضٸ 

  ذٹضزٴ ٚصاٲرٟڃبٶٻ  
 ٚصا ثب اضسجبٌ زض ذٹز اظ سٷٟط بڂ ٶٟطر قطٰ، اثطاظ 

 ٖػصج ٖٗپشاضتْب اختلال

 ڀؾابظ ‌داب٤ . ڀؾابظ ‌داب٤  ٸ ڀدطذاٹض : قٹزځٲ ٲكرم ٖٳسٺ ضٞشبض زٸ ثب ځٖهج ڂځدطاقشٽب اذشلا٬
 ځٖهاج  ڂځدطاقاشٽب  اذاشلا٬  ثاب  ضا اؾشٟطا٘ اٞطاز اظ ڀبضڃثؿ. اؾز ڀ٦بٮط اظ ثسٴ ٦طزٴ دب٤ ڀثطا ځسلاق
٘  ١ڂَط اظ ٦ٻ ڀاٞطاز. اؾز ڀؾبظ‌دب٤ ڀټبق٧٭ ٵڂسطٕڂقب اظ ځ٧ڂ ٵڂا ٸا٢ٕ زض ،زاٶٷس ځٲ ٲطسجٍ  اؾاشٟطا
ٰ  ڀدطذاٹض  اظ ثٗاس  ثلاٞبناٯٻ  ضا ٦ابض  ٵڂا اٚٯت ٦ٷٷس،ځٲ ڀؾبظ‌دب٤ اٸ٢ابر   ځاٲاب ٪ابټ   زټٷاس ځٲا  اٶؼاب
 ڀ٫اط ڂز ڀټاب قا٧٭  سٹاٶاس ځٲا  ڀؾابظ دب٤. اٞشسځٞبنٯٻ ٲ ڀؾبظ ٸ دب٤ ڀدطذٹض ٵڃث ڀبزڂظٲبٴ ظ ٲسر

اظ  بڂا  طٶاس ڃضٸظٺ ث٫ ځٲاسس  ڀٸضظـ ٦ٷٷاس، ثاطا   ځَاٹض اٞطاَا   اٞطاز ٲٳ٧ٵ اؾز ثاٻ  طذځزاقشٻ ثبقس؛ ث
اظ احؿابؼ ٪ٷابٺ    ڂځضټاب  ڀثطا ځضاټ ڀؾبظ اظ اٞطاز دب٤ طذځث ڀاؾشٟبزٺ ٦ٷٷس. ثطا ٵڃٲٯ بڂٲسض  ڀزاضٸټب
 ثاٻ  ،ڀؾابظ  اظ دب٤ ځقسٴ ٶبق ځاظ اٞطاز ټٱ احؿبؼ آضاٲف ٸ ذبٮ طذځث ڀاؾز. ثطا ڀاظ دطذٹض ځٶبق
 .قٹزځٲ ٲحؿٹة عٺڃاٶ٫ ٥ڂ ذٹز ڀذٹز

 طڃسحاز ساأط   ځَاٹض اٞطاَا   ٞطز ثاٻ  ڀټبځبثڂذٹزاضظ» ٦ٻ اؾز ٵڂا اذشلا٬ ٵڂا مڃسكر ٫طڂز ثرف
 ذاٹضزٴ  اذشلا٬ ٦ٻ ڀٞطز ڀثطا(. 345، 2013 ٧ب،ڂآٲط ځدعق٧ضٸاٴ)اٶؼٳٵ  «ق٧٭ ٸ ٸظٴ ثسٴ ٢طاض زاضز

اٶاساظٺ ثاب    ٵڂچطا اٞطاز سب ا ٧ٻٷڂټٳطاٺ اؾز. زض٤ ا ځاضظق ځقطٰ ٸ ث ٪ٷبٺ، احؿبؼ ثب ٸظٴ فڂاٞعا زاضز،
 ٲاٹضز  كشطڃث 4 ٞه٭ زض ٲٹيٹٔ ٵڂا. ثبقس زقٹاض سٹاٶسځٲ ،زاضٶس ځشټٷ زڃقبٴ ٲكٛٹٮق٧٭ ٸ ٸظٴ ثسٴ
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 ٦اٻ  آٶچاٻ  اظ فڃثا  سابٴ  ځظٶاس٪  ٥ڂقط ٸظٴ ٦ٻ سڃثساٶ اؾز ځ٦بٞ ا٦ٷٹٴ اٲب ٪طٞز، ذٹاټس ٢طاض ځثطضؾ
ثشٹاٶٷس حسا٢٭ ٸظٴ ؾبٮٱ ضا حّٟ ٦ٷٷس سب ٸاػاس   سڂاٞطاز ثب ٵڃزاضز. ټٳچٷ زڃاٸ اټٳ ڀثطا سڃ٦ٷځٲ سهٹض
 5/1(. ٶساٶٷاس  ؾبٮٱ ٸظٴ ضا ذٹز ٸظٴ اؾز ٲٳ٧ٵ ٦ٻ ټطچٷسثبقٷس ) ځٖهج ڂځاذشلا٬ دطاقشٽب مڃسكر
)ټٹزؾبٴ  ثطٶسځٲ ضٶغ ځٖهج ڂځدطاقشٽب اذشلا٬ اظ ذٹز ځظٶس٪ َٹ٬ زض ځظٲبٶ ڂځ٧بڂآٲط ظٶبٴ اظ زضنس

 (.2007 ټٳ٧بضاٴ، ٸ

 یساز‌پاک با مرتبط یرفتارها

 ،٦ٷس ڀؾبظ دب٤ ڀدطذٹض اظ ثٗس ٶشٹاٶس ٞطز ٦ٻ ځنٹضس زض ايُطاة بڂ ٸ ڀطڂدص٥ڂسحط ذكٱ 

 ٚصا نطٜ اظ ثٗس ثلاٞبنٯٻ عڃٲ ٦طزٴ سط٤ 

 اؾز ڂځزؾشكٹ زض ٞطز ٦ٻ ځټٷ٫بٲ آة طڃق بڂ زٸـ ٪صاقشٵ ثبظ 

 ځَٹلاٶ ٲسر ڀثطا ڂځزؾشكٹ زض ٲبٶسٴ 
 ڀؾبظ دب٤ اظ ثٗس ٢طٲع ٸ ؽڃذ ڂځټبچكٱ ثب ثط٪كشٵ 
 ثعا٠ ٚسز بڂ ڀٮٷٟبٸ ڀټبسٹضٰ ٪طٺ ٭ڃ٦طزٺ ثٻ زٮ نٹضر دٝ بڂ ٪طزٴ 

 زض ثبق٫بٺ ڀبزڂظٲبٴ ظ ٦طزٴ ٲسر ڀؾذط 

 اؾز سٺڂز تڃآؾ ٞطز ٦ٻ ځظٲبٶ ځحش ٦طزٴ ٸضظـ 

 قسٺ ذٹضزٺ ڀٚصا ػجطاٴ ڀثطا ٪طٞشٵ ٱڂضغ بڂ ضٸظٺ 

 عڂايبٞٻ ٸظٴ، ق٧٭ ثسٴ ٸ ؾب پزضثبض ٸؾٹاؼ 

 ٖػصج ٖٗاضتْبٖث اختلال

 ټاط  بڂ ٕ،ڂؾط ٸظٴ ٦بټف س،ڂقس ڀلاٚط ،ځٖهج ڂځاقشٽبځث اذشلا٬ زض ٲٗٳٹ٬ ځػؿٳبٶ ڀټبځػ٪ڂٸ
 ڂځدطاقشٽب اذشلا٬ ٻڃقج ځؼبٶڃټ ڀټبځػ٪ڂٸ ٮحبِ اظ سٹاٶسځٲ ځٖهج ڂځاقشٽبځث اذشلا٬. ټبؾزآٴ ڀزٸ
 ٸ لاٚط ځٯڃذ ټبآٴ ٶساضٶس؛ ؾبٮٱ ٸظٴ ټؿشٷس، ځٖهج ڂځاقشٽبځث اذشلا٬ زچبض ٦ٻ ڀاٞطاز اٲب ثبقس ځٖهج
٦اٻ   ڀ٦ٱ ٚاصا ثراٹضز )ضٞشابض    ځٯڃٲٳ٧ٵ اؾز ذ ځٖهج ڂځاقشٽبځث اذشلا٬ ثٻ ٲجشلا ٞطز. ټؿشٷس ٝڃٶح
. ٦ٷاس  ٸضظـ اٶاساظٺ  اظ فڃثا  بڂ ثرٹضز ٚصا تڃٖؼ ڀا ٹٺڃق ثٻ(، قٹزځٲ قٷبذشٻ «ٲحسٸز٦ٷٷسٺ»ٖٷٹاٴ  ثٻ
٧ٞط ٦اطزٴ ثاٻ    ځزاضٶس؛ ٪بټ ځآٴ ٸؾٹاؼ شټٷ پزضثبض اٚٯت ٸ سطؾٷسځٲ ٸظٴ فڂاٞعا اظ ٣بًڃٖٳ اٞطاز ٵڂا

 ځٖهاج  ڂځاقاشٽب ځث اذشلا٬ ٫طڂز ځػ٪ڂٸ ټب،ځػ٪ڂٸ ٵڂزقٹاض اؾز. زض ضأؼ ا كبٴڂثطا ڀ٫طڂز عڃټط چ
. اؾاز  ذاٹز  ثسٴ ٿٷبٶڃثٸا٢ٕ ازضا٤ زض ٲك٧٭ بڂ ځثسٶ طڂسهٹ ٝڂسحط(، ذٹضزٴ لاراذشلا اظ ڀبضڃثؿ)ٸ 

 ځحشا  ٸ ثبقاس  زاقشٻ ٲك٧٭ ٲٹيٹٔ ٵڂا زض٤ زض اٲب ثبقس، لاٚط ٦بٲلاً قٳب ځظٶس٪ ٥ڂقط اؾز ٲٳ٧ٵ
 سابٴ ځظٶاس٪  ٥ڂقط)ا٪ط  اؾز ٸظٴ ايبٞٻ زچبض ثسٴ اظ ځذبن ڀټب٢ؿٳز زض ٲرهٹنبً ٦ٻ ثبقس ٶ٫طاٴ
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 ڀټاب  اذاشلا٬  طڂؾاب  ٦اٻ  سڃٷڃثج ضا ڀثٗس ٢ؿٳز اؾز، زاضا ضا ٖلائٱ ٵڂا اظ ڀبضڃثؿ اٲب زاضز، ځؾبٮٳ ٸظٴ
 (.٦ٷسځٲ ٝڂسٗط ضاٲٗڃٵ سٛصڂٻ ڂب ذٹضزٴ 

 ْساس پاک-ْمحذيدکىىذٌ ي وًع پزخًر وًع
 ٲ٣اساض  ټط٪اع  ،ټؿاشٷس  ځٖهاج  ڂځاقشٽبځث اذشلا٬ زچبض ٦ٻ ڀاٞطاز ٦ٻ ٦ٷٷسځٲ ٧ٞط ٲطزٰ اظ ڀبضڃثؿ

 ڀ٣ٞاٍ ذاٹضزٴ ٚاصا ضا ٲحاسٸز ٦ٷاس ٸ ضٞشبضټاب       ڀ. ا٪ط ٞطزؿزڃٶ َٹض ٵڂاٲب ا ذٹضٶس،ځٶٳ ٚصا ڀبزڂظ
 اظ ڀ٫طڂز ٶٹٔ ٥ڂ ٵڃټٳچٷ. قٹزځٲ سٺڃٶبٲ ٦ٷٷسٺضا ٶساقشٻ ثبقس، ٶٹٔ ٲحسٸز ڀ٫طڂذٹضزٴ ز راذشلالا
ٔ  ٵڂا ا. قاٹز ځٲ ڀؾبظ‌دب٤ ٸ ڀدطذٹض قبٲ٭ ٦ٻ زاضز ٸػٹز ځٖهج ڂځاقشٽبځث اذشلا٬ ٔ  ،ځٞطٖا  ٶاٹ  ٶاٹ
 ثاٻ  ٲٷؼاط  ٸ ٦ٷسځٲ ٚٯجٻ ٸظٴ فڂاٞعا اظ سطؼ ثط ٪طؾٷٻ ٲٛع ځ٪بټ. قٹزځٲ سٺڃٶبٲ ڀؾبظ دب٤-ڀدطذٹض
. قاٹز ځٲا  ڀؾبظ‌دب٤ ڀضٞشبضټب ؼٻڃٶش زض ٸ ٪ٷبٺ احؿبؼ ثٻ ٲٷؼط ڀدطذٹض ٵڂا اٚٯت. قٹزځٲ ڀدطذٹض
 ا٪ط. اؾز ٞطز ٸظٴ ځٖهج ڂځاقشٽبدط اذشلا٬ ٸ ځٖهج ڂځاقشٽبځث اذشلا٬ اظ ٶٹٔ ٵڂا ٵڃث ڀسڃ٦ٯ سٟبٸر
اٲاب   قٹز،ځٲ زازٺ مڃسكر ڀؾبظ دب٤-ڀدطذٹض ٶٹٔ اظ ځٖهج ڂځاقشٽبځث اذشلا٬ ثبقس، لاٚط ځٯڃذ ٞطز

اذاشلا٬   مڃسكار  ڀكاشط ڃاحشٳاب٬ ث  ٸظٴ زاقاشٻ ثبقاس، ثاٻ    ايبٞٻ بڂضا حّٟ ٦ٷس  ځا٪ط ثشٹاٶس ٸظٴ ؾبٮٳ
 .قٹزځٲ زازٺ ځٖهج ڂځاقشٽب دط

 کردن محدود با مرتبط یرفتارها

 ٚصا ذٹضزٴ ٦ٱ بضڃثؿ 

 ذبل ڂځٚصا ڀټب٪طٸٺ بڂ ٚصاټب اظ اػشٷبة 

 ٜڂځٚصا ڀټب ٸٖسٺ حص 

 ڀ٦بٮط ٿ٪ٹٶٸؾٹاؼ ٿٲحبؾج 
 ٚصا ڀټبػٷجٻ طڂؾب بڂ٢ٷس،  ،ځچطث پزضثبض ٸؾٹاؼ 

 ٦ٹچ٥ ځٯڃذ ڀټبثرف ثٻ ٚصا ٱڃس٣ؿ 

 ٶبٲٗٳٹ٬ ٸ تڃٖؼ ڂځٚصا جبرڃسط٦ بڂ ٚصاټب ذٹضزٴ 

 ٘اؾز ذٹضزٺ ٚصا ٷ٧ٻڂا پزضثبض ٪ٟشٵ زضٸ 

 ٹٶٻٸؾٹاؼ ٦طزٴ ٸظٴ٪ 

 ٚصا ٦طزٴ دٷٽبٴ 

 هحذٍدکٌٌذُ-ٖاجتٌبث ٕغزا هصشف اختلال

 ځدعقا٧ ضٸاٴ)اٶؼٳاٵ   اؾاز  سڂا ػس مڃسكار  ، ڂا٥ ٦ٷٷسٺٲحسٸز -ځاػشٷبث ڀٚصا ٲهطٜ اذشلا٬
 ٵڂا ا. قاس  قٷبذشٻ ٲاځ  ځاٶشربث ذٹضزٴ اذشلا٬ ثٻ ٶبٰ ځ٢جٯ مڃسكر اؾبؼ ثط ٖٳسسبً ٦ٻ( 2013 ٧ب،ڂآٲط
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اؾز، اٲب  ځٖهج ڂځاقشٽبځث اذشلا٬ ٻڃقج( ٚصا اظ اػشٷبة ،ڀ٦بٮط ٲهطٜ)٦بټف  ضٞشبضټب ٶٓط اظ اذشلا٬
 ځثاسٶ  طڂٲحسٸز٦ٷٷاسٺ، سهاٹ  -ځاػشٷبث ڀضٞشبضټب ٦بٲلاً ٲشٟبٸر اؾز. زض اذشلا٬ ٲهطٜ ٚصا ٵڂا پعڃاٶ٫

ؾابظ   اذشلا٬، ذٹز ٚاصا ٲكا٧٭   ٵڂٸػٹز ٶساضز. زض ا عڂؾب بڂق٧٭ ثسٴ  پزضثبض ځٶ٫طاٶ بڂ قٹز ځٲرش٭ ٶٳ
حبٮز سٽٹٔ ثبقٷس  ،ځذ٫ٟ ،ڂځٚصا ڀٮطغاذشلا٬ ټؿشٷس، ٲٳ٧ٵ اؾز ٶ٫طاٴ آ ٵڂ٦ٻ زچبض ا ڀاؾز. اٞطاز

 .ثبقٷس عاضڃث ٚصاټب اظ ڀبضڃثؿ پٲع بڂاظ ثبٞز  بڂ

 هؼ٘ي تغزِٗ ٗب خَسدى ٍ اختلال ًبهؼ٘ي تغزِٗ ٗب خَسدى ّٕب اختلال شٗسب

 راذاشلالا  ڀضٞشبضټب اظ اٲب طز،ڃ٪ځٶٳ ٢طاض ځ٢جٯ َج٣بر اظ ٥ڂ چڃټ زض ٣بًڃز٢ قٳب ځظٶس٪ ٥ڂقط ا٪ط
سٛصڂٻ  ٵڃٶبٲٗ اذشلا٬ بڂذٹضزٴ  ڂب ٻڂسٛص ٲٗڃٵ ڀټب اذشلا٬ طڂؾب مڃسكر سٹاٶس ځٲ ثطز،ځٲ ضٶغ ذٹضزٴ

٦اٻ   ضٸزځٲا  ٦ابض  ثاٻ  ځظٲابٶ  ٲٗٳٹلاً سٛصڂٻ ڂب ذٹضزٴ ٵڃٲٗ ڀټب اذشلا٬ طڂؾب٦ٷس.  بٞزڂضا زض ڂب ذٹضزٴ
 ذاٹضزٴ،  ڂاب  ٻڂا سٛصٶابٲٗڃٵ   ڀټب اذشلا٬ ٦ٻ ځحبٮ زض زاضز،اظ ضٞشبض ذٹضزٴ ٸػٹز  ڀا ٲكبټسٺ ٢بث٭ ڀاٮ٫ٹ
 ٦اٻ  ڀاٞطاز. طٶسڃ٪ځ٢طاض ٶٳ ڀ٫طڂز ٿَج٣ چڃټ زض ٦ٻ اؾز ذٹضزٴ ٲك٧لار اظ زؾشٻ آٴ ڀثطا ځهڃسكر
 بڂا  ڀاذشلا٬ دطذٹض مڃسكر ڀ٢سض ٦ٻ ثطا )اٲب ٶٻ آٴ ٦ٷٷسځٲ ڀؾبظ‌دب٤ ٸ ڀدطذٹض بڂ ٦ٷٷسځٲ ڀدطذٹض
 ٸظٴ ځٯا ڂزلا ثاٻ  اٲاب  ٦ٷٷسځٲ ٲحسٸز ضا ٚصا ٲهطٜ ٦ٻ ڀاٞطاز بڂ( ثبقس ځ٦بٞ ځٖهج ڂځاقشٽبدط اذشلا٬

 ذاٹضزٴ  ڂاب  ٻڂسٛص ٲٗڃٵ ڀټب اذشلا٬ طڂؾب مڃسكر( طٲٗٳٹ٬ڃٚ ځٖهج ڂځاقشٽبځث)اذشلا٬  ٶساضٶس ځ٦ٳ
ٸ  ٦ٷاس ځٶٳا  ڀاٲاب دطذاٹض   ٦ٷاس، ځٲا  ڀؾابظ ‌داب٤  ٞاطز  آٴ زض ٦ٻ ڀؾبظ‌دب٤ اذشلا٬. ٦ٷٷسځٲ بٞزڂزض ضا
اذشلا٬ زض  ٭ڃٚصا ضا زض قت ثٻ زٮ ڀبزڂذٹضزٴ قجبٶٻ ٦ٻ زض آٴ ٞطز ٲ٣ساض ظ ټب ٸ ٖلائٱ ٶكبٶٻ َٹض ٵڃټٳ

 .طٶسڃ٪ځٲ ٢طاض َج٣ٻ ٵڂا زض ٦ٷس،ځٲهطٜ ٲ ځؿشڂؾبٖز ظ
ٶابٲٗڃٵ   ڀټاب  اذاشلا٬  ٖٷاٹاٴ  سحاز  ٦ٻ اؾز ڀٲٹاضز ٵڂسطٕڂقب قبٲ٭ س،ڂآځٲ ازاٲٻ زض ٦ٻ ځٞٽطؾش

 ٲاٹاضز  ٵڂا ا اظ ڀبضڃثؿ ٶساضٶس؛ ڂځقٷبؾب ٢بث٭ ڀاٮ٫ٹټب ٸػٹز، ٵڂا ثب اٲب طٶس،ڃ٪ځٲ ٢طاض ذٹضزٴ ڂب ٻڂسٛص
 طڂٖٷاٹاٴ ؾاب   ثاٻ  زڂا ټؿشٷس سب ٦بٲلاً قٷبذشٻ قٹٶس ٸ ٲٳ٧اٵ اؾاز زض ٶٽب   ڀكشطڃث ڀټبدػٸټف بظٲٷسڃٶ

 زض ٶٓط ٪طٞشٻ قٹٶس. عڂ٦بٲلاً ٲشٳب مڃسكر ٥ڂ بڂ ٗڃٵٲ ڀټب اذشلا٬

 ٔٓغذا يسًاس
 ڀػاب  اذاشلا٬، ثاٻ   ٵڂا اؾز اٲب ا ځٖهج ڂځاقشٽبځث اذشلا٬ ثٻ ٻڃقج ڀبزڂظ ػٽبر اظ ڂځٚصا ٸؾٹاؼ
 پاٶاساظ  ٸظٴ ثاٻ  فڂساطؼ اظ اٞاعا   ،اذاشلا٬  ٵڂٚصا، ثط ؾبٮٱ ثٹزٴ آٴ ٲشٳط٦ع اؾز. زض ا ڀسٳط٦ع ثط ٦بٮط

 پزضثابض  ځَاٹض اٞطاَا   ټؿاشٷس ثاٻ   ڂځ٦ٻ زچبض ٸؾٹاؼ ٚصا ڀسطؼ اظ آٮٹزٺ ثٹزٴ ٚصا ٸػٹز ٶساضز. اٞطاز
 ڀٲاٹاز ٲٛاص   ځٲ٣اساض ٦ابٞ   بٞاز ڂزض پٲٳ٧ٵ اؾز زضثبض بڂزاضٶس  ځؾٳٹٰ ٸ ٲٹاز ٶ٫ٽساضٶسٺ اقشٛب٬ شټٷ

اٚٯت  ڂځٚصا ڀټب  ڃاذشلا٬ سطػ ٵڂثٯ٧ٻ زض اؾبٮٱ ٚصا ذٹضزٴ ٶڃؿز، ، اڂٵ ضٞشبض زچبض ٸؾٹاؼ ثبقٷس.




