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 ڀ٢ٯٳطٸټبڀ ػسڂسٲس٬ زضٲبٶځ ثٻ زضٲبٶځ، اظ اڂٷ٧ٻ قبټس ٪ؿشطـ اڂٵ اضٺٹ٪صاض َطح ثٷڃبٴ زض ٲ٣بٰٲٵ »
داطزاظز ٦اٻ چ٫ٹٶاٻ     اٰ. اڂاٵ اٸٮاڃٵ ٦شابثځ اؾاز ٦اٻ ثاٻ ثطضؾاځ اڂاٵ ٲٹياٹٔ ٲاځ           ظزٺ ټؿشٱ، ټڃؼابٴ 

دطڂكځ  ثطاڀ ٦بض ثب اٞطازڀ ٦ٻ ضٸاٴ -ٓط ثبٮڃٷځ ټٱ اظٮحبِ ٶٓطڀ ٸ ټٱ اظٶ -سٹاٴ  زضٲبٶځ ضا ٲځ َطحٹاضٺ
، ٸايح اؾاز ٦اٻ   اذشلالاسځ٦ٷٷس ثٻ ٦بض ثطز. ثب سٹػٻ ثٻ دڃچڃس٪ځ چٷڃٵ  ٸ قطاڂٍ زٸ٢ُجځ ضا سؼطثٻ ٲځ

َاٹض ٦بٲا٭ اڂاٵ ٲاٹاضز ضا اظ َطڂا١ ٲُبٮٗابر        ټبڀ زضٲبٶځ لاظٰ اؾز. اڂٵ ٦شبة ثٻ سٛڃڃطاسځ زض س٧ٷڃ٥
ځ ، سٹاٶابڂځ ٶٹڂؿاٷس٪بٴ زض اڂؼابز دٯا    ٦ٷاس  ځاڂٵ ٦شبة ضا ٲشٳبڂع ٲ . چڃعڀ ٦ٻزټس ځٲٹضزڀ ز٢ڃ١ ٶكبٴ ٲ

حڃابسځ ثاٻ ضٸڂ٧اطز    ثؿاڃبض ٲٽاٱ ٸ   سٷٽاب ٞهاٯځ    ٸ ٖٳ٭ اؾز. ضٸزظ ٸ ٸضٸٶشؿٹا ٶٻثڃٵ ٶٓطڂٻ  ڂ٧ذبضچٻ
سط ٸ ٲإططسط ثطاڀ اٞطازڀ ٦ٻ ثاب   ضا ثٻ ضٸڀ زضٲبٴ زٮؿٹظاٶٻ ڂځاٶس، ثٯ٧ٻ زضټب زضٲبٶځ ايبٞٻ ٦طزٺاضٺٹَطح

 .«اٶس ثبظ٦طزٺ ٶڃع دطڂكځ ٸ زٸ٢ُجځ ٲٹاػٻ ټؿشٷس ټبڀ ضٸاٴ چبٮف
 ٲسڂطپ  ًٖٹ ټڃئززضٲبٶځ ٸ اضٺٹ٪صاض َطح ػٟطڀ ڂبٶ٩، ثٷڃبٴ 

 زضٲبٶځ ٶڃٹڂٹض٤ ٸ ٶڃٹػطؾځ اضٺٹٲٹؾؿٻ َطح
 
٦ابض٪ڃطڀ   ٶحاٹٺ ثاٻ   ، ڂٗٷاځ ټاب ٲٷشٓاط آٴ ثٹزٶاس    ٲاسر  ټاب  ځٯا ڃ٦ٻ ذ زټس ځاڂٵ ٦شبة چڃعڀ ضا اضائٻ ٲ»

دطڂكااځ ٲااعٲٵ ٸ اذااشلا٬ زٸ٢ُجااځ.    زضٲاابٶځ زض ضٸاٴاضٺٹحااَط ڀټااب ٥ڃاازضٲاابٶځ ٸ س٧ٷ اضٺٹَطحاا
زضٲبٶځ ڂ٥ زضٲبٴ ٲإطط ثطاڀ اذشلالار قرهڃز ٸ اٞؿطز٪ځ ٲاعٲٵ اؾاز. ٶٹڂؿاٷس٪بٴ اڂاٵ      اضٺٹَطح

ټابڀ   ساٹاٴ زض اڂاٵ حاٹظٺ    زضٲابٶځ ضا ٲاځ   ٸ ٖٳا٭ َطحاٹاضٺ  ٶٓطڂاٻ  زټٷس ٦ٻ چ٫ٹٶاٻ   ٦شبة سٹيڃح ٲځ
 .«ؾٹز ظڂبزڀ ذٹاټٷس ثطز٦شبة  اظ اڂٵٲشرههبٴ ثبٮڃٷځ ؾبظ ثٻ ٦بض ثطز.  ٲك٧٭

 آضٶٹز آضٶشع، اؾشبز ٪طٸٺ ضٸاٶكٷبؾځ ثبٮڃٷځ، زاٶك٫بٺ آٲؿشطزاٰ، آٲؿشطزاٰ، ټٯٷس 
 
ڀ ټاب  . ٞه٭اؾز زٸ٢ُجځ اذشلا٬ دطڂكځ ٸ زضٲبٶځ زض ضٸاٴاضٺٹزض ٲٹضز ٦بضثطز َطح اڂٵ ٦شبثځ ٲبټطاٶٻ»

 ـثاب اؾاشٟبزٺ اظ   ٸ ټٳچٷاڃٵ   زټٷس ځٲضا ٶكبٴ  «ذٹز»ڀ ټب ثرفؾبظڀ  اضظـ ٲٟٽٹٰ ٦شبة،  ڀټاب  ٪اعاض
 ڀټاب  ُاٻ ڃټط٦ؿځ ٦ٻ زض اڂاٵ ح . ٦ٷٷس ځٲاضائٻ ټب  ثطاڀ سٛڃڃط س٧ٷڃ٥ ڀ ضاا ذلا٢بٶٻ ڀټب ضٸـ ثبٮڃٷځ ٚٷځ

 .«ضا ثرٹاٶساڂٵ ٦شبة ٦ٷس ثبڂس  ثبٮڃٷځ ٦بض ٲځ
 زضٲبٶځ، اٶ٫ٯؿشبٴاضٺٹټٯٵ اؾشبضسبح، ٲسڂط ٲسضؾٻ َطح 
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‌یاختصار‌کلمات‌فهرست

CBT Cognitive Behavioral Therapy 

CBTp Cognitive Behavioral Therapy for psychosis 

CFT Compassion Focused Therapy 

TA Thematic Analysis 

C-TRU Complex Trauma and Resilience Research Unit 

PTSD Post-Traumatic Stress Disorder 

EMDR Eye Movement Desensitisation and Reprocessing 

iMAPS iMAgery therapy for PSychosis 

EMS early maladaptive schemas 

YSQ Young Schema Questionnaire 

CMHT Community Mental Health Team 

PCL Post Traumatic Stress Checklist 

DID dissociative identity disorder 

PE Prolonged Exposure 

ImRs imagery rescripting 

BPD borderline personality disorder 

IFS Internal Family Systems 

OCD obsessive-compulsive disorder 
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‌‌یافتهانطباقی‌درمان‌طرحواره
‌پریشی‌و‌اختلال‌دوقطبی‌برای‌روان

ػٹڂابٶځ  زضٲبٴزضٲبٶځ ٸ ٶٓطڂٻ ظڂطثٷبڂځ آٴ زض ٦بض ثب اضٺٹاڂٵ ٦شبة ثٻ ثطضؾځ چ٫ٹٶ٫ځ اؾشٟبزٺ اظ َطح
 .ثطٶس دطڂكځ، زٸ٢ُجځ ٸ ٖلائٱ ٲطسجٍ ضٶغ ٲځ دطزاظز ٦ٻ اظ ضٸاٴ ٲځ

قاٹز ٦اٻ    ٲاځ  ځقرهسٹيڃحبر ٦ٷس ٦ٻ قبٲ٭  ٻ ٲځثرف اٸ٬ ٦شبة سح٣ڃ٣بر ٦ڃٟځ ٖٳڃ٣ځ ضا اضائ
٦ٷس. اڂٵ حابلار   دطڂكځ ڂب زٸ٢ُجځ ضا سٹنڃٝ ٲځ ثٻ ضٸاٴ ڂ٥ ٞطز ٲجشلا« ڀټب زڃشټٷ»ڂب  «ذٹز»حبلار 

ناٹضر   ٸ ضٞشبضټب ټؿشٷس ٦ٻ ثاٻ  ټب عٺڃ، ٲبٶٷس احؿبؾبر، ا٧ٞبض، اٶ٫ټب ځػ٪ڂذٹز قبٲ٭ َڃٝ ٸؾڃٗځ اظ ٸ
 ڂا٥ ضٸڂ٧اطز ٞاطا سكرڃهاځ     ٦اٻ زضٲبٶځ ضا اضٺٹَطح ٦ٷس ځٲبز دڃكٷٽ . ثرف زٸٰقٹٶس ځاٮ٫ٹټب ْبټط ٲ

اظ ثاطاڀ ٦ابض ثابٮڃٷځ ثاب اڂاٵ زٸ ٪اطٸٺ        ٦ٷاس  ځٲا ٦ابض   ٸ ٖٳٯ٧اطز ثاڃٵ ٞاطزڀ   ټڃؼبٶبر  ضٸڀ٦ٻ  اؾز
 ػٹڂبٴ، اٶُجب٠ زټڃٱ ٸ ثٻ ٦بض ثجطڂٱ. زضٲبٴ

ٲبٶٷاس  قابٚ٭،  ٲشرههابٴ ثابٮڃٷځ   ٞطز، ثطاڀ َڃٝ ٸؾاڃٗځ اظ   ټبڀ ٲٷحهطثٻ ثب اضائٻ ثڃٷف٦شبة اڂٵ 
دطڂكاځ ڂاب زٸ٢ُجاځ زاضٶاس،      دعق٧بٴ ٸ ٦ؿبٶځ ٦ٻ ٖلا٢ٻ ذبنځ ثاٻ ضٸاٴ  قٷبؾبٴ، زضٲبٶ٫طاٴ، ضٸاٴ ضٸاٴ

 .ػصاة ذٹاټس ثٹز

 ثڃط٦ج٥ زض ڀٲكبٸض ضٸاٶكٷبؼ ثبٮڃٷځ ٸ ٲسضؼ ٲسٖٹ زض زاٶك٫بٺ ټطسٟٹضزقبڂط ٸ دػٸټك٫ط جان رودز
دطڂكاځ ٸ ذاٹز    ( ٸ ضٸاٴ2014) ټابڀ ٲشٳابڂع   ٸڂػ٪اځ  ځ:ضٸاڂشا  CBT ڀټب ٦شبة زاٶك٫بٺ ٮٷسٴ اؾز. اٸ

ضٸاڂشاځ ثاطاڀ    CBT ټٳ٧بضڀ ٲكشط٦ځ ثب ٶٹڂؿاٷسٺ  2009ٸ زض ؾب٬  ٻ اؾز( ضا ٶٹقش2022زڂسٺ ) آؾڃت
 .دطڂكځ، سطٸٲب ٸ اٞؿطز٪ځ ٲٷشكط ٦طزٺ اؾز ضٸاٴ ٿ. اٸ ٲ٣بلاسځ زضظٲڃٷزاقشٻ اؾز دطڂكځ ضٸاٴ

ثطڂشبٶڃب اؾز. اٸ زض  NHS دطڂكځ زض ٸاٴضٸاٶكٷبؼ اضقس ثبٮڃٷځ زض ٲساذٯٻ اٸٮڃٻ ثطاڀ ض واتاشا ورووتسوا
، سرهام  ټبٸ سطٸٲبټڃؼبٶځ ٲك٧لار  ٸڂػٺ اضسجبٌ آٴ ثب ٸ ثٻ دطڂكځ ضٸاٴاظ قٷبذشځ  دڃكجطز زض٤ ضٸاٴ

قٹز ٸ اٸ زض زاٶك٫بٺ ٦بٮغ ٮٷسٴ ٸ ٦ڃٷ٫اع   قٷبذشځ ٲطثٹٌ ٲځ ټبڀ ضٸاٴ زاضز. سح٣ڃ٣بر اٸ ثٻ ثٽجٹز زضٲبٴ
 .٦ٷس ٦بٮغ ٮٷسٴ سسضڂؽ ٲځ
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‌قدردانی

 جان رودز
زضٲبٶځ ٸ زڂٹ ټبضدط، ظٸئځ ٸڂٯڃبٲع اضٺٹٲبڂٯٱ اظ ٸضسٹټځ اٸټبٶڃبٴ ثٻ ذبَط ٶٓبضر اٮٽبٰ ثركف زض َطح

 .سك٧ط ٦ٷٱ 3ٸ  2 ڀټب ٞه٭ برٸ ټبٶب ٸاڂشٽس ثطاڀ ٲكبض٦شكبٴ زض سح٣ڃ٣
 .سك٧ط ٦ٷٱ ٱسبٴ ٸ زٸؾشبٶبٶاظ ، ٦طزٶساظ ٦ؿبٶځ ٦ٻ اظ ٲٵ حٳبڂز  ذٹاټٱ ځٲ

 واتاشا ورووتسوا
٦ٷٷس٪بٴ سح٣ڃ١ سك٧ط ٦ٷٱ ٦ٻ ثب ٲٽطثبٶځ ٸ٢ز ٸ سؼطثڃبر ذٹز ضا ثٻ اقاشطا٤   اظ ټٳٻ قط٦ز ذٹاټٱ ځٲ

ذاٹاټٱ اظ ټٳاٻ ٖعڂاعاٶٱ ثاٻ ذابَط       ٪صاقشٷس ثٻ اڂٵ اٲڃس ٦ٻ ثشٹاٶٷس ثٻ زڂ٫طاٴ ٦ٳ٥ ٦ٷٷس. ټٳچٷڃٵ ٲځ
 .٪ڃٯع ثبضر سك٧ط ٦ٷٱ اظ ٸڂػٺ ثٻ ٸ ق٧ڃجبڂځ ٸ حٳبڂشكبٴ
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 1فصل 

‌پریشی‌و‌دوقطبی‌،‌روانها‌تیذهن

ټابڀ ضٞشابضڀ ٸ    ٲاس٬  ڀټاب  ٲاٹع  دطڂكځ ٸ زٸ٢ُجځ اظ َطڂ١ قٷبذشځ ٲٗبنط ثطاڀ ضٸاٴ ټبڀ ضٸاٴ زضٲبٴ
ٲشٳط٦اع   ٸ ثاڃٵ ٞاطزڀ  ټڃؼابٶځ  ټابڀ   اټٳڃز حاٹظٺ  طث ضا اٶس ٸ اذڃطاً سٹػٻ ثڃكشطڀ ڂبٞشٻ قٷبذشځ س٧بٲ٭

ټبڀ ٲٷٟځ قسڂس اظ ذٹز ٸ  ټبڀ اٸٮڃٻ، اضظڂبثځ اڀ اظ آؾڃت ٸ ٲح٣٣بٴ سبضڂرچٻٲشرههبٴ ثبٮڃٷځ اٶس.  ٦طزٺ
دطڂكاځ   ټبڀ ذٯ٣ځ قاسڂس ٸ ضٸاٴ  زڀ ٦ٻ حبٮزاٞطا ڂځ اظټب زڂ٫طاٴ ٸ اذشلالار زٮجؿش٫ځ ټٳطاٺ ثب ٶٳٹٶٻ

سٹاٶڃٱ اٞطازڀ ضا ٦ٻ چٷاڃٵ ٲكا٧لار    چ٫ٹٶٻ ٲځپ اڂٵ ٦شبة اظاڂٷؼب آٲس ٦ٻ سڂا .اٶس ، ڂبززاقز ٦طزٺزاضٶس
اڂٵ ٲك٧لار  ٱڃزاٶ ځٲټٱ ظٲبٶځ ٦ٻ  آٴټب ٦ٳ٥ ٦ٷڃٱ،  زاضٶس ثٽشط زض٤ ٦ٷڃٱ ٸ ثٻ آٴټڃؼبٶځ ثڃٵ ٞطزڀ ٸ 

 ټؿاشٷس ٦اٻ   «ټابڀ ضٸاٶاځ ػاسڀ    ثڃٳابضڀ » ٖلائاٱ  ثراف  سساٸٰپ ٖلائٱ ٸ ٦ٷٷسځٷڃث فڃدٲ٣سٰ ثط ٖلائٱ، 
ٔ  زض اڂاٵ ٦شابة ثاٻ ثطضؾاځ اڂاٵ      ٲجشلا ټؿشٷس. ټب آٴػٹڂبٴ ثٻ  زضٲبٴ ٦اٻ چ٫ٹٶاٻ    ٱڂداطزاظ  ځٲا  ٲٹياٹ
ټاب ضا   زض٤ ٲاب اظ اڂاٵ حاٹظٺ    سٹاٶٷس ځ، ٲټب زڃظڂطثٷبڂځ آٴ، اظػٳٯٻ ٲٟٽٹٰ شټٷ ٿزضٲبٶځ ٸ ٶٓطڂ ٹاضٺحَط

٦ابٸـ  دطڂكاځ ڂاب زٸ٢ُجاځ     ثاٻ ضٸاٴ  زض سؼطثڃبر اٞاطاز ٲجاشلا  ضا  1اضٺٹَطحټٷڃز شٲٟٽٹٰ زټٷس. اضس٣ب 
. ؾاذؽ  ٱڃزټا  ځ٦ٷٷاس٪بٴ ضا اضائاٻ ٲا    قاسٺ اظ ٪اعاضـ ٲؿاش٣ڃٱ قاط٦ز     ٦ڃٟځ سحٯڃ٭ ڀټب ٸ زازٺ ٱڃ٦ٷ ځٲ

٦اٻ چ٫ٹٶاٻ    ٱڃزټا  ځٲٹضزڀ ز٢ڃ١ ٶكبٴ ٲ ڀټب ٸ ثب ٲظب٬ ٱڃ٦ٷ ځچبضچٹثځ ثطاڀ ٦بضثطزټبڀ ثبٮڃٷځ سٷٓڃٱ ٲ
 اٶس. اڂؼبز قسٺ ځچٷڃٵ ضٸڂ٧طزټبڀ زضٲبٶ
َاٹض   زټس ٸ ثاٻ  س سٹيڃح ٲځٶقٹ زضٲبٶځ اؾشٟبزٺ ٲځ ټبڂځ ضا ٦ٻ زض َطحٹاضٺ شټٷڃزٞه٭ اٸ٬ ٲٟٽٹٰ 

٦ٻ چاطا   دطزاظز ځٲثٻ اڂٵ ٲٹيٹٔ ٸ  ٦ٷس ځٲثطضؾځ ٦ٷٷس  ٲس٬ حٳبڂز ٲځاڂٵ ذلانٻ قٹاټسڀ ضا ٦ٻ اظ 
ټاب زض اٞاطاز    شټٷڃاز دطڂكځ ٸ زٸ٢ُجځ ٲٟڃس ثبقس. زض ازاٲٻ، ٸػٹز  اٴثطاڀ ٦بض ثب ضٸ سٹاٶس ځٲاڂٵ زضٲبٴ 

ٶشابڂغ زض   ٸ ثطضؾاځ ذٹاټاس قاس ٸ   دطڂكځ ٸ زٸ٢ُجځ ثب اؾشٟبزٺ اظ سح٣ڃ٣بر ٦ڃٟځ قاطح   ثٻ ضٸاٴ ٲجشلا
 .س قسٷاضائٻ ذٹاټ 3ٸ  2ټبڀ  ٞه٭

 ّا ت٘دسهاًٖ ٍ رٌّاسَُطشح
ڂبٞشاٻ اؾاز ٸ ثاط     س٧بٲا٭  (CBT) ضٞشبضڀٷبذشځق ټبڀزضٲبٴ ٲجشٷځ ثط قٹاټسؾٷز اظ  2زضٲبٶځاضٺٹَطح

 
1- Schema mode 

2- Schema Therapy 
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 ؾابذشٻ  ڀا ٸ ضاثُٻټڃؼبٶځ ثط ټٹڂز، ٖٳٯ٧طز  ڃٿ ظٶس٪ځاؾبؼ زض٤ زٮجؿش٫ځ ٸ سأطڃطار ٶبٲلاڂٳبر اٸٮ
ٸ قاٷبذشځ  ټڃؼابٶځ  اٮ٫ٹټابڀ  »ڂٗٷاځ   -ټاب  اضٺٹؾبظڀ ٸ ٦بض ثب َطحا  قسٺ اؾز. اڂٵ ٲس٬ اثشسا ثط ٲٟٽٹٰ 

)ڂبٶا٩ ٸ  « سٶقاٹ  س ٸ زض َاٹ٬ ظٶاس٪ځ س٧اطاض ٲاځ    ٶقاٹ  ٦ٻ زض اٸاڂ٭ ضقس ٲب قطٸٔ ٲځ ڀا ذٹزق٧ٷٷسٺ
ٲش٧ځ  -سٶ٪صاض ټبڀ ضٞشبضڀ سأطڃط ٲځ ٸ دبؾد ثسٶځ ، ازضا٦بر، احؿبؾبرټڃؼبٶبرثط  ٸ( 2003ټٳ٧بضاٴ، 

قاسر ثاٻ    ٲٳ٧ٵ اؾز اٚٯت زض اطط ضټب قسٴ احؿبؼ ٶبضاحشځ قسڂس ٦ٷاس ٸ ثاٻ   ڀٲظب٬، ٞطز ڀ ثطا ثٹز.
زٸؾز  ڂ٥ ڂ٥ ؾٟط ٦بضڀ ٦ٹسبٺ ڂب زض زؾشطؼ ٶجٹزٴثٻ ضٞشٵ قطڂ٥ ظٶس٪ځ  ځ ٲبٶٷسڀ ٲحط٦ضٸڂسازټب

 ڀ ٦اٻ ٪صقاز ظٲابٴ، ٲكارم قاس اٞاطاز      ٸا٦ٷف ٶبٲشٷبؾت ٶكبٴ زټس. ثب، ثطاڀ ڂ٥ ضٸڂساز اػشٳبٖځ
ټبڀ ٶبؾابظ٪بض   اضٺٹ، قٹاټسڀ اظ سٗساز ظڂبزڀ اظ َطحڀ زاضٶس٦ٷٹٶځ ٲشٗسزٲك٧لار ٸ ٪صقشٿ دطٲك٣ز 

سط قٹٶس ٸ زض  ٲكبټسٺ  سط ٸ ٢بث٭ ټبڀ ذبل ٞٗب٬ ټب قبڂس زض ٲٹ٢ٗڃز آٴاظ  ثطذځ ٦ٻ زټٷس ٲځ اٸٮڃٻ ٶكبٴ
ټبڂځ ٦اٻ   ثٷسڀ ثٹز ظڂطا ٞطٲٹ٬ عڃثطاٶ٫ چبٮف زضٲبٶځ اڂٵ ثطاڀ ٲس٬ انٯځ َطحٹاضٺ. َٹ٬ ظٲبٴ سٛڃڃط ٦ٷٷس

ٞطؾاب   َب٢از ػٹڂبٴ  زضٲبٴٲٳ٧ٵ ثٹز ثطاڀ  ٸ ٸدب ٪ڃط ثٹزٶس زؾز ٶسقس ټبڀ ظڂبزڀ ضا قبٲ٭ ٲځ َطحٹاضٺ
ٰ   ٲٷٓاٹض ؾابزٺ   اضٺ ثاٻ ٹَطحشټٷڃز ثبقٷس. ٲٟٽٹٰ  زضٲابٶځ ثاطاڀ    َطحاٹاضٺ  ڀؾابظڀ ٲاٹضز   ؾابظڀ ٲٟٽاٹ

دڃچڃسٺ، اظػٳٯٻ ٦ؿبٶځ ٦ٻ سكارڃم اذاشلا٬ قرهاڃز زضڂبٞاز ٦اطزٺ       ػٹڂبٴ زاضاڀ ٲك٧لار زضٲبٴ
 .ثٹزٶس، سٹؾٗٻ ڂبٞز

شټٷڃاز  ( چابضچٹة  2003ٸ ټٳ٧ابضاٴ ) ثطاڀ دبؾر٫ٹڂځ ثٽشط ثٻ ٶڃبظټابڀ ثابٮڃٷځ اڂاٵ ٪اطٸٺ، ڂبٶا٩      
 سٹاٶٷاس  ځٞطٖځ ٞطا٪ڃط ٸ دبڂاساض قرهاڃز ٦اٻ ٲا    ڀ ټب طٲؼٳٹٖٻڂؾبزٺ اظ ظ ڀا ٲؼٳٹٖٻ ٲٷعٮٿثٻاضٺ ضا ٹَطح
ثب ڂ٧سڂ٫ط سٗبٲا٭ زاقاشٻ ثبقاٷس ٸ     سٹاٶٷس ځس ٸ ٲٷضٸظٲطٺ اڂٟب ٦ٷ ڀټب زڃذبنځ زض دبؾد ثٻ ٲٹ٢ٗ ڀټب ٶ٣ف

 ـشټٷڃاز  . ټط ٶسئٻ ٦طزاضا ،سٷسؼٯځ ڂبثاٞطاز ټٳچٷڃٵ زض سٗبٲ٭ ثب  اڀ اظ  ټابڀ ذبناځ ثاٻ ٲؼٳٹٖاٻ     ثاٻ ضٸ
٦ٷاس ساب ڂا٥ ٸڂػ٪اځ      ٶٹؾبٶځ ٖٳ٭ ٲاځ ٸڂػ٪ځ ڂ٥  ټٳچٹٴټبڀ ٶبؾبظ٪بض اٸٮڃٻ ٲطسجٍ اؾز، اٲب  َطحٹاضٺ
ذاٹز چٷس٪بٶاٻ ضا    حبلارثبظ ٸ ٲٷُٗٝ ٦ٻ  ځؾڃؿشٳ ٲظبثٿثٻ، «چٷس٪بٶٻ ذٹز»شټٷڃز اڂٵ چبضچٹة . دبڂساض
ثٻ اذشلالار قرهڃز، ٦بضثطز ثبٮڃٷځ ثؿڃبض ذاٹثځ   اٞطاز ٲجشلاڀ ټب ځس٪ڃچڃ٦ٷس، زض ٦بض ثب د ؾبظڀ ٲځ ٲٟٽٹٰ

 دطڂكځ ڂب قطاڂٍ زٸ٢ُجځ ټؿشٷس، اؾشٟبزٺ ٶكسٺ اؾز. زاضز، اٲب ټٷٹظ ثطاڀ اٞطازڀ ٦ٻ زاضاڀ اذشلالار ضٸاٴ

 اسَُطشحرٌّ٘ت چاسچَب 
٦اٹز٤،   ڀټاب  زڃا ( ثاٻ شټٷ 2003) ٶاس سٹؾٍ ڂبٶ٩ ٸ ټٳ٧ابضاٴ سٗڃاڃٵ قاسٺ ثٹز   ٦ٻ زض اثشسا شټٷڃشځ زٺ 
ثٷاسڀ قاسٶس.    ثعض٪ؿب٬ ؾابٮٱ ٪اطٸٺ  شټٷڃز ٶبؾبظ٪بض ٸ  ٿٲ٣بثٯ ڀټب زڃٸاٮسڂٵ ٶب٦بضآٲس، شټٷ ڀټب زڃشټٷ
ټبڀ ٶبؾبظ٪بض اٸٮڃٻ ڂاب ثاب    اضٺٹاؾشظٷبڀ ثعض٪ؿب٬ ؾبٮٱ ٸ ٦ٹز٤ ؾبٮٱ ثب ٞٗب٬ قسٴ َطح ثٻ ټب زڃشټٷ ٿټٳ

ټب ضا سٹناڃٝ   شټٷڃزثٷسڀ  اڂٵ چبضچٹة زؾشٻ .ټب ٲطسجٍ ټؿشٷس ذبل ٲطسجٍ ثب آٴ ڀا بثٯٻٲ٣ ڀټب ؾج٥
 ٸ٦ٷاس   قاٹز، دڃكاٷٽبز ٲاځ    ڂبٞز ٲځ شټٷڃزټب ضا ٦ٻ اٚٯت زض ټط ٶٹٔ  ٦ٷس ٸ اٶٹأ ٲرشٯٟځ اظ ٸڂػ٪ځ ٲځ
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 ٸاٮاس شټٷڃاز  قاسڂس   اراٶش٣ابز ضا زض ٲ٣بثا٭  دصڂط  ٦ٹز٤ آؾڃتشټٷڃز ٲظب٬، احؿبؾبر زضٲبٶس٪ځ  ثطاڀ 
ټبڀ ٲطثاٹٌ ثاٻ    ذبنځ اظ ٸڂػ٪ځٿ ټبڀ ټط ٞطز ٲؼٳٹٖ شټٷڃززض٤ اؾز ٦ٻ  زټس. ٢بث٭ ٢طاض ٲځ ٪ط ٻڃسٷج

ثابٮڃٷځ ٸا٢ٗاځ،   ٲحاڃٍ  زض . ټاب ثاڃٵ اٞاطاز ٲشٟابٸر اؾاز      ، اٲب اڂٵ ٸڂػ٪ځضا زاضا ټؿشٷس شټٷڃزآٴ ٶٹٔ 
 سٹاٶٷاس  ځٲا  ٻ٦ا ځ اؾز ټبڀ ٲٳ٧ٷ شټٷڃزاٶٹأ  قبٲ٭ ٦ٷس ٸ ٖٳ٭ ٲځضاټٷٳب  ټٳچٹٴ ټب زڃشټٷ ثٷسڀ زؾشٻ

 ،٦ٻ سٹؾٍ ٞطز سٹناڃٝ قاسٺ اؾاز    ځ. ټسٜ زضٲبٶ٫ط اڂٵ اؾز ٦ٻ ثب حبلار ذبنٸػٹز زاقشٻ ثبقٷس
َٹض ذلاناٻ ټاط    ٪صاضڀ ٦ٷس. زض اڂٷؼب ثٻ ٶبٰػٹ  زضٲبٴټب ضا ثب اؾشٟبزٺ اظ ٦ٯٳبر سطػڃحځ  ٦بض ٦ٷس ٸ آٴ

ټاب   ٸ ٦بضثطز زضٲابٶځ آٴ  ٱڂا ذلانٻ آٸضزٺنٹضر  ثٻضا ٲُبث١ ثب چبضچٹة ڂبٶ٩ ٸ ټٳ٧بضاٴ شټٷڃز ٶٹٔ 
 .ٱڂا ضا ٲٗطٞځ ٦طزٺ

 وَدن ّٕا ت٘رٌّ

، ٦اٹز٤  1داصڂط  ٦اٹز٤ آؾاڃت   -٦ٹز٤ ٶب٦بضآٲاس  شټٷڃز ٦ٹز٤ قبٲ٭ چٽبض ٶٹٔ اؾز: ؾٻ  ڀټب زڃشټٷ
شټٷڃاز  ڂا٥ ڂاب چٷاس    ٚٯجٿ ٦ٻ  ضٸز ځؾبٮٱ. اٶشٓبض ٲ ٸ ٦ٹز٤ - 3اٶًجبٌ ، ٦ٹز٤ س٧بٶكځ ڂب ثځ2ٖهجبٶځ

انٯځ ثاطآٸضزٺ ٶكاسٺ زض اٸاڂا٭ ظٶاس٪ځ     ټڃؼبٶځ ٦ٹز٤ ٶب٦بضآٲس زض ثعض٪ؿبٮځ ٶبقځ اظ ثطذځ ٶڃبظټبڀ 
قاسٺ زض حاڃٵ ٦ابض ثاب َڃاٝ       ثبقس. ڂبٶ٩ ٸ ټٳ٧بضاٴ اڂٵ سٹنڃٟبر ضا ثط اؾبؼ ٲكبټسار ثبٮڃٷځ اٶؼبٰ

شټٷڃاز  ٸاضز  ٦اٻ ػٹڂابٶځ   زضٲابٴ  اٶس ټب ٪عاضـ ٦طزٺ آٴ .اٶس زض زضٲبٴ اضائٻ ٦طزٺ ػٹڂبٴزضٲبٴٸؾڃٗځ اظ 
 ټب زڃٶبٰ شټٷزڂ٫طاٴ، َٹض ٶڃؿز.  ، اٲب ټٳڃكٻ اڂٵزاضٶس« بٶٻاحؿبؼ ٦ٹز٦»٪بټځ اٸ٢بر  قٹٶس ځ٦ٹز٤ ٲ

 ٦ٷٷاس  ځاٶًاجبٌ اقابضٺ ٲا    دصڂط، ٖهجبٶځ ٸ س٧بٶكځ ڂاب ثاځ   آؾڃت ڀټب زڃاٶس ٸ نطٞبً ثٻ شټٷ ٦طزٺآؾبٴ ضا 
ثبٮڃٷځ، ټسٜ اٶشربة ڂ٥ ٶابٰ قرهاځ   ٦بض ، زض ټب شټٷڃز ٿ(. ٲبٶٷس ټٳ2023)ٲبٶٷس لاظاضٸؼ ٸ ضاٞبئٯځ، 

 .ضا ٲٷ٧ٗؽ ٦ٷساٸ ٸ سطػڃحبر قرهځ اٸ ټبڀ  ټبڀ ذبل ٞطز اؾز ٦ٻ ٸڂػ٪ځ شټٷڃزثطاڀ ټط ڂ٥ اظ 
٦ٷاڃٱ.   ټاب اضائاٻ ٲاځ    ڂبٶ٩ ٸ ټٳ٧ابضاٴ ضا ثاب اؾاشٟبزٺ اظ ٶابٰ اناٯځ آٴ     شټٷڃز  ثٷسڀ زض اڂٷؼب اثشسا زؾشٻ

 .قسٺ اؾشٟبزٺ ذٹاټڃٱ ٦طز اظ انُلاحبر ؾبزٺثٗسڀ  ڀټب قسٺ زض ٞه٭ اضائٻ برحب٬، زض سح٣ڃ٣ ثباڂٵ
. قاٹز  ځدصڂط ثب احؿبؼ ايُطاة، سطؼ، سٷٽبڂځ، زضٲبٶس٪ځ ٸ اٶسٸٺ ٲكرم ٲ ٦ٹز٤ آؾڃتشټٷڃز 
٥ ٲٹضزحٳبڂز ٸ ٲطا٢جز ٢طاض ٪طٞشٵ اظ ؾٹڀ ڂٶباٲڃساٶٻ ثطاڀ  ځثب اقشڃب٢ سٹاٶس ځزٞبٖځ ٦ٻ ٲ احؿبؼ ثځ

ټڃؼابٶځ  ٶبٲلاڂٳابر  ضا ثاطاڀ   ڂځټاب  ط٪طٸٺڂټٳ٧بضاٴ ظڂبٶ٩ ٸ  .قرهڃز زٮؿٹظ ڂب ٸاٮسڂٵ ټٳطاٺ ثبقس
. دڃكٷٽبز ٦طزٶاس  ٲرشٯٝ اٸٮڃٻ، اظػٳٯٻ ٦ٹز٤ ضټبقسٺ، ٦ٹز٤ آظاضزڂسٺ، ٦ٹز٤ ٲحطٸٰ ٸ ٦ٹز٤ ٲٗڃٹة

ټبڀ ٶبؾبظ٪بض اٸٮڃٻ ٲطسجٍ ټؿشٷس ٸ ټسٜ انٯځ قٟب زض  دصڂط ثب ثڃكشط َطحٹاضٺ آؾڃت ٦ٹز٤ ټبڀ شټٷڃز
 .زضٲبٶځ ټؿشٷس َطحٹاضٺ

 
1- Vulnerable child 

2- Angry child 
3- Impulsive or undisciplined child 
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ػابڀ   ثاطآٸضزٺ ٶكاسٺ ٲاطسجٍ اؾاز، اٲاب ثاٻ       ٿاٸٮڃا ټڃؼابٶځ  ٶڃع ثب ٶڃبظټابڀ  ٖهجبٶځ  ٦ٹز٤شټٷڃز 
ٸ  ظٶاس  ځقاٹز، ٞطڂابز ٲا    ٲځثطآقٟشٻ زټس،  ڂب ذكٱ ٶكبٴ ٲځٖهجبٶڃز دصڂطڀ ٸ ػؿشؼٹڀ ٦ٳ٥،  آؾڃت

٢اطاض زاضز ٲٳ٧اٵ اؾاز احؿابؼ     ٖهاجبٶځ  ٦اٹز٤  شټٷڃاز  ٲٳ٧ٵ اؾز ؾطظٶف ٦ٷس. ٞاطزڀ ٦اٻ زض   
اظ زؾز زازٴ  حؽ شټٷځنٹضر  ثٻ سٹاٶس ځزاقشٻ ثبقس ٸ ٲاَبٖز ز ڂب ؾٹءاؾشٟبزٺ، ضټب قسٴ، ٲحطٸٲڃ

ٲٳ٧ٵ اؾز زض ٶٓط زڂ٫اطاٴ ٶبٲشٷبؾات ثاب    اٸ ټبڀ  ٦ٷشط٬ احؿبؾبر ٸ ضٞشبض ذٹز ضا زاقشٻ ثبقس. ٸا٦ٷف
، دطذبق٫طڀ ٸ حشځ ذكٹٶز ضڂعڀ ثطٸٴ، دطسٹ٢ٗځ ٦ٷشط٬ ٶكسٺ ثٻ ق٧٭سٹاٶس  قطاڂٍ ٲحط٤ ثبقس ٸ ٲځ

 .ٶكبٴ زازٺ قٹز
ټب ڂب ػؿشؼٹڀ ٮصر، ثاسٸٴ   ضؾڃسٴ ثٻ ذٹاؾشٻ پعڃاٶًجبٌ ثط اؾبؼ اٶ٫ س٧بٶكځ ڂب ثځ٦ٹز٤  شټٷڃز

زض  ځ٦اٹز٦  ځ اظٶٳبڂكا ضا  شټٷڃاز  . ڂبٶ٩ ٸ ټٳ٧بضاٴ اڂاٵ ٦ٷس ځڂب دڃبٲسټب ٖٳ٭ ٲ ټب زڂسٹػٻ ثٻ ٲحسٸز
ثاٻ  ٦ٹز٤ ثب ٖسٰ سحٳ٭ ٶباٲڃسڀ ٸ ٶابسٹاٶځ زض  شټٷڃز . اڂٵ ٶسٸ ٲٽبض ٶكسٺ سٹنڃٝ ٦طز «َجڃٗځ»حبٮز 

٢اطاض زاضز ٲٳ٧اٵ   شټٷڃز ثٻ ذبَط اټساٜ ثٯٷسٲسر ٲطسجٍ اؾز. ٞطزڀ ٦ٻ زض اڂٵ اضيب اٶساذشٵ  طڃسأذ
ٸ زض ٲٹاػٽاٻ ثاب ٦بضټابڀ    ثاٻ ٶٓاط ثطؾاس    ز٢ز  حٹنٯٻ ڂب ثځ اؾز اظٶٓط زڂ٫طاٴ ٞطزڀ ٮٹؼ، سٷج٭، ثځ

 .ضاحشځ سؿٯڃٱ قٹز ٦ٷٷسٺ ثٻ ٦ٷٷسٺ ڂب ٦ؿ٭ ذؿشٻ
زټٷاسپ   ٶكابٴ  اضٺ ٶبؾبظ٪بض اؾاز ٸ ٹؾبظڀ َطح ٪ٹٶٻ ٞٗب٬زټٷسپ ٣ٞساٴ ټط ٶكبٴ ٦1ٹز٤ قبزشټٷڃز 
. ٦ٹز٤ قبز احؿبؼ ضيبڂز اٶسقسٺ ٦بٞځ ثطآٸضزٺ پاٶساظ انٯځ ٦ٹز٤ ثٻټڃؼبٶځ ٶڃبظټبڀ  اڂٵ اؾز ٦ٻ

 زاضز. ځثڃٷځ ٸ ذٹزػٹق ، ذٹـڀدصڂطڀ، ؾبظ٪بض ، اٶُٗبٜځ، اڂٳٷ٫ځ، قبڂؿشڀٸ ٖك١، اضظقٳٷس

 ٍالذ ًاواسآهذ ّٕا ت٘رٌّ

 2٪اط  ٻڃٸاٮس سٷجشټٷڃز : اؾز قسٺ ٸاٮس ٶب٦بضآٲس سٹؾٍ ڂبٶ٩ ٸ ټٳ٧بضاٴ اضائٻټبڀ  شټٷڃزظ زٸ ٶٹٔ ضاڂغ ا
ؾبظڀ ٸاٮسڂٵ ڂب ٲطا٢ات زض اثشاساڀ ظٶاس٪ځ ٞاطز      اظ زضٸٶځٶبقځ ٲٗٳٹلاً  . ټط زٸ3دطسٹ٢ٕ ٸاٮسشټٷڃز ٸ 

ثبقاٷس. ٶابٰ   ٶڃاع ٲاطسجٍ   ټٳؿبلاٴ ٲ٣شسض ٸ ٢ٯسض ثٻ سؼطثڃبر ثٗسڀ ثب  سٹاٶٷس ځٲټطچٷس ٶس، ٹق سهٹض ٲځ
ټاب ضا   ٲكبټسار ثابٮڃٷځ آٴ ٪صاقشٷس ضڂكٻ زض ٶب٦بضآٲس  ٸاٮس ټبڀ ثطاڀ شټٷڃزڂبٶ٩ ٸ ټٳ٧بضاٴ  ٦ٻ انٯځ

. زاضز ټاب ٸ سؼطثڃابر ٢جٯاځ ٞاطز ثاب ٸاٮاسڂٵ       شټٷڃاز ټابڀ اڂاٵ    زض ضاثُٻ ثب اضسجبَبر ٲ٧طض ثڃٵ ٞٗبٮڃز
ٶاس )ٲبٶٷاس لاظاضٸؼ ٸ ضاٞابئٯځ،    ا ناحجز ٦اطزٺ  دطسٹ٢ٕ ڂب ٲٷش٣س ټبڀ  شټٷڃزنطٞبً اظ زڂ٫طاٴ حب٬،  ثباڂٵ
اظ ػاٹ   زضٲبٴټط  ٿاظ ظثبٶځ اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس ٦ٻ ثٻ ثٽشطڂٵ ٸػٻ ثب سؼطث قٹز ځاظٶٓط ثبٮڃٷځ، سٹنڃٻ ٲ .(2023
ڂبٶا٩ ٸ   ٦ٻ ضا زض اڂٷؼب ثب اؾشٟبزٺ اظ ٶبٰ ټبڀ انٯځ ټب زڃڂب حبلار ذٹز ٲُبث٣ز زاضز. ٲب شټٷ ټب زڃشټٷ

 .ٱڃزټ ځسٹيڃح ٲ اٶس زازٺاذشهبل  ټب آٴ ټٳ٧بضاٴ ثطاڀ

 
1- Happy child mode 

2- Punitive parent mode 

3- Demanding parent mode 
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، ٚڃاط ثركاٷسٺ  ٲٗٳاٹلًا ؾطظٶكا٫ط، قطٲؿابض ٦ٷٷاسٺ، ٲُڃإ ٦ٷٷاسٺ، ذكاٵ ٸ         ٪اط  ٻڃٸاٮس سٷجشټٷڃز 
ٲٳ٧ٵ اؾز ثاٻ زٮڃا٭    قٹز ځٞٗب٬ ٲ ټب آٴشټٷڃز زض زضز اؾز. اٞطازڀ ٦ٻ اڂٵ  پؼبز٦ٷٷسڂ٦ٷٷسٺ ٸ ا حٳٯٻ

، قاٹز  ځٞٗاب٬ ٲا   ٪اط  ٻڃاٮس سٷجٸشټٷڃز ٦ٻ  اثطاظ ٶڃبظټبڀ ٖبزڀ زض اٸاڂ٭ ظٶس٪ځ سٷجڃٻ قسٺ ثبقٷس. ټٷ٫بٲځ
ثبٖض ٶٟطر اظ ذٹز، اٶ٧بض ذٹز ٸ اٶش٣بز اظ ذٹز قٹز ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز ٲٷؼط ثٻ آؾڃت ثاٻ ذاٹز،    سٹاٶس ځٲ

ټابڂځ ثاطاڀ    زضٲابٴ، ټاسٜ سٗڃاڃٵ ٲحاسٸزڂز    زض  .ا٧ٞبض ذٹز٦كځ ٸ ضٞشبضټابڀ ذاٹز سرطڂجاځ قاٹز    
ټابڀ ٲراطة آٴ ضا    ٦ٷڃٱ، اٲب ػٯٹٺ ٦ٻ ٲٷكأ آٴ ضا زض٤ ٲځ زضحبٮځ ؛اؾز ٪ط ٻڃٸاٮس سٷجشټٷڃز ؾبظڀ  ٞٗب٬
 .ثبقسشټٷڃز زضٲبٶځ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ زٶجب٬ حصٜ ٦بٲ٭ اڂٵ اضٺٹدصڂطڂٱ. ٪بټځ اٸ٢بر، ضٸڂ٧طز َطح ٶٳځ

، ثب ٶٟطر اظ ذٹز ڂاب حٳٯاٻ ناطڂح ثاٻ ذاٹز ٲكارم       ٪ط ٻڃ، ثطذلاٜ ٸاٮس سٷجدطسٹ٢ٕ ٸاٮسشټٷڃز 
زټبڀ ثبلاڂځ ثطؾس. زض اڂٵ حبٮاز، ٲٳ٧اٵ   سب ثٻ اؾشبٶساض زټس ځٞكبض ٢طاض ٲ ، ثٯ٧ٻ ذٹز ضا سحزقٹز ځٶٳ

، ٦بضآٲسڀ، اػشٷبة اظ اسلاٜ ٸ٢ز، ڂب ٞطٸسٷاځ قاسڂس ٸ ټٳڃكاٻ    اٞطاَځاؾز سٳط٦ع ثط ٦ٳب٬، ٲٹ٣ٞڃز 
« آزٰ ذاٹة »ٲ٣سٰ زاقشٵ ٶڃبظټبڀ زڂ٫طاٴ ثط ٶڃبظټبڀ ذٹز ثبقس. احؿبؼ سلاـ ثاطاڀ ثٽجاٹز ذاٹز ٸ    

ٞاطز احؿابؼ   ٦اٻ   ڀا بٶاٻ ڂ٪طا ٷبٴ ٲٗڃبضټبڀ ٦ٳب٬ٸ چ ڀثٹزٴ ٸػٹز زاضز، اٲب ثب چٷڃٵ ضٸڂ٧طز ٞكبض آٸض
 ٲٗٳاٹلاً اٶشٓابض زاضڂاٱ   . قاٹز  دطڂكبٶځ ٲساٸٰ اڂؼبز ٲاځ ٶڃؿز، ٦بٞځ  پاٶساظ ټط٪ع ثٻ فټبڂ سلاـ ٦ٷس ځٲ

 ځټابڂ  ثٻ قڃٹٺزض ٦ٹز٦ځ  قبٴ ٻڃاٸٮ، ٲطا٢جبٴ قٹز ځٲ ؾبظڀ ټب ٞٗب٬ آٴػٹڂبٶځ ٦ٻ اڂٵ شټٷڃز زضٸٴ  زضٲبٴ
 ځٲطا٢جا سٹؾاٍ  ، ڂاب اظ ؾاٹڀ زڂ٫اط زض زٸضاٴ ٦اٹز٦ځ     ٦طزٺ ثبقٷسټب ضٞشبض  آٴثب  دطسٹ٢ٕٸ  ڂبٶٻ٪طا ٦ٳب٬
قاسٺ ثبقاٷس. زض ٦ابض ثابٮڃٷځ زض      ٺ سطثڃاز دصڂط ڂب ٲٷعٸڀ ٦ٻ ٢بزض ثٻ ٲٽابض ٶابضاحشځ ٦اٹز٤ ٶجاٹز     آؾڃت

ٸ ثاٻ  ٦ٷاڃٱ  ثط ٞطز ٲاصا٦طٺ  شټٷڃز دطسٹ٢ٕ اڂٵ ڀ ط٪صاضڃسأطپ ٶحٹزض ٲٹضز زضٲبٶځ، ٲٳ٧ٵ اؾز  َطحٹاضٺ
سلاـ ثطاڀ اټساٜ ڂاب ضٖبڂاز   ٲٷٓٹض ثٻسط  دصڂطسط ٸ ٲ٣ٗٹ٬ سط، اٶُٗبٜ ثٻ ضٸڂ٧طزڀ ٲشٗبز٬زٶجب٬ ضؾڃسٴ 

 ثبقڃٱ.اؾشبٶساضزټبڀ اذلا٢ځ 

 ٕا هماتلِ ّٕا ت٘رٌّ

ٕ  قاسپ  س: سؿاٯڃٱ ټؿاشٷ قسٺ سٹؾٍ ڂبٶ٩ ٸ ټٳ٧بضاٴ ؾٻ ٶاٹٔ   اضائٻٶبؾبظ٪بض  ڀا ٲ٣بثٯٻ ڀټب زڃشټٷ ، 1ٲُڃا
قٷبذشځ ٦اٻ ٦اٹز٤    ټب ثب ؾج٥ اؾشطاسػڀ ضٸاٴ اظ اڂٵ ټط ڂ٥ .3اٞطاَځ ٦ٷٷسپ ٸ ػجطاٴ 2سٟبٸر ځٲحبّٞ ث

 ٦ٷاس  ځثاطآٸضزٺ ٶكاسٺ اؾاشٟبزٺ ٲا    ټڃؼابٶځ  ٶڃبظټابڀ  ٸ ثطاڀ اٶُجب٠ ثب ظٶس٪ځ زض ڂ٥ ٲحڃٍ سٽسڂسآٲڃع 
ټط ڂ٥ اظ اڂٵ اٶٹأ ٲ٣بثٯٻ زض ٪ٟز  سٹاٴ ځاظحس. ٲ ، اػشٷبة ٸ ػجطاٴ ثڃفسؿٯڃٱٲُبث٣ز زاضز: ثٻ سطسڃت 

٦اٻ   حب٬، ټٷ٫بٲځ اٶس. ثباڂٵ ثٹزٺ٦بضثطزڀ ڂب  اٶٻ٦ٱ اظ ثطذځ ػٽبر ؾبظ٪بض زؾز آٲسٶكبٴ،ثٻ ٸػٹز ظٲبٴ 
. زض ٚڃطٲٟڃاس ثبقاٷس   ثاٻ َاط٠ ذبناځ    سٹاٶٷاس  ځټب س٧ڃٻ قاٹز، ټاط ڂا٥ ٲا     زض ظٶس٪ځ ثعض٪ؿبٮځ ثٻ آٴ

 
1- Compliant surrender 

2- Detached protector 
3- Over compensator 
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ټابڀ   ٸؾاڃٯٿ ثاطآٸضزٴ ٶڃبظټابڀ ثراف     ثاٻ  اٶٻٶبؾابظ٪بض  ٿزضٲبٶځ، ټسٜ ٦بټف ٶڃابظ ثاٻ ٲ٣بثٯا    َطحٹاضٺ
ټابڂځ ٲبٶٷاس    ٲؿاش٣ڃٳبً ثاب اؾاشٟبزٺ اظ س٧ٷڃا٥     سٹاٴ ځټبڀ ٲ٣بثٯٻ ٶڃع ٲ قڃٹٺ ثط اؾز، اٲب دصڂطسط ٞطز آؾڃت

 ٦طز.ضٸڂبضٸڂځ ټٳسلاٶٻ ٦بض 
ثطاڀ ػٯٹ٪ڃطڀ اظ ثاسضٞشبضڀ   ؛٦ٷس ټبڀ ٶبؾبظ٪بض ٖٳ٭ ٲځ اضٺٹٲُبث١ ثب َطحٲُڃٕ  قسپ سؿٯڃٱشټٷڃز 

ټب ٸ ٦ٹسابټځ   ٶبٲلاڂٳبر ڂب ؾٹءاؾشٟبزٺ پزڂ٫طاٴ، دصڂطـ ثبٮ٣ٹ پاضاز زض ثطاثطسؿٯڃٱ قسٴ  ٻ زٶجب٬ثڃكشط ث
زض ٖاٹو اٸٮٹڂاز زازٴ ثاٻ اػشٷابة اظ      ٸ ټبڂځ ثطاڀ ثاطآٸضزٺ ٦اطزٴ ٶڃبظټابڀ ؾابٮٱ     زض ثطزاقشٵ ٪بٰ
، ٲٷٟٗ٭ ٸ ٲُڃإ  قٹز ځٲٞٗب٬  ټب آٴٲُڃٕ زض  قسپ سؿٯڃٱڀ ٦ٻ شټٷڃز اؾز. اٞطاز سلاٞځسٗبضو، َطز ڂب 

اڀ ػاع   ٸ چابضٺ  ٦ٷٷس ځسؼطثٻ ٲ زضٲبٶس٪ځ ضا ،٢سضسٳٷسسط ڀټب زڃٸ زض ٲٹاػٽٻ ثب قره ضؾٷس ځٲثٻ ٶٓط 
 ٶساضٶس. ٖٹا٢تٲٷٓٹض اػشٷبة اظ  ثٻ سلاـ ثطاڀ ػٯت ضيبڂز َطٜ ٲ٣بث٭

ټابڀ ٶبؾابظ٪بض اؾاشٟبزٺ     َطحاٹاضٺ ثطاثط ؾج٥ ٲ٣بثٯٻ زض  ٲٷعٮٿثٻاظ اػشٷبة  سٟبٸر ځٲحبّٞ ثشټٷڃز 
٪اصاضڀ ضٸاٶاځ ٸ    اظ ٞبناٯٻ اڂٵ شټٷڃاز  . زقٹ ځٲ ٢ُٕ اضسجبٌ اػشٳبٖځ اظ ٦ٷس ٸ اٚٯت قبٲ٭ اق٧بٮځ ٲځ

 اڂاٵ شټٷڃاز   ٸ اٞاطاز سحاز ساأطڃط    ٪ڃطڀ ضٞشبضڀ ټٳطاٺ اؾاز  ٦ٻ ٪بټځ ثب ٦ٷبضٺ ٦ٷس ځاؾشٟبزٺ ٲټڃؼبٶځ 
ثطذاٹضز   ځڂب ثاسثڃٷ  ٫ځٖلا٢ ، ثځڀ٪ڃط ٪ٹقٻ ثبزڂ٫طاٴ  بحؿځ ڂب دٹچځ ٦ٷٷس ٸ ث ٲٳ٧ٵ اؾز احؿبؼ ثځ

٦ٷٷاسٺ ڂاب ذاٹز     ټبڀ ذٹز سحطڂا٥  ر زضزٶب٤ ثٻ ٞٗبٮڃزثطاڀ ٞطاض اظ احؿبؾبشټٷڃز ٦ٷٷس. ٶٹٖځ اظ اڂٵ 
اٮ٫ٹټبڀ ضٞشبضڀ اٖشڃبزآٸض ڂب اػجبضڀ ٲبٶٷاس   ٲٷؼط ثٻ سٹاٶس ٲځ ٲٹيٹٔ ٸ اڂٵ قٹز ځزټٷسٺ ٲش٧ځ ٲ سؿ٧ڃٵ

 اٞطاٌ زض اڀ ڂب ټبڀ ضاڂبٶٻ ثبظڀ اٞطاٌ زض ، ؾٹءٲهطٜ ٲٹاز، دطذٹضڀ،ؾبظ ثبظڀ ٲك٧٭اٖشڃبز ثٻ ٦بض، ٢ٳبض
ثؿاڃبض   قابٴ  ځٲٗٳٹلاً ثطاڀ اٞطاز زض ٲ٣ُٗاځ اظ ظٶاس٪   سٟبٸر ځٲحبّٞ ثشټٷڃز  قٹز. سٳبقبڀ سٯٹڂعڂٹٴ
 ٲٳ٧اٵ اؾاز   ٮځټبڀ ٶبٲُٯٹة ثؿڃبض ٲٽٱ ثٹزٺ اؾز، ٸ قبڂس حشځ ثطاڀ ث٣ب زض ٲحڃٍ ٸ ٲٟڃس ثٹزٺ اؾز

 ثٻ حبٮز ذٹز٦بض زضآٲسٺ ثبقس.ثبقس ٦ٻ ٦طزٺ س٧ڃٻ اڂٵ شټٷڃز ٢سض ثٻ  آٴ ٞطز
ٲظاب٬،  ثاطاڀ  اضٺ ٶبؾابظ٪بض اؾاز.   ٹضٞشابض ٦اطزٴ ثاط٧ٖؽ َطحا    قبٲ٭ اٞطاَځ  ٦ٷٷسپ ػجطاٴشټٷڃز 

ڂاب   ثبقاس  اضظقاځ ظڂطثٷابڂځ   اظحاس سٷٽابڂځ ٸ ثاځ    اظحس ٲٳ٧ٵ اؾز ثطاڀ ػجاطاٴ ثاڃف   سٹػٻ ثڃف ػٯت
ٲٹضزاؾشٟبزٺ ٢طاض ٪ڃطز. اٶاٹأ  ظڂطثٷبڂځ ثطاڀ ٲ٣بثٯٻ ثب احؿبؼ ٶ٣م  سٹاٶس ځ٪طاڂځ ٸ اثطاظ ثطسطڀ ٲ ٦ٳب٬

ڂب دبضاٶٹڂڃسڀ، ڂب حشځ  بٶٻ٪طاڂ ٦ٳب٬ڀ ٪ط ثڃٷځ، ٦ٷشط٬ قبٲ٭ ذٹزثعض٨ ٹاٶسس ځٲاٞطاَځ ػجطاٴ  ڀټب ٸا٦ٷف
٢اطاض  اٞطاَاځ   ٦ٷٷاسپ  ػجاطاٴ شټٷڃاز  ٢ٯسضڀ ٸ دطذبق٫طڀ ٶؿجز ثٻ زڂ٫طاٴ ثبقس. ظٲبٶځ ٦ٻ ٞاطزڀ زض  

 .اٶس ٢طاض٪طٞشٻ ٿ اٸسحز ؾٯُٻ، ٦ٷشط٬ ڂب ٲٹضزحٳٯ ٦ٷٷس ځاحؿبؼ ٲاٞطازڀ ٦ٻ اَطاٜ اٸ ټؿشٷس ، طزڃ٪ ځٲ

 تضسگسال سالنرٌّ٘ت 

اضٺ ٶبؾابظ٪بض  ٹؾبظڀ َطحا  زټٷسپ ٣ٞساٴ ٞٗب٬ ٦ٹز٤ ؾبٮٱ، ٶكبٴشټٷڃز ٦ٷبض  زض 1ؾبٮٱثعض٪ؿب٬ شټٷڃز 

 
1- Healthy adult mode 
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ذاٹز ٸ ؾابڂط    ٿبٞشڂ ثٻ ٖٳٯ٧طزټبڀ اؾشطاسػڂ٥ ٸ ؾبظٲبٴ سٹاٶٷس ځثعض٪ؿب٬ ؾبٮٱ ٲشټٷڃز اؾز. اٞطاز زض 
ٶاس داطٸضڀ، ٦ابض، حٟاّ ؾالاٲز،      ضٞشبضټبڀ ثعض٪ؿب٬ ؾبٮٱ ٲبٶٷس ٞطظ سٹاٶٷس ځسٹػٻ ٦ٷٷس ٸ ٲ ټب زڃشټٷ

ثعض٪ؿاب٬ ؾابٮٱ    .قط٦ز ٦ٷٷس ځقٷبذشځ ٸ ٞطټٷ٫ ظڂجبڂځ ڀټب زڃٞٗبٮ ٧ٞطڀ، ڀټب زڃ، ٞٗبٮٞٗبٮڃز ػٷؿځ
ثطاڀ ٦ٹز٤ ٖهاجبٶځ، س٧بٶكاځ ڂاب     سٹاٶس ځدصڂط ضا سطثڃز ٸ اظ اٸ ٲحبٞٓز ٦ٷس، ٲ ٦ٹز٤ آؾڃت سٹاٶس ځٲ

 ٶبؾبظ٪بض ضا سٗسڂ٭ ڂاب  ٿٲ٣بثٯ ڀټب ٹٺڃبضآٲس ٸ قٸاٮس ٶب٦ سٹاٶس ځسٗڃڃٵ ٦ٷس ٸ ٲ ڂځټب زڂاٶًجبٌ ٲحسٸز ثځ
ثعض٪ؿاب٬ ؾابٮٱ ثاطاڀ اٶؼابٰ     شټٷڃز زضٲبٶځ ثٻ زٶجب٬ س٣ٹڂز ٸ حٳبڂز اظ اضٺٹټب ٲ٣بثٯٻ ٦ٷس. َطح آٴثب 

 .اؾز چٷس٪بٶٻ َٹض٦ٯځ ذٹز ٸ ثٻ ټب زڃ٦بض٦طزټبڀ اػطاڂځ ٸ سٷٓڃٱ ٖٳٯ٧طز ؾبڂط شټٷ

 اثشتخطٖ ٍ همثَل٘ت
ثاٻ   ټابڂځ اظ اٞاطاز ٲجاشلا    ټبڀ ثبٮڃٷځ، ٖٳسسبً ثب ٪اطٸٺ  سٗسازڀ اظ ٦بضآظٲبڂځزضٲبٶځ زض اضٺٹَطحاططثركځ 

؛ ٦اٹضٸ٤ ٸ  2015)ثاب٦ٹؼ ٸ ټٳ٧ابضاٴ،    قسٺ اؾاز  اٞؿطز٪ځ ٲعٲٵ ڂب اذشلالار قرهڃز، ٶكبٴ زازٺ
ثٻ اذاشلالار   زضٲبٶځ ضا ثطاڀ اٞطاز ٲجشلا ټبڀ ٲٹػٹز ٦ٻ َطحٹاضٺ ٲطٸضڀ ثط ٦بضآظٲبڂځ (.2018اٸظثب٦ځ، 
ٶٹڂؿاٷس٪بٴ ذبَطٶكابٴ   ټطچٷاس  اڀ ضا ٶكابٴ زازٺ اؾاز،    ٶڃع ٶشبڂغ اٲڃسٸاض٦ٷٷاسٺ اٶس  ٦بضثطزٺ ٻثايُطاثځ 

ڂا٥ ضٸڂ٧اطز   ٲٷعٮاٿ  ثاٻ (. 2022اٶس ٦اٻ سح٣ڃ٣ابر ثڃكاشطڀ ٲٹضزٶڃابظ اؾاز )دڃشاطظ ٸ ټٳ٧ابضاٴ،         ٦طزٺ
، ٲٷ٣ُاځ اؾاز   ٦ٷس ځٸ ثڃٵ ٞطزڀ سٹػٻ ٲټڃؼبٶځ ٞطاسكرڃهځ ٦ٻ ثٻ ٲؿبئ٭ اؾبؾځ زٮجؿش٫ځ، ٖٳٯ٧طز 

ٸڂاػٺ ٦ؿابٶځ ٦اٻ     ثطاڀ اٞطازڀ ثاب َڃاٝ ٸؾاڃٗځ اظ سٓابټطار ثابٮڃٷځ، ثاٻ       سٹاٶس ځزضٲبٶځ ٲاضٺٹطح٦ٻ َ
 .ٲسر زاضٶس، ٲٟڃس ثبقس ٲك٧لار ٶؿجشبً َٹلاٶځ

ػٹڂابٴ  زضٲابٴ زضٲابٶځ ثاطاڀ   اضٺٹٲ٣جٹٮڃز ثبلاڀ َطحا  ټب ڂځ٦بضآظٲب آٲسٺ اظ زؾز ڀ ثٻټب زض ٪عاضـ
)ضٶاط ٸ ټٳ٧ابضاٴ،   قاسٺ اؾاز    زازٺٶكبٴ زضٲبٴ سط٤  اظ ځٶطخ ثؿڃبض دبڂڃٷ ٸ ٲٹضزسٹػٻ ٢طاض٪طٞشٻ اؾز

اٶاس )ثابٲٯڃؽ ٸ ټٳ٧ابضاٴ،     ٦اطزٺ زضڂبٞاز   ٲٗٳاٹ٬ ځ زضٲبٶ ضٸاٴ٦ؿبٶځ ٦ٻ زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ٸڂػٺ  ثٻ(، 2016
)٪ڃؿاٵ ثٯاٹ ٸ ټٳ٧ابضاٴ،    ػٹڂابٴ   زضٲبٴاظ  ڀ ٲكبثٽځټب زضٲبٶځ ثطاڀ ٪طٸٺ ضٸاٴ ٿؿڂٲ٣بٸ ڂب زض  (2014
زضٲابٴ  ساب حاسڀ اظ ساط٤     سٹاٶاس  ځٲا  زضٲابٶځ ٢اٹڀ   ٿثط اڂؼبز ڂ٥ ضاثُزضٲبٶځ اضٺٹ(. سأ٦ڃس َطح2006

 ذبناځ  ٲٟٽاٹٲځ  اضٺ زاضاڀ ٲعاڂبڀٹَطحشټٷڃز ٦ٻ ٲس٬  ٱڂڃ٪ٹ ځثبٮڃٷځ ٲ ٿ٦ٷس. ثط اؾبؼ سؼطثٲٳبٶٗز 
ٸػاٹز  ، ٲٟٽٹٰ ٲط٦اعڀ ذاٹز چٷس٪بٶاٻ، ثاٻ ٲٗٷابڀ      زڂ٫ط ٖجبضر ثٻ .قٹز ځٲآٴ  ٲ٣جٹٮڃز اؾز ٦ٻ ثبٖض

ټب، ٸڂػ٪ځ ٲشٳبڂعڀ اؾز ٦ٻ زض٤ دڃچڃاس٪ځ حابلار    ٲطسجٍ ثب آٴشټٷڃز ٿ ٸ ٶ٣كٞطز زض  زحبٮچٷسڂٵ 
ټاب ڂاب    ٲاإطط ثاب ثراف    ٿټٳچٷڃٵ ضٸڂابضٸڂځ ټٳسلاٶا   ٸ ذٹز زض سٗبٲ٭ ثب ڂ٧سڂ٫ط ٸ سٛڃڃط زض َٹ٬ ظٲبٴ

٦ٷس. ٞطآڂٷسټبڀ ٶب٦بضآٲاس ٸ ٶبؾابظ٪بض ضا    سؿٽڃ٭ ٲځ ضا ټب دڃطاٲٹٴ سٛڃڃط آٴ اٮ٫ٹټبڀ ٶب٦بضآٲس ٸ ټٳ٧بضڀ
ذاٹز ٦اٻ اضسجابٌ ٞاطز ثاب       ٦ا٭ ٸػاٹز   ڂب ثركځ اظ ذٹز ٶؿجز زاز، ٶاٻ ثاٻ  شټٷڃز ثٻ ڂ٥ سٹاٴ ٣ٍٞ  ٲځ
ضا ٦ابټف   تڃسساٞٗځ ڂب احؿابؼ آؾا  شټٷڃز ٦ٷس ٸ دشبٶؿڃ٭  ذٹز ضا حّٟ ٲځ ڀټبڀ ؾبٮٱ دطٲحشٹا ػٷجٻ
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ػٹڂابٴ   زضٲابٴ زټس. ٲكبټسار ٲب اظ سؼطثٻ ثبٮڃٷځ اڂٵ اؾز ٦ٻ اڂٵ ٲس٬ ثهطڀ اؾاز ٸ ثؿاڃبضڀ اظ    ٲځ
 ثط٢طاض ٦ٷٷس. اضسجبٌ سؼطثځؾبز٪ځ ثب آٴ  ٻث سٹاٶٷس ځٲ

 پشٗطٖ دل٘ل واستشد دس سٍاى
 ٦ٷٷاس  ځدطڂكځ ضا سؼطثٻ ٲا  قسٺ اؾز زض اٞطازڀ ٦ٻ ضٸاٴاثسأ ټب  زضٲبٶځ ثطاڀ آٴاضٺٹٲك٧لاسځ ٦ٻ َطح

ٲك٧لار ثڃٵ ٞطزڀ ٸ ٲؿابئ٭   ،2ټبڀ اٸٮڃٻسطٸٲب، 1زٮجؿش٫ځاذشلالار  ټؿشٷس؛ اڂٵ ٲك٧لار قبٲ٭ضاڂغ 
 َڃاٝ اؾا٧ڃعٸٞطٶځ قاڃٹٔ ثابلاڂځ زاضٶاس      ڀټاب  ټٳ٫اځ زض ٪اطٸٺ   ٦اٻ  قٹٶس ځٲ ٲطثٹٌ ثٻ سٷٓڃٱ ټڃؼبٴ
؛ اؾاشبٶشٹٴ ٸ  2009؛ ٮڃٹڂٷ٫ؿاشٹٴ ٸ ټٳ٧ابضاٴ،   2014؛ ٪ٹٮځ ٸ ټٳ٧ابضاٴ،  2008)ازڂٷ٫شٹٴ ٸ ازڂٷ٫شٹٴ، 

ضاڂؼٷس زٮڃٯاځ  دطڂكځ  ضٸاٴزض طزٺ َٹض ٪ؿش ټب ثٻ زقٹاضڀ ٲٹيٹٔ ٦ٻ اڂٵ اڂٵ پ. ٲكبټس(2020ټٳ٧بضاٴ، 
ټب زاضاڀ اططار  قسٺ اؾز ٦ٻ آٴ حب٬، اڂٵ ٲٹضز ٶڃع ٲُطح ټب ذٹاټس ثٹز. ثباڂٵ ٦بٞځ ثطاڀ ضؾڃس٪ځ ثٻ آٴ
 .٦ٷٷس ځسٛصڂٻ ٲ ضا دطڂكځ ٖٯّځ ټؿشٷس ٦ٻ ٖلائٱ ضٸاٴ

 پ٦ٷٷاس  ځٷڃث فڃقسر د ٸ ٶبٲلاڂٳبر اٸٮڃٻ ثٻ ټبسطٸٲبقسٺ اؾز ٦ٻ  ٶكبٴ زازٺ ټب ٭ڃثبضټب سٹؾٍ ٞطاسحٯ
؛ ٸٴ ٸڂٷ٧ا٭ ٸ  2021؛ ٲا٥ ٦اځ ٸ ټٳ٧ابضاٴ،    2013)ثٹٶٹٮسڀ ٸ ټٳ٧ابضاٴ،  ټؿشٷس دطڂكځ  قطٸٔ ضٸاٴ
اظ دڃٹٶاس   ځَاٹض ٲكرها   ثاٻ  ٶ٫ط ٷسٺڂٲُبٮٗبر ٦ٹټٹضر آٸ ( 2012ٸ ټٳ٧بضاٴ،  ظ؛ ٸاض2013ټٳ٧بضاٴ، 

؛ ٦ٹسبػابض ٸ  2011)آضؾاٷبٮز ٸ ټٳ٧ابضاٴ،    ٸ ٶٻ ٲ٧ٗٹؼ آٴ ٦ٷس ځدطڂكځ حٳبڂز ٲ ٖٯّځ سطٸٲب ثٻ ضٸاٴ
)ټابضزڀ،   اٶاس  زازٺاضائاٻ   ٪اصاض ٲؿاڃطټبڀ سأطڃط ڂځ اظ ټاب  ڀؾبظ ٲٟٽٹٰ، ټبڀ ٶٓطڀ ٲس٬(. 2010ټٳ٧بضاٴ، 

سٷٓڃٱ ټڃؼبٴ ٸ ثبٸضټبڀ ٲٷٟځ قسڂس زض ٲاٹضز   ځ ټٳچٹٴٲؿبئٯ ٸ ثٻ (2016؛ ټبضزڀ ٸ ټٳ٧بضاٴ، 2017
ٖلائاٱ  ثبٖاض  ټب سأطڃطار سطٸٲب  ٦ٻ اظ َطڂ١ آٴٖٹاٲٯځ  ٿٲٷعٮثٻذٹز ٸ زڂ٫طاٴ زض ٦ٷبض اذشلالار حبٞٓٻ 

سهابزٞځ   پقس اٶس. ثط اؾبؼ اڂٵ چبضچٹة ٶٓطڀ، ڂ٥ ٦بضآظٲبڂځ ٦ٷشط٬ ٦طزٺ، اقبضٺ قٹٶس ځٲ ؾبڂ٧ٹسڃ٥
دطڂكځ زض حب٬ حبياط زض حاب٬ اٶؼابٰ اؾاز )دڃشاطظ ٸ       ثٻ ضٸاٴ زضٲبٴ ٲشٳط٦ع ثط سطٸٲب ثطاڀ اٞطاز ٲجشلا

اظ َطڂا١ آٴ ثبٖاض    سٹاٶاس  ځسطٸٲاب ٲا  ٦اٻ  ثاٻ ټاط ٲؿاڃط ٞطياځ      آٴ اظ ټبڂځ ثرفٸ ( 2022ټٳ٧بضاٴ، 
 .دطزاظز ٲځ قٹز دطڂكځ ضٸاٴ

سطٸٲبټابڀ  ، ٦ٷٷس ځدطڂكځ ضا سؼطثٻ ٲ اٞطازڀ ٦ٻ ضٸاٴ ٿرچڂظا زض سبض زض ٲڃبٴ اٶٹأ ضٸڂسازټبڀ آؾڃت
 ڀا ټؿشٻ دطڂكځ ٲظجز ٸ ټٳچٷڃٵ ثب اذشلالار زٮجؿش٫ځ، ثبٸضټبڀ ثڃٵ ٞطزڀ ثب ثطٸظ ٸ قسر ٖلائٱ ضٸاٴ

( ٲاطسجٍ  2014( ٸ اذشلا٬ ٖٳٯ٧اطز اػشٳابٖځ )اؾاشبڂٵ ٸ ټٳ٧ابضاٴ،     2022ٲٷٟځ )ټٳٟطڀ ٸ ټٳ٧بضاٴ، 
ټڃؼابٶځ  ٶڃبظټابڀ   ٦ٷاس  ځزضٲبٶځ اؾاز ٦اٻ ثڃابٴ ٲا    اضٺٹٲجٷبڀ ٶٓطڀ َطحټٳؿٹ ثب  ٲٹيٹٔ . اڂٵټؿشٷس

 ٦ٷٷاس  ځ٦ٳا٥ ٲا  ٶب٦بضآٲس ڀ ټب زڃټبڀ ٶبؾبظ٪بض ٸ ْٽٹض شټٷ اضٺٹ٪ڃطڀ َطح اٸٮڃٻ ثٻ ق٧٭ پثطآٸضزٺ ٶكس
 ڀا ٸ ضاثُاٻ ټڃؼابٶځ  ٶٓٳاځ   نٹضر ثځ ثب اٞطاز زڂ٫ط ثٻ زض اضسجبٌ ټب ټٱ زض زضٸٴ ٞطز ٸ ټٱ ٦ٻ سٗبٲ٭ آٴ

 
1- Attachment disruptions 

2- Early trauma 
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اڂؼبز٦ٷٷاسٺ ٸ   ځ ٦اٻ ساٹاٮځ ٲؿابئٯ  پ ثابٮڃٷځ ٲكابټس  ٲٗٷابڀ   (.2003ڂبٶ٩ ٸ ټٳ٧ابضاٴ،  ) قٹز ځآق٧بض ٲ
اذاشلا٬ زض   -سطٸٲب سٹاٮځ اڂٵ  اڂٵ اؾز ٦ٻ دطزاذشٵ ثٻ ټؿشٷس دطڂكځ اٞطاز سؼبضة ضٸاٴ پ٦ٷٷس ځٷڃث فڃد

ټاب ضا ټاسٜ    َٹض ذبل آٴ ثب زضٲبٶځ ٦ٻ ثٻ -اڀ ٸ ٖٳٯ٧طز ثڃٵ ٞطزڀ  اضٺٹسٷٓڃٱ ټڃؼبٴ، ثبٸضټبڀ َطح
ضا ثٽجاٹز  ػاٹ   زضٲبٴ ٿسٷٽب اڂٵ ٖٷبنط سؼطث زضٲبٶځ، اڂٵ دشبٶؿڃ٭ ضا زاضز ٦ٻ ٶٻ زټس ٲبٶٷس َطحٹاضٺ ٢طاض ٲځ

 .سأطڃط ث٫صاضز دطڂكځ ٶڃع ثركس، ثٯ٧ٻ ثط ثطٸظ ٖلائٱ ضٸاٴ
)ٲط٦ع ٲٯځ ټٳ٧ابضڀ   NICE َٹض ٦ٻ سٹؾٍ ټٳبٴ (CBTp) دطڂكځ زضٲبٴ قٷبذشځ ضٞشبضڀ ثطاڀ ضٸاٴ

دطڂكځ طبثز  اؾز اططثركځ ذٹز ضا زض زضٲبٴ ٖلائٱ ضٸاٴقسٺ  ثڃبٴ( 2014ثطاڀ ؾلاٲز ضٸاٴ )ثطڂشبٶڃب(، 
 ساط٤  ثابلاڂځ اظ  ٶاطخ  ٸ ٦طزٺ اؾز، اٲب اططثركځ آٴ ٲحسٸز اؾز ٸ اٶساظٺ اطط ٦ٹچ٥ ساب ٲشٹؾاٍ زاضز  

 ٸ ٸاڂ٧اؽ  ؛2014 ټٳ٧ابضاٴ،  ٸ ٮڃاٷ٧ٯٵ  ؛2004 ټٳ٧ابضاٴ،  ٸ ٪ٹٮاس )زضٲبٴ زض آٴ ٲكبټسٺ قاسٺ اؾاز   
ٸ ټڃؼابٶځ  دطزاذشٵ ٲؿش٣ڃٱ ثٻ ٲك٧لار ٲٷٓٹض  ٸايح ثٻَٹض  ثٻ ڀ ٦بضزض اثشسا  CBTp.(2008 ټٳ٧بضاٴ،
ڀ ا ثبٸضټبڀ َطحاٹاضٺ  ٲٷعٮٿثٻ٪بټځ اٸ٢بر ٦ٻ ٸ ثبٸضټبڀ انٯځ )ټڃؼبٶبر ٶكسٺ ثٹز: سسٸڂٵ ثڃٵ ٞطزڀ 

ثاط ثٽجاٹز اطاطار    ثڃكشط ، اٲب سٳط٦ع ٲساذلار ٶسقسٺ ثٹز ټب ٪ٷؼبٶسٺ ثٷسڀ ( زض ٞطٲٹ٬قٹز ځټب ڂبز ٲ اظ آٴ
ضٞشاابضڀ ٸ  ٿ، انااٹ٬ ٲٹاػٽااڀ ٦اابضثطزڀا ٲ٣بثٯااٻ ڀټااب اؾااشٟبزٺ اظ ٲٽاابضر ،دطڂكااځ ٖلائااٱ ٲظجااز ضٸاٴ

. زض سالاـ ثاطاڀ ثٽجاٹز    ثاٹز  سٛڃڃاط  ڀټاب  ؿاٱ ڃاټاساٜ زضٲابٶځ ٸ ٲ٧بٶ   ٲظبثاٿ ثاٻ قاٷبذشځ   ڀټاب  ځبثڂاضظ
اٶاس،   دطڂكاځ ضا سؼطثاٻ ٦اطزٺ    قٷبذشځ ثطاڀ اٞطازڀ ٦اٻ ضٸاٴ  ټبڀ ضٸاٴ زضٲبٴ ڀ ٸ دڃبٲسټبڀطڂدص زؾشطؼ
سأ٦ڃاس   (CFT) آٴ ٲبٶٷس زضٲبٴ ٲشٳط٦اع ثاط قا٣ٟز   ٶعزڂ٥ ثٻ ټبڀ  ٸ زضٲبٴ CBTp ټبڀ ػسڂسسط دطٸس٧٭
ٸ ٞطآڂٷاسټبڀ  ڀ ا ټسٜ ٢طاض زازٴ ٲؿش٣ڃٱ ثبٸضټابڀ َطحاٹاضٺ  زٶجب٬  س ٦ٻ ثٻٶټبڂځ زاض اڀ ثط ٲإٮٟٻ ٞعاڂٷسٺ
؛ 2019؛ ټطڂاٹر ٲڃشٯٷاس ٸ ټٳ٧ابضاٴ،    2021ٲظب٬ ٞطڂٳٵ ٸ ټٳ٧ابضاٴ،  ثطاڀ ټؿشٷس )ټڃؼبٶځ  ڀ ٸا ضاثُٻ

 .(2022دڃشطظ ٸ ټٳ٧بضاٴ، 
ٲسر ٸ ٲ٧طض ٦ٻ  ټسٜ ٢طاض زازٴ ٲك٧لار َٹلاٶځڂٗٷځ زضٲبٶځ، اضٺٹَطحڃٿ اثسأ ٲكبثٻ ثب ٲٷ١ُ اٸٮ

اٞاطاز  ټڃؼبٶځ ثڃٵ ٞطزڀ ٸ ٲؿبئ٭ ثٻ  ٱڃذٹاټ ځٶڃؿشٷس، ٲځ قسٶ ضٕٞ اؾشبٶساضز ضٞشبضڀ -زضٲبٴ قٷبذشځثب 
شٳط٦اع ثاط ٖلائاٱ    ٦اٻ ٲ  CBTp زضٲبٴ ؾاٷشځ  زضاؾز ٦ٻ  ځٲٹيٹٖثذطزاظڂٱ ٸ اڂٵ  دطڂكځ ثٻ ضٸاٴ ٲجشلا

زض اڂاٵ ٪اطٸٺ،   زضٲابٶځ  اضٺٹسح٣ڃ٣بر اٸٮڃٻ زض ٲٹضز ٦بضثطز ٲٟبټڃٱ َطحا . قٹز ځٶٳاؾز ثٻ آٴ دطزاذشٻ 
ضا  اٶاس  دطڂكځ ٪عاضـ قسٺ ضٸاٴٲجشلا ثٻ ٦ٷٷس٪بٴ  ټبڀ ٶبؾبظ٪بض اٸٮڃٻ ٦ٻ سٹؾٍ قط٦ز َڃٟځ اظ َطحٹاضٺ

ټب ټٷٹظ اٶؼبٰ ٶكاسٺ اؾاز. ٲٟٽاٹٰ     شټٷڃززض ٲٹضز  ځ(، اٲب سح٣ڃ٣بس2017)سڃٯٹض ٸ ټبضدط،  اٶس ٦طزٺاضائٻ 
ثٽجاٹز زض٤  زض ٢اسضر ذبناځ    قاسٺ اؾاز   ثڃابٴ ڀ ا اضٺٹَطحا شټٷڃاز  سٹؾٍ ٲس٬  ٦ٻ 1چٷس٪بٶٻ ذٹز

 .زاضزػٹڂبٴ زضٲبٴدطڂكځ ٸ ټٳچٷڃٵ سٗبٲ٭ زضٲبٶځ  اظ دٹڂبڂځ ٖلائٱ ضٸاٴٲشرههبٴ ثبٮڃٷځ 
 

 
1- Multi-self concept 
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 دٍلطثٖ دس اختلال دل٘ل واستشد
ڂا٥ ثڃٳابضڀ ثڃٹٮاٹغڂ٧ځ سٯ٣اځ      ټٳچاٹٴ اٚٯات   ڀا رچٻڂدطڂكځ، اذشلا٬ زٸ٢ُجځ اظٶٓط سبض ٲبٶٷس ضٸاٴ

ټابڀ   ز ٸ ٲجشلاڂبٴ ثبڂس ڂبز ث٫ڃطٶس ٦ٻ ثب آٴ ٦ٷبض ثڃبڂٷاس. زضٲابٴ  ٲجٷبڀ غٶشڃ٧ځ زاض قس ځ٦ٻ ٞطو ٲ قس ځٲ
زازٶس ٸ اؾبؾبً ثٻ زٶجب٬  ضا ټسٜ ٢طاض 2ٸ ٲسڂطڂز اؾشطؼ 1ضٸظڀ قجبٶٻقٷبذشځ زض اثشسا سٷٓڃٱ ضڂشٱ  ضٸاٴ

؛ لاٰ ٸ 1999ثٹزٶاس )لاٰ،   ٧ځٞڃعڂٹٮٹغڂثب ٲجٷبڀ ټبڂځ  سظجڃز ضٞشبضڀ ٶٹؾبٶبر ذٯ٣ځ ثب اؾشٟبزٺ اظ س٧ٷڃ٥
ٲبٶٷس ٲٟطٸيبر ٸ  ټب ځػ٪ڂثٻ ٦بض ٪طٞشٻ قس ٸ َڃٟځ اظ ٸ ڀسط ځ(. ٲشٗب٢جبً، زڂس٪بٺ قٷبذش2010بضاٴ، ټٳ٧

قٷبؾابڂځ قاسٶس    ڀٸذاٹ  نٗٹز ٸ ٞطٸز ذٯ١ ڀټب ٲحط٤ چطذٻ ٲظبثٿثٻثطاڀ ظٶس٪ځ  اٶٻ٢ٹاٶڃٵ ٶبؾبظ٪بض
اػشٳبٖځ ٸ ثڃٵ ٞاطزڀ زض   ڀټب شٱڂػسڂسسط ثٻ زٶجب٬ سٹػٻ ثٻ ض ڀټب دطٸس٧٭ .(2007)ٲبٶؿ٭ ٸ ټٳ٧بضاٴ، 

(. 2020؛ اؾاشبضزٸ ٸ ټٳ٧ابضاٴ،   2020زٸ٢ُجځ ټؿشٷس )٦اطٸ ٸ ټٳ٧ابضاٴ،   ػٹڂبٴ ٲجشلا ثٻ زضٲبٴظٶس٪ځ 
ثاب ټاسٜ    ڀٸذٹ سٷٓڃٱ ذٯ١ طٲشٳط٦ع ثازضا٦بر ټب ٸ  سب حس ظڂبزڀ ثط ٲٽبضر ټٳچٷبٴ حب٬، سٳط٦ع ثباڂٵ

 .اؾز، ٥ڂثبض ڀا سلاـ ثطاڀ حّٟ ٶٹؾبٶبر زض ٲحسٸزٺ
ثاٻ سكارڃم    ټابڂځ اظ اٞاطاز ٲجاشلا    اٸٮڃٻ ضا زض ٪اطٸٺ  سطٸٲبټبڀ٦ٻ اذشلالار زٮجؿش٫ځ ٸ  ٲُبٮٗبسځ

 ؛2017)زٸاٮڃجاٻ ٸ اٸؾاٹضڂٹ،    اٶاس  اظ ټاط زٸ ضا ٶكابٴ زازٺ   ځساٹػٽ  اٶس، قڃٹٔ ٢بث٭ زٸ٢ُجځ اضظڂبثځ ٦طزٺ
؛ ټطچٷاس ٶؿاجز ثاٻ    (2009ٲٹضڂؽ ٸ ټٳ٧بضاٴ،  ;٦2018ٟٯځ ٸ ټٳ٧بضاٴ،  ;2014ټبضٶڃ٥ ٸ ټٳ٧بضاٴ، 

اڂٵ ٲٹيٹٔ ٦اٻ ڂا٥ اضسجابٌ ٖٯاځ      . زض ضاؾشبڀڀ اٶؼبٰ قسٺ اؾزٲُبٮٗبر ٶبچڃعسطدطڂكځ  ضٲبٴ ضٸاٴز
سطٸٲب ٸ اذشلا٬ زٮجؿش٫ځ ثب قسر  ٿقسر ؾبث٣ ثڃٵ سطٸٲب ٸ اذشلا٬ زٮجؿش٫ځ ثب اڂٵ اذشلا٬ ٸػٹز زاضز،

ٸضٸث٭ ٸ ؛ 2021؛ ٦ڃشب٤ ٸ اضسٵ، 2016)آؼ ٸ ټٳ٧بضاٴ،  ثٗسڀ ٲطسجٍ اؾز ڀٖلائٱ ٸ اذشلا٬ ٖٳٯ٧طز
سكرڃهاځ ٦اٻ سح٣ڃ٣ابر     ڀټب زض ؾبڂط ٪طٸٺ قسٺ سٺڂ. زضٸا٢ٕ، ثب سٹػٻ ثٻ دڃٹٶسټبڀ ز(2022ټٳ٧بضاٴ، 

اٸٮڃٻ ٸ اذشلالار زٮجؿش٫ځ  ڀټب تڃ٦ٻ آؾ ضؾس ځٲثٗڃس ثٻ ٶٓط ټب اٶؼبٰ قسٺ اؾز،  آٴڀ زض ٲٹضز سط ١ڃز٢
زض ٲاٹاضز  ٲٟابټڃٱ  اڂاٵ  ثڃٷاڃٱ ٦اٻ   دػٸټكځ ٲځ ٿٷڃكڃد٪صاض ٶجبقس. زض اڂٵ ٪طٸٺ سأطڃطٲك٧لار ٦ٷٹٶځ ثط 

ٰ  ڂٗٷاځ  (2022اٶس )ټاز ٸ ټٳ٧ابضاٴ،    ٶ٫طٞشٻٲٹضزاؾشٟبزٺ ٢طاض  ثبٮڃٷځ ٲجشٷاځ ثاط سطٸٲاب ٸ     ڀؾابظ  ٲٟٽاٹ
 ٲب اظ زض٤قسٴ سط  ٖٳڃ١ثبٖض . دطزاذشٵ ثٻ اڂٵ ٲٹيٹٔ اٶؼبٰ ٶ٫طٞشٻ اؾز زٮجؿش٫ځ اظ اذشلا٬ زٸ٢ُجځ

ثطذاځ اظ   سٹاٶٷاس  ځ٦اٻ ٲا   قاٹز  ځڀ زضٲابٶځ ٲا  ټاب  اڂٵ ٸيٗڃز ٸ ټٳچٷڃٵ سؿٽڃ٭ ٦بضثطز ثبٮڃٷځ س٧ٷڃ٥
 زض ٚڃط اڂٵ ناٹضر ٸ س ٷثٽجٹز ثرك اؾزټب ٲٹاػٻ  ثب آٴػٹ زضٲبٴٸ ثڃٵ ٞطزڀ ضا ٦ٻ  ټڃؼبٶځ ٲك٧لار

. سح٣ڃ٣بر اذڃط ثب سٹػٻ ثاٻ  قٹٶس حّٟ ٖلائٱ ٸ ټٳچٷڃٵ اذشلا٬ ٖٳٯ٧طزثبٖض  سٹاٶٷس ځٲاڂٵ ٲك٧لار 
ټاابڀ ٶبؾاابظ٪بض اٸٮڃااٻ ضا زض   اضٺٹڃٗځ اظ َطحاازضٲاابٶځ زض اڂااٵ ٪ااطٸٺ، َڃااٝ ٸؾاا اضٺٹ٦اابضثطز َطحاا

ټٷاٹظ اٶؼابٰ ٶكاسٺ     ټاب  زڃا ، اٲب سح٣ڃ٣بسځ زض ٲٹضز شټٷاٶسزٸ٢ُجځ ٪عاضـ ٦طزٺٲجشلا ثٻ ٦ٷٷس٪بٴ  قط٦ز

 
1- Circadian rhythm regulation 

2- Stress management 



 02            پش٤ط٣ ٚ دٚلغث٣ ٞا، سٚاٖ ر٥ٙٞت .4فصل 

 

اضٺ ٸ ٲٟٽاٹٰ  ٹَطحا شټٷڃاز  اڂٵ اؾز ٦ٻ چابضچٹة   ٲبٴدڃكٷٽبز (.2022)اٸ٦ڃؿ٧ٹا ٸ ټٳ٧بضاٴ،  اؾز
ثٻ  اظ سٓبټطار دٹڂب ٸ زض حب٬ سٛڃڃط اٞطاز ٲجشلاٲشرههبٴ ثبٮڃٷځ ثٽجٹز زض٤ سٹاٶبڂځ ٦ٯځ ذٹز چٷس٪بٶٻ، 
ٲكبض٦ز سأطڃطار ٶبٲلاڂٳبر اٸٮڃاٻ، اٮ٫ٹټابڀ   زض٤ ٸ ټٳچٷڃٵ چبضچٹثځ ثطاڀ  زاضزاذشلا٬ زٸ٢ُجځ ضا 

زض اذشڃابض   ټاب  ثاڃٵ اڂاٵ  سٗبٲ٭ ټبڀ ٲشًبز ٸ ٶحٹٺ  ټب ٸ اٶ٫ڃعٺ ٸ ثڃٵ ٞطزڀ، س٧بٶٻټڃؼبٶځ ٞطا٪ڃط ٸا٦ٷف 
 .زټس ځٲ٢طاض 

 ضذُ اّذاف تحم٘ك اغلٖ اسائِ
ټاب،   ٸ ثڃٵ ٞطزڀ زض اڂاٵ ٪اطٸٺ  ټڃؼبٶځ ٲبٶٷس اذشلالار زٮجؿش٫ځ ٸ ٲك٧لار  ځثب سٹػٻ ثٻ قڃٹٔ ٲؿبئٯ

زضٲابٶځ ثاطاڀ   اضٺٹاضٺ ٸ ضٸڂ٧اطز َطحا  ٹَطحا شټٷڃاز  ثبٮڃٷځ ثطاڀ ثطضؾاځ ٦ابضثطز چابضچٹة     ځٲٷ٣ُ
قاسٺ زض   اضائاٻ  ڃاٿ اٸٮ برزاضز. زض سح٣ڃ٣ دطڂكځ ٸ اذشلا٬ زٸ٢ُجځ ٸػٹز ضٸاٴٲجشلا ثٻ اظ اٞطاز  ڂځټب ٪طٸٺ

 :٦ڃٟځ ثطاڀ دطزاذشٵ ثٻ اټساٜ ظڂط اؾشٟبزٺ ٦طزڂٱ ځثرف اٸ٬ اڂٵ ٦شبة، اظ ضٸق

 آڂاب  ضا زض٤ ٦ٷٷاس ڂاب ذڃاط ٸ   شټٷڃاز  سٹاٶٷاس ٲٟابټڃٱ    ٦ٷٷس٪بٴ ٲځ ثطاڀ ثطضؾځ اڂٷ٧ٻ آڂب قط٦ز 
سؼٯځ ڂبٞشاٻ ثبقاٷس    بٴق ځچ٫ٹٶٻ اڂٵ حبلار ٲٳ٧ٵ اؾز زض ظٶس٪ ٦ٻ ٵڂټبڂځ اظ ا سٹاٶٷس ٲظب٬ ٲځ

 .اضائٻ ٦ٷٷس

 ٳبٴڂټب زض ٪طٸٺشټٷڃز ٲحشٹا ٸ ٲٗٷبڀ شټٷځ سؼطثڃبر ٲطسجٍ ثب  ٭ڃٸسحٯ ٻڂثطاڀ سؼع. 

 ثاب  اؾاز ٦ٷٷس٪بٴ ٪اعاضـ قاسٺ    سٹؾٍ قط٦زشټٷڃز ٦ٻ ؾبظڀ  ثطاڀ ٶكبٴ زازٴ سؼبضة ٞٗب٬ ،
 .ٲٹػٹزٿ دػٸټكځ ٷڃكڃاقبضٺ ثٻ سٹيڃحبر ٲٹػٹز زض د

 ڂب ذڃط ٦اٻ  ټؿشٷس ٸ ٖلائٱ ٲكٽٹز شټٷڃز ٧ٻ آڂب اٮ٫ٹټبڀ اضسجبَځ ثڃٵ سؼبضة ثطاڀ سٹػٻ ثٻ اڂٷ
 .ٸ سح٣ڃ٣بر ثڃكشط ٲٟڃس ثبقس ټب ٻڂٶٓط ٿزض سٹؾٗ سٹاٶس ځٲاڂٵ ٲٹيٹٔ 

 اًجام تحم٘ك ًٓحَ
٦ٷٷس٪بٴ  ڂ٧ځ ثطاڀ ٪طٸټځ اظ قط٦ز ،ٲكبثٻ اٶؼبٰ قس ځثب اؾشٟبزٺ اظ ضٸقټٳؿٹ ػسا٪بٶٻ اٲب  ٿزٸ ٲُبٮٗ
ٸاڂشٽس ٸ  اٸ٬ سح٣ڃ١ سٹؾٍ ٿزٸ٢ُجځ. ٲطحٯٲجشلا ثٻ اذشلا٬ دطڂكځ ٸ زڂ٫طڀ ثطاڀ ٪طٸټځ  ضٸاٴٲجشلا ثٻ 

ٕ      اظ ٲهابحجٻ ( اٶؼبٰ قس. 2018اڂٷ٫ٯڃسٸ )ٸاڂشٽس ٸ اڂٷ٫ٯڃسٸ،  آٸضڀ  ټابڀ ٶڃٳاٻ ؾابذشبضڂبٞشٻ ثاطاڀ ػٳا
 ټاب  ٭ڃا ٸسحٯ ٻڂا قاس ٸ زض سؼع  ثطضؾاځ   ټاب  زڃا شټٷ ٟبرڃټاب سٹنا   ٲهبحجٻزض اڂٵ  ټب اؾشٟبزٺ قس ٦ٻ زازٺ

 قس.ڂبززاقز  ڀا طٲٷشٓطٺڃٚ ځػ٪ڂټٳچٷڃٵ ټط٪ٹٶٻ اٮ٫ٹڀ ػبٮت ڂب ٸٸ  ټب زڃقٹاټسڀ اظ شټٷ
1سحٯڃ٭ ٲٹيٹٖځ

 (TA ،2006؛ ثطاٸٴ ٸ ٦لاض٤) ٲابٴ  ځ٣ابس ڃثب اټساٜ سح٣ ځذٹث اؾشٟبزٺ قس ظڂطا ثٻ 
اڂٷ٧اٻ ٲؼجاٹض ثبقاڃٱ     دصڂط، قاٟبٜ ٸ ؾڃؿاشٳبسڃ٥ ضا ثاسٸٴ    اٶُٗبٜ ڀٲُبث٣ز زاقز ٸ اٲ٧بٴ ضٸڂ٧طز

 
1- Thematic analysis 
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ثطاڀ ټاسٞٳبٴ ٲٷبؾات ثاٹز، ټاط زٸ ٶاٹٔ       TA .٦طز ٲځٞطاټٱ  ٦ٷڃٱ، ٢طثبٶځ ذشٵ ثٻ ٖٳ١ ٲٹيٹٔ ضادطزا
زض ذابل  شټٷڃاز  : اٸٮاځ اضظڂابثځ ڂا٥ چابضچٹة     ضا زضثط زاقز ذٹاؾشڃٱ اٶؼبٰ زټڃٱ سحٯڃٯځ ٦ٻ ٲځ

ٕ   ټب ٸ ٶٓطڂاٻ  ټب ٸ اڂؼبز اڂسٺ ٦ٷٷس٪بٴ ٸ زٸٲځ ثطضؾځ ٖٳڃ١ سؼطثڃبر شټٷځ آٴ قط٦ز ضا   TA.ټابڀ ثاسڂ
ټاسٜ سح٣ڃا١ ٲاب ٦كاٝ      ؛قاٷبذشځ ثاٻ ٦ابض ثاطز     سٹاٴ زض َڃٝ ٸؾڃٗځ اظ ٲٹايٕ ٶٓطڀ ٸ ٲٗطٞاز  ځٲ

 اڀ ذاٹز  ټبڀ حطٞاٻ  دڃكڃٷٻڂځ اظ ٢ج٭ زض ټب كٻڂ٦ٻ اٶس ٱڃزاٶؿش ځ٦ٷٷس٪بٴ ثٹز، اٲب ٲ سؼطثڃبر شټٷځ قط٦ز
 زاضڂٱ. ټٳطاټٳبٴ ٭ڃٸسحٯ ٻڂٲهبحجٻ ٸ سؼع ضا ټٷ٫بٰ ټب آٴٸ  ٱڂا ٦طزٺ٦ؿت 

 ڀټاب  اظ َطڂ١ ٪طٸٺ٦ٷٷس٪بٴ  اڂٵ قط٦ز٦ٻ  ٶس٦ٷٷسٺ ثٹز ٲُبٮٗٻ قبٲ٭ ټٟز قط٦ز ټط ڂ٥ اظ اڂٵ زٸ
 ٿ٦ٷٷاس٪بٴ زض ٲُبٮٗا   . ڂ٧ځ اظ قاط٦ز زض سح٣ڃ١ ٪ٳبضزٺ قسٶس زاذٯځ ٮٷسٴ NHS ضٸاٴ زض ٲط٦عؾلاٲز 

دطڂكاځ قابٲ٭ داٷغ     قس. ٪طٸٺ ضٸاٴ٪ٳبضزٺ دطڂكځ اظ ثرف ؾلاٲز ضٸاٴ ثڃٳبضاٴ زض ټٳبٴ ٲٷ٣ُٻ  ضٸاٴ
قاسٺ   دطڂكځ ٚڃط ٖابَٟځ سكارڃم زازٺ   ټب ثب ڂ٥ اذشلا٬ ضٸاٴ ؾبٮٻ ثٹز. ټٳٻ آٴ 53سب  26 ٲطز ٸ زٸ ظٴ

٪طٸٺ زٸ٢ُجاځ   .اذشلا٬ اؾ٧ڃعٸا٧ٞشڃٹ(ٲجشلا ثٻ ، ڂ٥ ٶٟط سڂڃثٻ اؾ٧ڃعٸٞطٶځ دبضاٶٹ ثٹزٶس )قف ٶٟط ٲجشلا
أڂڃسڂٻ . سٶسثٹزڂ٥ ٪طٞشٻ  سكرڃم زٸ٢ُجځ ٶٹٔ ٫ځټٳ ثٹزٶس ٦ٻ ؾبٮٻ 58سب  31 قبٲ٭ زٸ ٲطز ٸ دٷغ ظٴ

٦ٷٷس٪بٴ ضيبڂز ٦شجاځ آ٪بټبٶاٻ    قط٦ز ٿاُٖب قسٺ ثٹز ٸ ټٳ NHS اذلا٢ځ ٲُبٮٗبر سٹؾٍ دٷ٭ اذلا٢ځ
 سح٣ڃ١ ضا اضائٻ زازٺ ثٹزٶس.ثطاڀ قط٦ز زض 

ڂا٥   قاسٺ اؾاز، اظ   ( اضائٻ2003) سٹؾٍ ڂبٶ٩ ٸ ټٳ٧بضاٴ٦ٻ اضٺ ٹَطحشټٷڃز ثط اؾبؼ سٹنڃٟبر 
بر ٶٹقاشبضڀ  اؾشبٶساضز ٸ سٹنڃٟ ضټٷٳٹزټبڀقبٲ٭  ٲهبحجٻ ٲهبحجٻ ٶڃٳٻ ؾبذشبضڂبٞشٻ اؾشٟبزٺ قس. اڂٵ

ٲٷٓاٹض سطٚڃات    ثاٻ ټابڀ ذبناځ    دبؾاد  زٶجاب٬ ٦اطزٴ  ټٳچٷاڃٵ  ٸ  ټاب  ٦ابضر ضٸڀ  ټاب  زڃشټٷزض ٲٹضز 
ٶب٦بضآٲس ڂبٶ٩ ٸ ټٳ٧بضاٴ  ڀا َطحٹاضٺشټٷڃز . ټكز ، ثٹزسط ١ڃسٹنڃٟبر ٖٳثطاڀ اضائٻ  ٦ٷٷس٪بٴ قط٦ز

٦ٷٷاس٪بٴ دطؾاڃسٺ قاس ٸ     قط٦ز٦ٷٹٶځ ټب سٹيڃح زازٺ قس. زض اڂٵ ٲهبحجٻ زض ٲٹضز سؼطثڃبر  زض ٦بضر
. زض ضاؾشبڀ ڂٱزض زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ ڂب ػبټبڀ زڂ٫ط ٶجٹز اڂٵ سؼطثڃبرَٹض ٸايح ثٻ زٶجب٬ قٷبؾبڂځ ٲٷكأ  ثٻ

ٶٹڂؿٷس٪بٴ زڂ٫ط ٲبٶٷاس لاظاضٸؼ ٸ   ٦بض شبڀزض ضاؾ ٸ «ذٹز»اڂٵ حبلار  پٲٷكأ ثبٮ٣ٹ٪كٹز٪ځ ٶؿجز ثٻ 
ڀ ټاب  زڃشټٷٸ ٶب٦بضآٲس  ڀ ٸاٮسټب زڃشټٷ ټبڀ ، ٶبٰبسځزض زٸ ٞه٭ سح٣ڃ٣ سهٳڃٱ ٪طٞشڃٱ( 2023ضاٞبئٯځ )
ٕ ، ٪اط  ٻڃا سٷج ڀټب زڃ: نطٞبً ثٻ شټٷ٦ٷڃٱ ؾبظڀ ضا ؾبزٺ٦ٹز٤  / داصڂط، ٖهاجبٶځ ٸ س٧بٶكاځ    ، آؾاڃت دطسٹ٢ا

 .اقبضٺ ذٹاټڃٱ ٦طز اٶًجبٌ ثځ

سئاٹضڀ  ثاط اؾابؼ   . اٸٮاڃٵ سحٯڃا٭   ٶسنٹضر ناٹسځ ياجٍ ٸ ضٸٶٹڂؿاځ قاس     ټب ثٻ ٲهبحجٻسٳبٲځ 
ټابڀ ٲطثاٹٌ ثاٻ ټاط ڂا٥ اظ       ټب ثٻ زؾاشٻ  ټبڀ ٲهبحجٻ ؾبذشبض ڂبٞز. ضٸٶٹقز ڀا َطحٹاضٺ ڀټب زڃشټٷ

ثٻ ٲاب اڂاٵ اٲ٧ابٴ ضا زاز ٦اٻ ثجڃٷاڃٱ چٷاس        ٦بض ٶب٦بضآٲس ٦س٪صاضڀ قسٶس. اڂٵ ڀا َطحٹاضٺشټٷڃز ټكز 
ټابڀ ٲطثاٹٌ ثاٻ ټاط      ٢اٹ٬  ٦ٻ ٶ٣٭ اٶس. ټٷ٫بٲځ ضا اضائٻ ٦طزٺشټٷڃز يڃحبر ٲطثٹٌ ثٻ ټط ٦ٷٷسٺ سٹ قط٦ز
ثٷسڀ قسٶس، سحٯڃ٭ زٸٰ ضا اٶؼبٰ زازڂٱ ٸ ثاٻ زٶجاب٬ ٲًابٲڃٵ ٸ ؾابذشبضټبڀ ٲٗٷابڂځ       ثبټٱ ٪طٸٺشټٷڃز 
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ػؿشؼٹڀ ٲًبٲڃٵ ٞطٖاځ زض   اڂٵ ٲٹاضز ثٹز: قبٲ٭ ٦بض ٦ٷٷس٪بٴ ثٹزڂٱ. اڂٵ قط٦ز ڀټب ٶٹْٽٹض زض ٪ٟشٻ
ٸ  ساط  سٺڃچڃدٲًبٲڃٵ ټب، اڂؼبز اضسجبٌ ثڃٵ ٲًبٲڃٵ ٞطٖځ ٸ  ټب ٸ ضٸاثٍ ثڃٵ آٴ ُبٮت، قٷبؾبڂځ قجبټزٲ

. طڃا ذ بټؿشٷس ڂ ټبڀ ٲهبحجٻ ٲٷؿؼٱ ٸ ٲٗطٜ زازٺ اڂٷ٧ٻ آڂب ٲًبٲڃٵ ثبظثڃٷځ ٲؼسز ٲُبٮت ثطاڀ ثطضؾځ
 ،ث٫ڃاطڂٱ ٶٓاط  زض چبضچٹة ذٹزقبٴ زض ضا  ټب ، آٴجطڂٱٲًبٲڃٵ ٸ ٲًبٲڃٵ ٞطٖځ ضا ٶبٰ ث سٹاٶؿشڃٱ ؾذؽ
 ٦ٷڃٱ.ٸ زض ٢بٮت ضٸاڂځ اضائٻ  ٦ٷڃٱ ٲطسجٍٿ دػٸټكځ ٲٹػٹز ٷڃكڃثب سئٹضڀ ٸ د ضا ټب آٴ

 ساختاس وتاب
ضا ثاطاڀ   ڀا َطحاٹاضٺ شټٷڃاز  ٦ٻ اضسجبٌ ٲٟابټڃٱ   زټس ځسح٣ڃ٣بر ٦ڃٟځ انٯځ ضا اضائٻ ٲ ،اٸ٬ ٦شبة ٿٶڃٳ

. ٲاب ثاٻ   ٦ٷاس  ځ( ثطضؾاځ ٲا  3زٸ٢ُجځ )ٞه٭ ( ٸ اذشلا٬ 2دطڂكځ )ٞه٭  ضٸاٴٲجشلا ثٻ اظ اٞطاز  ڂځټب ٪طٸٺ
اضٺ ٸ ٹَطحا شټٷڃاز  ٲٟٽاٹٰ   ثاب  ټاب  آٴدڃٹٶاس   ٦ٷٷس٪بٴ ٲُبٮٗٻ ٸ زٶجب٬ ٶكبٴ زازٴ سؼطثڃبر شټٷځ قط٦ز

 ٲٹيٹٔ ٦ٻ آٸضز، اڂٵ ټب ضا ٪طز ټٱ ٲځ اڂٵ ڂبٞشٻ 4. ٞه٭ ٱڂا ثٹزٺدڃكڃٷٿ دػٸټكځ، سٹيڃحبر ٲٹػٹز زض 
ضا  دطڂكاځ ٸ زٸ٢ُجاځ ٦ٳا٥ ٦ٷٷاس     ٝ ثٻ زض٤ ٲب اظ ضٸاٴټبڀ ٲرشٯ ثٻ ضٸـ سٹاٶٷس ځټب ٲ شټٷڃزچ٫ٹٶٻ 
ثطضؾاځ  ١ ڃا ٖٳ َٹض ثٻشټٷڃز ضا ٸ ٲٟٽٹٰ  ٦ٷس ځٲاڂؼبز  ، دڃٹٶسټبڂځ ثب چٷسڂٵ ٲس٬ ٶٓطڀ٦ٷس ځٲثطضؾځ 

زضٲابٶځ ضا ثاطاڀ   اضٺٹ٦بضثطز ضٸـ َطح 5. ٞه٭ دطزاظز ځزٸٰ ٦شبة ثٻ ٦بضثطزټبڀ ثبٮڃٷځ ٲ ٿٶڃٳ .٦ٷس ځٲ
ثٷسڀ ٸ ثٻ زٶجاب٬   اٶس، ثب سأ٦ڃس ثط اضظڂبثځ ٸ ٞطٲٹ٬ ځ ٸ زٸ٢ُجځ ضا سؼطثٻ ٦طزٺدطڂك ٦بض ثب اٞطازڀ ٦ٻ ضٸاٴ

 ڀټاب  ، سڃٯاٹض ٸ ټٳ٧ابضاٶف دطٸس٧ا٭، ٲظاب٬    6. زض ٞها٭  ٦ٷس ځزضٲبٶځ، سكطڂح ٲ ڀټب ٥ڃآٴ اٶشربة س٧ٷ
، ٦7ٷٷاس. زض ٞها٭    اضائاٻ ٲاځ   ضا دطڂكاځ  ضٸاٴ سطٸٲبټبڀ ٲطسجٍ ثبثطاڀ  ؾبظڀٲٹضزڀ ٸ ٶشبڂغ ٦بض سهٹڂط

سٹياڃح  دطڂكاځ ضا   اضٺ ثطاڀ ٦ابض ثاب ناساټب زض ضٸاٴ   ٹضٸڂ٧طز ثبظٶٹڂؿځ سهبٸڂط ٲجشٷځ ثط َطح دبٸٮڃ٥
-اٶُجاب٠  ثطاڀ ٦بض ثب دبضاٶٹڂب ٦ٻ ټب زڃشټٷٲشٳط٦ع ثط  زضٲبٶځاضٺٹسهٹڂطڀ ٖٳڃ١ اظ َطح 8. ٞه٭ زټس ځٲ

ػٹڂابٴ ٲجاشلا ثاٻ    زضٲبٴزضٲبٶځ ضا ثطاڀ اضٺٹزضٶٽبڂز ٦بضثطز َطح 9، ٸ ٞه٭ زټس ځٲڂبٞشٻ اؾز ضا اضائٻ 
 .زټس ځزٸ٢ُجځ ٶكبٴ ٲ
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