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‌نویسندگان‌دربارۀ

زاٶك٫بٺ  ځٸ ٲٗبٸٴ دػٸټك ڀزض ٲ٣ُٕ ز٦شط ځٷڃثبٮ ځقٷبؾ اؾشبز ضٸاٴ ،ځقٷبؾ ضٸاٴ ڀ، ز٦شطکبضلا ضبضح
 1ٸ زضٲبٴ اذشلالار ٶٹػٹاٶنبٴ  ڀطڃك٫ڃد م،ڃسكر ،ځبثڂاضظ ځٲط٦ع سرهه زڂطڂاؾز. اٸ ٲس ٹؾشٹٴڃټ

قنبضح   طز٦شن  ځ اؾنز. سحنٹٮ  ځضٸاٶن  ځقٷبؾن  تڃآؾن  كن٫بٺ ڂآظٲب ضا ثط ٖٽسٺ زاضز ٸ ټٳچٷڃٵ ؾطدطؾز
 عڃن ٶ ځػٷنٹث  ڀ٣نب ڂآظاز آٞط بٮزڂثب زاٶك٫بٺ ٦بٮغ ٮٷسٴ ٸ زاٶك٫بٺ ا ٧ب،ڂزض آٲط ځٖٯٳ ڀټب زڃثط ٞٗبٮ ٖلاٸٺ
 ځقٷبؾن  تڃآؾن چكنٳ٫ڃطڀ زض سٹؾنٗٿ زاٶنف ٲنب زضثنبضپ      اٸ ٶ٣نف   ڀټب دػٸټف زاقشٻ اؾز. ڀټٳ٧بض
 ٦نطزٺ  بٞنز ڂزض ڀٲشٗنسز  ځدػٸټكن  عڂسب٦ٷٹٴ ػٹا ڀٸ اڂٟب ٦طزٺ اؾز. ٶٹػٹاٶبٴ ٸ ػٹاٶبٴزض  زڃقره
 ڀ٧نب ڂآٲط زڃاذنشلالار قرهن   ٿاظ اٶؼٳنٵ ٲُبٮٗن   2زٸضٺ بٴڃٲ ٿدػٸټك٫ط ثطػؿش پعڂاظ ػٳٯٻ ػب اؾز؛
 زڃاذنشلا٬ قرهن   ځاظ ٲط٦نع سرههن   زڃرهن ق سڂقسزض زضٲبٴ اذشلالار  كطٞزڃد پعڂٸ ػب ځقٳبٮ
ضا ثط ٖٽسٺ زاقنشٻ ٸ   زڃٲُبٮٗبر اذشلالار قره ځاٮٳٯٯ ٵڃاٶؼٳٵ ث بؾزڂض سط فڃز٦شط قبضح د ڀ.ٲطظ

 ځقٷبؾن  ٸاثؿشٻ ثٻ اٶؼٳنٵ ضٸاٴ  دػٸټف ٸ زضٲبٴ ٻ،ڂ: ٶٓطزڃاذشلالار قره ٿٲؼٯاظ ؾطزثڃطاٴ ټٳ٧بض 
 ټنبڀ  ٦شبة ٸ ٦شنبة  ڀټب ٞه٭ قسٺ، ڀزاٸض ڀټب قبٲ٭ ٲ٣بٮٻ ځاطط ٖٯٳ 300اظ  فڃثٹزٺ اؾز. اٸ ث ٧بڂآٲط
 ٲٷشكط ٦طزٺ اؾز. ځٟڃسأٮ

زض ٦ٳجنطڂغ ٸ   3دعق٥ ٦ٹز٤ ٸ ٶٹػٹاٴ، ٲكبٸض ثٷڃبز ذسٲبر ٲٯنځ ؾنلاٲز   ، ضٸاٴزیکي ثَیٌگتَى
دڃشطثٹضٸ ثطڂشبٶڃب ٸ ٲسڂط دعق٧ځ ٲط٦ع ٲٯځ ٦ٹز٤ ٸ ذبٶٹازٺ آٶب ٞطٸڂس زض ٮٷسٴ اؾز. ظٲڃٷٿ سرههځ اٸ 

اٸ  اٶس. ٸڂػٺ ٦ؿبٶځ اؾز ٦ٻ ثب ٲك٧لار دڃچڃسپ ٲهطٜ ٲٹاز ٲٹاػٻ ٶٹػٹاٶبٴ ٸ ػٹاٶبٴ دطذُط، ثٻ٦بض ثب 
 زضٲنبٴ  ڀٸ اػطا ځاؾز ٸ زض َطاح ڀؾبظ ځثط شټٷ ځٲجشٷ ڀټب زضٲبٴ ځزټٷس٪بٴ ٸ ٲسضؾبٴ انٯ اظ سٹؾٗٻ

١ قنسٺ  ٲٹٞن  ٧نطز ڂضٸ ٵڂزاقشٻ اؾز. ا ڀسڃ( ٶ٣ف ٦ٯAMBIT) 4ڀؾبظ ځثط شټٷ ځٲجشٷ اٶُجب٢ځٸ  ځ٣ڃسٯٟ
زض  قنٹز.  ٦نبض ٪طٞشنٻ    ثنٻ  بڃزض ؾطاؾط زٶ ڀبضڃثؿ ځزضٲبٶ ڀټب ٱڃضا ٦ؿت ٦ٷس ٸ زض س ځٲٗشجط ػٽبٶ عڂػٹا

٢نطاض زاز.  « ؾنلاٲز  پدٷؼبٺ ٶنٹآٸض ثطسنط حنٹظ   »ٶبٰ اٸ ضا زض ٞٽطؾز ذسٲبر ؾلاٲز  ٲؼٯٿ، 2014ؾب٬ 
ٲٷشكنط ٦نطزٺ    ٷٻڃظٲ ٵڂزض ا ڀاؾز ٸ ٲ٣بلار ٲشٗسز AMBIT ٧طزڂضٸ ځاٮٳٯٯ ٵڃٲسضؼ ث ٷ٫شٹٴڂز٦شط ثٹ

 
1. Adolescent Diagnosis Assessment Prevention and Treatment (ADAPT) 

2. Mid-Career        زض ڀطڃ٪ چكٱ ڀذٹز، زؾشبٸضزټب آ٦بزٲڃ٥ طڃٲؿ ٿٳڃ٦ٻ زض ٶ قٹز ځاُٖب ٲ ځ٦ٻ ثٻ دػٸټك٫طاٶ ڀا عٺڂػب
ٰ- اٶس. دػٸټف ٶكبٴ زازٺ ٿٖطن  

3. National Health Service (NHS) 
4. Adaptive Mentalization Based Integrative Treatment (AMBIT) 
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 ځٖٳٯن  ڀطڃ٦نبض٪  اٸ قبٲ٭ زضٲبٴ اذشلالار ٲهنطٜ ٲنٹاز زض ٶٹػٹاٶنبٴ، ثنٻ     ځدػٸټك ڀټب اؾز. حٹظٺ
ٲٷس زض ذسٲبر ؾلاٲز ضٸاٴ  ٶٓبٰ طارڃڃسٛ ؼبزڂا ڀثطا ڀ٦بضثطز ڀ٧طزټبڂٸ ضٸ 1زض زضٲبٴ ځقٹاټس ٖٯٳ

 ڀټنب  دػٸټف ٸ ٲطا٢جز ٿٷڃزض ظٲ غڂ٦ٳجط ڀ٦بضثطز-ځ٣بسڃثب ٪طٸٺ سح٣ ڀټٳ٧بض ٿؾبث٣ ٵڃاؾز. اٸ ټٳچٷ
 ضا زض ٦بضٶبٲٻ زاضز. ځثٽساقش

  

 
1. implementation science 
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‌یادداشت‌سردبیر‌مجموعه

٦ٻ ثب ټنسٜ   ڀا اؾز؛ ٲؼٳٹٖٻ ځقٷبذش ٸ ٖٯٹٰ ضٸاٴ ڀ٦بٸ ضٸاٴ ڀټب ٦شبة  اظ ٲؼٳٹٖٻ ځ٦شبة ثرك ٵڂا
س٣ٹڂز اضسجبٌ ٲڃبٴ دػٸټك٫طاٴ ٸ ثبٮڃٷ٫طاٴ ق٧٭ ٪طٞشٻ اؾز. ٦بضلا قبضح ٸ زڂ٧ٵ ثٹڂٷ٫شٹٴ زض ٦شبة 

ثطاٶ٫ڃع ٲح١٣  اڂٵ ټسٜ ضا ثٻ ق٧ٯځ ٦بٲلاً سحؿڃٵ زضٲبٶځ: ضاټٷٳبڂځ ثطاڀ ثبٮڃٷ٫طاٴ بظڀ زض ضٸاٴؾ شټٷځ
اؾز  دعق٥ ضٸاٴقٷبؼ دػٸټك٫ط ٸ زضٲبٶ٫ط ثبٮڃٷځ اؾز ٸ زڂ٧ٵ ثٹڂٷ٫شٹٴ  اٶس. ٦بضلا قبضح ضٸاٴ ٦طزٺ

ٲنسڂط دعقن٧ځ   ٦ٷنس )ٸ ټٳچٷنڃٵ    ٦ٻ زض ثٷڃبز ذسٲبر ٲٯځ ؾلاٲز، ٲؿش٣ڃٳبً ثب ٶٹػٹاٶبٴ دطذُط ٦بض ٲځ
ټبڀ ٦ٯڃنسڀ ضا زض ٦بزضټنبڂځ    ٲط٦ع آٶب ٞطٸڂس اؾز(. اڂٵ ٦شبة ثب ضٸڂ٧طزڀ ٦بضثطزڀ سسٸڂٵ قسٺ ٸ دڃبٰ

ضٸز: ثٻ اڂنٵ   قٳبض ٲځ زټس. زض ٖڃٵ حب٬، ٦شبثځ دبڂٻ ثٻ ټبڀ ثبٮڃٷځ اضائٻ ٲځ حبٸڀ ٶ٧بر ثطػؿشٻ ٸ ٶٳٹٶٻ
ؾنبظڀ ڂنب زضٲنبٴ ٲجشٷنځ ثنط آٴ       ثب شټٷځ٪صاضز ٦ٻ ذٹاٶٷسٺ، ټڃچ آقٷبڂځ ٢جٯځ  ٲٗٷب ٦ٻ ٞطو ضا ثط آٴ ٲځ
زټٷنس ٦نٻ اڂنٵ ٲ٧بٶڃؿنٱ ٞطاسكرڃهنځ       ضا قطح زازٺ ٸ ٶكبٴ ٲنځ  ڀؾبظ ځشټٷٶساضز. ٶٹڂؿٷس٪بٴ، ٲٟٽٹٰ 

سٹاٶس زض س٣ٹڂز اططثركځ ضٸڂ٧طزټبڀ زضٲبٶځ ٲرشٯٝ ٶ٣ف زاقشٻ ثبقس. قبضح ٸ ثٹڂٷ٫شنٹٴ   چ٫ٹٶٻ ٲځ
زاٶٷس ٸ ټنٱ زض ننٹضر اذنشلا٬،     ٲځ 1ز ضٸاٶځؾبظڀ زاضٶس: آٴ ضا ټٱ ٖبٲ٭ ؾلاٲ ٶ٫بټځ ػبٲٕ ثٻ شټٷځ

 ٦نبض٪ڃطڀ  ثنٻ ٸ  زڂن س٣ٹ ،ځبثڂن اضظ ڀټنب  ضٸـثنٻ   ټٳچٷنڃٵ  ټنب  ٴټنبڀ ضٸاٶنځ. آ   ٖبٲٯځ ٲطسجٍ ثب آؾنڃت 
٫ٟشبض ٦شنبة ٲُنطح   ٦نٻ دڃشنط ٞٹٶنب٪ځ زض دڃكن     َنٹض  ټٳبٴدطزاظٶس.  ٲځ ػٴڂؾٹدطٸ ٞطاڂٷس زض ڀؾبظ ځشټٷ
ؾبظڀ ٸ زٸٰ زض اٶش٣ب٬ اڂٵ  دڃكجطز دبضازاڂٱ شټٷځ٦ٷس، اڂٵ اطط اظ زٸ ػٽز اضظقٳٷس اؾز: ٶرؿز زض  ٲځ

اٶس ڂب زض٦ځ ٦ٯنځ ٸ ٲنجٽٱ اظ    ٲٟٽٹٰ ثٻ ظثبٶځ ٸايح ٸ ٢بث٭ ٞٽٱ ثطاڀ ذٹاٶٷس٪بٶځ ٦ٻ سبظٺ ثب آٴ آقٷب قسٺ
ؾبظڀ چڃؿز ٸ چطا زض دػٸټف ٸ زضٲبٴ ػبڂ٫نبټځ   ٦ٷس ٦ٻ شټٷځ ضٸقٷځ ثڃبٴ ٲځ آٴ زاضٶس. اڂٵ ٦شبة ثٻ

 ٲٽٱ زاضز.

 

 الیَت جَضیست

 

  

 
1. salutogenesis 
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 پیشگفتار

اظ ؾٻ زټنٻ   فڃقسٶس ٸ ا٦ٷٹٴ ث ځٲٗطٞ 1990 ٿزټ ٭ڂزض اٸا ثبض ٵڃٶرؿش ڀؾبظ ځثط شټٷ ځٲجشٷ ڀټب زضٲبٴ
ټنبڀ   زض آٴ ظٲبٴ ټسٜ انٯځ ذسٲبر ؾلاٲز ضٸاٴ، اضائٿ زضٲبٴ اضظقٳٷس ٪صقشٻ اؾز. ڀٶٹآٸض ٵڂاظ ا

؛ ٞٹٶنب٪ځ، سبض٪نز، ٦نٹسط٬، ٞڃٯڃنذؽ ٸ     1996ٲجشٷځ ثط قٹاټس ثطاڀ اٞطاز ٶڃبظٲٷس ثٹز )ضاص ٸ ٞٹٶنب٪ځ،  
سٷٽنب ٦ٳ٧نځ ثنٻ     ټبڀ ٲطؾنٹٰ ٶنٻ   ټبڂځ ټٳطاٺ ثٹز. ثطذځ اظ زضٲبٴ (. اٲب اڂٵ ٲؿڃط ثب چبٮف٦2002ٹضسع، 

ضؾبٶسٶس. ثطاڀ ٲظنب٬، اٞنطازڀ ٦نٻ ثنب سكنرڃم اذنشلا٬        ټب آؾڃت ٶڃع ٲځ ٯ٧ٻ ثٻ آٴ٦طزٶس، ث ثڃٳبضاٴ ٶٳځ
ٲڃنبٶ٫ڃٵ سحنز زضٲنبٴ     َٹض ثٻ٦طزٶس،  ثٻ ٲطا٦ع زضٲبٶځ زض آٲطڂ٧بڀ قٳبٮځ ٲطاػٗٻ ٲځ 1قرهڃز ٲطظڀ

قبٴ حبنن٭ قنسٺ    ٦ٻ ثٽجٹزڀ چكٳ٫ڃطڀ زض ٸيٗڃز قف زضٲبٶ٫ط ٲرشٯٝ ٢طاض ٪طٞشٻ ثٹزٶس، ثسٸٴ آٴ
(. دكز اڂٵ آٲبض ٶباٲڃس٦ٷٷسٺ، ٸا٢ٗڃشځ سٯند ٶٽٟشنٻ   2004ضڂٷځ، اقٳب٬، ٮڃٷٽبٴ ٸ ثٹټٹؼ، ثبقس )ٮڃت، ظاٶب

ظا  سٷٽنب ٦بضآٲنس ٶجٹزٶنس، ثٯ٧نٻ زض ٲنٹاضزڀ آؾنڃت       اػشٳبٖځ ٲطؾٹٰ ٶٻ-ٲساذلار ضٸاٶځ اظ ڀبضڃثؿثٹز: 
ٖ  ٲظجشځ زض ظٶنس٪ځ  طارڃڃټب ٶشٹاٶؿشٻ ثٹزٶس سٛ زضٲبٴ ٵڂا ثٹزٶس. ُبٮٗنٿ  ٲ ٦ٷٷنس.  ؼنبز ڂا ٳنبضاٴ ڃث ځاػشٳنب

زضنس اظ ٲجشلاڂبٴ ثنٻ   66ثٯٷسٲسر ٲبڂ٧٭ اؾشٹٴ ٶڃع ٪ٹڂبڀ ټٳڃٵ ٶب٦بضآٲسڀ اؾز. اٸ ٶكبٴ زاز ٦ٻ سٷٽب 
ټب حب٦ځ  ڂبٞشٻ ٵڂا(. 1990اٶس )اؾشٹٴ،  ؾب٬ ثٽجٹزڀ ٶؿجځ دڃسا ٦طزٺ 20اذشلا٬ قرهڃز ٲطظڀ، دؽ اظ 

ٸ اظ ثطذنځ ػٽنبر،    ثنٹز؛ ځ هن ڃسكر ڀټب ٪طٸٺاظ  ځثطذ ڀثطا ټبڀ ٲطؾٹٰ، حسا٢٭ اظ ٶب٦بضآٲسڀ زضٲبٴ
ٞهنس ذنٹٴ   ٸ  ڀؾبظ دب٤ ،ځٲبٶٷس ظاٮٹزضٲبٶ ټٟسټٱ ٸ ټؼسټٱ ٢طٸٴځ دعق٧ ټبڀ ٶب٦بضآٲس ضٸـ بزآٸضڂ

ؾنبظڀ ٸ ٞهنس ذنٹٴ، اظ ػٳٯنٻ      ٦ٻ قبڂس سهبزٞځ ٶجبقس ٦ٻ زٸ ٲٹضز آذط، ڂٗٷځ دنب٤  ػبٮت آٴ ټؿشٷس.
قبڂٕ  اذشلا٬ قرهڃز ٲطظڀثٻ ٲجشلا  اٞطاززض  ٦ٻټؿشٷس   2٪طا ځذٹز٦ك طڃٚځ ضؾبٶ تڃذٹزآؾ ڀضٞشبضټب
 اؾز.

ٸڂػٺ ثنطاڀ اذشلالاسنځ ٲبٶٷنس قرهنڃز ٲنطظڀ، سحنٹٮځ        ټبڀ ٲجشٷځ ثط قٹاټس، ثٻ ضقس ؾطڂٕ زضٲبٴ
سٷٽب ٦ڃٟڃز زضٲبٴ ضا اضس٣ب زازٶس، ثٯ٧نٻ ثبٖنض    ټب ٶٻ اؾبؾځ زض ٲطا٢جز اظ ثڃٳبضاٴ اڂؼبز ٦طز. اڂٵ دڃكطٞز

ثٹز، سب حس ظڂبزڀ ٦بټف ڂبثس؛ چطا ٦نٻ سنب ٢جن٭ اظ    ټب چؿجڃسٺ  قسٶس ثسٶبٲځ ٸ اٶ٫ځ ٦ٻ ثٻ اڂٵ سكرڃم
سجنسڂ٭ قنسٺ ثٹزٶنس ٸ     3، ثٻ سكرڃم حصٞځ«ټبڀ ٲطؾٹٰ زضٲبٴ»اطط ثٹزٴ  زٮڃ٭ ثځ ټب ثٻ آٴ، اڂٵ سكرڃم

 
1. Borderline Personality Disorder (BPD) 

2. Nonsuicidal Self-Injury (NSSI) 

3. diagnoses of exclusion:   ٰ–. ضز قسٺ ثبقٷس ټب ٷٻڂ٪ع طڂ٦ٻ ؾب قٹز ځٲُطح ٲ ځاؾز ٦ٻ ٲٗٳٹلاً سٷٽب ظٲبٶ ځهڃسكر 
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(. زض ټٳنڃٵ ضاؾنشب،   2003ټب ٶجنٹز )ٲإؾؿنٿ ٲٯنځ ؾنلاٲز ضٸاٴ اٶ٫ٯؿنشبٴ،       اٲڃس چٷساٶځ ثٻ ثٽجٹزڀ آٴ
اَٳڃٷبٴ حبن٭ قنٹز زضٲنبٶ٫طاٶځ ٦نٻ ثنط اؾنبؼ قنٹاټس        ټبڀ آٲٹظقځ ػسڂسڀ َطاحځ قسٶس سب زٸضٺ

ټب  ټبڀ لاظٰ ثطاڀ اػطاڀ ٲإطط اڂٵ زضٲبٴ ٦ٷٷس، ٲٽبضر قسٺ ٦بض ٲځ ټبڀ سهبزٞځ ٦ٷشط٬ ٖٯٳځ ٸ ٦بضآظٲبڂځ
٪صقنشٻ، ٞطټٷن٩ زضٲنبٴ     زټٿ(. َځ چٽبض 2010؛ ضاص، دڃٯڃٷ٩ ٸ سطٶط، 2008ضا زاضٶس )ضاص ٸ دڃٯڃٷ٩، 

ڃطڀ زض حٹظپ ؾلاٲز ضٸاٴ ٪ؿشطـ ڂبٞشٻ اؾز. ثبٖض اٞشرنبض اؾنز   ٲجشٷځ ثط قٹاټس ثب ؾطٖز چكٳ٫
 اذنشلالار ٲرشٯنٝ، ؾنٽٳځ ټطچٷنس     ثطاڀ ڀؾبظ ځثط شټٷ ځٲجشٷ زضٲبٴ ٿسٹؾٗاظ َطڂ١  ټٳ٧بضاٶٱثب ٦ٻ 

 (.2019اڂٱ )ثڃشٳٵ ٸ ٞٹٶب٪ځ،  اٶؿبٶځ، ٖٯٳځ ٸ ٖٳٯځ اڂٵ ٲؿڃط زاقشٻ اټساٜ دڃكجطززض  ٲإطط ٦ٹچ٥ اٲب

اػشٳنبٖځ ٸا٢ٗنبً ثنٻ ٶشڃؼنٿ ٲُٯنٹثځ      -ټنبڀ ضٸاٶنځ   قٹز: آڂب زضٲبٴ ٲُطح ٲځا٦ٷٹٴ اڂٵ دطؾف ٲٽٱ 
اٶس؟ ټٷٹظ زٸ ٲبٶٕ اؾبؾځ ثط ؾط ضاٺ ٸػٹز زاضٶس ٸ ٦شبة اضظقٳٷس دڃفِ ضٸ ٦ٻ ثٻ ٲجبٶځ ٸ ٦بضثطز  ضؾڃسٺ

زټنس. اٲنب اڂنٵ ٲٹاٶنٕ چنٻ       دطزاظز، دبؾرځ ضٸقٵ ثٻ ټط زٸ ٲبٶٕ اضائٻ ٲځ ؾبظڀ ٲځ زضٲبٴ ٲجشٷځ ثط شټٷځ
 س؟ټؿشٷ

ټنب ٲٗٳنٹلاً ثنط     قنٹز. اڂنٵ زضٲنبٴ    ټبڀ ٲجشٷځ ثط قٹاټس ٲطثٹٌ ٲځ ټبڀ ٶٓطڀ زضٲبٴ ٲبٶٕ اٸ٬ ثٻ دبڂٻ
ټنبڀ   اٶنس. ثنٻ اڂنٵ ٲٗٷنب ٦نٻ ٦بضآظٲنبڂځ       اڀ اظ اذشلالار ضٸاٶځ َطاحځ قنسٺ  ټبڀ ٲ٣ٹٮٻ اؾبؼ سكرڃم
ٸ ٲؿنش٣٭  ٪صاضٶس ٦ٻ ټط اذشلا٬ ضٸاٶځ ٲبټڃشځ ٲكنرم، ٲؼنعا    قسٺ ٞطو ضا ثط اڂٵ ٲځ سهبزٞځ ٦ٷشط٬

اڀ ز٢ڃن١ ٸ ٲكنرم ٢نطاض زاضز ٦نٻ ثنب اذنشلالار زڂ٫نط         زاضز. ثٻ ثڃبٴ زڂ٫ط، ٪ٹڂځ ټط اذشلا٬ زض َج٣ٻ
زاٶس ٦ٻ زض زٶڃبڀ ٸا٢ٗځ، ٲكن٧لار ضٸاٶنځ ثنٻ اڂنٵ      (. اٲب ټط ثبٮڃٷ٫طڀ ٲځ2013)ضاسط،  دٹقبٶځ ٶساضز ټٱ

ټؿنشٷس؛ ڂٗٷنځ ٲٳ٧نٵ     ټبڀ سكرڃهځ اٚٯت ٢طاضزازڀ ٸيٹح اظ ټٱ ػسا ٶڃؿشٷس. اظ ؾٹڀ زڂ٫ط، آؾشبٶٻ
اؾز ٞطزڀ زچبض ٲك٧لار ػسڀ ثبقس، اٲب چٹٴ ز٢ڃ٣بً اظ ذٍ سكرڃم ٖجٹض ٶ٧طزٺ، اظ زضڂبٞز زضٲنبٴ  

ټنٱ ٸاضز   ڀا٢شهبز-ځٸ اػشٳبٖ ځ٢ٹٲ ،ڀٖٹاٲ٭ ٶػازقٹز ٦ٻ  سط ٲځ ٲك٧٭ ظٲبٶځ ػسڀ ٵڂاٲحطٸٰ قٹز. 
٦ٷنس.   اػشٳبٖځ ضا سكسڂس ٲځ ٖساٮشځ سط ٦ٷٷس؛ ٲٹيٹٖځ ٦ٻ ثځ ټبڀ ٲٹػٹز ضا ٖٳڃ١ ٲٗبزٮٻ قٹٶس ٸ ق٧بٜ

( ٸ ٶٹڂؿٷس٪بٴ ټٳنڃٵ  2015زض ٸا٦ٷف ثٻ اڂٵ ٲؿئٯٻ، دػٸټك٫طاٴ ٲرشٯٟځ اظ ػٳٯٻ قبضح ٸ ټٳ٧بضاٴ )
اڀ،  ټنبڀ طبثنز ٸ ٲ٣ٹٮنٻ    ثٷنسڀ  ػبڀ س٧ڃنٻ ثنط َج٣نٻ    ټب ثٻ اٶس. آٴ ټبڀ ػسڂسڀ ٲُطح ٦طزٺ ح٭ ٦شبة، ضاٺ

ټبڀ ٖٯٹٰ اٖهبة ٸ چنبضچٹة   ز ٦ٻ ثط ڂبٞشٻاٶس. اڂٵ ضٸڂ٧ط ضٸڂ٧طزڀ اثٗبزڀ ٸ سحٹٮځ ضا دڃكٷٽبز ٦طزٺ
ػبڀ سٳط٦ع نِطٜ ثط  (، ثٻ2016اؾشٹاض اؾز )قبضح ٸ ټٳ٧بضاٴ،  1ٲٯځ ؾلاٲز ضٸاٴ ٲإؾؿٿسح٣ڃ٣بسځ 

ثطچؿت اذشلا٬، سٹػٻ ضا ثٻ ٞطاڂٷنسټبڀ ظڂطثٷنبڂځ ٸ ٶٹضٸثڃٹٮنٹغڂ٧ځ ٲكنشط٤ زض اذنشلالار ٲُٗنٹٜ       
سط اؾنز ٸ ټنٱ اٲ٧نبٴ دنػٸټف ٸ      ٳبضاٴ ټٳبټٷ٩ټبڀ دڃچڃسپ ثڃ ٦ٷس. چٷڃٵ ضٸڂ٧طزڀ ټٱ ثب ٸا٢ٗڃز ٲځ

٦نٻ زض اڂنٵ ٦شنبة     ؾنبظڀ  ٦ٷس. زض ټٳڃٵ ضاؾشب، ضٸڂ٧طز زضٲبٶځ شټٷنځ  سط ٲځ سط ٸ ٲٷُٗٝ زضٲبٴ ضا ز٢ڃ١
 ضٸڂ٧طز ٵڂا ضٸز. قٳبض ٲځ اظ اڂٵ ضٸڂ٧طز ٞطاسكرڃهځ ثٻ« 2آ٬ اڀ اڂسٺ ٶٳٹٶٻ»ذٹثځ ٲٗطٞځ قسٺ اؾز،  ثٻ

ٲبٶٷنس ٟٚٯنز زٸضاٴ    اػشٳنبٖځ -ضٸاٶځٖٹاٲ٭ ثٻ ټٱ  ػٻ زاضز ٸځ سٹسحٹٮ ٖهتٸ  ځ٧ڃغٶشٖٹاٲ٭  ثٻ ټٱ

 
1. National Institute of Mental Health (NIMH) 
2. poster child 
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 ځ.سحٹٮ پسڃچڃد ټبڀسطٸٲب ڂب ځ٦ٹز٦
ح٭ ثب٢ځ ٲبٶسٺ اؾز: قڃٹٔ ٪ؿنشطزپ ٲكن٧لار    اڀ اؾز ٦ٻ ټٳچٷبٴ ثسٸٴ ضاٺ چبٮف زٸٰ اٲب، ٲؿئٯٻ
اظ اٶنس، ثؿنڃبض ثڃكنشط     (. قٳبض اٞطازڀ ٦ٻ ثب ٲك٧لار ؾلاٲز ضٸاٴ ٲٹاػٻ2019ؾلاٲز ضٸاٴ )٦بظزڂٵ، 

ٶكنبٴ  -٦1ٻ حنبلا زڂ٫نط ٢نسڂٳځ قنسٺ اؾنز     -ټبڀ زضٲبٶځ اؾز. ٲحبؾجٿ ؾطاٶ٫كشځ ٲب سٹاٴ ٞٗٯځ ٶٓبٰ
ؾبٖز ثنسٸٴ ټنڃچ اؾنشطاحز ڂنب      9، ټط ضٸظ سٺڂز آٲٹظـقٷبؾبٴ ثبٮڃٷځ  زټس ٦ٻ حشځ ا٪ط سٳبٰ ضٸاٴ ٲځ

ٟنط اظ ټنط   سٹاٶٷس ثٻ ڂن٥ ٶ  ټبڀ ٞطزڀ ڂب ٪طٸټځ ثبقٷس، زض ٶٽبڂز ٣ٍٞ ٲځ ظٲبٴ ٶبټبض ٣ٍٞ ٲكٛٹ٬ زضٲبٴ
زٸاظزٺ ٦ٹز٤ ڂب ٶٹػٹاٴ ٶڃبظٲٷس ذسٲبر زضٲبٶځ اضائٻ زټٷس. اڂٵ ڂٗٷځ ٲب ثب ثحطاٴ ػسڀ زض زؾشطؾځ ثٻ 

٪ٹڂٷس. اڂٵ ق٧بٜ ثڃف اظ ټٳنٻ ثنٻ    ٲځ ځزضٲبٶ ق٧بٜذسٲبر زضٲبٶځ ٲٹاػٻ ټؿشڃٱ؛ ٲك٧ٯځ ٦ٻ ثٻ آٴ 
 ځ ضا زاضٶس.دصڂطڀ ٸ ٶبسٹاٶ قٹز ٦ٻ ٦ٳشطڂٵ ٲٷبثٕ ٸ ثڃكشطڂٵ آؾڃت يطض اٞطازڀ سٳبٰ ٲځ

ثط ٲب زاضز.  ٸ ثٻ ٶٓط ٲٵ ثؿڃبض ٲٽٱ زض ػٽز دط ٦طزٴ ق٧بٜ زضٲبٶځ ثطٲځ ٦شبة حبيط ٪بٲځ ثعض٨
زټٷنس٪بٴ ذنسٲبر    سٷٽب ظٲنبٶځ ٲٳ٧نٵ ذٹاټنس ثنٹز ٦نٻ زاڂنطپ اضائنٻ        ق٧بٜ ٵڂاػجطاٴ ٦ٻ  اڂٵ ثبٸضڂٱ

ٶٳٷنس قنٹٶس سنب    زڂسٺ ٶڃع سٹا ػٳٕ ٲشرههبٴ آٲٹظـ ذبضع اظقٷبذشځ ٪ؿشطـ ڂبثس؛ ڂٗٷځ اٞطازڀ  ضٸاٴ
ػبؾنز ٦نٻ    ٪ٹڀ ٶڃبظ ٪ؿشطزپ ػبٲٗٻ ثبقٷس ٸ زض اضائٿ ذسٲبر ٲإطط ٲكبض٦ز ٦ٷٷس. زض اڂٵ ثشٹاٶٷس دبؾد

زټس. اڂٵ زضٲنبٴ   ټبڀ ٲٽٳځ زض اذشڃبض ٲب ٢طاض ٲځ ؾبظڀ ؾطٶد ٪ڃطڀ زضٲبٴ ٲجشٷځ ثط شټٷځ ق٧٭ رچٿڂسبض
ٶځ زاقنز، اٲنب ٦بض٦ٷنبٴ آٴ قنبٲ٭     زضٲنب  زض اثشسا ثطاڀ ثڃٳبضؾشبٶځ َطاحځ قس ٦ٻ ٶڃبظ ثٻ ذنسٲبر ضٸاٴ 

٦نساٰ آٲنٹظـ ضؾنٳځ     دطؾشبضاٴ، ٲطا٢جبٴ ؾلاٲز، ٲسز٦بضاٴ اػشٳبٖځ ٸ ٦بضزضٲبٶ٫طاٴ ثٹزٶنس ٦نٻ ټنڃچ   
ټبڀ ٲٽٱ زضٲبٴ ٲجشٷنځ   ة(. ڂ٧ځ اظ ٸڂػ٪ځ1999اٮٝ، 1990زضٲبٶځ ٶسڂسٺ ثٹزٶس )ثڃشٳٵ ٸ ٞٹٶب٪ځ،  ضٸاٴ

اڀ زضثنبضپ ٖٯن٭ ٲكن٧لار ؾنلاٲز      ڃچڃنسٺ ؾبظڀ اڂٵ اؾز ٦ٻ ثطاڀ اػطا، ثٻ زاٶف سرههځ د ثط شټٷځ
قٷبؾځ ٖبٲڃبٶنٻ   ؾبظڀ ضڂكٻ زض ضٸاٴ ٦ٻ زض اڂٵ ٦شبة اقبضٺ قسٺ اؾز، شټٷځ َٹض ټٳبٴضٸاٴ ٶڃبظ ٶساضز. 

ثطٶس. اڂٵ  ٦بض ٲځ ټب ثطاڀ زض٤ ضٞشبض ذٹز ٸ زڂ٫طاٴ ثٻ زاضز؛ ڂٗٷځ ټٳبٴ زض٤ َجڃٗځ ٸ قٽٹزڀ ٦ٻ اٶؿبٴ
ټب ٸػنٹز زاضز، حشنځ ٦ؿنبٶځ ٦نٻ      اٶؿبٴ ټٳٿڂٵ ْطٞڃز زض ٪طٞز، چطا ٦ٻ ا ٦ٱ زؾزٲٹيٹٔ ضا ٶجبڂس 

اٶنس. ثنٻ ټٳنڃٵ زٮڃن٭، ڂ٧نځ اظ اننٹ٬ ثٷڃنبزڀ اڂنٵ زضٲنبٴ آٴ اؾنز ٦نٻ زض٤             آٲٹظـ ضؾٳځ ٶسڂنسٺ 
سٹاٶس ٦ٳ٥ ثعض٪نځ   ځ ثبڂس ثٻ ظثبٶځ ؾبزٺ ٸ ٢بث٭ ٞٽٱ ثطاڀ ټٳ٫بٴ اضائٻ قٹز. چٷڃٵ زض٦ځ ٲځقٷبذش ضٸاٴ

اٶس. زضٲبٴ ٲجشٷځ ثنط   ز دكز ضٞشبض ذٹز ڂب زڂ٫طاٴ زچبض ٲك٧٭ثبقس ثطاڀ اٞطازڀ ٦ٻ زض زض٤ شټٵ ٸ ٶڃ
ؾبظڀ، ٶ٣هځ دبڂساض ٸ سٛڃڃطٶبدصڂط اؾز، ثٯ٧ٻ ٲٗش٣نس   ؾبظڀ ثط اڂٵ ثبٸض ٶڃؿز ٦ٻ ٶبسٹاٶځ زض شټٷځ شټٷځ

قنٹٶس ٦نٻ ٞنطز زض     اؾز ٖٹاٲ٭ غٶشڃ٧ځ ٸ سؼبضة ٲحڃُځ ٶبٲٷبؾت )ٲبٶٷس سطٸٲب ڂب ٟٚٯز( ٲٹػت ٲنځ 
سٹاٶس ثٻ  ؾبظڀ ٲځ ؾبظڀ ذٹز ضا اظ زؾز ثسټس. اڂٵ ٞطٸدبقځ شټٷځ ٶبڂځ شټٷځقطاڂٍ ټڃؼبٶځ قسڂس، سٹا

اڀ ٶبؾبظ٪بض ٸ زض ٶٽبڂز، اذشلا٬ ضٸاٶځ  ټبڀ زضٸٶځ، ٲك٧لار اضسجبَځ، ضاټجطزټبڀ ٲ٣بثٯٻ ثطٸظ دطڂكبٶځ
زټٷنس ٦نٻ ٲحڃُنځ اٲنٵ،      ټنبڀ ٖٯنٹٰ اٖهنبة ٶكنبٴ ٲنځ      ػبؾز ٦ٻ ڂبٞشنٻ  ٲٷؼط قٹز. اٲب ٶ٣ُٿ اٲڃس آٴ

 
سٷٽنب ٲكن٧٭ حن٭ ٶكنسٺ، ثٯ٧نٻ احشٳنبلًا اثٗنبز آٴ         زاضز ٦ٻ ثب ٪صقز ظٲبٴ ٶنٻ  سڃٶ٧شٻ سأ٦ ٵڂا ٢سڂٳځ ثٹزٴ اڂٵ ثطآٸضز ثط. 1

 ٰ-. قسٺ اؾز عڃسط ٶ ٪ؿشطزٺ
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سٷٽنب ٲٳ٧نٵ، ثٯ٧نٻ     ضٞشٻ ضا احڃب ٦ٷس. اڂٵ سٛڃڃنط ٶنٻ   سٹاٶس اڂٵ ْطٞڃز اظ زؾز ذڃطذٹاٺ ٲځ ٪ط ٸ حٳبڂز
 ثرف، ٲكبض٦شځ ٸ ٖٳڃ٣بً ٲحشطٲبٶٻ اؾز. زضٲبٴ
 ٵڂن ا سڂن سطز ځ٦شبة قسٺ اؾز. ثن اڂٵ ٲٵ ثٻ  ڀسٸاضڃٸ اٲ ځاؾز ٦ٻ ثبٖض زٮ٫طٲ ځػ٪ڂٸ ٵڃټٳ ٣بًڃز٢
 ٺ ٸاؾز ٦ٻ سب٦ٷٹٴ ٲٷشكط قس ڀؾبظ ځثط شټٷ ځاظ زضٲبٴ ٲجشٷ حڃسٹي ٵڂسط ٞٽٱ ٸ ٢بث٭ ٵڂسط قٟبٜ ،٦شبة

 ٵڂثٻ ٲٵ ا ٲٹيٹٔ ٵڃټٳ سڂاٰ! قب زض ٶ٫بضـ آٴ ٶساقشٻ ځٶ٣ك چڃچٹٴ ټ ٱ،ڂ٪ٹ ځٲ ٷبٴڃضا ثب اَٳ ٵاڂ ٲٵ
َ  ٵڂز٬ آضظٸ ٦ٷٱ ٦بـ ا ٱڃ٦ٻ اظ نٳ زټس ځضا ٲ ڀآظاز اظ ذٹاٶٷنس٪بٴ   ڀا ٪ؿنشطزٺ  ٝڃن ٦شبة ثٻ زؾنز 

٦ٳن٥   طڂدنص  تڃسٹاٶٳٷس قٹٶس سب ثشٹاٶٷس ثٻ اٞطاز آؾ ذٹاټٷس ځ٦ٻ ٲ ځظ زضٲبٶ٫طاٶآٴ ٪طٸٺ ا ػٺڂٸ ثطؾس، ثٻ
ٖنبٲلاٴِ ٚڃنط   »سٹاٶڃٱ ثب ٲك٧٭ قڃٹٔ ثبلاڀ اذشلالار ضٸاٶځ ٲ٣بثٯٻ ٦ٷڃٱ ٦نٻ   ٲب سٷٽب زض نٹضسځ ٲځ ٦ٷٷس.

ضٸاٶځ ټبڀ چٽبض زټٿ ٪صقشٻ، اذشلالار  ضا ٶڃع سٹاٶٳٷس ؾبظڂٱ؛ چطا ٦ٻ ثب ٸػٹز سٳبٲځ دڃكطٞز« 1ٲطؾٹٰ
 اٶس. َٹض ٲٗٷبزاضڀ ٦بټف ٶڃبٞشٻ ټٳچٷبٴ ثٻ

ٮحنٵ دطقنٹض،    سٸاضٰڃ٦ٷس. اٲ ؼبزڂا ځسٹػٽ ٢بث٭ طڃڃآٴ ضا زاضز ٦ٻ سٛ زڃ٦شبة ْطٞ ٵڂٲٵ ثبٸض زاضٰ ا
اظ زضٲنبٶ٫طاٴ ثبقنس:    ػسڂنسڀ ْٽٹض ٶؿ٭  ؾبظ ٷٻڃآٴ ثشٹاٶس ظٲ ١ڃٖٳ ځزٸؾش ٸ حؽ اٶؿبٴ ٲك٣ٟبٶٻظثبٴ 
٦شنبة   ٵڂن ا ؿنٷس٪بٴ ڂ٢ٯت اظ ٶٹ ٱڃنٳ اظ .ؿشٻڂؾربٸسٳٷس ٸ قب ،ځبٶآ٪بٺ، حؿبؼ ثٻ سطٸٲب، اٶؿ ڀاٞطاز

٢سضزاٴ سلاـ  ،ځٞطٸسٷ زڂ. ثب ٶٽبؿٱڂثٷٹ سٹاٶؿشٱ ځاٶس ٦ٻ ذٹزٰ ټط٪ع ٶٳ ذٯ١ ٦طزٺ ڀؾذبؾ٫عاضٰ ٦ٻ اطط
 ټؿشٱ. طقبٴڃٶٓ ځث

 

 یفًَبگ تطیپ

  

 
 ٱڃٲؿنش٣  ځذنسٲبر ؾنلاٲز ضٸاٴ ٶ٣كن    ځټؿشٷس ٦ٻ ٲٗٳٹلاً زض ؾبذشبض ضؾٳ ڀاٞطاز ،«طٲطؾٹٰڃٖبٲلاٴ ٚ»اظ  ځٲطاز ٞٹٶب٪. 1

 ځ٣ن ڃزضٲبٴ سٯٟ )ٲكبثٻ چڃعڀ ٦ٻ زض ٲطزٰ بٴڃاظ ٲ ځ٦ؿبٶ ځحش بڂٲطا٢جبٴ ؾلاٲز،  ،ځٶساضٶس؛ ٲبٶٷس دطؾشبضاٴ، ٲسز٦بضاٴ اػشٳبٖ
 ٱ،ڃثؿنٷسٺ ٦ٷن   رهنم . اٸ ثنبٸض زاضز ٦نٻ ا٪نط سٷٽنب ثنٻ زضٲنبٶ٫طاٴ ٲش      ٸػٹز زاضز(-AMBIT-ڀؾبظ ځثط شټٷ ځٲجشٷ ځٸ اٶُجب٢

اظ اٞطاز سٹاٶٳٷنس قنٹٶس سنب     ڀكشطڃث ڀټب . دؽ لاظٰ اؾز ٪طٸٺٱڃثبق ؾلاٲز ضٸاٴٲك٧لار  ځ٪ؿشطز٪ ڀ٪ٹ دبؾد ٱڃسٹاٶ ځٶٳ
 ٰ- .٦ٷس ځضا ٞطاټٱ ٲ ځشڃْطٞ ٵڃچٷ ٣بًڃز٢ ڀؾبظ ځثط شټٷ ٲجشٷځ زضٲبٴ س؛ ٸ٦ٷٷ ٟبڂا ځضٸاٶ زڂٲإطط زض حٳب ځثشٹاٶٷس ٶ٣ك
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 دیباچه

 ڀآٴ ضا ثنطا ٲجشٷنځ ثنط   ٸ زضٲنبٴ   ڀؾبظ ځسب ٲٟٽٹٰ شټٷاڂٱ  ٦طزٺاظ ٲب سلاـ  ٥ڂؾب٬ ٪صقشٻ، ټط  15 ځَ
قٷبؼ ثنبٮڃٷځ زاٶكن٫بٺ ټڃٹؾنشٹٴ، ٲنسڂطڂز      ٦بضلا قبضح، ضٸاٴ .ٱڃ٦ٷ ٢بث٭ ٞٽٱضٸقٵ ٸ  ٫طاٴڂذٹز ٸ ز

ټنبڀ دػٸټكنځ،    ٲك٧لار قرهڃز ٶٹػٹاٶبٴ ضا ثط ٖٽسٺ زاضز ٸ زض حنٹظٺ  ٷٿڃظٲ٦ٯڃٷڃ٧ځ سرههځ زض 
٦ٷنس. زڂ٧نٵ ثٹڂٷ٫شنٹٴ،     ٦ٹز٦نبٴ، ٶٹػٹاٶنبٴ ٸ ثعض٪ؿنبلاٴ ٦نبض ٲنځ     ؾنبظڀ ثنب    ثبٮڃٷځ ٸ آٲٹظقځ شټٷځ

 ٵڂن زاضز ٸ ا زڃٞٗبٮ ځضٸاٶ پسڃچڃثٻ ٲك٧لار د ځس٪ڃضؾ «ذٍ ٲ٣سٰ»ټبؾز زض  ؾب٦٬ٹز٤،  دعق٥ ضٸاٴ
 70اظ  فڃ. سنب٦ٷٹٴ ثن  زټس ځٲحٹض آٲٹظـ ٲ ؾلاٲز ضٸاٴ زض ٲطا٦ع ػبٲٗٻ ڀټب ٱڃضا ثٻ س ځزضٲبٶ ٧طزڂضٸ

ٸ  ڀننٹضر ٞنطز   ٲب چٻ ثٻ اٶس. آقٷب قسٺ ڀؾبظ ځثط شټٷ ځٓط اٸ ثب زضٲبٴ ٲجشٷٶ طڂٸ نسټب زضٲبٶ٫ط ظ ٱڃس
ؾنبظڀ   ثٻ زض٦ځ ػبٲٕ، ضٸقٵ ٸ ٢بث٭ ٞٽٱ اظ شټٷځ ٱڂا ، ټٳٹاضٺ سلاـ ٦طزٺټبڀ ٲكشط٤ زض ټٳ٧بضڀچٻ 

 ٸ زضٲبٴ آٴ زؾز ڂبثڃٱ ٸ اڂٵ زاٶف ضا ثٻ زڂ٫طاٴ ٲٷش٣٭ ٦ٷڃٱ.
ڃٱ. ټنسٜ ٲنب   ؿن ڂضا ثٷٹ حبينط  ټنب ٲنب ضا ثنط آٴ زاقنز سنب ٦شنبة       ؾنب٬  ٵڂن ا ڀټب ٸ آٲٹذشٻ  سؼطثٻ

دطؾنشبضاٴ،   اؾنز، اظ ػٳٯنٻ   ٸ سرهنم  ٷٻڃكن ڃاظ ټنط د  ثنبٮڃٷ٫طاٶځ ثنب   ټبڂٳبٴ آٲٹذشٻ ٪صاقشٵ اقشطا٤ ثٻ
ضا  «ؾنبظڀ  ٲٹينٕ شټٷنځ  » ذٹاټٷنس  ٲځ٦ٻ  ځ٦ؿبٶ ٿدعق٧بٴ ٸ ټٳ ضٸاٴ ،ځقٷبؾبٴ، ٲسز٦بضاٴ اػشٳبٖ ضٸاٴ

زازٺ، ثٯ٧نٻ   طڃڃن سٛ ٳنبضاٴ ڃٲنب ضا زض اضسجنبٌ ثنب ث    پٹڃسٷٽنب قن   ٶنٻ  ٲٹيٕ ٵڂا ٷس.ذٹز ٦ٷ ڀا ٸاضز ٦بض حطٞٻ
ؾبظڀ ثنط   ٲٹيٕ شټٷځ ز٪ط٪ٹٴ ؾبذشٻ اؾز. عڃضٸظٲطٺ ضا ٶ ځٲبٴ ثٻ ظٶس٪ سٗبٲلاسٳبٴ ثب ټٳ٧بضاٴ ٸ ٶ٫بٺ

ټنب ٸ اننُلاحبر    ؾبظڀ ثط دبڂنٿ ٶٓطڂنٻ   ٞطٸسٷځ، ٦ٷؼ٧بٸڀ ٸ ٲڃ٭ ثٻ ڂبز٪ڃطڀ سأ٦ڃس زاضز. ټطچٷس شټٷځ
اؾنز ٦نٻ اضسجنبٌ ؾنبظٶسٺ، ټٳسلاٶنٻ ٸ       ٲٟٽٹٲځ ؾنبزٺ قٷبذشځ ثٷب قسٺ اؾز، اٲب زض ان٭  پ ضٸاٴدڃچڃس

اـ ٦ٷڃٱ، اڂنٵ ْطٞڃنز ثٷڃنبزڂٵ اظ     ؾبظز. ظٲبٶځ ٦ٻ ثڃف اظ حس دڃچڃسٺ ټب ضا ٲٳ٧ٵ ٲځ ذلا٢بٶٻ ثڃٵ شټٵ
انن٭ ؾنبز٪ځ    اڂٱ اٶس، ٦ٹقڃسٺ ټبڂځ اظ ٦شبة ٦ٻ ٶب٪عڂط دڃچڃسٺ ضٸز. ثٻ ټٳڃٵ زٮڃ٭ ثب ٸػٹز ثرف ثڃٵ ٲځ

٦ٷس. اٲڃسٸاضڂٱ زض اڂٵ ٲؿڃط ثب ٲنب ټٳنطاٺ    ضا حّٟ ٦ٷڃٱ، چطا ٦ٻ اڂٵ ؾبز٪ځ آٴ ضا ٲٗٷبزاض ٸ ٦بضثطزڀ ٲځ
 ځ قٳب زض اڂٵ ؾٟط ثؿڃبض ذطؾٷسڂٱ.اظ ټٳطاټاڂٵ ٲٟٽٹٰ دبڂجٷس ثٳبٶڃس.  ػٹټطپقٹڂس ٸ ثٻ 

 کتاب حاضش
 حنٹظپ ٦نبض ٸ ٦بض٦ٷنبٴ    زضٲنبٶځ ثنٻ زضٲنبٶ٫طاٴ سنبظٺ     ٲب زض آٲٹظـ ضٸاٴ سؼطثٿټب  اڂٵ ٦شبة حبن٭ ؾب٬

ټبڀ ذٹز ضا زض اذشڃبض قٳب ث٫نصاضڂٱ. ٞهن٭    سٹاٶڃٱ آٲٹذشٻ ؾلاٲز ضٸاٴ اؾز. ا٦ٷٹٴ ذٹقحبٮڃٱ ٦ٻ ٲځ
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 زټس. ؾبظڀ اضائٻ ٲځ ٲٷ١ُ زضٲبٴ ٲجشٷځ ثط شټٷځ زضثبضپاٸ٬ ٲطٸضڀ ٦ٯځ ٸ ثحظځ ثٷڃبزڂٵ 
ؾنبظڀ   ٦بٸاٶٿ شټٷنځ  دطزاظڂٱ. زض اڂٵ ٞه٭ ٲجبٶځ ضٸاٴ ؾبظڀ ٲځ شټٷځ زض ٞه٭ زٸٰ ثٻ ٲٗطٞځ ٲٟٽٹٰ

قٷبؾځ سحٹٮځ، ٖٯٹٰ اٖهبة اػشٳبٖځ،  قٷبؾځ، ضٸاٴ ټبڀ ٲرشٯٝ اظ ػٳٯٻ ٶرؿشځ ٸ٦بضثطز آٴ زض حٹظٺ
ؾنبظڀ آقنٷب    اٶس. قٳب زض اڂٵ ٞه٭ ثب چٽبض ٢ُنت شټٷنځ   دعق٧ځ ثطضؾځ قسٺ قٷبؾځ ثبٮڃٷځ ٸ ضٸاٴ ضٸاٴ

قنسٺ، ٖنبَٟځ زض ثطاثنط     ٦ٷشنط٬ -ذٹز٦نبض زض ثطاثنط آقن٧بض   -ثطاثط زڂ٫طڀ، ينٳٷځ ذٹز زض  ذٹاټڃس قس:
 ـ  ؾنبظڀ   ټنب زض ٞطاڂٷنس شټٷنځ    قٷبذشځ ٸ ثڃطٸٶځ زض ثطاثط زضٸٶځ. ټٳچٷڃٵ ثٻ ٶ٣ف ٲٽنٱ اټنساٜ ٸ اضظ
ټنبڀ   ٸ ٸڂػ٪نځ  ڀؾنبظ  ځشټٷن دطزاذشٻ ذٹاټس قس. زض دبڂبٴ اڂنٵ ٞهن٭، زض٤ ٶؿنجشبً ٦نبٲٯځ اظ ٲٗٷنبڀ      

 ؾبظز.   ڃس زاقز؛ زض٦ځ ٦ٻ ظٲڃٷٿ ٸضٸز ثٻ ٲجبحض ٞه٭ ؾٹٰ ضا ٞطاټٱ ٲځؾبظڀ ٲُٯٹة ذٹاټ شټٷځ
 َنٹض  ټٳبٴؾبظڀ اظ ٶٹظازڀ سب ثعض٪ؿبٮځ اذشهبل زاضز.  ٞه٭ ؾٹٰ ثٻ ثطضؾځ سحٹ٬ ْطٞڃز شټٷځ

ټنبڀ ضٸاٶنځ ضا    ؾبظڀ ٲبټڃشځ سحٹٮځ زاضز. اڂٵ ٶٓطڂٻ ٲٷكأ آؾڃت ٦ٻ ذٹاټڃس زڂس، زضٲبٴ ٲجشٷځ ثط شټٷځ
 ٲطحٯٿؾبظڀ ضا حبن٭ ٖجٹض اظ چٷس  ٪ڃطز ٸ ْطٞڃز شټٷځ ٸڂػٺ زٮجؿش٫ځ( زض ٶٓط ٲځ زض ثؿشط سحٹٮځ )ثٻ

ؾنبظڀ آقنٷب ذٹاټڃنس     شټٷنځ  زاٶس. زض اڂٵ ٞه٭ ثب ؾٻ ؾبحز دڃف ؾبظڀ ثبٮٛبٶٻ ٲځ ؾٹڀ شټٷځ سحٹٮځ ثٻ
ؾبظڀ ثبٮٛبٶٻ، زض  ټبڂځ ٦ٻ دڃف اظ ضؾڃسٴ ثٻ شټٷځ قٷبذشځ، ثطاثطڀ ضٸاٶځ ٸ ٸاٶٳٹزڀ؛ ؾبحز قس: ٚبڂز

٪ڃنطز،   ؾبظڀ زض ذلأ قن٧٭ ٶٳنځ   قٹز ٦ٻ شټٷځ قٹٶس. ثط اڂٵ ٶ٧شٻ سأ٦ڃس ٲځ ٦ځ ٸ ٶٹػٹاٶځ زڂسٺ ٲځ٦ٹز
ٲظبثنٻ آظٲبڂكن٫بټځ ثنطاڀ سٳنطڂٵ      سنط( ثنٻ   ثٯ٧ٻ ٲحڃٍ ٲطا٢جشځ اٸٮڃٻ )ٸ ؾذؽ ٲحڃٍ اػشٳنبٖځ ٪ؿنشطزٺ  

انٯځ اڂٵ ټبڀ  ٦ٷٷس. ٮصا، ضٸاثٍ زٮجؿش٫ځ زض ذبٶٻ ٸ ثڃطٸٴ اظ آٴ، ضڂكٻ ؾبظڀ ٖٳ٭ ٲځ ټبڀ شټٷځ ٲٽبضر
آٲٹظٶنس   ؾبظڀ ٸاٮسڂٵ )ڂب ٦ٷف سأٲٯځ(، ٶٹظازاٴ، ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ ٲنځ  اظ َطڂ١ شټٷځ ْطٞڃز ټؿشٷس.

چ٫ٹٶٻ اظ ثڃطٸٴ ثٻ شټٵ ذٹز ٸ اظ زضٸٴ ثٻ شټٵ زڂ٫نطاٴ ٶ٫نبٺ ٦ٷٷنس. ٸ٢شنځ ٦ٹز٦نبٴ سٹؾنٍ ٲطا٢جنبٴ        
 1٪صاض اٖشٳبز ٲٗطٞشځ دبڂٻڂبثٷس ٦ٻ زڂس٪بٺ زڂ٫طاٴ اضظقٳٷس اؾز. اڂٵ زض٤،  قٹٶس، زض ٲځ ؾبظڀ ٲځ شټٷځ

   قٹز؛ اٖشٳبزڀ ٦ٻ ثٷڃبٴ ڂبز٪ڃطڀ اػشٳبٖځ اؾز. ٶؿجز ثٻ زڂ٫طاٴ ٲځ
زټڃٱ ٦ٻ اڂٵ ٞطاڂٷس چ٫ٹٶٻ  ؾبظڀ، سٹيڃح ٲځ زض ٞه٭ چٽبضٰ ثب س٧ڃٻ ثط سحٹ٬ َجڃٗځ ْطٞڃز شټٷځ

ٮٱ ٲٳ٧ٵ اؾز اظ ٲؿڃط ٲٗٳٹ٬ ذٹز ٲٷحطٜ قٹز. سٳط٦ع انٯځ اڂٵ ٞه٭ ثط سأطڃط ٲحڃٍ ٲطا٢جشنځ ٶبؾنب  
ؾبظڀ ضا ٲرش٭ ٦ٷس. اذشلا٬ زض اڂٵ ٲؿنڃط، ٶنٻ    سٹاٶس ضٸٶس َجڃٗځ سحٹ٬ شټٷځ اٸٮڃٻ اؾز؛ ٲحڃُځ ٦ٻ ٲځ

ٶشڃؼٿ ڂ٥ ٖبٲ٭ ٸاحس، ثٯ٧ٻ حبن٭ سٗبٲلار دڃچڃسٺ ٸ زٸؾٹڂٿ ٖٹاٲ٭ ظڂؿشځ )ٲبٶٷس غٶشڃ٥( ٸ ٖٹاٲن٭  
ڂٵ اٶشرنبة زٸ  ٦ٷڃٱ. ا ٲحڃُځ اؾز. ثطاڀ زض٤ ثٽشط اڂٵ ٲٹيٹٔ اظ اذشلا٬ قرهڃز ٲطظڀ اؾشٟبزٺ ٲځ

ؾبظڀ اثشسا ثطاڀ اڂٵ اذنشلا٬ اڂؼنبز قنس ٸ زٸٰ، اڂنٵ اذنشلا٬       زٮڃ٭ زاضز: ٶرؿز، زضٲبٴ ٲجشٷځ ثط شټٷځ
(. زض اڂنٵ  2015ٲٷبؾجځ اظ آؾڃت زض ؾُح ٦ٯځ ٖٳٯ٧طز قرهنڃز اؾنز )قنبضح ٸ ټٳ٧نبضاٴ،      ٶٳٹٶٿ

اٴ ٦نٹز٦ځ  ؾنبظڀ ٦نٻ اظ ٶٓنط سحنٹٮځ زض زٸض     شټٷنځ  ټبڀ دڃف زټڃٱ ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ؾبحز ٞه٭ سٹيڃح ٲځ
 قٹٶس ٸ ثب آؾنڃت  سجسڂ٭ ٲځ ڀؾبظ ځشټٷ طِڃٚټبڀ  َجڃٗځ ټؿشٷس، ا٪ط زض ثعض٪ؿبٮځ ثب٢ځ ثٳبٶٷس ثٻ ؾبحز

اٖشٳبزڀ ٲٗطٞشځ ضا سكسڂس ٦طزٺ ٸ زض ٶشڃؼٻ ٲنبٶٕ   سٹاٶٷس ثځ ټب ٲځ ٦ٷٷس. اڂٵ ؾبحز ضٸاٶځ اضسجبٌ دڃسا ٲځ
 

1. epistemic trust 
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بڀ ٲحڃُنځ ٲحنطٸٰ ٲبٶنسٺ ٸ    ټن  ڂبز٪ڃطڀ اػشٳبٖځ قٹٶس. زض چٷڃٵ قنطاڂُځ ٞنطز اظ زضڂبٞنز حٳبڂنز    
ؾبظڀ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ احؿبؼ سٷٽبڂځ ٸ ؾٹءسٟبټٱ ٲٷؼط قنٹز. ټٳچٷنڃٵ اڂنٵ     ټبڀ اٸ ثطاڀ شټٷځ سلاـ

ؾنبظڀ   اڀ حؿبؼ ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز زض آٴ ضٸٶنس شټٷنځ   ٞه٭ ثط اټٳڃز زٸضاٴ ٶٹػٹاٶځ سأ٦ڃس زاضز؛ زٸضٺ
ٴ ثڃف اظ ټط ظٲنبٴ زڂ٫نطڀ   زچبض ٸ٢ٟٻ قسٺ ٸ ثصض اذشلا٬ قرهڃز ٦بقشٻ قٹز. ثٻ ټٳڃٵ زٮڃ٭ ٶٹػٹاٶب

 ټب حّٟ قٹز. اػشٳبٖځ ٶڃبظ زاضٶس سب سحٹ٬ ؾبٮٱ قرهڃز زض آٴ 1٪بٺ ثٻ حٳبڂز ٸ س٧ڃٻ
ؾبظڀ اذشهنبل زاضز. اڂنٵ ٞهن٭ اټٳڃنز      ټبڀ اضظڂبثځ شټٷځ ٞه٭ دٷؼٱ ثٻ ٲٗطٞځ اثعاضټب ٸ ضٸـ

زضٲنبٶ٫ط زض قٷبؾنبڂځ   ؾبظڀ سب حس ظڂبزڀ ثنٻ ْطٞڃنز    ظڂبزڀ زاضز، ظڂطا ٲٹ٣ٞڃز زضٲبٴ ٲجشٷځ ثط شټٷځ
ؾنبظڀ ٲطاػنٕ ٸ    ثٷبثطاڂٵ، اضظڂنبثځ ٲؿنشٳط ْطٞڃنز شټٷنځ     ؾبظڀ ٸاثؿشٻ اؾز. ٮحٓبر ٞطٸدبقځ شټٷځ

ؾبظڀ زض اڂٵ ٞه٭ اظ  قٹز. اضظڂبثځ شټٷځ ټٳچٷڃٵ ذٹز زضٲبٶ٫ط، ثٷڃبٴ انٯځ ٞطاڂٷس زضٲبٴ ٲحؿٹة ٲځ
ټنبڀ   بظڀ، ؾنج٥ ؾن  شټٷنځ  ټنبڀ دنڃف   ؾنبظڀ، ؾنبحز   قٹز: ْطٞڃنز ٦ٯنځ شټٷنځ    چٷس ٲٷٓط ثطضؾځ ٲځ

ټب زض اثشساڀ  قٹز ٦ٻ چ٫ٹٶٻ اڂٵ اضظڂبثځ ؾبظڀ. زض ازاٲٻ سٹيڃح زازٺ ٲځ ؾبظڀ ٸ چٽبض ٢ُت شټٷځ شټٷځ
ثٷنسڀ   اٶؼبٲنس. ننٹضر   ؾنبظڀ ٲنځ   ثٷنسڀ شټٷنځ   ثنٻ ننٹضر   زڂن زضٶٽبؾنبظڀ ٸ   زضٲبٴ ثٻ ٶڃٳطخ شټٷځ

ؾنبظڀ   شټٷنځ ؾبظڀ، ضٸاڂشځ ٲٷؿؼٱ اظ سبضڂرچٻ ٸ ٲك٧لار ٲطاػٕ اؾز ٦ٻ ثنط اؾنبؼ ْطٞڃنز     شټٷځ
زټس ثطاڀ  زاضز ٦ٻ ثٻ زضٲبٶ٫ط اٲ٧بٴ ٲځ 2ثٷسڀ ٲبټڃشځ ٲكبض٦شځ ٸ ٚڃطِ ٢ُٗځ قٹز. اڂٵ نٹضر سٷٓڃٱ ٲځ

 ؾبظڀ ز٢ڃ٣بً ثٻ چٻ ٲٗٷبؾز. ٶرؿشڃٵ ثبض ثٻ ٲطاػٕ ٶكبٴ زټس ٦ٻ شټٷځ
ؾبظڀ اذشهبل زاضز. ثطاڀ سٹينڃح اڂنٵ    ٞه٭ قكٱ ثٻ ٲٗطٞځ ؾبذشبض انٯځ زضٲبٴ ٲجشٷځ ثط شټٷځ

ټنبڀ ثٗنسڀ ٶڃنع ثنٻ اٸ ذنٹاټڃٱ       اڂٱ ٦نٻ زض ٞهن٭   ػِځ اؾشٟبزٺ ٦طزٺ اظ ٲطاػٗځ ذڃبٮځ ثٻ ٶبٰ اِٰ.ؾبذشبض، 
ؾبظڀ آقٷب قٹڂس. ا٪طچٻ ؾبذشبض  ٦ٷس سب ثب ٞطاڂٷس ٲساذلار شټٷځ دطزاذز. اڂٵ ضٸاڂز ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٲځ

ٸ ذبسٳنٻ سكن٧ڃ٭   ، ٲڃبٶٻ آٚبظټب اظ ؾبذشبض ٦لاؾڃ٥ِ  سٹاٶس ٲشٷٹٔ ثبقس، ا٦ظط آٴ ؾبظڀ ٲځ ٲساذلار شټٷځ
٦نبض   ٖٳنسپ ٻ، بٶڃٲ ثرفؾبظڀ اؾز. زض  ثٷسڀ شټٷځ اٶس. زض ثرف آٚبظ، سٳط٦ع ثط اضظڂبثځ ٸ نٹضر قسٺ

قٹز ٸ ثرف ذبسٳٻ ثط سح٧ڃٱ زضٲبٴ ٸ آٲبز٪ځ ثطاڀ دبڂبٴ ضاثُٿ زضٲنبٶځ سٳط٦نع زاضز.    زضٲبٶځ اٶؼبٰ ٲځ
دنطزاظز ٦نٻ    ؾبظڀ ٲځ ثٷسڀ شټٷځ اڂٵ ٞه٭ ثط ٲطحٯٿ آٚبظ زضٲبٴ سٳط٦ع زاضز ٸ ثٻ سٹيڃح ثڃكشط نٹضر

زض ٞه٭ دٷؼٱ ٲٗطٞځ قسٺ اؾز. زض دبڂبٴ اڂٵ ٞه٭، زض٤ ضٸقٷځ اظ ٲبټڃنز ٲكنبض٦شځ ٸ ٚڃنط ٢ُٗنځ     
ثٷسڀ ٦ٻ ڂن٥ ٞطينڃٿ ثنبٮڃٷځ اؾنز، دبڂنٿ ٲنساذلار        ؾبظڀ ذٹاټڃس زاقز. نٹضر ثٷسڀ شټٷځ نٹضر

ڀ زض َٹ٬ اڂنٵ ٲؿنڃط ثنٻ    بظؾ ځشټٷ ٲٹي٦ٕٷس. حّٟ  زضٲبٶځ زض ٲطاح٭ ٲڃبٶٻ ٸ ذبسٳٿ زضٲبٴ ٞطاټٱ ٲځ
 ٦ٷس سب ٞطاڂٷس ذبسٳٿ زضٲبٴ ضا ثب ز٢ز ٸ حٳبڂز لاظٰ ټساڂز ٦ٷس. زضٲبٶ٫ط ٦ٳ٥ ٲځ
 ـٲٷعٮٿ ٶنٹٖځ   ؾبظڀ ثٻ دطزاظز، ػبڂځ ٦ٻ ٲٹيٕ شټٷځ ٲڃبٶځ زضٲبٴ ٲځ ٲطحٯٿٞه٭ ټٟشٱ ثٻ  ڂنب   ٶ٫نط

٢ٕ ٖبٲن٭ اننٯځ سٛڃڃنط    ٦ٷس. زض ٸا قٹز ٦ٻ زضٲبٶ٫ط زض َٹ٬ زضٲبٴ اسربش ٲځ ثٷڃبزڂٵ ٲٗطٞځ ٲځ ػبڂ٫بټځ
ؾبظڀ اؾز. ا٪ط ٢طاض ثبقس سٷٽب ڂ٥ ٶ٧شنٻ اظ اڂنٵ ٦شنبة ثڃبٲٹظڂنس، اٲڃنسٸاضڂٱ آٴ       زضٲبٶځ، ٲٹيٕ شټٷځ
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ؾبظڀ اڂٵ ٲٹيٕ ثبقس. زض اڂٵ ٞه٭ اثشسا ثب ٶ٫بټځ ثٻ ضٸاثٍ ٢نسضر ٲڃنبٴ ٲطاػنٕ ٸ     زضٸٶځ ٶحٹپٶ٧شٻ، 
٦ٷنڃٱ؛ ٲٹينٹٖځ ٦نٻ ٶكنبٴ      ٲنځ  ؾڃبؾنځ آٴ ثطضؾنځ  -ؾبظڀ ضا زض ثؿشط اػشٳبٖځ زضٲبٶ٫ط، ٲٹيٕ شټٷځ

زاضز. ؾنذؽ، ٲٗڃبضټنبڂځ ضا ثنطاڀ اضظڂنبثځ      ا٢شساض٪طا طڃٚؾبظڀ ضٸڂ٧طزڀ  زټس زضٲبٴ ٲجشٷځ ثط شټٷځ ٲځ
اٶس اظ: ٶساٶؿنشٵ، ٦ٷؼ٧نبٸڀ ٸ س٧ٟنط     ٦ٷڃٱ. اڂٵ ٲٗڃبضټب ٖجبضر ؾبظڀ زض زضٲبٶ٫ط ٲُطح ٲځ ٲٹيٕ شټٷځ

ڂطڂز ثطاٶ٫ڃرش٫ځ، ٢ُٕ ڂب دبڂنبٴ زازٴ ثنٻ ٖنسٰ    زضٲبٶ٫ط اظ ذٹز، حّٟ سٗبز٬، ٶٓبضر ٸ ٲس اؾشٟبزپثبظ، 
ؾنبظڀ   ؾنبظڀ ٸ س٣ٹڂنز شټٷنځ    ؾبظڀ ذٹز زضٲبٶ٫ط، ٶٓبضر ٸ سهحڃح اقشجبټبر ذٹز ٸ ثطػؿنشٻ  شټٷځ

ؾنبظڀ آقنٷب ذٹاټڃنس قنس؛ ٞطاڂٷنسڀ ٦نٻ زض سٳنبٲځ         ٲطاػٕ. زض دبڂبٴ ٞه٭، ثنب ٞطاڂٷنس اؾبؾنځ شټٷنځ    
زض ٞهن٭   ثٷڃبزڂٵ، ڀټب ٲإٮٟٻ ٵڂاثب قٷبذز  قٹز. ټب )سٗبٲلار( ثب ٲطاػٕ ثٻ ٦بض ٪طٞشٻ ٲځ ٸثط٪كز ضٞز
 دطزاذز. ٱڃذٹاټ ڀؾبظ ځشټٷ ځثٻ ٲساذلار اذشهبن ټكشٱ

٦ٷنس. اڂنٵ ټنطٰ، َڃٟنځ اظ      ٞه٭ ټكشٱ ٲ٧ٳ٭ ٞهٹ٬ قكٱ ٸ ټٟشٱ ثٹزٺ ٸ ټطٰ ٖبَٟٻ ضا ٲٗطٞځ ٲځ
زټنس. اڂنٵ َڃنٝ قنبٲ٭      ؾبظڀ ضا ثط اؾبؼ ٲڃعاٴ ثطاٶ٫ڃرش٫ځ ټڃؼبٶځ ٲطاػٕ اضائٻ ٲځ ٲساذلار شټٷځ

    ٜ ؾنبظڀ ٸ ثؿنٍ ٖبَٟنٻ، حط٦نبر ٲشًنبز ٸ       چٽبض ؾُح ٲساذٯٻ اؾنز: اٖشجبضثركنځ ټٳسلاٶنٻ، قنٟب
اػطاڀ اڂٵ ٲساذلار اؾنشٟبزٺ   ٶحٹپػځ ثطاڀ ٶكبٴ زازٴ  اثُٻ. زض اڂٵ ٞه٭ ٶڃع اظ ٲٹضز اٰ.ؾبظڀ ض شټٷځ

 ذٹاټڃٱ ٦طز.
ٲٷعٮٿ ؾرٵ دبڂبٶځ ٦شبة، ثٻ ؾٹدطٸڂػٴ، ٦بض سڃٳځ ٸ ٲؿڃطټبڀ ازاٲٿ آٲنٹظـ زض ظٲڃٷنٿ    ٞه٭ ٶٽٱ ثٻ

قٹز. ثٻ ذنبَط   ٲځدطزاظز. ټٳچٷڃٵ اثعاضڀ ثطاڀ ؾٷؼف ٲڃعاٴ ڂبز٪ڃطڀ ذٹاٶٷس٪بٴ اضائٻ  ؾبظڀ ٲځ شټٷځ
زاقشٻ ثبقڃس ٦ٻ ټسٜ ٶٽبڂځ ٲب اڂٵ اؾنز ٦نٻ ٦شنبة حبينط، آٚنبظڀ ثبقنس ثنطاڀ ٸاضز ٦نطزٴ ٲٹينٕ          

ټب ٸ ٲٟنبټڃٱ اڂنٵ    ٪ڃطڀ اظ ضاټٷٳبڂځ  سبٴ. ثب ثٽطٺ ؾبظڀ زض ٦بض زضٲبٶځ قٳب، ٞبض٘ اظ ضٸڂ٧طز زضٲبٶځ شټٷځ
ٻ زض سٗنبٲلار ضٸظٲنطٺ ٸ ضٸاثنٍ    سٷٽب زض ًٞنبڀ زضٲنبٴ، ثٯ٧ن    ؾبظڀ ضا ٶٻ سٹاٶڃس ْطٞڃز شټٷځ ٦شبة، ٲځ

 سبٴ ٶڃع س٣ٹڂز ٦ٷڃس. قرهځ
ټطچٷنس ثطذنځ    قنٹز.  عڃن دطټ سٺڃن چڃدٸ  ځٞٷ ظثبٴاظ  سب حس اٲ٧بٴ ٦شبة سلاـ قسٺ ٵڂاٶ٫بضـ زض 

ؾبظڀ ٶجٹزٶنس،   ؾبظڀ ٸ ٚڃطٺ( ٢بث٭ ؾبزٺ شټٷځ ٲٟبټڃٱ )ٲبٶٷس، ثطاثطڀ ضٸاٶځ، ؾبحز ٸاٶٳٹزڀ، ؾج٥ دڃف
 سٹاٶنس  ځٲن  سٺڃن چڃظثنبٴ د َٹض ٸايح سٹيڃح زټڃٱ. ثٻ ثبٸض ٲنب   ټب ضا ثٻ آٴ اڂٱ ٦ٻ اٲب ٶٽبڂز سلاـ ضا ٦طزٺ

٦ٻ اڀ سٷٓڃٱ قسٺ  ٪ٹٶٻ ثٻ٦شبة  ٵڂظثبٴ ا ضٸ، ٵڂاظ ا ٦ٷس. ٦بضآٲٹظاٴ زقٹاض ڀثطازض٤ ٦بضثطزڀ ٲٟبټڃٱ ضا 
 ٪ٹٶب٪ٹٴ ٢بث٭ ٞٽٱ ثبقس.ټبڀ  ڃٷٻكڃثب د ٲربَجبٶځ ڀثطا

ٸ٪نٹڂځ ظٶنسٺ ثنب زاٶكنؼٹڂبٴ ٸ      ٦ٻ زض حب٬ ٪ٟنز  اڂٱ َځ ٶ٫بضـ ٦شبة ټٳٹاضٺ اڂٵ سهٹض ضا زاقشٻ
 ٱڃٸ ٶكنبٴ زټن   ٱڃ٦ٷن  ځضٸقٵ ٲٗطٞ ق٧ٯځ ضا ثٻ ڀؾبظ ځثٹز ٦ٻ شټٷ ٵڂا ٳبٴټسٞ ٦بضآٲٹظاٴ ذٹز ټؿشڃٱ.

ضٸاثنٍ  ٦ڃٟڃنز  ، ثٽجٹز ثركنس ٸ زض ٶٽبڂنز   ٲطاػٕ ٸ زضٲبٶ٫ط ضا ٵڃث ٿضاثُ سٹاٶس ځٲٽبضر ٲ ٵڂچ٫ٹٶٻ ا
اضس٣ب زټس. ثنطاڀ سؿنٽڃ٭ ڂنبز٪ڃطڀ، اظ اثعاضټنبڂځ ٲبٶٷنس ٶٳٹزاضټنب،       ضٸظٲطٺ ضا  ځٲطاػٕ زض ظٶس٪ ڀٞطز

سهبٸڂط ٸ ػساٸ٬ اؾشٟبزٺ قسٺ اؾنز. ټٳچٷنڃٵ ٦ٯٳنبر ٦ٯڃنسڀ ٦نٻ ؾنبذشبض ٶٓنطڀ ٸ ثنبٮڃٷځ زضٲنبٴ          
ضا ٲكنبټسٺ ٦طزڂنس ثنٻ آٴ     پطضًگیی  ٦ٯٳٿاٶس. ټط ثبض  زټٷس، زض ٲشٵ دطضٶ٩ قسٺ ؾبظڀ ضا ق٧٭ ٲځ شټٷځ
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 بضټب س٧طاض قنٹز ٸ ٞٽنٱ ز٢ڃن١ آٴ ثنطاڀ زض٤ ٲُبٮنت ينطٸضڀ اؾنز.       سٹػٻ ٦ٷڃس، ظڂطا ٲٳ٧ٵ اؾز ث
آٲسٺ اؾنز.  « ٲٟبټڃٱ ٸ انُلاحبر ٦ٯڃسڀ»زض ثرف دبڂبٶځ ٦شبة زض ٢ؿٳز  ٦ٯٳبرٞٽطؾز ٦بٲ٭ اڂٵ 

ثطاڀ زضٲبٶ٫طاٶځ ٦ٻ ٢هس زاضٶس اظ اڂٵ ٦شبة ثطاڀ آٲٹظـ زاٶكؼٹڂبٴ، ٦بضآٲٹظاٴ ڂب اًٖبڀ سڃٱ زضٲبٶځ 
 ځػن  .اظ ػٯؿبر ٲٹضز اٰ ڂځټب ثرفقٹز. ټٳچٷڃٵ  ڂبثځ ٞه٭ ٶٽٱ سٹنڃٻ ٲځذٹز اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس، ذٹزاضظ

 .سٶقٹ ځٲ ڀ چ٫ٹٶٻ زض ٖٳ٭ اػطاؾبظ ځس ٲٹيٕ ٸ زضٲبٴ شټٷٷسب ٶكبٴ زټ اٶس آٲسٺ ڂځزض ٦بزضټب

 ٗادداضتٖ دستاسٓ صتاى ٍ اطلاعات هَسدٕ
ؾنبظڀ زض   ٲٹيٕ شټٷځ ٦ٷڃٱ ٦ٻ اڂٵ ٦شبة ثٻ ټڃچ ضٸڂ٧طز زضٲبٶځ ذبنځ ٸاثؿشٻ ٶڃؿز. ٲؼسزاً سأ٦ڃس ٲځ

ټنب ٸ   زضٲبٶځ ٢بث٭ اؾشٟبزٺ اؾز. ټطچٷنس اڂنٵ ٲٟٽنٹٰ ضڂكنٻ زض ٶٓطڂنٻ      ټبڀ ضٸاٴ سٳبٲځ ٲ٧بست ٸ ضٸـ
٦بضثطزٴ انُلاحبر سرههځ ٸ ٲحسٸز ثٻ ڂ٥  ٦بٸڀ ٢طاض زاضز، اٲب سب حس اٲ٧بٴ اظ ثٻ ټبڀ ضٸاٴ دػٸټف

ينٳبڂط ٲٟنطز ػٷؿنڃشځ اؾنشٟبزٺ     ټنبڀ ٲنٹضزڀ، اظ    اڂٱ. زض ؾطاؾط ٦شبة ػنع زض ٲظنب٬   حٹظٺ دطټڃع ٦طزٺ
ػځ( ؾبذش٫ځ ټؿشٷس ٸ ثٻ ټڃچ ٞطز ٸا٢ٗځ اقبضٺ  قسٺ )اظ ػٳٯٻ ٲٹضز اٰ. ټبڀ ثبٮڃٷځ اضائٻ . ٶٳٹٶٻ1اڂٱ ٦طزٺ

 ٶساضٶس.

 قذسداًٖ
اڂنٱ. ؾنٟطڀ ٦نٻ زض آٴ آٲنٹذشڃٱ      اٶ٫ڃنع اظ ڂنبز٪ڃطڀ ثنٹزٺ    َځ دبٶعزٺ ؾب٬ ٪صقنشٻ، زض ؾنٟطڀ قن٫ٟز   

ؾبظڀ ٦ٷڃٱ ٸ چ٫ٹٶٻ آٴ ضا ثٻ زڂ٫طاٴ ثڃبٲٹظڂٱ. اٲڃنسٸاضڂٱ   شټٷځؾبظڀ چڃؿز، چ٫ٹٶٻ ذٹزٲبٴ ضا  شټٷځ
ټنب ٦نبض    ټبڂځ ضا ٦نٻ ثنب آٴ   ثب قطح اڂٵ ْطٞڃز ثٷڃبزڂٵ اٶؿبٶځ ثشٹاٶڃٱ ظٶس٪ځ ثبٮڃٷ٫طاٴ ٸ اٞطاز ٸ ذبٶٹازٺ

٦ٷڃٱ ثنٻ ثڃٳنبضاٴ ٸ زاٶكنؼٹڂبٶٳبٴ؛ آٶنبٴ ٦نٻ ٦نٻ        سط ٦ٷڃٱ. اڂٵ ٦شبة ضا ثب احشطاٰ س٣سڂٱ ٲځ ٦ٷٷس، ٚٷځ ٲځ
 سطڂٵ ٶڃع. اٶس ٸ اٚٯت، ثركٷسٺ اضٺ ثٽشطڂٵ آٲٹظ٪بضاٴ ٲب ثٹزٺټٳٹ

 

  

 
اقنبضٺ ثنٻ    بڂ ځشڃٶٹقشبض ثٹزٺ ٸ ثبض ػٷؿ ځضٸاٶ ڀزض ٲشٵ، نطٞبً ثطا« she» بڂ« he» طڂزاضز ٦ٻ اؾشٟبزٺ اظ يٳب سڃسأ٦ ؿٷسٺڂٶٹ. 1

 ٰ-. ٶساضز ځػٷؽ ذبن
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 1ل ـصـف

‌سازی‌ی‌برای‌ذهنیساز‌آماده

ټنبڀ   ټنبڂځ اظ ٶٓطڂنٻ   زضٲبٶځ اؾنز ٦نٻ ٲإٮٟنٻ    ضٸڂ٧طزڀ ڂ٧ذبضچٻ زض ضٸاٴ 1ؾبظڀ شټٷځزضٲبٴ ٲجشٷځ ثط 
٦ٷنس. اڂنٵ زضٲنبٴ سٹؾنٍ      قٷبذشځ ضا ثب ڂ٧سڂ٫ط سٯٟڃ١ ٲځ ضٞشبضڀ، ؾڃؿشٳځ ٸ ثٹٰ-دٹڂكځ، قٷبذشځ ضٸاٴ

ؾبظڀ زض ضٸاثٍ آقٟشٻ ٸ ٖٳٯ٧طز يٗڃٝ  دڃشط ٞٹٶب٪ځ ٸ آٶشٹٶځ ثڃشٳٵ ثب ټسٜ دطزاذشٵ ثٻ ٶ٣بڂم شټٷځ
ثب  ڀؾبظ ځشټٷ پٸ دػٸټك٫طاٴ حٹظ زضٲبٶ٫طاٴ ځ ڂ٥ سب زٸ زټٿ ٪صقشٻ،َاؾز.  قرهڃز َطاحځ قسٺ

ټنبڀ ٲرشٯنٝ    آٴ ضا زض ظٲڃٷنٻ  ضا ٪ؿنشطـ زازٺ ٸ  ٧طزڂضٸ ٵڂا ،ځٸ ٞٹٶب٪ شٳٵڃث ٵڂبزڃثٷ ڀثط ٦بضټب ٻڃس٧
ؾبظڀ ٶ٣نف ٲٽٳنځ زض ثبظ٪طزاٶنسٴ ٪ٟشٳنبٴ      ټبڀ ٲجشٷځ ثط شټٷځ اٶس. زضٲبٴ اػشٳبٖځ ٸ ثبٮڃٷځ سُجڃ١ زازٺ

-ټبڂځ ٲبٶٷنس زضٲنبٴ قنٷبذشځ    ذٹثځ ثب زضٲبٴ اٶس ٸ ثٻ زضٲبٶځ اڂٟب ٦طزٺ دٹڂكځ ثٻ ػطڂبٴ انٯځ ضٸاٴ ضٸاٴ
ټنبڀ سهنبزٞځ    ٶنس. اڂنٵ زضٲنبٴ ثنب دكنشٹاٶٿ ٦بضآظٲنبڂځ      ا قسٺ سٯٟڃ١ 3ځ زڂبٮ٧شڃ٧ځضٞشبضزضٲبٶٸ  2ضٞشبضڀ
ټبڀ ضاټٷٳب، ا٦ٷٹٴ ڂ٧ځ اظ  ٻ٦شبثچاٮٳٯٯځ ٸ  ټبڀ آٲٹظقځ ثڃٵ قسٺ، ٲُبٮٗبر دڃبٲسڀ َجڃٗځ، ٦بض٪بٺ ٦ٷشط٬

قٹز )٦طڂؿنشڃب ٸ   ضٸڂ٧طزټبڀ انٯځ زض زضٲبٴ اذشلا٬ قرهڃز زض ثعض٪ؿبلاٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ ٲحؿٹة ٲځ
ضقنس حنب٦ځ اظ اططثركنځ آٴ زض     (. ټٳچٷڃٵ، قٹاټس ضٸثنٻ 2020ضاٴ، ؛ اؾشٹضثٹ ٸ ټٳ٧ب2017ټٳ٧بضاٴ، 

 قٷبذشځ اؾز. اڀ اظ ٲك٧لار ضٸاٴ َڃٝ ٪ؿشطزٺ
ؾبظڀ ٸ قٹاټس ٖٯٳځ ٢ٹڀ زضثبضپ اططثركځ زضٲنبٴ ٲجشٷنځ    ثب ٸػٹز اؾش٣جب٬ ٪ؿشطزٺ اظ ٲٟٽٹٰ شټٷځ

ضڀ ثنٹزٺ اؾنز. زض   ضٞشنب -ټنبڀ قنٷبذشځ   ٸڂػٺ زض آٲطڂ٧ب ٦ٷسسط اظ زضٲنبٴ  ثط آٴ، دصڂطـ اڂٵ ضٸڂ٧طز ثٻ
ٲحٹض سأ٦ڃس زاضٶس، ظثبٴ سحٯڃٯځ ٶٽٟشٻ زض اڂٵ ضٸڂ٧طز ٪نبټځ   ټبڀ ٲٽبضر زضٲبٶځ ټبڂځ ٦ٻ ثط ضٸاٴ ؾڃؿشٱ

ټنبڂځ ٦نٻ ثنب     آٴذهٹننبً  )٦نبض   زضٲبٶ٫طاٴ سبظٺقٹز. اڂٵ اٲط، آٲٹظـ آٴ ضا ثطاڀ  زضؾشځ ذٹاٶف ٶٳځ ثٻ
٪نطزز ٦نٻ    ڂٵ چبٮف ثٻ اڂٵ ٸا٢ٗڃز ثنبظٲځ ثطاٶ٫ڃع ٦طزٺ اؾز. ثركځ اظ ا ٦بٸڀ آقٷب ٶڃؿشٷس( چبٮف ضٸاٴ

زضٲبٶځ ٶڃؿز. زض ٖنٹو، سٳط٦نع اڂنٵ     ټب ڂب ٶٹٔ ذبنځ اظ ضٸاٴ اڀ اظ س٧ٷڃ٥ اڂٵ زضٲبٴ، نطٞبً ٲؼٳٹٖٻ
 ڀ٧طزټنب ڂثبٸضٶنس ٦نٻ ضٸ   ٵڂن ٲٷش٣نساٴ ثنط ا   ځثطذن اؾنز.   هَضع عوَهی زضهبًیزضٲبٴ ثط اسربش ڂ٥ 

 ځٯن ڃسحٯ ٱڃٲٟنبټ  ثشٹاٶٷنس ثبسؼطثنٻ ٦نٻ    ڀعضټبڂثط ؾٹدطٸا بزڂظ ڀثٹزٴ ٸ اس٧ب ځاٶشعاٖ ٭ڃزٮ ثٻ ڀؾبظ ځشټٷ

 
1. Mentalization-based treatment (MBT) 

2. Cognitive Behavioral Therapy (CBT) 
3. Dialectical Behavior Therapy (DBT) 
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 .٦ٷٷنس  ځػٯنٹٺ ٲن   ٲنجٽٱ ٦بض زقٹاض ٸ  زضٲبٶ٫طاٴ سبظٺ ڀثطا حسا٢٭ ٦بض ٪ڃطٶس، ځ ثٻٷڃضا زض ٖٳ٭ ثبٮ سٺڃچڃد
٦نبض اٚٯنت ثنب ؾنإالار      ٸ زضٲبٶ٫طاٴ سبظٺ زټس ٦ٻ ٦بضآٲٹظاٴ ټب ٶكبٴ ٲځ ټب ٸ آٲٹظـ سؼطثٿ ٲب اظ ٦بض٪بٺ
 شّیي  ۀیی ًظطؾبظڀ ٲ٫ط ټٳبٴ  شټٷځ»، «ؾبظڀ ز٢ڃ٣بً ڂٗٷځ چٻ؟ شټٷځ»ٹٶس؛ اظ ػٳٯٻ: ق ٲكبثٽځ ٲٹاػٻ ٲځ

ثنٻ چنٻ    ثطاثیط  ضٍاًیی  »، «آ٪نبټځ ڂنب سٷٓنڃٱ ټڃؼنبٴ چڃؿنز؟      سٟبٸر آٴ ثب ټٳسٮځ، شټنٵ »، «ٶڃؿز؟
ؾنبظڀ   چُنٹض ثٟٽٳنٱ ٲنطاػٗٱ شټٷنځ    »، «اٰ؟ ؾنبظڀ  چُٹض ثٟٽٳٱ ٦ٻ ذٹزٰ زض حب٬ شټٷنځ »، «ٲٗٷبؾز؟

 «ؾبظڀ زاقشٻ ثبقٱ، اٲب چ٫ٹٶٻ؟ چٻ ث٫ٹڂٱ؟ چٻ ٦بض ٦ٷٱ؟ ٦ٻ ثبڂس ٲٹيٕ شټٷځزاٶٱ  ٲځ»، «٦ٷس؟ ٶٳځ
ؾنبظڀ   سٹاٶٱ شټٷځ چ٫ٹٶٻ ٲځ»٦ٷٷس:  ټب ٶڃع ؾإالاسځ اظ اڂٵ زؾز ٲُطح ٲځضاظ ؾٹڀ زڂ٫ط، ؾٹدطٸاڂع

چُنٹض اڂنٵ   »، «٦بٸڀ ٶساضٶنس؟  اڀ زض ضٸاٴ ٦ساٰ ظٲڃٷٻ اٰ آٲٹظـ زټٱ، ٸ٢شځ ټڃچ ضا ثٻ اًٖبڀ سڃٱ زضٲبٶځ
ذٹاټٱ  ضا ثٻ زاٶكؼٹڂبٶځ آٲٹظـ زټٱ ٦ٻ ټٷٹظ زض٦ځ ٖٳڃ١ اظ ٲبټڃز ضاثُٿ زضٲبٶځ ٶساضٶس؟ ٲځ ضٸڂ٧طز

 «.ؾبظڀ ضا ثب ظثبٶځ ؾبزٺ سٹيڃح زټٱ انٹ٬ شټٷځ
ټب. ټسٜ ٲب آٴ ثنٹزٺ ٦نٻ اننٹ٬ ثٷڃنبزڂٵ      ٦شبة حبيط دڃف اظ ټط چڃع دبؾرځ اؾز ثٻ اڂٵ زٚسٚٻ

ؾبظڀ ضا ثب ظثبٶځ ؾبزٺ زض اذشڃبض ذٹاٶٷس٪بٴ ٢طاض زټڃٱ. ثط دبڂٿ سؼطثڃبر آٲٹظقځ ٸ ثنبٮڃٷځ،   زضٲبٴ شټٷځ
آٴ ضا آٲٹذز ٸ ثنٻ زڂ٫نطاٴ    سٹاٴ ځٲؾبظڀ ٢بثٯڃشځ ا٦شؿبثځ اؾز؛  اڂٱ ٦ٻ ٲٹيٕ شټٷځ ثٻ اڂٵ ثبٸض ضؾڃسٺ

سٹاٶس زض ز٬ ټط ضٸڂ٧طز زضٲبٶځ ػبڀ ٪ڃطز، چطا ٦نٻ   ؾبظڀ ٲځ ٲٽٱ اڂٵ اؾز ٦ٻ شټٷځ ٶ٧شٿآٲٹظـ زاز. 
زټس اڂٵ اؾز ٦ٻ ثٻ قنٳب   ٦ٷٷس! ٦بضڀ ٦ٻ ٦شبة حبيط اٶؼبٰ ٲځ ؾبظڀ ٲځ ٶحٹڀ شټٷځ زضٲبٶ٫طاٴ ثٻ ټٳٿ

 ٦ٷس ٲإططسط اظ اڂٵ ْطٞڃز ثٽطٺ ثجطڂس. ٦ٳ٥ ٲځ
٪ڃطڀ زضٲبٶځ  ثٻ ػٽز اثشساؾبظز.  ټبڀ ثٗسڀ ٞطاټٱ ٲځ ثؿشطڀ ٲٟٽٹٲځ ثطاڀ ٲجبحض ٞه٭اڂٵ ٞه٭ 

زټڃٱ ٦ٻ چطا اڂٵ ضٸڂ٧نطز ثنب ټنط     دطزاظڂٱ. ؾذؽ ٶكبٴ ٲځ ؾبظڀ زض ٦بض ثبٮڃٷځ ٲځ لاظٰ ثطاڀ سٯٟڃ١ شټٷځ
ؾبظڀ ظڂطثٷنبڀ سٳنبٲځ سٗنبٲلار ٲنإطط اٶؿنبٶځ       شټٷځ زٮڃ٭ ضٸقٵ اؾز: ٶٹٔ زضٲبٶځ ٢بث٭ سط٦ڃت اؾز.

سنٹاٴ آٴ ضا ٖنبٲٯځ ٲكنشط٤ زض ټٳنٿ      زضٲنبٶځ ٸ چنٻ زض ظٶنس٪ځ ضٸظٲنطٺ. ٮنصا ٲنځ       اؾز؛ چنٻ زض ضٸاٴ 
ثٯ٧نٻ زض  زټنس،   زضٲنبٴ ضا اٞنعاڂف ٲنځ    ځسٷٽب اططثرك ٶٻ زڃْطٞ ٵڂا زڂس٣ٹضٸڂ٧طزټبڀ زضٲبٶځ زاٶؿز. 

 .ثركس ځضا ثٽجٹز ٲ ځضٸاثٍ اٶؿبٶ زڃٟڃ٦ سط،ٕ ڃٸؾ ځؾُح

 دسهاًگش هجذدگ٘شٕ  جْت

اؾنز. اڂنٵ    هجیسز   طیی گ جْیت ؾبظڀ زض ٦بض ثبٮڃٷځ، زضٲبٶ٫ط ٶڃبظٲٷس ٶٹٖځ  يٕ شټٷځثطاڀ اسربش ٲٹ
قٹز. ثؿڃبضڀ اظ زضٲنبٶ٫طاٴ ٸ ٲشرههنبٴ ٲؼنطة     ٪ڃطڀ ثب ٦ٷبض ٪صاقشٵ ٲٹيٕ ٲ٣شسضاٶٻ آٚبظ ٲځ ػٽز

ټنب اٚٯنت زض    اٶس سب ثٻ ٲطػٗځ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ سجسڂ٭ قنٹٶس. آٴ  ټب سلاـ ٦طزٺ زض ظٲڃٷٿ ؾلاٲز ضٸاٴ، ؾب٬
اٶنس ٸ اظ   سا ٦طزٺسرهم دڃ-ٲبٶٷس زضٲبٴ ڂ٥ اذشلا٬ ٲكرم ڂب ٦بض ثب ػٳٗڃشځ ذبل-اڀ ذبل حڃُٻ

قنٹز:   ػب دطؾكځ ٦ٯڃسڀ ٲُنطح ٲنځ   ٦ٷٷس. زض اڂٵ ضاټٷٳبټبڀ زضٲبٶځ ز٢ڃ١ ٸ ٲجشٷځ ثط قٹاټس اؾشٟبزٺ ٲځ
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چطا زضٲبٶ٫طڀ ٦ٻ زض ضٸڂ٧طز ٲكرهنځ آٲنٹظـ زڂنسٺ ٸ ثنٻ آٴ ٲؿنٯٍ قنسٺ، ثبڂنس ثرٹاټنس ٲٹينٕ          
ٸ ٖنسٰ  « ٶساٶؿنشٵ »ڀ، ؾنبظ  ٦نٻ ٲبټڃنز شټٷنځ    ټٱ ثب ٖٯٱ ثٻ اڂٵ ؾبظڀ ضا زض ٦بض ذٹز ث٫ٷؼبٶس، آٴ شټٷځ

اظ  ڀبضڃثؿن  ڀٸ سؿنٯٍ ثنط ضٸٶنس زضٲنبٴ، ثنطا      احؿنبؼ زاٶؿنشٵ  اؾز ٦نٻ   ٵڂا زڃٸا٢ٗ٢ُٗڃز اؾز؟ 
 ٶٟؽ ٸ آضاٲف اؾز. ثٻ اظ اٖشٳبز ځزضٲبٶ٫طاٴ ٲٷجٗ

آٚنبظ زضٲنبٴ   ٖٳٯځ چٷساٶځ ٶساضز.  سؼطثٿ٦بضڀ ضا سهٹض ٦ٷڃس ٦ٻ  زض ؾٹڀ زڂ٫ط َڃٝ، زضٲبٶ٫ط سبظٺ
زضٲنبٶ٫طاٴ   ټٳنطاٺ اؾنز.   سڂقنس  ځاٚٯت ثنب اينُطاث   عض،ڂض حًٹض ؾٹدطٸاز ػٺڂٸ ثٻ ،ڀٞطز ٵڃچٷ ڀثطا

ٖٳٯځ ٲحسٸزڀ ثنب ثڃٳنبضاٴ ٸا٢ٗنځ زاضٶنس. زض ثطذنځ ٲنٹاضز        سؼطثٿ٦بض ٲٗٳٹلاً دڃف اظ ٦بض ثبٮڃٷځ،  سبظٺ
قٹٶس ٸ اڂنٵ ذنٹز ٞكنبض ٲًنبٖٟځ اڂؼنبز       ٲٷٓٹض زضڂبٞز ثبظذٹضز ثطضؾځ ٲځ ټب يجٍ ٸ ثٻ ػٯؿبر آٴ

ؾنُح سؼطثنٻ،    بڂن  ځآٲٹظقن  ٿٷڃكن ڃٶٓنط اظ د ٜ ؾلاٲز ضٸاٴ، نط ڀا ضقشٻ ٵڃث ڀبټ ٱڃزض س ځحش٦ٷس.  ٲځ
   اظ ايُطاة ثبقس. ڀػس ځٲٷجٗ سٹاٶس ځٲ ٫طاٴڂز ځزض ٢جب٬ ؾلاٲز ضٸاٶ زڃاحؿبؼ ٲؿئٹٮ

 

‌هستلضم‌ٕساصٖ‌رٌّ
‌هَضغ‌گزاضتي‌وٌاس

‌.است‌همتذساًِ

 
ثط ضاټٷٳبټبڀ زضٲبٶځِ ٲجشٷنځ ثنط   س٧ڃٻ -٦بض چٻ اٞطاز ثبسؼطثٻ ٸ چٻ سبظٺ-زض ټط زٸ ٪طٸٺ اظ زضٲبٶ٫طاٴ

اظ  ڀطٸ٦ٷنس. دڃن   قٹاټس ٦ٻ ثط اذشلالار ٲكرم سٳط٦ع زاضٶنس، احؿنبؼ اٲٷڃنز ٸ آضاٲنف اڂؼنبز ٲنځ      
ٲطاحن٭ زضٲنبٴ    ١ڃن ز٢ زڂضٖب ٦ٻٵڂا ٦ٷس؛ ځذبَط ٞطاټٱ ٲ ٷبٴڃاَٳ ځټب، ٶٹٖ ٦شبثچٻ ٵڂا ڀټب زؾشٹضاٮٗٳ٭

 ځسهبزٞ ځٷڃثبٮ ڀټب ٦بضآظٲبڂځ زض ٦ٻ َٹض ټٳبٴ س؛٦ٷ ٵڃضا سًٳ ٳبضاٴڃث ڀثٽجٹز سٹاٶس ځثط قٹاټس ٲ ځٲجشٷ
٦نٻ زض ازاٲنٻ ثحنض ذنٹاټڃٱ ٦نطز،       َنٹض  ټٳنبٴ ، حنب٬  ٵڂثنبا  اؾنز.  سٺڃثنٻ اطجنبر ضؾن    عڃن قسٺ ٶ ٦ٷشط٬

ينطٸضر   اٲنط  ٵڂن ااٶنس.   ٲحٹض زض زټٿ ٪صقنشٻ آقن٧بضسط قنسٺ    ټبڀ اڂٵ ضٸڂ٧طزټبڀ اذشلا٬ ٲحسٸزڂز
ٰ  دطسٹ زض ټب ضا زضٲبٴ آٴ ٸ ځاذشلالار ضٸاٶٲبټڃز زض زض٤  ڀٸ ٶٹآٸض ځكڂثبظاٶس  ػسڂنس ثطػؿنشٻ   ٖٯنٹ
 ز.اؾ ٦طزٺ

قٷبؾځ  ٦بض، چٻ زض زٸضپ ز٦شطڀ ضٸاٴ ٲبٴ زض آٲٹظـ زضٲبٶ٫طاٴ سبظٺ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ ٸ ثب س٧ڃٻ ثط سؼطثٻ
ټبڀ زضٲبٶځ )سٹؾٍ ثٹڂٷ٫شٹٴ(، سهٳڃٱ ٪طٞشڃٱ انٹ٬ ضٸڂ٧طز  ثبٮڃٷځ )سٹؾٍ قبضح( ٸ چٻ زض ٦بض ثب سڃٱ

ٜ ؾبظڀ ضا ثب ظثبٶځ ؾبزٺ ٸ ٢بث٭ ٞٽٱ ٲٗطٞځ ٦ٷڃٱ.  ٲجشٷځ ثط شټٷځ  ڀطڃن ٪ ٞطاڂٷنس ػٽنز   ٭ڃسؿنٽ  ٲنب  ټنس
 ځزضٲبٶ ٧طزڂثٻ ضٸؾبظڀ ثٹز، آٴ ټٱ ثسٸٴ ٸاثؿش٫ځ  اظ ٲٹيٕ ؾٷشځ ٸ ٲ٣شسضاٶٻ ثٻ ٲٹيٕ شټٷځزضٲبٶ٫ط 

ؾبظڀ سٹػنٻ ٦نطزڂٱ.    . زض ٲؿڃط اڂٵ ټسٜ، ثٻ ثبظذٹضزټبڀ ٲُبٮٗبر اػطاڀ زضٲبٴ ٲجشٷځ ثط شټٷځذبل
طاٶځ ٦ٻ آٲٹظـ ضؾنٳځ زض ظٲڃٷنٿ   ( ٶكبٴ زاز حشځ زضٲبٶ2012٫ٸ ٸ ټٳ٧بضاٴ )بټبسؿج ٲُبٮٗٿثطاڀ ٲظب٬، 



 زضهبًٖ ؾبظٕ زض ضٍاى شٌّٖ    26

  

ؾبظڀ زڂسٺ ثٹزٶس، ٲٷبثٕ ٶٓطڀ ضا ٲُبٮٗٻ ٦طزٺ ٸ سحز ؾٹدطٸڂػٴ زضٲبٶ٫طاٴ ٲؼطة ٢طاض زاقنشٷس،   شټٷځ
٦طزٶنس. ثؿنڃبضڀ اظ    ټبڀ ثبٮڃٷځ ٲشٛڃط احؿبؼ ٶبسٹاٶځ ٲځ ټٳچٷبٴ زض اػطاڀ ٲإطط اڂٵ زضٲبٴ زض ٲٹ٢ٗڃز

زض  سنب ٸ ٲٯٳٹؾځ زض اذشڃبضقنبٴ ٢نطاض ٪ڃنطز     ټبڀ ٲكرم ٦طزٶس ٦ٻ دطٸس٧٭ ٲځزضذٹاؾز آٶبٴ اٚٯت 
ټنبڀ ثٷڃنبزڂٵ    ٲٹاػٽٻ ثب ؾطزض٪ٳځ ٸ ايُطاة ثٻ آٴ س٧ڃٻ ٦ٷٷس. اٲب زضؾز زض اڂٵ ٶ٣ُٻ، ڂ٧ځ اظ چبٮف

ټنبڀ ٲجشٷنځ ثنط     ٦شنبة ذٹاټڃنس زڂنس، زضٲنبٴ     ازاٲٿَٹض ٦ٻ زض  زټس: ټٳبٴ اڂٵ ضٸڂ٧طز ذٹز ضا ٶكبٴ ٲځ
اٶنس! دنؽ دطؾنف ٲٽٳنځ ٲُنطح       ٰ ٢ُٗڃز َطاحنځ قنسٺ  ؾبظڀ ثب ټسٜ زاٲٵ ظزٴ ثٻ اثٽبٰ ٸ ٖس شټٷځ

ضا ٦بټف زټٷس؟ ٸ انلاً  قغعیتسٹاٶڃٱ ثٻ زضٲبٶ٫طاٴ ٦ٳ٥ ٦ٷڃٱ سب ٸاثؿش٫ځ ذٹز ثٻ  قٹز: چ٫ٹٶٻ ٲځ ٲځ
ټنبڂځ سأ٦ڃنس زاضز ٦نٻ زض     ؾنبظڀ ثنط ٲإٮٟنٻ    چطا اڂٵ ٲؿئٯٻ حبئع اټٳڃز اؾز؟ ضٸڂ٧طز ٲجشٷځ ثط شټٷنځ 

زٮجؿش٫ځ ثنب ٲطاػنٕ، ٶعزڂ٧نځ     ضاثُٿ٪ڃطٶس: اڂؼبز  سٹػٻ ٢طاض ٲځټبڀ ضاڂغ، ٦ٳشط ٲٹضز  ثؿڃبضڀ اظ زضٲبٴ
ټنبڀ   . ثنط ذنلاٜ ثؿنڃبضڀ اظ ٲنس٬    هَضع ًساًستيٸڂػٺ زض ٮحٓبر ثحطاٴ ٸ اسرنبش   شټٷځ ٸ ټڃؼبٶځ ثٻ

ثنڃٵ   ٖبَٟٿزضٲبٶځ زڂ٫ط، اڂٵ ضٸڂ٧طز ٲؿشٯعٰ ؾُحځ اظ قٟبٞڃز اظ ؾٹڀ زضٲبٶ٫ط اؾز ٸ ټٳچٷڃٵ ثط 
قٹز، ثٯ٧ٻ  ٷبثطاڂٵ، ٲٹ٣ٞڃز زض اڂٵ ضٸڂ٧طز سٷٽب ثٻ زاٶف ٶٓطڀ ٲحسٸز ٶٳځثڃٳبض سٳط٦ع زاضز. ث-زضٲبٶ٫ط

ټنبڀ قرهنڃشځ زضٲنبٶ٫ط ٶڃنع ثؿنش٫ځ زاضز. زض ضاټٷٳبټنبڀ ٲرشٯنٝ زضٲنبٴ          اڀ اظ ٸڂػ٪نځ  ثٻ ٲؼٳٹٖٻ
دنصڂطڀ قنٷبذشځ ثنبلا،     ټب اقبضٺ قسٺ اؾز، اظ ػٳٯٻ: ٪كٹز٪ځ شټٷځ، اٶُٗبٜ ؾبظڀ ثٻ اڂٵ ٸڂػ٪ځ شټٷځ

ضٸاٶځ دبڂڃٵ، ؾبظ٪بضڀ ٸ سحٳ٭ ثبلا زض ثطاثط اثٽبٰ ٸ ٖنسٰ ٢ُٗڃنز. ؾنإاٮځ ٦نٻ      ٞطٸسٷځ ٧ٞطڀ، ذك٧ځ
ټب ضا آٲٹذنز؟ ثنٻ ثڃنبٴ زڂ٫نط، چ٫ٹٶنٻ       ٸ ٸڂػ٪ځ ټب ٶ٫طـسٹاٴ اڂٵ  آڂس اڂٵ اؾز: چ٫ٹٶٻ ٲځ دڃف ٲځ

 ؾبظڀ ضا آٲٹظـ زاز؟ سٹاٴ شټٷځ ٲځ
قن٧ٯځ   ؾبظڀ ثنٻ  شټٷځ ټبڀ اؾبؾځ ٲٹيٕ َٹض ٦ٻ زض ازاٲٻ ذٹاټڃس زڂس، ټسٜ ٲب اضائٿ ٸڂػ٪ځ ټٳبٴ

سنبٴ،   ٶٓط اظ ضٸڂ٧نطز زضٲنبٶځ   ذلانٻ ٸ ٪ٹڂب اؾز. ثط اؾبؼ ٲُبٮت اڂٵ ٦شبة، ذٹاټڃس سٹاٶؿز نطٜ
سٹاٶنس ٲٷجٗنځ ٲ٣نسٲبسځ زض ٦ٷنبض      ؾبظڀ ضا زض ٦بض ثبٮڃٷځ ذٹز ػبڀ زټڃنس. اڂنٵ ٦شنبة ٲنځ     ٲٹيٕ شټٷځ

چنٻ زض ػطڂنبٴ آٲنٹظـ     سنب آٴ ؾبظڀ ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢نطاض ٪ڃنطز    شټٷځ كطٞشٿڃدټبڀ آٲٹظقځ دبڂٻ ڂب  زٸضٺ
آقٷبڂځ اٸٮڃنٻ   اڀثط ڀا سٹاٶس ٲ٣سٲٻ ځٲ اڂٵ ٦شبة ٵڃټٳچٷ سط قٹز. سط ٸ ٦بضثطزڀ آٲٹظڂس، ثطاڂشبٴ ٖٳڃ١ ٲځ
 ڀټنب  ٦بض٪بٺ بڂضاټٷٳب  ڀټب اظ ٦شبثچٻ سڃذٹاټ ځٲ بڂآ سڂطڃث٫ ٱڃسهٳڀ ثبقس سب ؾبظ ځشټٷ ٦بضثطز ٸ ٻڂٶٓطثب 

سٹاٶڃنس ټٷ٫نبٰ ٲٗطٞنځ ڂنب آٲنٹظـ ضٸڂ٧طزټنبڀ        ثنط اڂنٵ، ٲنځ    ٖنلاٸٺ . طڃذ بڂ سڃاؾشٟبزٺ ٦ٷ سط ځسرهه
 ؾبظڀ ثٻ زڂ٫طاٴ ٶڃع اظ ٲحشٹاڀ اڂٵ ٦شبة ثٽطٺ ث٫ڃطڂس. شټٷځ

٪ٹڀ ٶڃبظټبڀ ثبٮڃٷځ قٳب ثبقنس،   سٷٽبڂځ ثشٹاٶس دبؾد حب٬، سأ٦ڃس ٲب ثط آٴ اؾز ٦ٻ ټٳڃٵ ٦شبة ثٻ ثباڂٵ
٦بض ثجطڂس. ټٷ٫نبٰ آٲنٹظـ زاٶكنؼٹڂبٴ     ڃٷځ ذٹز ثٻٶحٹڀ ٦ٻ ثشٹاٶڃس ٲحشٹاڀ آٴ ضا ٲؿش٣ڃٳبً زض ٦بض ثبٮ ثٻ

سٷٽنب زض ػٯؿنبر زضٲنبٴ، ثٯ٧نٻ زض      ذٹز ضا ٶنٻ  سبظ  عضلات شٌّی٦ٷڃٱ ٦ٻ  ټب ضا سكٹڂ١ ٲځ ټٳٹاضٺ آٴ

ؾنبظڀ   َٹض ٦ٻ زض ازاٲٻ سٹينڃح ذنٹاټڃٱ زاز، شټٷنځ    . ټٳبٴذن ٍ ضاست کٌٌسذٹز ٶڃع  ضٸظٲطپظٶس٪ځ 



 27      ؾبظٕ ؾبظٕ ثطإ شٌّٖ آهبزُ .1فصل 

 

دڃٹؾشبضڀ اظ ضٸاثٍ ؾبٮٱ )ٖنبزڀ( سنب ٶبؾنبٮٱ )ٚڃنط ٖنبزڀ( ٸ       ؾبذشبضڀ اثٗبزڀ زاضز؛ ثٻ اڂٵ ٲٗٷب ٦ٻ زض
سط ذٹاټنس قنس. ثنٻ ټٳنڃٵ      ٦ٷس. ټط چٻ ثڃكشط سٳطڂٷف ٦ٷڃس اڂٵ ٲٽبضر ٢ٹڀ ٖٳٯ٧طز ذٹز ٶ٣ف اڂٟب ٲځ

ذٹز ثٻ  ضٸظٲطپ)سٗبٲلار(  ّب  ٍثطگطت ضفتؾبظڀ ضا زض  ٦ٷڃٱ ٦ٻ ٲٹيٕ شټٷځ زٮڃ٭ قٳب ضا سكٹڂ١ ٲځ
ثٻ ټٳؿط، قطڂ٥، ٸاٮس، زٸؾز ٸ زضٲبٶ٫ط ثٽشطڀ سجسڂ٭ ذٹاټنس ٦نطز؛ ٢نٹ٬    ٦بض ٪ڃطڂس. اڂٵ ٦بض قٳب ضا 

 زټڃٱ! قطٜ ٲځ
ؾنبظڀ قنٹڂٱ،    ټبڀ زضٲبٴ ٲجشٷځ ثط شټٷنځ  سط ٦شبة ٸ ٸڂػ٪ځ ټبڀ سرههځ ٦ٻ ٸاضز ٞه٭ دڃف اظ آٴ

ٲبڂٯڃٱ اٶس٦ځ زضٶ٩ ٦ٷڃٱ ٸ ثٻ اڂٵ دطؾف اؾبؾځ ثذطزاظڂٱ: چطا زضٲبٶ٫طاٴ ٸ ؾبڂط ٲشرههنبٴ ؾنلاٲز   
ؾبظڀ ضا زض ٦بض ذٹز ٸاضز ٦ٷٷس؟ چطا ثبڂنس اظ   قبٴ، ثبڂس ٲٹيٕ شټٷځ ٶٓط اظ ضٸڂ٧طز زضٲبٶځضٸاٴ نطٜ 

 اٲٷڃز ٸ ٢ُٗڃز حبن٭ اظ ٲٹيٕ ٲ٣شسضاٶٻ ز٬ ث٧ٷڃٱ؟

 دسهاًٖ تحث تضسگ سٍاى
 1970ٸ  1960ټنبڀ   ٦ٷس ٦ٻ زض زټٻ ( ٲُطح ٲځ2015) زضٲبٶځ ثحض ثعض٨ ضٸاٴثطٸؼ ٸٲذٹٮس زض ٦شبة 

زضٲنبٶځ   ضؾنبٶځ ثطذنځ ضٸڂ٧طزټنبڀ ضٸاٴ    ټبڂځ ػسڀ زضثبضپ ٶب٦بضآٲسڀ ٸ حشځ آؾنڃت  ٲڃلازڀ، ٶ٫طاڂځ
ټبڂځ ٦ٻ ازٖنبڀ   زضٲبٴ. ٶسقس ڀضٞشبض ٸ ځقٷبذش ټبڀ ؾبظ ْٽٹض زضٲبٴ ټب ظٲڃٷٻ ٸػٹز زاقز. اڂٵ ٶ٫طاٶځ

٢سضڀ ٲٹ١ٞ ثٹز ٦ٻ  ضٞشبضڀ ثٻ-ثځ زاقشٷس. اٶ٣لاة زضٲبٴ قٷبذشځاططثركځ ثط ٲجٷبڀ قٹاټس ٖٯٳځ ٸ سؼط
قٷبؾبٴ ثبٮڃٷځ زض اڂبلار ٲشحسٺ ٪عاضـ ٦طزٶس ٦ٻ ضٸڂ٧طز انٯځ  زضنس اظ ضٸاٴ 45حسٸز  2012سب ؾب٬ 

زضننس اظ   22دٹڂكنځ،   زضننس اظ ضٸڂ٧نطز ضٸاٴ   18ټب قنٷبذشځ ڂنب ضٞشنبضڀ اؾنز. زض ٲ٣بثن٭، سٷٽنب        آٴ
٪طاڂبٶنٻ، ؾڃؿنشٳځ ڂنب ثنڃٵ ٞنطزڀ       زضنس اظ ضٸڂ٧طزټنبڀ اٶؿنبٴ   14ذبضچٻ ٸ ټبڀ اٮش٣بَځ ڂب ڂ٧ ضٸڂ٧طز

 (.٦2013طزٶس )ٶٹض٦طاؼ ٸ ضٸ٪بٴ،  اؾشٟبزٺ ٲځ
ضٞشبضڀ ثب زٸ ػٷجف ٲٽٱ زڂ٫ط ټٳعٲبٴ ثنٹز: ػٷنجف ٶرؿنز،    -ْٽٹض ٪ؿشطزپ ضٸڂ٧طزټبڀ قٷبذشځ

ٻ ٦بٸاٶ ضٸاٴاظ زڂس٪بٺ  DSMثٷسڀ اذشلالار ضٸاٶځ ثٹز. زض اڂٵ سٛڃڃط، ٶٓبٰ سكرڃم  سٛڃڃط زض ٶٓبٰ َج٣ٻ
حط٦ز ٦طز. اڂٵ سٛڃڃط ثب ټنسٜ   DSM IIIسط زض  ټبڀ اٸ٬ ٸ زٸٰ، ثٻ ؾٳز ضٸڂ٧طزڀ سٹنڃٟځ زض ٶؿرٻ

سأ٦ڃس زاقشٷس ٦ٻ اذشلالار ضٸاٶنځ   DSM IIIټب نٹضر ٪طٞز. حبٲڃبٴ  اٞعاڂف اٖشجبض ٸ دبڂبڂځ سكرڃم
بثن٭ ٲكنبټسٺ سٗطڂنٝ قنٹٶس. ثنط      ټبڀ ػؿٳځ ثبڂس ثط اؾبؼ ٖلاڂٱ ٖڃٷځ ٸ ضٞشبضټبڀ ٢ ټٳچٹٴ ثڃٳبضڀ

ثطاڀ ټط اذشلا٬ ٞٽطؾشځ ز٢ڃن١ اظ   DSM IIIټبڀ دڃكڃٵ ٦ٻ ثط سٟبؾڃط ٶٓطڀ ٲش٧ځ ثٹزٶس،  ذلاٜ ٶؿرٻ
 ڀټب قسٺ، آؾشبٶٻ ذٹز٪عاضـ ٱڂٖلاټبڀ ضٞشبضڀ،  ٶكبٶٻ ٲٗڃبضټبڀ سكرڃهځ اضائٻ ٦طز. اڂٵ ٲٗڃبضټب قبٲ٭

ټننبڀ  اَلاٖننبسځ زضثننبضپ ٸڂػ٪ننځ ڀ ٦ٷننبض ٪صاقننشٵ سكننرڃم ثٹزٶننس. ټٳچٷننڃٵبضټننبڃٸ ٲٗ ځهننڃسكر
ټبڀ اٞشطا٢ځ ثطاڀ ټط اذشلا٬ اضائنٻ قنس. ٸڂػ٪نځ     قٷبؾځ، ؾڃط سحٹ٬ ٸ سكرڃم قٷبذشځ، ؾجت ػٳٗڃز

، ضٸڂ٧طز ٚڃط ٶٓطڀ آٴ ثٹز؛ ڂٗٷځ سلاـ قس سب اذشلالار ثسٸٴ ٸاثؿش٫ځ ثٻ ٲ٧شجځ DSM IIIثبضظ زڂ٫ط 




