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علوم اعصاب هوش

ویراسـت جدیـد، راهنمایی جامع برای پیشـرفت‏های پژوهشـی در حوزۀ علوم اعصـاب و ابعاد مختلف 
هـوش فراهـم آورده اسـت. شـواهد علمی معتبر، حاکی از آن اسـت کـه ژنتیک از دوران کودکی نقشـی 
اساسـی در شـکل‏گیری هـوش ایفـا می‏کنـد و نمرات آزمون‏هـای هوش بـا مناطق خاصـی از مغز که با 
استفاده از تصویربرداری عصبی مورد ارزیابی قرار گرفته است، مطابقت زیادی دارند. ریچارد جی. حایر 
بـا زبانـی دقیـق و در عیـن حال قابل فهم، فنون پیشـرفته مبتنی بر DNA و تصویربـرداری از ارتباطات و 
عملکرد مغزی را شرح می‏دهد. او تصورات رایج نادرستی مانند باور به سوگیردار بودن یا بی‏معنی بودن 
آزمون‏هـای IQ را بـه چالش می‏کشـد. خوانندگان، با امکان واقعی افزایـش قابل توجه هوش و پیامدهای 
مثبت آن برای آموزش و سیاسـت‏های اجتماعی آشـنا می‏شـوند. این کتاب همچنین به بررسـی اختلاف 
نظرهای پیرامون فقر-عصب، وضعیت اجتماعی-اقتصادی-عصبی و اخلاقیات افزایش هوش برای عموم 

می‏پردازد.

ریچارد جی. حایر، اسـتاد بازنشسـته دانشـگاه کالیفرنیا، ارِواین، ایالات متحده اسـت. او مدرک دکترای 
خود از دانشـگاه جانز هاپکینز دریافت کرده اسـت. او از سـال 1988، در استفاده از تصویربرداری عصبی 
بـرای مطالعـۀ هوش پیشـگام بوده اسـت و سـخنرانی‏های متعـددی در کنفرانس‏هایی که به وسـیلۀ بنیاد 
ملی علوم، آکادمی ملی علوم، مؤسسـه پژوهش‏های تحقیقاتی پیشـرفته دفاعی، سـازمان زیست مولکولی 
اروپا و آزمایشـگاه گلد اسـپرینگ هاربر برگزار شـده اسـت، ارائه کرده است. در سال 2013، او مجموعه 
سـخنرانی‏های ویدیویی تحت عنوان »مغز هوشـمند« را برای »گریت کورس« تولید کرد. در سـال 2016، 
رئیس جامعه بین‏المللی تحقیقات هوش و همچنین سـردبیر مجله هوش شـد. دکتر حایر در سـال 2020، 
جایزه‏ای به خاطر دسـتاوردهایش از سـوی جامعه بین‏المللی تحقیقات هوش، دریافت کرد. او همچنین 
ویراسـتار »دسـت‏نامه کمبریج دربارۀ هوش و علوم اعصاب شـناختی« )2021( و نویسـندۀ مشترک »علم 
هوش انسانی« )2023( می‏باشد. دکتر حایر در بسیاری از پادکست‏ها، از جمله با جردن پیترسون، اسکات 

باری کافمن و لکس فریدمن، به بحث در مورد تحقیقات هوش پرداخته است.
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مبانی علوم اعصاب در روان‏شناسی کمبریج 
این مجموعه به منظور پاسـخگویی به نیاز روزافزون برای دسترسـی به علوم اعصاب برای دانشـجویان و 
خوانندگان غیرمتخصص طراحی شده است و مقدمه‏های مختصری را در حوزه‏های مهم تحقیقاتی علوم 
اعصاب در زمینه‏های اصلی روان‏شناسـی ارائه می‏دهد. کتاب‏های این مجموعه که توسـط متخصصان در 
زمینه‏های علوم اعصاب شـناختی، اجتماعی، هیجانی، رشـدی، بالینی و کاربردی تألیف شـده‏اند، به مثابۀ 
مبانی اولیه برای دانشـجویان و سـایر خوانندگان که به دنبال ورود به دنیای چالش‏برانگیز علوم اعصاب 

هستند، عمل خواهند کرد.

کتاب‏های این مجموعه 
- علوم اعصاب تخصص توسط مرِیم بیلالیچ 

- علوم اعصاب هوش توسط ریچارد جی. حایر 
- علوم اعصاب شناختی حافظه توسط اسکات دی. اسلاتنیک 

- علوم اعصاب نوجوانی توسط آدریانا گالوان 
- علوم اعصاب رفتار خودکشی توسط کسِ وان هیرینگن 

- علوم اعصاب خلاقیت توسط آنا آبراهام 
- علوم اعصاب شناختی و اجتماعی کهنسالی توسط آنجلا گوتچس 

- علوم اعصاب خواب و رویا توسط پاتریک مک‏نامارا 
- علوم اعصاب اعتیاد توسط فرانچسکا مپوآ فیلبی 

- علوم اعصاب خواب و رویا، ویراست دوم، توسط پاتریک مک‏نامارا 
- علوم اعصاب هوش، ویراست دوم، توسط ریچارد جی. حایر 
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»چهـل سـال تحقیـق و تفکر ریچارد حایر در حـوزۀ علوم اعصاب هوش به شـکل مختصری در این اثر 
جذاب گردآوری شـده اسـت. ایشـان همواره با دقت و انصاف به مسائل پیچیده‏ای چون ژنتیک پرداخته 

است. این کتاب به طرزی هوشمندانه و صادقانه‏ نگاشته شده است«.
رابرت پلومین، مؤسسه روان‏پزشکی، استاد روان‏شناسی و مولع اصعاب،کینگز کالج لندن.

»مروری اصیل و تفکر برانگیز بر تحقیقات مدرن در زمینۀ هوش انسانی از یکی از پیشگامان این حوزه«.
آرون کی. باربی، مدیر آزمایشگاه مولع اصعاب تصمیم‏گیری، استاد روان‏شناسی، مولع اصعاب 
و مهندسی زیستی، مؤسسه مولع پیشرفته و فناوری بکمن، دانشگاه ایلینوی در اوربانا-شمپین.

»بـا ارائـۀ بینش‏های نویـن از ژنتیک و تصویربرداری عصبی، حایر تبییـن فوق‏العاده‏ای از یافته‏های علمی 
اخیر در رابطه با زیست‏شناسـی هوش ارائه می‏دهد. این کتاب به موقع و با قلمی روان نوشـته شده است 

و قطعاً برای علاقمندان به علوم اعصاب هوش ضروری است!«
دنیل پستما، استاد ژنتیک صفات پیچیده، دانشگاه ورایج آمستردام، هلند.

»سـفر در میـان هزارتـوی تحقیقات اخیر با اسـتفاده از ابزارهای مدرن علوم اعصـاب و ژنتیک مولکولی، 
پژوهشگران جوان را مشتاق می‏کند. اشتیاق نویسنده به کشفیات پیش رو به شدت همه‏گیر است. آفرین 

برشما!«
توماس جی. بوشارد جی‏آر، استاد بازنشسته روان‏شناسی، دانشگاه مینه‏سوتا.

»ریچـارد حایـر ما را به ماجراجویی جـذاب در طول یک قرن از اوج و فرود در تحقیقات هوش دعوت 
می‏کند و به مرور مباحث قدیمی و طرح سؤالات جدید برای نسل‏های آینده می‏پردازد. از ارتقا شناختی 
تا مدل‏هایی که IQ را بر اسـاس اسـکن‏های مغزی پیش‏بینی می‏کنند، جسـت‏وجو برای مشـخص کردن 

زیربنای نوروبیولوژیکی هوش انسانی هرگز به این اندازه هیجان‏انگیز نبوده است«.
 امیلیانو سانترنچی، استاد، مرکز برنسان-آلن برای تحریک غیرتهاجمی مغز، 
دانشکده پزشکی هاروارد.

»صدای بلند برخی افراد، تحقیق در خصوص تفاوت‏های هوش انسانی، ریشه‏های ژنتیکی آن و ارتباطات 
آن با سـاختار و عملکرد مغز را نادیده گرفته و به تمسـخر می‏کشـد. اگر به داده‏ها احترام گذاشـته شـود، 
کتاب ریچارد حایر می‏تواند این صداها را خاموش کند. ارزشمند است که به این نکته بیندیشیم که چقدر 
کتاب »علوم اعصاب‏ هوش« در گذشته کم حجم بود و به زودی به چه ابعادی خواهد رسید؛ کتاب زنده 

و پویای حایر، نشانه‏ای از مسیرهای پیشرفت این حوزۀ حیاتی را نمایان می‏سازد«.
ایان جی. دیری، استاد بازنشسته روان‏شناسی افتراقی، دانشگاه ادینبرو.
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»زیست‏شناسی چند تفاوت روان‏شناختی به‏خوبی از زیست‏شناسی هوش درک نشده است. ریچارد حایر 
پیشگام حوزۀ علوم اعصاب هوش است که همچنان در صف مقدم آن قرار دارد. این کتاب، وضعیت قابل 

توجه این حوزه را خلاصه کرده و آنچه ممکن است در آینده اتفاق بیفتد را پیش‏بینی می‏کند.«
لارس پنِکه، استاد روان‏شناسی بیولوژکی شخصیت، دانشگاه جورج آگوست گوتینگن. 

»بـه طـور فزاینـده‏ای به نظر می‏رسـد که ما در عرض چند سـال، نـه چند دهه، به درک هوش در سـطح 
مولکولـی نزدیـک می‏شـویم - پیشـرفت علمی که جهان را دگرگـون خواهد کرد. کتـاب »علوم اعصاب‏ 
هوش« از ریچارد حایر، نمای کلی از وضعیت فعلی این حوزه را ارائه می‏دهد که نه تنها حوزه تخصصی 
خود او، یعنی مغز، بلکه شامل تحولات اخیر در ژنتیک نیز می‏شود. او این موضوعات را به طور جذاب 

و قابل فهم برای غیرمتخصصان عرضه می‏کند. من به شدت خواندن این کتاب را توصیه می‏کنم.«
چارلز موری، پژوهشگر بازنشسته دابلیو.اچِ برِیدی، موسسه ِامریکن اینترپرایز.

»این کتاب باید زودتر نوشـته می‏شـد؛ روایتی جذاب و الهام‏بخش از پیشـرفت‏های علوم اعصاب هوش 
انسانی است. این اثر، نوشته ریچارد حایر، یکی از بنیان‏گذاران برجسته در این حوزۀ تحقیقاتی، مقدمه‏ای 

جامع برای مبتدیان و منبعی معتبر برای متخصصان فراهم آورده است«.
 دکتر آلجاشا نئوبائر، دانشگاه گراتس، اتریش و رئیس سابق 
انجمن بین‏المللی مطالعه تفاوت‏های فردی.

این کتاب سفری اکتشافی در علوم اعصاب هوش می‏باشد. مطالعه این اثر شگفت‏انگیز تفکر را به چالش 
می‏کشـد، امـری کـه دربارۀ تعداد بسـیار کمی از کتاب‏ها می‏تـوان آن را اظهار کـرد. در مطالعۀ این کتاب 
خواننده به آگاهی معقولی از پیشـرفت‏های هیجان‏انگیز در زمینۀ علوم اعصاب هوش و سـه اصل اساسی 
نویسنده: ۱( هیچ روایتی در مورد مغز ساده نیست، ۲( هیچ مطالعه‏ای به تنهایی نمی‏تواند قطعی باشد، و 

۳( حل مسائل نیازمند صرف زمان و انجام تحقیقات گسترده است.
روبرتو کُلمُ، استاد روان‏شناسی افتراقی، دانشگاه اتونوما مادرید.

کتـاب علـوم اعصـاب‏ هـوش ریچارد حایـر، خلاصـه‏ای جامـع از پیشـرفت‏های عمـده در حوزه‏های 
روان‏شناسـی، ژنتیک و علوم اعصاب شـناختی است که بر مبنای پژوهش‏های بنیادین »منحنی زنگوله‏ای« 
بنا شـده اسـت. او به بررسـی بسیاری از تصورات غلط و شایعه‏هایی که این توانایی انسانی مهم را احاطه 
کرده‏اند، می‏پردازد و با ارائه خلاصه‏ای شـفاف از تمام تحقیقات کنونی در زمینۀ مغز و ژنوم انسـانی، این 

موضوعات را روشن می‏سازد.
رکس ای. یونگ، استاد پژوهشی روان‏شناسی، دانشگاه نیومکزیکو.
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چرا برخی افراد از سـایرین باهوش‏تر هسـتند؟ این کتاب به بررسـی آنچه علوم اعصاب دربارۀ هوش و 
مغز به ما می‏آموزد، اختصاص یافته است. هر فرد دیدگاه خاصی در مورد تعریف هوش و اینکه چگونه 
تفاوت‏هـای فردی می‏تواند بر موفقیت‏های تحصیلی و دسـتاوردهای زندگـی تأثیر بگذارد، دارد. نظرات 
متضاد و چالشی در مورد چگونگی ایجاد هوش وجود دارد. ممکن است از اینکه یافته‏های علمی در این 
زمینه‏ها به طور قابل توجهی از آنچه تصور می‏کنید مسـتندتر و قطعی‏تر اسـت، شگفت‏زده شوید. شواهد 

به‏دست‏آمده از پژوهش‏های علوم اعصاب به سرعت باورهای قدیمی و نادرست را اصلاح می‏کند. 
این کتاب را برای دانشجویان روان‏شناسی و علوم اعصاب، معلمان، سیاست‏گذاران و سایر علاقه‏مندان 
بـه اهمیـت هـوش نوشـته‏ام. از طرفی، این کتاب مقدمه‏ای برای این حوزه به شـمار مـی‏رود که نیازی به 
پیش‏زمینـه‏ای خـاص ندارد و از سـوی دیگر، مباحـث را عمیق‏تر از تحلیل‏های کلی موجود در رسـانه‏ها 
بررسی می‏کند. هدف من توضیح علم هوش به زبانی ساده و قابل فهم است. نقطه نظر کلی هر فصل این 
است که هوش فارغ از اینکه تحت تأثیر عوامل ژنتیکی است یا محیطی، 100 درصد پدیده‏ای بیولوژیکی 
است و فرایند‏های زیستی مرتبط در مغز، در ایجاد هوش نقشی اساسی دارد. به همین دلیل است که علوم 

اعصاب به مطالعۀ هوش می‏پردازد.
ایـن کتـاب بی‏طـرف نیسـت، اما عادلانه اسـت. نوشـته‏های من مبتنی بـر بیش از ۴۰ سـال تجربه در 
پژوهش دربارۀ هوش، با استفاده از آزمون‏های سنجش توانایی‏های ذهنی و فناوری تصویربرداری عصبی 
است. به عقیدۀ من پژوهش‏هایی که باید در این کتاب گنجانده شوند، باید بر اساس میزان اهمیت شواهد 
موجود باشد. اگر میزان اهمیت شواهد در مورد هر یک از موضوعات مطرح شده تغییر کند، من نیز نظر 
خود را تغییر خواهم داد و شـما نیز باید چنین کنید. بدون شـک، شـیوۀ قضاوت من دربارۀ میزان اهمیت 
شـواهد ممکن اسـت برای همه خوشـایند نباشد، اما این موضوع دقیقاً نشـان‏دهندۀ اهمیت این کتاب در 

برانگیختن گفتگوها، گشودن ذهن‏ها و احتمال ایجاد بینش‏های جدید است.
به شـما هشـدار می‏دهم که اگر بر این باور هسـتید که هوش به طور کامل یا عمدتاً ناشـی از محیط 
اسـت، ممکن اسـت پذیرش حقایق جدید علوم اعصاب برایتان دشـوار باشـد. انکار، زمانی که اطلاعات 
جدید با باورهای قبلی در تضاد قرار می‏گیرند، پاسخی رایج است. با افزایش سن، باورهای افراد ممکن 
اسـت بیشـتر در برابر تغییر مقاومت کنند. سـانتیاگو رامون کاخال1 )1934 - 1852(، پدر علوم اعصاب، 
زمانی بیان کرده است: »هیچ چیز مانند کهنسالی که می‏تواند عقیده‏اش را تغییر دهد، حیرت و احترام مرا 

1. Santiago Ramon Cajal



18         صاب هوشع علوم ا         

برنمی‏انگیزد« )کاخال، ۱۹۲۴(، دانشجویان که دیگر هیچ عذر و بهانه‏ای ندارند.
چالش علوم اعصاب، شناسایی فرایندهای مغزی لازم برای هوش و کشف نحوۀ ایجاد آنهاست. چرا 
ایـن موضـوع اهمیت دارد؟ هدف نهایی تمامی تحقیقات هوش، ارتقای هوش اسـت. یافتن راهکارهایی 
برای حداکثر کردن اسـتفاده افراد از هوش خود، یکی از اهداف آموزش اسـت. هنوز مشـخص نیست که 
علـوم اعصـاب چگونـه می‏تواند به معلمان یا والدین در این زمینه یاری رسـاند. کشـف روش‏هایی برای 
افزایش هوش از طریق دسـتکاری مکانیسـم‏های مغزی، موضوعی کاملًا متفاوت اسـت که علوم اعصاب 
در این زمینه پتانسـیل قابل توجهی دارد. بدون شـک، بیشـتر افراد با این دیدگاه که افزایش هوش هدفی 
مثبت برای کمک به افراد با بهره هوشی پایین که اغلب نمی‏توانند از خودشان مراقبت کنند یا مهارت‏های 
شغلی فرا بگیرند، موافق خواهند بود. بنابراین، استدلال علیه ارتقای هوش به منظور ارتقای توانمندی‏های 
یادگیری دانش‏آموزان یا افزایش احتمال دسـتیابی بزرگسـالان به موفقیت‏های بیشتر چیست؟ در صورتی 

که به این ادعا واکنشی منفی نشان داده‏اید، امید دارم که در پایان این کتاب نظرتان تغییر کرده باشد.
سـه اصـل بـر این کتـاب حاکم اسـت: )۱( هیچ روایتی در مورد مغز سـاده نیسـت؛ )۲( هیچ مطالعه‏ای 
به تنهایی نمی‏تواند قطعی باشـد؛ )۳( سـال‏ها زمان نیاز اسـت تا نتایج متناقض و ناسـازگار را تفکیک کرده 
و شـواهد قانع‏کننـده‏ای بـرای اثبات نظریه‏ها پیـدا کنیم. با توجه به این موارد، فصل اول در تلاش اسـت تا 
اطلاعات نادرست رایج را اصلاح کند و خلاصه‏ای از چگونگی تعریف و اندازه‏گیری هوش در پژو‏هش‏های 
علمی ارائه دهد. برخی از داده‏های معتبر ممکن است شما را شگفت‏زده کند. برای مثال، نمرات IQ دوران 
کودکی پیش‏بینی‏کنندۀ مرگ و میر در بزرگسـالی اسـت. فصل دوم به بررسـی شـواهد قاطعی می‏پردازد که 
نشان می‏دهد تأثیرات عمدۀ ژنتیکی بر هوش و شکل‏گیری آن وجود دارد. مطالعات اساسی در عرصه ژنتیک 
کمّی و مولکولی هیچ شکی در این مورد باقی نمی‏گذارند. از آنجا که ژن‏ها از طریق مکانیزم‏های بیولوژیکی 
عمل می‏کنند، باید مبنایی نوروبیولوژیکی برای هوش وجود داشـته باشـد، حتی زمانی که تأثیرات محیطی 
بر آن مکانیزم‏ها مستولی باشد. ژن‏ها در خلأ عمل نمی‏کنند و در محیط بیان می‏شوند و عمل می‏کنند. این 
تعامل موضوعی از »اپی‏ژنتیک1« است که نقش آن را در پژوهش‏های هوش مورد بررسی قرار خواهیم داد. 
فصل‏هـای سـوم و چهارم به تجزیـه و تحلیل تصویربرداری عصبی و چگونگـی تأثیر این فناوری‏های 
نوآورانه بر تجسم هوش در مغز و شناسایی مکانیزم‏های نوروبیولوژیکی می‏پردازند. مطالعات جدید هوش 
روی دوقلوها، تصویربرداری عصبی و تحلیل‏های DNA را ترکیب می‏کنند. نتایج نشان می‏دهد که ژن‏های 
مشترکی برای ساختار مغز و هوش وجود دارد. فصل پنجم بر ارتقا تمرکز دارد. این فصل با نقد سه ادعای 
مطرح‏شـده نادرسـت در خصوص افزایش IQ آغاز می‏شـود و با روش‏های تحریک الکتریکی مغز به پایان 
می‏رسـد. تا کنون، روشـی برای افزایش هوش اثبات نشـده است، اما در ادامه توضیح خواهم داد که چگونه 
1. Epigenetics
اپی‏ژنتیک به تغییراتی در مولکول DNA یا پروتئین‏هایی که با DNA برهم‏کنش می‏کنند اشـاره دارد که می‏تواند بیان ژن را بدون تغییر  	

توالی DNA اصلی تحت تأثیر قرار دهد. )م(
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توسـط دسـتکاری برخـی از ژن‏ها و فرایندهـای بیولوژیکی آنها احتمـال زیادی وجود دارد کـه این فرایند 
موفقیت‏آمیز باشـد. تصور کنید که پژوهشـی مشـابه پروژه‏های پرتاب فضاپیما، برای دستیابی به این هدف 

وجود داشته باشد؛ حدس بزنید که کدام کشور چنین قصدی دارد )این کشور ایالات متحده نیست!(.
فصل ششم چندین روش خارق‏العاده در علوم اعصاب را برای مطالعۀ سیناپس‏ها، نورون‏ها، مدارها و 
شبکه‏های عصبی معرفی می‏کند که تحقیقات هوش را به عمق بیشتری در مغز هدایت می‏کند. به زودی 
ممکن اسـت بتوانیم هوش را بر اسـاس سـرعت عملکرد مغز اندازه‏گیری کنیم و دستگاه‏های هوشمندی 
بر اسـاس نحوۀ کارکرد واقعی مغز طراحی نماییم. اقداماتی جهانی در حال جسـت‏وجو برای شناسـایی 
ژن‏های مرتبط با هوش، ایجاد مغزهای مجازی و نقشه‏برداری از اثرانگشت‏های مغزی1 منحصر به هر فرد 
هستند - اثرانگشت‏هایی که می‏توانند هوش را پیش‏بینی کنند. مدارهای عصبی مشترک مربوط به هوش، 
هوشـیاری و خلاقیت نیز مورد بررسـی قرار گرفته‏اند. در نهایت، اصطلاحات »فقر-عصب2« و »وضعیت 
اجتماعی- اقتصادی -عصبی3« را معرفی خواهم کرد و توضیح خواهم داد که چرا پیشرفت‏های پژوهشی 

علوم اعصاب هوش می‏تواند به سیاست‏های آموزشی کمک کند. 
به شـخصه بر این باورم که ما در حال ورود به عصری طلایی در تحقیقات هوش هسـتیم که در آن 
مباحـث فراتـر از چالش‏های گذشـته )تعریف و اندازه‏گیری هوش و نقش ژن‏ها در آن( می‏رود. اشـتیاق 
مـن بـه این حوزه در تمامی فصول لحاظ شـده اسـت. اگر شـما معلم، سیاسـت‏گذار، والد یـا دانش‏آموز 
هسـتید، لازم اسـت که با یافته‏های علوم اعصاب قرن بیسـت و یکم در زمینۀ هوش آشنا شوید و نیز اگر 
در جسـت‏وجوی شـغلی در روان‏شناسـی یا علوم اعصاب هسـتید و چالش‏های تحقیقات هوش را دنبال 

می‏کنید، در آن صورت این امتیاز بزرگی خواهد بود.

Brain fingerprint .1: انگشـت‏نگاری مغزی روشـی علمی برای تشـخیص اطلاعات پنهان ذخیره شـده در مغز اسـت که با اندازه‏گیری 
پاسـخ‏های مغزی الکتروانسـفالوگرافی )EEG( یا امواج مغزی، به روشـی غیرتهاجمی از طریق حسـگرهایی که روی پوسـت سـر قرار 

می‏گیرند، انجام می‏شود. )م(
2. neuro-poverty 3. neuro-SES (social economic status)
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از زمان ارسـال نسـخه نهایی ویراسـت اول این کتاب در سال ۲۰۱۵، تحولات زیادی رخ داده است، ولی 
تغییرات عمده‏ای در محتوا به وجود نیامده اسـت. در حین نوشـتن ویراسـت دوم در سـال ۲۰۲۲، متوجه 
شـدم که شـواهد دربارۀ موضوعات کلیدی اکنون بیشـتر و قوی‏تر شـده‏اند. این موضوع به نسل جدیدی 
از پژوهشـگران مرتبط اسـت که به فناوری‏های پیشرفته و روش‏های جدید تحلیل داده دسترسی دارند و 
می‏توانند از پایگاه‏ داده‏های کلان شـامل DNA، تصویربرداری عصبی و آزمون‏های شـناختی بهره ببرند. 
پژوهـش در زمینـۀ هـوش تحـت تأثیر پیشـرفت‏های روزافزون در سـایر حوزه‏های علمی قـرار دارد که 
عمدتاً به واسـطه مشـاهدات و بینش‏های ناشی از تحولات روش‏شـناختی و فنی صورت می‏گیرد. باعث 
خوشحالی است در هفت سال گذشته، درک ما از علوم اعصاب به صورت قابل توجهی افزایش یافته و 

سؤالات بیشتری شکل گرفته که نیاز به پاسخ‏گویی دارند.
ایـن ویراسـت شـامل بخش‏های جدیدی در خصـوص پیش‏بینی معیارهای هـوش از طریق DNA با 
اسـتفاده از نمـرات چندژنی1 اسـت. ممکن بودن چنیـن پیش‏بینی‏هایی، دیدگاه‏هـای متعصبانه‏ای مبنی بر 
ارتبـاط ضعیـف هـوش بـا ژن‏ها و اینکه هـوش نمی‏تواند به طور علمـی مورد ارزیابی قـرار گیرد را زیر 
سـؤال می‏بـرد. امـا مهم‏تر از همه، ایـن یافته‏ها از اقداماتی که برای فهم چگونگـی تأثیر بیان ژن بر هوش 
انجام می‏شود، حمایت می‏کنند. آن‏ها دریچه‏ای به سوی پژوهش‏های زیست‏ مولکولی می‏گشایند که قادر 
به شناسـایی مکانیزم‏های زیربنایی فرایندهای شـناختی مرتبط با هوش خواهند بود. این نوع پژوهش را 
می‏توان راهی برای پیشـرفت‏های عظیم در افزایش هوش افراد تصور کرد. همچنان بر این باورم که این 

هدف نهایی و درخور پژوهش در زمینۀ هوش است.
بخش‏های جدیدی نیز به بررسـی تصویربرداری عصبی و تجزیه و تحلیل‏ ارتباطات برای شناسـایی 
شـبکه‏ها و مدارهای خاص مغزی مرتبط با هوش و تفاوت‏های فردی می‏پردازد. این نوع پژوهش امکان 
شناسـایی راه‏هایـی برای دسـتکاری جریان اطلاعات شـبکه درونـی و بین نواحی مغز بـه منظور افزایش 
هوش را فراهم می‏کند. در ارتباط با این پیشرفت‏ها، بسیاری از دانشمندان علوم اعصاب شناختی که پیش 
از ایـن بـر یادگیری و حافظه تمرکز داشـتند، تمرکز پژوهش‏هـای خود را به طور ویژه به مطالعۀ هوش و 
تفاوت‏های فردی تغییر دادند. موضوع پژوهش‏ها دیگر تنها در دامنۀ سنجش هوش خلاصه نمی‏شود، اما 

مشارکت‏های هدفمند همچنان نیازمند خبرگی در ‏سنجش هوش است. 
مطالب این ویراسـت با اسـتفاده از یافته‏ها و منابع جدید تحقیقاتی به‏روزرسـانی شـده‏اند. گزینه‏های 

1. Polygenic



22         صاب هوشع علوم ا         

متعددی برای انتخاب وجود داشـت که متأسـفانه امکان گنجاندن تمامی آنها فراهم نشـد. به طور عمده، 
نتایـج ایـن تحقیقات با مباحث مطرح‏شـده در ویراسـت اول هماهنگ هسـتند. این ممکن اسـت حاصل 
انتخاب گزینشی1 ناخودآگاه من باشد یا به نوعی نشان‏دهندۀ اعتبار پدیده‏های بنیادی باشد. زمان مشخص 
خواهـد کـرد و مـن اولیـن فـردی خواهم بود کـه در صورت تغییـر اهمیت شـواهد، نظر خـود را مورد 
بازنگری قرار می‏دهد. با این حال، همواره در علم، داده‏های جدید معمولاً باعث پیچیده‏تر شـدن مطالب 
می‏شوند. این وضعیت را می‏توان در تصاویر شگفت‏انگیز تلسکوپ جیمز وب و تأثیر آن‏ها بر نظریه‏های 
کیهان‏شناسی مشاهده کرد. در این تصاویر می‏توان عنصر شعر و جادو را لمس کرد. با پیشرفت‏های علوم 
اعصاب که به بررسـی عمیق‏تر سـاختارهای مغزی کوچکتر و عملکردهای سریع‏تر می‏پردازند، پیچیدگی 
نتایج، هم زیبا و هم به طرز چالش‏برانگیزی دشـوار اسـت. این پویایی، هیجان پژوهش‏های هوش اسـت 

که امیدوارم در هر صفحۀ کتاب وجود داشته باشد. تأثیر عنصر شعر و جادو به عهدۀ خود شماست.

1. cherry-picking
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تقدیر و تشکر )ویراست اول(

از آنجا که تحصیلات دانشـگاهی من در دانشـکده‏های پزشـکی بوده اسـت، هرگز فرصت همکاری با 
دانشـجویان تحصیلات تکمیلی روان‏شناسـی را نداشته‏ام، بنابراین شخص خاصی را برای تشکر مدنظر 
ندارم. در طول سـال‏ها، همکاران فوق‏العاده‏ای داشـته‏ام که همگی تأثیرات عمیقی در پژوهش‏های من 
داشـته‏اند. بیشـتر مطالعات تصویربرداری عصبی من در زمینۀ هوش با همکاری دوسـتانم رکس یونگ، 
روبرتـو کٌلٌـم، کوین هد، شـریف کاراما و مایکل آلکایر صورت گرفته اسـت. تعداد زیادی از همکاران 
دیگـر نیـز در طول ۴۰ سـال گذشـته کمک‏ها و ایده‏های خـود را ارائه داده‏اند که بـه همه آن‏ها مدیون 
هسـتم. به طور ویژه از متیو بنِتِ در انتشـارات دانشـگاه کمبریج بابت دعوت به همکاری در مجموعۀ 
علوم اعصاب سپاسـگزارم. این نخسـتین بار اسـت که موضوع هوش در این مجموعه گنجانده می‏شود. 
همچنیـن، پیش‏نویس‏هـای ایـن کتـاب به طور کامل یا جزئی توسـط روزالیـن آردن، روبرتو کلم، داگ 
دترمـن، جـورج گودفلـو، ارل هانت، رکس یونگ، شـریف کاراما، مارت نیومکو، آلجاشـا نئوبائر، یولیا 
کوواس و لارس پنِکه مورد بررسـی قرار گرفته اسـت. اصلاحات آن‏ها به این اثر ارزش افزوده اسـت. 
اصلاحـات و دیدگاه‏هـای ارائه‏شـده آن‏ها از ارزش فراوانـی برخوردارند و هر گونه خطـای باقی‏مانده 
ناشی از من است. اگرچه تعداد زیادی از ارجاعات به کارهای مرتبط در این متن گنجانده شده است، 
امـا قـادر نبـودم تمامی مواردی را کـه مایل به گنجاندن آن‏ها بـودم، در اینجا بیـاورم. در واقع، به دلیل 
پیشـرفت سـریع ایـن حوزه، مقـالات تازه‏منتشرشـده را تا روزهـای پایانی پیش از مهلت خـود به متن 
افزوده‏ام. بدین‏وسـیله از هر کسـی که احسـاس می‏کند کارش نادیده مانده است، صمیمانه عذرخواهی 
می‏کنم. برخی از موضوعات، توضیحات و تصویری‏سـازی‏های موجود در این کتاب در مجموعه‏ای از 
سـخنرانی‏های ویدیویی من با عنوان »مغزهوشـمند« گنجانده شـده‏اند1. بیش از هر چیز، از همسـرم که 
هنگام کار، من را از هرگونه مزاحمت در امان نگاه داشـته اسـت، سپاسگزارم، چراکه این کتاب به دلیل 

حمایت‏های او به ثمر نشسـته است.

1. (copyright 2013 The Teaching Company. LLC. www.thegreatcourses.com)
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تقدیر و تشکر )ویراست دوم( 

افـراد بسـیاری بخش‏هـای مختلف این ویراسـت را مورد بررسـی قـرار داده‏اند که از تمامـی آن‏ها کمال 
تشـکر را دارم و دلیـل هرگونـه خطایـی، تنها خود من هسـتم. همچنین از دیوید رپتـو و روان گرات در 
انتشـارات دانشـگاه کمبریج به خاطر تلاش‏هایشـان برای به اتمام رسـاندن این ویراسـت سپاسگزارم. از 
تمامـی خواننـدگان ویراسـت اول که بـه ‏صورت عمومی یـا خصوصی در خصوص نحـوۀ بیان و محتوا 
نظراتی ارائه دادند، متشـکرم. آن‏ها مرا ترغیب کردند تا ویراسـت دوم را بنویسـم. در نهایت، این فرایند 
دشـوارتر از آنچـه انتظارش را داشـتم، شـد؛ چراکه مقالات جدیـد و جذاب زیادی برای بررسـی وجود 
داشـت. از اینکه زمان و منابع لازم برای نوشـتن را داشـتم و همسرم که با حمایت بی‏قید و شرط خودش 

شرایط لازم را فراهم کرد، نهایت سپاس را دارم.
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فصل اول
مفاهیم و ابعاد مطالعات هوش 

انتقاد بیش از حد از آزمون‏های هوش، توسط افرادی که با واقعیت‏های ناخوشایندی مواجه هستند، 
انتقـاد از خـود حقیقـت اسـت؛ آنان به انـکار این واقعیت‏ها و تلاش برای تخریب شـواهد مرتبط 

می‏پردازند. 

- باربارا لرِنر )۱۹۸۰(

مسـلماً هوش تنها قابلیت حائز اهمیت نیسـت، اما فقدان بهره‏مندی کافی از آن، مانع از شـکوفایی 
کامـل و بهره‏بـرداری مؤثـر از سـایر توانایی‏ها و اسـتعدادها می‏گـردد. هوش را می‏تـوان به منزلۀ 

»ظرفیت یکپارچه‏سازی« ذهن تلقی نمود. 

- آرتور جنسن )۱۹۸۱(

مزیت علم این است که حقیقت دارد، فارغ از اینکه به آن اعتقادی داشته باشید یا نه.

 - نیل دِگرس تایسون )2011(

از این به بعد دانشگاه کالیفرنیا نمرات SAT1 و ACT2 را در نظر نخواهد گرفت. 

- لس آنجلس تایمز، ۱۵ مه ۲۰۲۱

اهداف یادگیری

هوش در پژوهش‏های علمی چگونه تعریف می‏شود؟●	
ساختار توانایی‏های ذهنی چگونه به مفهوم هوش عمومی مرتبط است؟●	
چرا نمرات آزمون هوش، صرفاً هوش را تخمین می‏زنند و نمرۀ دقیق آن را اندازه‏گیری نمی‏کنند؟●	
چهار نوع از شواهدی که ثابت می‏کنند نمرات آزمون هوش قابلیت پیش‏بینی دارند، کدامند؟ ●	
چرا شایعات و تصورات اشتباه از هوش همچنان ادامه دارند؟ ●	

1. Scholastic Assessment Test
American College Testing .2: این آزمون‏ها جهت ورود به دانشگاه انجام می‏گیرند.
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مقدمه
هنگامـی کـه رایانـه، فردی را در بازی‏هایی مانند شـطرنج یا گو1 که نیاز به راهبـردی خاص دارند، یا در 
بـازی اطلاعات عمومی مانند جپردی2 شکسـت می‏دهد، آیا می‏توان گفـت که رایانه از آن فرد باهوش‏تر 
اسـت؟ چرا برخی افراد توانایی خارق‏العاده‏ای در حفظ اعداد تصادفی طولانی دارند یا می‏توانند بگویند 
که هر تاریخی در گذشـته، حال یا آینده چند شـنبه اسـت؟ نبوغ چیست و آیا ارتباطی با هوش دارد؟ این 
پرسـش‏ها برخی از چالش‏های تعریف هوش در تحقیقات علمی محسـوب می‏شوند. بدیهی است که هر 
تعریفی از هوش، الزماً باید ارتباطی با مغز داشـته باشـد و به همین سـبب، این کتاب بر تحقیقات علوم 

اعصاب متمرکز است.
در میان انبوه شـایعات پیرامون هوش، شـاید مخرب‏ترین آن‏ها این باشـد که هوش مفهومی مبهم و 
غیرقابل تعریف اسـت که برای مطالعۀ علمی مناسـب نیسـت. در واقع، تعاریف و روش‏های اندازه‏گیری 
مـورد اسـتفاده در پژوهش‏هـا بـه حدی پیشـرفت کرده‏اند که بـرای مطالعات تجربی کافی هسـتند و این 
وضعیت بیش از ۱۰۰ سـال اسـت که وجود دارد. این سنت طولانی پژوهش، از انواع مختلف آزمون‏های 
توانایی ذهنی و روش‏های آماری پیچیده، که به طور کلی با عنوان روان‏سـنجی )سـنجش هوش( شناخته 
می‏شـوند، اسـتفاده کرده اسـت. علم نوین هوش بر اسـاس این داده‏ها بنا شـده و آن‏ها را با فناوری‏های 
جدید دو دهۀ اخیر، به ویژه ژنتیک و تصویربرداری عصبی3، ترکیب کرده است. این پیشرفت‏ها، که محور 
اصلی این کتاب را تشکیل می‏دهند، به ایجاد رویکردی مبتنی بر علوم اعصاب در پژوهش دربارۀ هوش 
یاری می‏رسـانند. مسـیر این پژوهش، مشابه مسیری است که در سایر زمینه‏های علمی طی شده است که 
با استفاده از ابزارهای اندازه‏گیری بهتر منجر به تعاریف‏ و ادراکات پیچیده‏تری از مفاهیمی چون »اتم« و 
»ژن« شـده اسـت. پیش از آنکه در فصول آتی به بررسـی مغز پرداخته شود، این فصل به تحلیل وضعیت 
کنونی مسـائل بنیادی پژوهش دربارۀ تعریف هوش به مثابۀ توانایی کلی ذهنی، اندازه‏گیری هوش نسـبت 

به دیگران و اعتبار نمرات آزمون‏های هوش در پیش‏بینی متغیرهای واقعی می‏پردازد.

۱.۱ هوش چیست؟ آیا هنگامی که آن را مشاهده کنید، می‏شناسید؟
شاید عجیب به نظر برسد، اما اجازه دهید بحث خود دربارۀ هوش را با مفهوم عدد پی، یعنی نسبت محیط 
دایـره بـه قطـر آن آغـاز کنیم. همان‏طور که می‏دانیـد، عدد پی همواره ثابت اسـت: ...14/3 که این رقم به 
دنباله‏ای نامنتها و غیرتکراری از اعداد اعشاری ادامه می‏یابد. برای اهداف کنونی، این فقط دنباله‏ای بسیار 
طولانی از اعداد به‏ ظاهر تصادفی اسـت که همواره یکسـان اسـت. این دنبالۀ عددی، آزمونی سـاده است 
که برای سـنجش حافظه مورد اسـتفاده قرار می‏گیرد. برخی افراد در مقایسـه با سایرین می‏توانند دنباله‏ای 

1. Go 2. Jeopardy
3. Neuroimaging
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طولانی‏تر از عدد پی را به خاطر بسپارند و تنها تعداد اندکی توانایی حفظ دنباله‏‏ای بسیار طولانی را دارند.
دَنیلِ تمَِت، جوانی بریتانیایی، به مدت یک ماه دنباله‏ای از عدد پی را مطالعه کرد. پس از آن، دنیل در 
برنامه‏ای که به طور زنده از شـبکه BBC پخش شـد، این دنباله را از حفظ گفت، در حالی که حاضرین 
بر کار او نظارت می‏کردند. دنیل بیش از پنج ساعت به کار خود ادامه داد و در نهایت با شمارش صحیح 

۲۲۵۱۴ رقم از دنباله، به دلیل خستگی و ترس از اشتباه کردن، به کار خود پایان داد )تمت، ۲۰۰۷(.
دنیل علاوه بر توانایی‏اش در حفظ اعداد طولانی، توانایی یادگیری زبان‏های دشـوار را نیز داراسـت. 
شـبکۀ بی‏بی‏سـی برنامه‏ای ویژه برای نمایش توانایی یادگیری زبان او نیز ترتیب داد. دنیل را به ایسـلند 
فرستادند تا توسط معلمی، زبان ایسلندی بیاموزد. دو هفته بعد، او در شبکۀ آیسلندیک1 به زبان ایسلندی 
صحبت کرد. آیا این توانایی‏ها نشـان‏دهندۀ نبوغ دنیل اسـت یا حداقل او را از افرادی که این قابلیت‏های 

ذهنی را ندارند، متمایز می‏کند؟
دنیـل مبتلا به اوتیسـم تشـخیص داده شـده اسـت و نیز ممکن اسـت وضعیت مغـزی خاصی به نام 
حس‏آمیزی2 هم داشته باشد. حس‏آمیزی اختلالی مرموز در ادراک حسی است که برای مثال اعداد، ممکن 
اسـت به صورت رنگ‏، شـکل یا حتی بو ادراک شـوند. به نظر می‏رسـد که اختلالاتی در ارتباطات مغزی 
وجود داشـته باشـد، اما این وضعیت آنقدر نادر اسـت که تحقیقات در این زمینه بسیار محدود باقی مانده 
است. دنیل می‏گوید که هر رقم را به صورت رنگ و شکلی متفاوت می‏بیند و زمانی که دنبالۀ عدد پی را 
به خاطر می‏آورد، به جای اعداد، مجموعۀ‏ متغیری از رنگ‏ها و اشـکال را مشـاهده می‏کند. او همچنین به 

دلیل داشتن IQ بالاتر از حد متوسط، در میان مبتلایان به اوتیسم، غیرعادی تلقی می‏شود.
یـادآوری ۲۲۵۱۴ رقـم از دنبالـۀ پـی از حفـظ، صرف‏نظـر از چگونگی دسـتیابی به آن، دسـتاوردی 
شـگفت‏انگیز اسـت، )بالاتریـن رکورد ثبت شـده، ۷۰,۰۰۰ رقم اسـت - به فصل ششـم مراجعـه کنید(. 
همچنین یادگیری زبان ایسلندی در دو هفته نیز قابل توجه است. افرادی با توانایی‏های ذهنی خارق‏العاده 
و خاص وجود دارند. اصطلاح » سـاوانت3« معمولاً برای توصیف این نوابغ به‏کار می‏رود. گاهی اوقات، 
توانایی‏های افراد ساوانت شامل حافظه‏ای فوق‏العاده، توانایی محاسبۀ سریع اعداد بزرگ به صورت ذهنی، 
تسـلط بر نواختن هر قطعۀ موسـیقی تنها پس از یک بار شـنیدن آن و توانایی خلق فوری آثار هنری مانند 

نقاشی‏ یا مجسمه‏های پیچیده است. 
بـرای نمونـه، کیم پیـک )2009 - 1951( توانایی به خاطر سـپردن دامنۀ وسـیعی از آمار و اطلاعات 
را داشـت. او هـزاران کتـاب، بـه ویژه نشـریات اطلاعات عمومی را به طـور روزنامـه‏وار مطالعه کرده و 
مطالب آنها را به خوبی به یاد می‏آورد. او در پاسـخ به سـؤالات مخاطبان، مانند دهمین پادشـاه انگلستان، 
زمان و مکان تولد او و همسـرانش، اطلاعات دقیقی ارائه می‏داد. با این حال، IQ کیم بسـیار پایین بود و 
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نمی‏توانست از خودش مراقبت کند؛ پدرش این وظیفه را به عهده داشت.
اسـتیون ویلتشِر از توانایی‏ سـاوانت متفاوتی برخوردار است. او تصاویری دقیق و جزئی از دورنمای 
شـهری1 را تنها پس از گشـتی کوتاه با هلی‏کوپتر، رسـم می‏کند. دقت وی در حدی است که حتی قادر به 
شمارش صحیح تعداد پنجره‏های ساختمان‏ها نیز می‏باشد. آثار او را می‏توان در گالری‏هایی در لندن یا به 
صورت آنلاین خریداری کرد. آلونزو کلمِنز، مجسمه‏سازی است که IQ پایینی دارد و مادرش ادعا می‏کند 
که در کودکی به سـر او ضربه‏ای وارد شـده اسـت. آلونزو مجسـمه‏های حیوانات را با دقت بسـیار بالا و 
معمولاً پس از نگاهی کوتاه به سوژه خلق می‏کند. استعداد هنری او شگفت‏انگیز است. درِکِ پاراویچینی 
نیز IQ پایینی دارد و قادر به مراقبت از خودش نیسـت. او از بدو تولد نابینا بوده و پیانیسـت بااسـتعدادی 
اسـت که تنها پس یک بار شـنیدن هر قطعۀ موسـیقی، آن را در سـبک‏های مختلف اجرا کرده مخاطبان را 
شگفت‏زده می‏کند. گفتنی است که آلبرت انیشتین و اسحاق نیوتن از هیچ یک از این توانایی‏های خاص 

در حافظه، نقاشی، مجسمه‏سازی یا موسیقی برخوردار نبودند.
افراد سـاوانت دو پرسـش اساسـی را پیش می‏کشـند: مکانیسـم عمل آن‏ها چگونه اسـت؟ و چرا این 
توانایی در سایرین وجود ندارد؟ در حال حاضر، پاسخ قطعی برای هیچ یک از این پرسش‏ها در دسترس 
نیسـت. این افراد همچنین، سـؤالی بنیادین در خصوص تعریف هوش مطرح می‏نمایند. آن‏ها نمونه‏های 
برجسـته‏ای از وجـود توانایی‏هـای ذهنی خاص هسـتند. با این حـال، آیا این توانایی‏هـای خارق‏العاده و 
خاص، لزوماً دال بر هوش اسـت؟ اغلب افراد سـاوانت از IQ بالایی برخوردار نیسـتند. در واقع، بسیاری 
از آن‏ها دارای IQ پایینی بوده و اغلب در نگهداری از خود نیز ناتوان هسـتند. بنابراین، آشـکار اسـت که 

توانایی ذهنی خارق‏العاده اما محدود، با مفهوم رایج هوش منطبق نیست.
مثال دیگری که می‏توان بیان کرد، واتسون، رایانه IBM است که توانست دو قهرمان مسابقه جپردی را 
شکست دهد. جپردی مسابقه تلویزیونی است که در آن پاسخ‏ها ارائه می‏شوند و بازیکنان باید سؤالات را 
استنباط کنند. یکی از قوانین این بود که واتسون نمی‏توانست در وب جست‏وجو کند و تمامی اطلاعات 
لازم را باید در حافظه ۱۵ پتا بایتی2 خود نگهداری کند، که تقریباً به‏اندازۀ ۱۰ یخچال است. برای نمونه، 
در دسـته‏بندی »دختـران بـه مـن علاقه دارند«، پاسـخ این اسـت: » نویسـندۀ رمان‏های معمایی و همسـر 
باستان‏شـناس‏اش برای پیدا کردن شـهر گمشدۀ سوریه، آرکاش3، دست به حفاری زدند.« این جمله برای 
رایانه نسبتاً پیچیده است که بخواهد آن را درک کند، چه برسد به اینکه پاسخ را به شکل سؤال بیان کند. 
اگر هنوز در حال فکر کردن هسـتید، پاسـخ به شـکل سؤال، این اسـت: »آگاتا کریستی که بود؟« واتسون 
توانست این پاسخ را سریع‏تر از انسان‏ها ارائه دهد و در مسابقه واقعی نیز دو فرد قهرمان را شکست داد. 
آیا هوش واتسـون از همان نوع انسـانی اسـت یا برتر اسـت؟ برخی از تعاریف را بررسـی کنیم تا متوجه 
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