
«3» 

 

 

 مذاخله در بحران

 و کارشناسان سلامت روان راهنمای درمانگران

 

 
 

 

 تألیف

 دکتش ضْشتاًَ قْاسٕ
 ٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ أَان٭چم  ئزَٕ٭٢ً 
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 مقذمه

ثٚاَْ   ي ٓٮا ٥ٕج َْاب ثلاَان  ْثَا ٍا هًى ئثب َمٍ هٔ؛ ثىبثَاَوئوبدٌاػشىبة ثَٚ ُٓويځ ىٍ َبثلَان
َبْ ٥جٕٮٓ ثٍ روُاب ثاٍ َماَاٌ ىاوا٘      َبْ َٚياٍىَىيِ ثلَان ي ىٍٻ ياٽى٘ ٙىبهز وٚبوٍرډبىٌ ٽىىي. 

َاب   ي ډإطَسَ ثاب ثلاَان   سَ ٬َٕٔسًاوي ثٍ ډب ٽمټ ٽىي سب  ي ډئَٔز َٙا٤ٔ ٕوز ډَٓب  ٽىشَڃ أه وٚبوٍ
ٍ َب ي ډئَٔز َٙا٤ٔ ىٙاًاٍ، اډپابن   رځبٌ ٙين اُ ؿڂًوڂٓ ٽىشَڃ أه وٚبوٍ ٽىبٍ ثٕبٕٔڈ. َمـىٕه،  ٽىاب

 ٽىي.َب ٵَاَڈ ډٓثب ثلَانٍا  ثُشَ ََؿٍ ُيىسَ ي  رډين
اْ ىٔڂَ سُئي ثبٙي ي أه ثاٍ وڂابٌ ي وڂاَٗ    ْ ٭يٌاْ ٵَٝز ي ثَاثَاْ ٭يٌ ډمپه إزثلَان 

ٍ   ثٍ ُويځٓ َب رن اْ ثاَاْ ٔابىځَْٕ ي ٍٙاي ٙوٞإشٓ ي     ي ثلَان ثٖشڂٓ ىاٍى. اځَ ُوايځٓ ٍا ډيٍٕا
سًاوٕڈ ثب َٙا٤ٔ ثلَاوٓ ٽىبٍ ثٕابٕٔڈ، اُ رن ىٍٓ ثڂٕأَڈ ي ٍٙاي    ډٮىًْ ثياوٕڈ ىٍ أه ًٍٝر ثُشَ ډٓ

ٓ       ٽىٕڈ. ثبٔي سًػٍ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ ٽٍ اٵ ځَٕواي َمڂآ   َاى ي ډٚاپلاسٓ ٽاٍ ىٍ ډٖإَ ُوايځٓ ډاب ٹاَاٍ ډا
ٓ   ُىن  ٝيډٍاْ ثب ډَُثبوٓ ي كمبٔز ي ثَهٓ ىٔڂَ ثب رډًُځبٍان ډب َٖشىي. ٭يٌ ىَىاي ي  ثٍ ډاب ىٍٓ ډا

 َبْ ُويځٓ ٍا ٔبى ثڂَٕٔڈ. روـٍ اَمٕز ىاٍى أه إز ٽٍ ىٍٓ
َ أه ثبيٍ ثبٕٙڈ ٽٍ اٝلاً وجبٔاي  اُ ٥َٳ ىٔڂَ اځَ ثلَان ٍا ثٍ وٺٜ ي ١ٮٴ هًى وٖجز ىَٕڈ ي ث

ٔمبر ُويځٓ ډجبٌٍُ سًاوٕڈ ثب وبډلاډٚپڄ ٔب ثلَاوٓ دٕ٘ رٔي ي َمٍ ؿِٕ ثبٔي سلز ٽىشَڃ ډب ثبٙي، ومٓ
ډبوىي اثشلا ثٍ اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ  . ډًاٍىْأه ډشلمڄ ٝيډبر ٍياوٓ ػيْ هًإَڈ ٙيٽىٕڈ ي ثىبثَ

٘  څٌرٓ ٙبى ي ډلَيڇ ٙين اُ وٮمز ُويځ ي اٵَٖىځٓ ي ٕبولٍ اُ ىٔڂاَ دٕبډايَبْ إابٍر ىٍ     ثوا
 َب إز.  ثلَان

ٽىاي ساب   أه ٽشبة ثٍ ىٍډبوڂَان، ډٚبيٍان، ٽبٍٙىبٕبن ٕلاډز ي ىاوٚؼًٔبن ٕلاډز ٍيان ٽمټ ډٓ
َبْ ډوشچٴ ٍا ٔبى ثڂَٕوي ي ثٍ ٽابٍ  َب رٙىب ًٙوي ي ٵىًن ي ٍاَجَىَبْ ډياهچٍ ىٍ ثلَانثب اوًا٫ ثلَان

 ثجىيوي. 
اڅڂً ي ٕبهشبٍْ ٭چمٓ ي ٭مچٓ ثَاْ ډياهچٍ ډٮَٵآ ٙايٌ    ډىِڅّثٍٍ ىٍ ثلَان ٍاثَسٔ ډيڃ ډياهچ

ٓ   ٓٽشبة ىٍٕا . أه ډياهچٍ ًٍٝر ىاىَب َمّ ثلَانثب إشٶبىٌ اُ رن ىٍ سًان إز ٽٍ ډٓ  كپاڈ واً٭
 سًاوي ٍاَىمبْ ٙمب ىٍ ىٍډبن ي ډياهچٍ ثبٙي. ډٓ ٍا ىاٍى ٽٍ ٽشبة ٽبٍ

ډًٍى أه ٽشابة ثابُهًٍى ىَٕاي. ىٍ ٝاًٍر سمبٔاڄ دٕٚاىُبى ٔاب         ثٍ ډه ىٍٽٍ هٚىًى هًاَڈ ٙي 
 اوشٺبىَبْ هًى ٍا ثٍ وٚبوٓ َُٔ ثٶَٕشٕي.

 دکتش ضْشتاًَ قْاسٕ
Michka2004@gmail.com 
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 1ل ـصـف

 تاریخچه

ٝلجز  َب اوٖبن ِثبٍاځَ ثوًإَڈ سىُب ىٍ ؛ اڅجشٍُډٕه ىاٍى ِدٕيأ٘ ثَٚ ىٍ ٽَ سبٍٔوٓ ثٍ ىٍاُاْثلَان 
ٍا ٽاٍ ثب٭اض وابثًىْ ثٖإبٍْ اُ      ،ثىايان  نٔا ډبوىاي ٭ٞاَ    ٓ،ٖاش ٥ُٔجٕٮٓ ي ډل٤ٕ َبْ ٽىٕڈ ي ثلَان

ٽىبٍ ثلأبْ ٥جٕٮٓ ډبوىي ٕٕڄ، ُڅِڅٍ ي ٥ًٵبن ٽٍ َمٍٕٚ ثَاْ ثَٚ  اوي وبىٔيٌ ثڂَٕٔڈ. ىٍډًػًىار ٙيٌ
 اْ ىاٍوي.َبْ اوٖبوٓ ػبٔڂبٌ ئٌْي، ثلَاناوٕبُ ثًىٌي ٕبَٔ ډًػًىار ُويٌ ثلَان

ْ ُٔبىْ ىٍ ٥ًڃ سبٍٔن ثٕه ٽًٍَٚبْ َب ػىڀَٖشىي.  َب ػىڀي ثلأبْ اوٖبوٓ  َب ثلَان هٔسَ ډُڈ
ثب٭ض وابثًىْ   يي سٞبكت هبٻ ثًىٌ إز  يسوز سبعَب ثَ َٕ إز ٽٍ ثَهٓ اُ رن ىاىٌ  ٍمډوشچٴ 

ٽاٍ ثب٭اض    ،ډبوىي ػىاڀ ػُابوٓ ايڃ ي ىيڇ   اڅمچچٓ،ثٕهْ ٕٕبٕٓ ي َب ػىڀ ٙيٌ إز. اوٖبن َب ًنٕچٕډ
ْ َاب  ثلاَان اواي، ومبٔابوڂَ   اډًاڃ ي ډِا٫ٍ ٽٚبيٍُْ ٙيٌ ٍٵشه  هٕث اُاوٖبن ي  َب ًنٕچٕډډَٿ ي وبثًىْ 

ٍ ٔٓ ٽاٍ سًٕا٤ ٔاټ ٽٚاًٍ ٹيٍسمىاي      َاب  ػىڀ ثٍِځٓ َٖشىي ٽٍ ثٍ ىٕز اوٖبن أؼبى ٙيوي.  ٹٞاي  ثا
ئشىبڇ ي اٙاٲبڃ   ػىڀ رډَٔپب ٭چٍٕډبوىي  ،ًٙىٓ اوؼبڇ ډىب٥ٸ ىوٕب ثَ ثَهٓ اُ ډ وٶًً  ا٭مبڃځَْ ي  ٕچ٦ٍ

 ١ٮٕٴ َٖشىي.  ٥ْچجٓ ٽًٍَٚبْ ٹيٍسمىي ٭چٍٕ ٽًٍٚٔٓ اُ ػىڀَب ومًوٍ ،ايٽَأه س٤ًٕ ٍيٍٕٕ
ٍ  ،اْْ ٵَٹٍَب ػىڀْ ٝچٕجٓ ي َب ػىڀډبوىي  ،ډٌَجْٓ ٭ٺٕيسَٓب ػىڀ رډٕاِ  ىٍ ىوٕب َمًاٌٍ ٵبػٮا

ٽٚاشبٍ ډٖاچمبوبن ىٍ ؿـاه     ډىؼَ ٙايٌ إاز.   ْ ىٔىٓ ي ډٌَجَٓب زٕاٹچٍ ثًىٌ إز ي ثٍ ٹشڄ ي ٽٚشب
ٍ ْ ډٌَجٓ اٵَا٥ٓ رن ٽٚاًٍ  َب ځَيٌډٍ س٤ًٕ َإًُْ ىيڅز ؿٕه ي ٹشڄ ډٖچمبوبن ىٍ ث ٔٓ اُ َاب  ومًوا

ډبوىي دَٕيان ثه لاىن ٽاٍ   ،ْ اٵَا٥ٓ ډٌَجَٓب ځَيٌْ هٚه ي سَئٍٖشٓ َب اٹياڇَٖشىي.  أه و٫ً ػىڀ
ٽٚٓ ځَيٌ ډٌَجٓ ىا٭٘ ْ ػىڂٓ ي وٖڄَب زٔ، ػىبسؼبٍْ ؤًًٍٕٻ كمچٍ ٽَىوي ْ ىيٹچًَْب ثَعثٍ 

ٓ  ٥چجٓ ي هًٚوز ٥َٵياٍان ٥بڅجبن ىٍ اٵٲبوٖشبن ٽٍىٍ ٭َاٷ ي ًٍٍٕٔ ي وِٕ ػىڀ ثاٍ وابڇ ىٔاه     َمڂا
 اوي. ٕبُ ثًىٌَمڂٓ ثَاْ ډَىڇ ثلَان، يوًٙٓ ډاوؼبڇ ٙيٌ ي 

ٍياع بن ثٍ ىٕز ٕٶٕيدًٕاشبن وْاىدَٕاز ي   ثًډٕي إشَاڅٕب ي ٽٚشبٍ  پبٔىٍ رډَٽٚٴ ډىب٥ٸ ػئي 
، ٔٓ ٽٍ ثٍ روؼب ثَىٌ ٙيويَب ثَىٌٙيٌ ي ْ ثٍِځٓ ٍا ثَاْ ډَىڇ ثًډٓ ډمبڅټ سبٌُ ٵشقَب ثلَانىاٍْ ثَىٌ

 ثٍ َمَاٌ ىاٙز.
ي سٲَٕٕار إبٕٓ ىٍين ٽٚاًٍَب وٕاِ َماًاٌٍ ثالاْ ػابن ډاَىڇ        َب َب، اوٺلاة ثلَانىٍ ٽىبٍ أه 

ْ وبٙٓ اُ اوٺلاة ٵَاوٍٖ ي اوٺلاة ثچًٚٔپٓ ىٍ ٍيٍٕٕ ٽٍ ډىؼَ ثٍ ٹشڄ َب جزٕډٞٽٍ اُ  ٽٕٖز. ٙيٓ ډ
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 رځبٌ وجبٙي؟ وٶَ ٙي َب ًنٕچٕډي رياٍځٓ 
ْ هابٍػٓ  َاب  ىٙامه ْ ىاهچٓ ٔب َؼًڇ َب ػىڀَمًاٌٍ  ؿىيَِإٍبڅٍىٍ أَان وِٕ ىٍ ٥ًڃ سبٍٔن 

 ّكمچ، يٕػمٚ  سوزأَان ي وبثًىْ إپىيٍ ډٺييوٓ ثٍ  ََّ أَاوٓ اُ كمچ جبًٔسٺَ. ثًىٌ إزٕبُ ثلَان
وُبٔاز ػىاڀ   ي ىٍ َب اٵٲبنَؼًڇ ، سَٽبن ٭ظمبوٓ ّكمچ، سبسبٍَب ّي كمچ َب ډٲًڃَؼًڇ ، ا٭َاة ډٖچمبن

 َاب  هبوٍوبثًىْ ، سؼبيُ، ٱبٍر، ډ٦چ٬ إز. ىٍ سمبډٓ أه ډًاٍى ٹشڄ ٕ٘يث ٽڈسلمٕچٓ ٭َاٷ ٭چٍٕ أَان 
ُ  ي رُاٍ ي ٙپىؼٍ ډچز ډٲچ َٕيډ ډَٿ، ي ډِا٫ٍ ن ٭الايٌ  اًة اډَْ ٍأغ ثًىٌ إز. ىٍ ډاًاٍىْ ډشؼابي

ي ډلا٤ٕ ُٖٔاز ٍا وابثًى     ثَىويٓ ډكًٕاوبر ٍا اُ ثٕه ، ٽىيويٓ ډكشٓ ىٍهشبن ٍا اُ ػب ، ثَ ٽٚشبٍ ډَىڇ
 .ٽَىويٓ ډ

 يسواز  سابع ْ ىاهچٓ ٽٍ ثَاْ سٞبكت َب ، ػىڀنإًْ ډشؼبيُأؼبىٙيٌ اُ  َْب ثلَان٭لايٌ ثَ 
ْ ُٔابىْ ثاَاْ ډاَىڇ ٭ابىْ ىاٙاز ي      َب ىٍَِٔوِٕ  ىاىٓ ډٹجبٔڄ ىٍ أَان ٍم ثٕه ٙبَِاىځبن ي ثٍِځبن 

 ٹبػبٍ ثٍ ٽَډبن ثَاْ ثاٍ ىاڇ  رٱبډلميهبن ّْ رن كمچَب ومًؤٍپٓ اُ  .ُىٓ ډْ ثٍِځٓ ٍا ٍٹڈ َب ثلَان
ثلَاوٓ ي سچوٓ ٽاٍ ٔابىريٍْ رن    ىٍئيا ؛سه اُ ډَىڇ ٽَډبناوياهشه ٙبَِاىِ ُوي ي ٽًٍ ٽَىن َِاٍان 

 .ىَيٓ ډَ أَاوٓ ٍا رُاٍ ًَه َ

 هذاخلِ دس تحشاى ٔتاسٗخچ
َابْ دأ اُ   وڂَ إز ي دٕايأ٘ رن ثاٍ ٕابڃ   ٙىبٕٓ ػبډٮٍػئيْ ىٍ ٍيان ِډياهچٍ ىٍ ثلَان كًُ
ثَځٚاشىي ي هاًى    ي٥ىٚبناُ ػىڀ ثٍ  ئٌى تٕرُٕډبوٓ ٽٍ َٕثبُان ٔٮىٓ  ،ځَىىػىڀ ػُبوٓ ىيڇ ثَډٓ

َبٔٓ ٽٍ هبوًاىٌ٭لايٌ ثَ َٕثبُان ثبُځٚشٍ اُ ػىڀ، يوي. ًٙاػٍ ثب ډٚپلار ُٔبىْ ډ ٔٚبنَب هبوًاىٌ ي 
ثًىوي ٔاب ځَٵشابٍ ډَاٹجاز اُ ٕاَثبُان ډٮچاًڃ       ىاىٌ  ىٕز اُثٍ ىڅٕڄ ػىڀ َٕدَٕز ي ٭ِِٔان هًى ٍا 

ٽَىوي. ډَىډٓ ٽٍ ٭ِِٔان ي اډًاڃ هًى ٍا ىٍ وَڇ ډٓ يدىؼٍ ىٕزاُ ػىڀ ثًىوي وِٕ ثب ثلَان  ئٌى تٕرٕ
ثًىواي ي وٕاِ    ٍا سؼَثٍ ٽَىٌَبْ هًى، ئَاوٓ َُٙ ي رياٍځٓ هبوٍثًىوي ي ثمجبٍان  ىٌىا  ىٕز اُػىڀ 

ػىڀ َمڂٓ ثٍ ىڅٕڄ ثلَان  ،ثًىوي ّ ىٔڂَاناٵَاىْ ٽٍ سلز ٙپىؼٍ ٹَاٍ ځَٵشىي ٔب ٙبَي ٹشڄ ي ٙپىؼ
ٍ  ىٍ َمابن ُډابن دِٙاپبن ډشًػاٍ ٭لا اڈ     ىؿبٍ ډٚپلار ٍياوٓ ٙايوي.   َابٔٓ ىٍ ٕاَثبُان ي   ي وٚابو

َب ٍا وٚبوڂبن وبٙآ  َب أه ٭لا ڈ ي وٚبوٍٙيوي. رن ُىٌ ػىڀيځبن ػىڀ ي وِٕ ډَىڇ ٭بىْ ډىب٥ٸ ثبُډبو
اُ إشَٓ وبډٕيوي ٽٍ ثٮيَب ثٍ سٚوٕٜ اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ ٕبولٍ ډىشُٓ ٙي. اهشلاڃ إشَٓ دأ  

 ٍيى.َبْ ٙب٬ٔ ىٍ ثبُډبويځبن ثلَان ثٍ ٙمبٍ ډٓاُ ٕبولٍ ٔپٓ اُ اهشلاڃ
أبڅز ثًٕشًن ًُْٕ ىٍ ٹَثبوٕبن رس٘ 1ْ ًٕٿ ي ىاٱئيځَٓب وٚبوٍثَ ٍيْ  1940 ّىٍ ىَ څٕىيډه
اْ دَىاهز ٽٍ ٔپآ اُ ثٖاشڂبن ي   ثبُډبويٌ 101ډ٦بڅٮبسٓ اوؼبڇ ىاى. يْ ثٍ أٍُبثٓ ي ىٍډبن ىٍ رډَٔپب 

 
1. Breavement 
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. څٕىايډه  ٽَىواي ٓ ډا ثًىوي ي ياٽى٘ ًٕٿ ٍا سؼَثٍ  ىاىٌ  ىٕز إًُُْ رس٘ ّ٭ِِٔان هًى ٍا ىٍ كبىط
٭لا اڈ ي   ٽىىايٌ إاز ي ثاب   شًػٍ ٙي ٽٍ ياٽى٘ ًٕٿ ياٽىٚٓ ٥جٕٮٓ ثٍ ٔټ ٔب ؿىي ډًٹٮٕز دَٔٚبنډ

٭لا اڈ ي  ، ٭ِٔاِان  ىاىن  ىٕاز  اُاُ ىٔيځبٌ څٕىيډه اٵَاى ثاٍ ىوجابڃ    .ٙىبهشٓ َمَاٌ إزوٚبوڂبن ٍيان
اكٖابٓ  ، ٍٍٵشا  اُىٕزاٙشٲبڃ ًَىٓ ثب سًَٞٔ ٵَى ، ٙىبهشٓٔٓ ډبوىي ډٚپلار ػٖمبوٓ ي ٍيانَب وٚبوٍ

ٽاٍ وٚابوڂبن ٕاًٿ     ٽىىاي ٓ ډي اٵپبٍ ډَٿ ٔب هًىٽٚٓ ٍا سؼَثٍ  ٓډشًٵاكٖبٓ هٚڈ وٖجز ثٍ ، ځىبٌ
ډاًاٍىْ ډمپاه   اډب ىٍ  ٍيى؛ٓ ډٙيٌ ي اُ ثٕه  ٍوڀ ٽڈ ډَيٍ ُډبن ثٍ َب وٚبوٍ. أه ٭لا ڈ ي ًٙىٓ ډوبډٕيٌ 

أه ثبيٍ إز ٽٍ ثبٔي ثٍ إز ٙير ٔبثي ي ثٍ ًٕٿ دٕـٕيٌ ٔب ًٕٿ ثٕمبٍځًوٍ سجئڄ ًٙى. څٕىيډه ثَ 
، ًٕځًاٍْ ٽىىي سب اڅشٕبڇ ٔبثىي ي ثب َٙا٤ٔ ػئي اوي ىاىٌ  اُىٕزٹَثبوٕبن ٽمټ ٽَى سب ثشًاوىي ثَاْ روـٍ 

ٔٮىٓ سجئڄ ًٕٿ ٥جٕٮآ ثاٍ ٕاًٿ     ،دٕٚڂَْٕ اُ ثلَاوٓ ٙين ًٕٿ ډى٪ًٍ ثٍ. أه ٽبٍ ٕبُځبٍ ًٙوي
ًُْٕ سٞبىٳ، رس٘$ ثلَاوٓ اْهًى ٍا ىٍ كبىطٍ َُٔا ُډبوٓ ٽٍ ډَىڇ ٭ِِٔان .َىٕځٓ ډًٍٝر  ،دٕـٕيٌ

ىَىي، اكشمبڃ ثٕٚشَْ ىاٍى ٽٍ ثٍ ًٕٿ دٕـٕايٌ ډجاشلا ٙاًوي ي    ٥ًٍ ٱَٕډشَٹجٍ اُ ىٕز ډٓي ٹشڄ# ي ثٍ
 #.1944څٕىيډه، $ اْ اوئٕٚيٌ ًٙىڂَْٕ اُ رن ؿبٌٍلاُڇ إز ثَاْ دٕٚ ثىبثَأه

ډَاٽِ ډياهچٍ ىٍ ثلَان ي دٕٚڂَْٕ اُ هًىٽٚٓ  ثب اٵششبف َبٍياٍى ىاوٚڂبٌ ىٍ 1960 ّىٍ ىَ ٽبدلان
ْ دٕٚاڂَْٕ  َب ثَوبډٍىٍ ٹبڅت #. 1964، ٽبدلان$ ْ ُٔبىْ اوؼبڇ ىاىَب زٕٵٮبڅډياهچٍ ىٍ ثلَان  ّىٍ ُډٕى

ا٦١َاٍْ ثَاْ ٽمټ ثٍ اٵَاى ىٍ ډٮَٟ ه٦َ هًىٽٚآ ثاٍ ٍاٌ اٵشابى ٽاٍ      ٙمبٍِ سمبٓاُ هًىٽٚٓ، 
 ًى.  َيٳ رن ػچًځَْٕ اُ اٹياڇ ثٍ هًىٽٚٓ ث

ىؿابٍ  ُىأٓ ي سَهٕٜ ثٖإبٍْ اُ ثٕمابٍان   وِٕ ثٍ ډإٍٕٖ 1940 ّسًڅٕي ىاٍيَبْ ١ي ػىًن ىٍ ىَ
ْ َاب  ټٕىٕٽچوڂَ ي ځَْٕ ډَاٽِ ثُياٙز ٍيان ػبډٮٍٙپڄٍياوٓ ٙئي اُ ثٕمبٍٕشبن ډىؼَ ٙي. اهشلاڃ 

َ ىاٯلَان ٍا ثلض ډياهچٍ ىٍ ث، ډَٔپبرىٍ  َب مبٍٕشبنٕثٙيٌ اُ ثُياٙز ٍيان ثَاْ ثٕمبٍان سَهٕٜ ي  سا
ٜ  مابٍان ٕث َأا ُ ٽاَى. ځَْٕ ډَاٽِ ډياهچٍ ىٍ ثلَان ٵَاَڈ ثَاْ ٙپڄٍا ٍاٌ  ٙايٌ اُ ثٕمبٍٕاشبن   ډاَه

ٍ أاه ډَاٽاِ    .ډٚپلاسٓ ثب هبوًاىٌ ي ػبډٮٍ ىاٙشىي ٽٍ وٕبُډىي سًػٍ ي اٹياډبر ثٕٚشَ ثًى ٍ  ثا وڂابٌ   ډاَي
اٹاياډبسٓ ثاَاْ    چڂَٕسُٖ، ډٚپلار ٍياوٓ وڂَ ثٍوڂبٌ ػبډٮٍ .ثٍ ډٖب ڄ ٍياوٓ ٙپڄ ىاىوي ٍا وڂَػبډٮٍ

 ثًى.ځٚبٔ٘ ډَاٽِ ډياهچٍ ىٍ ثلَان 
ٹَثبوٕابن  ، وابڇ ْ ثَٓبٓ اڅپچسأطَٕځٌاٍ ثَ ډياهچٍ ىٍ ثلَان ٭جبٍر ثًىوي اُ ػىج٘  ٍِٕ ػىج٘ ٭مي

َاب ىٍ  لار ٵَاياوآ ٽاٍ رن  #. سٮياى ُٔبى اٵَاى اڅپچآ ي ډٚاپ  2008ػٕمِ، $ ػىڀ ئشىبڇ ي ػىج٘ ُوبن
وٚابوڂَ وٕابُ   ، ٽَىواي ٓ ډا ځَِْٔ ي هًٚوز هبوڂٓ# ي وٕاِ ىٍ ػبډٮاٍ أؼابى    ډبوىي ډٖئًڅٕز$ هبوًاىٌ

ٙىبهشٓ ثًى. ٭لايٌ ثَ ٍٵشبٍَبْ دَهبٙڂَاوٍ وٖجز ثٍ ا٭٢بْ هابوًاىٌ  َب ثٍ هيډبر ٍيانٍيُاٵِين رن
ثٍ ىڅٕڄ ثبلا ىٍ ٍاوىيځٓ  َْب سٞبىٳ. ٙيٓ ډْ هٕبثبوٓ ًٍٝر ځَٵشٍ س٤ًٕ أه اٵَاى ثب٭ض ٹشڄ َب وِا٫

كمبٔشٓ  ٓځَيَ ډىِڅّثٍوبڇ ْ ثَٓبٓ چاڅپٔپٓ ىٔڂَ اُ ډٚپلار أه ځَيٌ ثًى. ىٍ وشٕؼٍ ػىج٘  ،ډٖشٓ
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َيٳ ٽبَ٘ ډَٞٳ ي سَٻ اڅپڄ َمَاٌ ثب سًاومىيٕبُْ ثٕمبٍان  .ثَاْ ٽمټ ثٍ أه اٵَاى ثٍ يػًى رډي
 ثًى.

ٽاٍ ثٮايَب اهاشلاڃ     ثَىويٓ ډٍوغ ٔٓ َب وٚبوٍڈ ي  َٕثبُاوٓ ٽٍ اُ ػىڀ ئشىبڇ ثبُځٚشٍ ثًىوي اُ ٭لا
ٓ إشَٓ دٔ اُ ٕبولٍ وبڇ ځَٵز. ثٕ٘ ْ ، ٽابثًٓ ىٔاين  ، ثَاوڂٕوشڂا ٽَهشآ  ، َابْ ىٍىوابٻ  ٔابىريٍ

ي ٭ايڇ   ٽاَى ٓ ډا ْ ٍيُاوٍ ثَاْ هبوًاىٌ ي ا٥َاٵٕبن ثلَان أؼبى َب زٕٵٮبڅسؼٍِٔ ي اػشىبة اُ ، َٕؼبوٓ
 دٕڂَْٕ ىٍډبن وِٕ ثب اٵَٖىځٓ َمَاٌ ثًى.

ٕابُ  َب ٽٍ َماًاٌٍ ثلاَان  ْ هبوڂٓ وٖجز ثٍ رنَب هًٚوزُوبن ي دٕٚڂَْٕ اُ  ځَْٕ ػجى٘ٙپڄ
ٽٍ ډَاٽِْ ثَاْ ډياهچٍ ىٍ ثلَان ثَاْ أه ځَيٌ اُ اٵاَاى ػبډٮاٍ أؼابى ٙاًى. ُوابن ي       ي٥ٕچجٓ ، ډثًى

ٓ َب زٔكمبٽًٽبن ٹَثبوٓ هًٚوز ثٍ دىبَڂبٌ اډه ي  اػشماب٭ٓ وٕابُ ىاٙاشىي ي ثاب ٍٙاي ډَاٽاِ       ْ ٍياوا
 #.2005، ٍاثَسٔ$ َب ٵَاَڈ ٙين أه اډپبن ثَاْ رنٍ ثلَاډياهچٍ ى

اَمٕاز رن ٍا ىٍ   ي١اًف  ثٍي ډب  ًٙىٓ ډډلًٖة  ٓډياهچٍ ىٍ ثلَان َمًاٌٍ ىاو٘ ٽچٕيْ ي ډُم
اْ ډبوىي ػىڀ أَان ي ٭اَاٷ، ػىاڀ ثإه ئشىابڇ ي همََابْ      ْ ډى٦ٺٍَب ػىڀ. ڈٕىٕثٓ ډَبْ اهَٕ ٕبڃ

ٕاٺ٣ً  ، ػىاڀ ىاهچآ ٕاًىان   ، ىٍ اٍيدب ډبوىي ػىڀ َٝثٖاشبن  وْاىْْ ډٌَجٓ ي ٹًډَٓب ػىڀَٕم، 
ػىڀ ىاهچآ ىٍ ٕأًٍٍ ي   ، ثُبٍ ٭َثٓ ىٍ څٕجٓ ي ًٕىان، ْ ىاهچٓ ىٍ ٽًٍٚ ٭َاٷَب هًٚوزٝياڇ ي 

ٍ    ٹيٍر ػُابن ي  ٕا٦ق   ٥چجٓ ي هًٚوز ٥بڅجبن ىٍ اٵٲبوٖشبن َمڂآ اُ اَمٕاز ډياهچاٍ ىٍ ثلاَان ى
َ ٔٓ ٽٍ ىٍ َب ػىڀي  َب ثلَانىٍ كبڃ كب١َ  .ىاٍويكپبٔز  ،بوٍٕهبيٍډډى٦ٺّ  ٌْٔي ثٍډى٦ٺٍ،  ٽٚاًٍ   َا
 11 ّثاب يػاًىْ ٽاٍ كبىطا     ،ٹَاٍ ىَي. ثَاْ ډظبڃ َٕسأط  سلزٕبَٔ ٽًٍَٚب ٍا َڈ  سًاويٓ ډىَي ٍم ډٓ

ى ىاٹَاٍ  سأطَٕ  سلزثٍ څلب٧ ٍياوٓ، اٹشٞبىْ ي اػشمب٭ٓ ٍا َمّ ىوٕب  ،ىٍ ؤًًٍٕٻ ٍم ىاىٵٺ٤ ٕذشبډَٕ 
َ ٍ ٹًاوٕه سَىى ثٍ رډَٔپب ثَاْ ثوٚٓ اُ ډَىڇ ػُبن أؼابى  ي سٲَٕٕار ُٔبىْ ى دأٌَْ ٕابَٔ   َى. سأطٕٽا

ىٍ ػىڀ ٍيٍٕٕ ٭چٕاٍ ايٽاَأه ىٔاي ٽاٍ ثب٭اض       سًانٓ ډثلَان ىٍ ٔټ ٽًٍٚ هبٛ ٍا  اُډىب٥ٸ ػُبن 
 ځَاوٓ ډًاى ٱٌأٓ ىٍ اٍيدب ي ه٦َ ٽمجًى ٱٌا ي ٹل٦ٓ ثَاْ ډَىڇ ػُبن ٙيٌ إز.  

ځٖاشَٗ دٕايا    َٕ٭ز ثٍٍئياى ثلَاوٓ  ،ٵ٢بْ ډؼبُْ ي أىشَوزشَٗ ٩ًٍُ ي ځٖاډَيٌُ ثٍ ىڅٕڄ 
َ  سلاز  ي  ًٙويٓ ډاُ رن رځبٌ ثلاٵبٝچٍ َمّ ډَىڇ ػُبن  جبًٔسٺَٽَىٌ ي  كشآ   .َواي ٕځٓ ډا رن ٹاَاٍ   ساأطٕ

ٔٓ َاب  ځِاٍٗ ّسٞبئَ ي ډ٦بڅٮ ِاوي وِٕ ډمپه إز ثٍ ىڅٕڄ ډٚبَيوجًىٌ ُىٌثلَان ّډَىډٓ ٽٍ ىٍ ډى٦ٺ
أه ٍئياى وبٙٓ اُ وٺ٘ ٵ٢ابْ ډؼابُْ ي    .ثٍ اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ ٕبولٍ ډجشلا ًٙوي ىٍ أه ډًٍى

اُ ػمچٍ  ،ٔٓ اُ كًاىص سچن ي ىٍىوبٻَب ځِاٍٗسٞبئَ ي ، ْ اػشمب٭ٓ إز ٽٍ ډمچً اُ اهجبٍَب ٍٕبوٍ
 #.2012ډٕچَ، $ ُا ثبٙين ثلَانبثَاْ ډوب٥ج سًاويٓ ډَٖشىي ٽٍ  ،َب ػىڀ

ُاْ ي ٍئاياىَبْ رٕإت   َاب  ػىاڀ ثٍ ٕبَٔ ډىب٥ٸ س٤ًٕ ٹَثبوٕبن  سَٻ ډلڄ ٕپًوز ي ډُبػَر
، ؿٍ ُا ثبٙيَب َٖشىي ثلَانَڈ ثَاْ هًى ٹَثبوٕبن ي َڈ ثَاْ ډَىډٓ ٽٍ دٌَٔاْ رن ډمپه إز ٥جٕٮٓ
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ُٔبىْ اُ ډَىڇ  ٭يِثَاْ ډظبڃ ػىڀ ىاهچٓ ًٍٍٕٔ ٕجت ٙي  .اُ څلب٧ اٹشٞبىْ ي ؿٍ اُ ػىجّ ٵََىڂٓ
أه ډُابػَان ډٚاپلار ُٔابىْ ٍا     .ٻ ٽىىي ي ىٍ ٽًٍٚ ىٔڂَْ ٕپىٓ ځِٔىىيډلڄ ٕپًوز هًى ٍا سَ

 َب ډبڅٓ ي ثو٘ ىٔڂَ اػشمب٭ٓ ثًى.  ٽٍ ثوٚٓ اُ رن ٽَىويٓ ډىٍ ٽًٍٚ ػئي سؼَثٍ 
ساه ٍا ىٍ َٕإاَ    َاب  ًنٕا چٕډ 19 ئا ٽًيي ئَيٓ  ٵِأىيٌهٚپٖبڅٓ ځٖشَىٌ ي ، ُډٕه ٙين ځَڇ 

ِ سًػُٓ ثاٍ دئاي  ثٓ .ْ اٹشٞبىْ ي اػشمب٭ٓ ٙيٌ إزَب ثلَان ٹَاٍ ىاىٌ ي ډىؼَ ثٍ سأطَٕ سلز ػُبن 
 ٕبُ ثبٙي. وٍ ؿىيان ىيٍ ثٍ ٙير ثلَانِ ىٍ رٔىي سًاويٓ ډُډٕه ي ډٚپلار ډل٤ٕ ُٖٔشٓ  ٙين  ځَڇ

ٓ  ، ٕٕڄىٍ أَان ثلأبْ ٥جٕٮٓ ډبوىي  ُډإه ي ثلأابْ    ٵَيوٖٚاز ، ٽمجاًى رة ، ُڅِڅاٍ ي هٚپٖابڅ
ٙاَا٤ٔ ُوايځٓ   ، رډِٕ ىٍ ٦ٕق هبوًاىٌ ي ػبډٮٍا٭شٕبى ي ٍٵشبٍ هًٚوز اْ،اوٖبوٓ ډبوىي سٞبىٵبر ػبىٌ

ٕبُ ډُڈ ٔپٓ اُ ٭ًاډڄ ثلَان 19 ئٽًي ځََْٕمٍ. ًٙويٓ ډٕبُ ٹَاٍ ىاىٌ ي ثلَان سأطَٕ سلز ډَىڇ ٍا 
ىٍ ٍٕ ٕبڃ اهَٕ ثًىٌ إز ٽٍ ډٚپلار ُٔبىْ ٍا ثَاْ ډَىڇ أؼبى ٽَى ي ثٍ ثلَان ىٍ ٕا٦ق هابوًاىٌ   

 اډه ُى.ي ػبډٮٍ ى
ي رډبىٌ ثبٕٙڈ ي ثَاْ ډئَٔز ثلَان دٕٚابدٕ٘   ُوڀ ثٍ ځًٗٽٍ َمًاٌٍ  ٥چجيٓ ډسًػٍ ثٍ أه ډًاٍى 

اوايٍٽبٍان ثُياٙاز ٍيان   ځٌاٍان ٽلان ثُياٙشٓ ي ىٕاز ٍإشب وٺ٘ ٕٕبٕز ىٍ أه .اْ ثٕىئٕٚڈؿبٌٍ
ٓ َب نثلَأٓ ٍا ىٍ ٍإشبْ دٕٚڂَْٕ اُ َب ثَوبډٍَب ثبٔي ٽًٍٚ هٕچٓ ډُڈ إز. رن ډائَٔز   ي ْ اوٖابو

ْ ٥جٕٮٓ ي اوٖبوٓ سيئه ٽىىي. َيٳ ٽابَ٘ دٕبډايَبْ كبٝاڄ اُ ثلاَان ىٍ ٽٚاًٍ      َب ثلَان ډًٹ٬ ثٍ
 ډبوىي أَان إز.   ِْٕه ثلَان

ځٌاٍان ثُياٙشٓ ي ىٍډبوٓ ٽًٍٚ ٍا سؼبٍة هًى ٕٕبٕزثب ثٕبن  سًاوىيٓ ډٽىىيځبن ىٍ ثلَان ډياهچٍ
٭ًاډڄ  ٽَىن دٍَوڀ ثب  سًاوىيٓ ډ َب رن. َْٕ اُ ثلَان وٺ٘ ىاٙشٍ ثبٙىيدٕٚڂ ٹَاٍ ىَىي ي ىٍ سأطَٕ سلز 

ي اډپبوبر ٽبٵٓ ي وبرځابَٓ ډاَىڇ    َب َٕبهزُٔوجًى ، اػشمب٭ْٓ، وباډىٓ پبٍٕث ډبوىي ،ثلَان ِثَاوڂِٕاوىي
َاب ٍا ثاٍ ٕامز دٕٚاڂَْٕ اُ ثلاَان      ځاٌاٍان ٍا كٖابٓ ٽاَىٌ ي رن   ٕٕبٕاز ، ْ ُويځَٓب ډُبٍراُ 

ْ إاشبوياٍى ي  َب ٕبٌُي ىٔڂَ  َب دڄٕي ي ، ْ إبٕٓ ډبوىي ډٖپه اډهَب ٕبهزًػٍ ثٍ َُٔثَاوڂِٕوي. س
ىٍ دٕٚڂَْٕ اُ ثلَان ډإطَ ثبٙي. اُ ٥َٳ ىٔڂَ ډٚپلار  سًاويٓ ډډَىڇ  سًاومىيٕبُْي  سٺًٔز أمىٓ

ُز ځٌاٍان ىٍ ػبٓ ٽَىن ٕٕبٕزٽبٍٙىبٕبن ٕلاډز ٍا ثَاْ كٖ سًاويٓ ډي دٕبډيَبْ اٵَاى ىٍ ثلَان 
ْ ٍياوآ  َبْ مبٍٕثدٕٚڂَْٕ اُ ثَيُ  ډى٪ًٍ ثٍ ُيىَىڂبڇْ َب ډياهچٍ ي ٙىبهشٓ ايڅٍٍٕيان رهيډب اٍا ّ

ٍ ىٍ أه ٍإشب كٖبٓ ٽَىن ٕٕبٕز .َب ثَاوڂِٕىي ٔب ٽىشَڃ ٙير رن  ،ځٌاٍان ثُياٙشٓ ي ىٍډبوٓ ٽٚاً
 يٕا سًاوٓ ډا وِٕ ه ٽشبة ٙمب هًاوىيځبن أ ٹَاٍ ىاٍى.سپچٕٶٓ إز ٽٍ ثَ ىيٗ ٽبٍٙىبٕبن ٕلاډز ٍيان 

 ثوٚٓ اُ أه ثبٍ ٍا ثَ ىيٗ ثپٕٚي.
 




