
 

«3» 

 
 مدار ترومای پیچیدهدرمان هیجان

 رویکردی یکپارچه
 
 
 

  دوم ویراست

 
 

 تألیف
 پبیویوسی. سبنذرا دکتر 
 نتونیو پبسکبل لئونآدکتر 

 
 ترجمه

 الهبم اروجنیدکتر 
 
 
 
 

 
 
 
 

  



 

«5» 

 ىَيي وٚبن ډٓ ٽىي٥ًٍ ٽٍ َٖز ثٕبن ډٍٓا َمبن ياٹٮٕز. ىاٍىوڂبٌ ػئيْ ثٍ ىٍډبن سَيډب أه ٽشبة 
ٕنذَْ  ىيٍان هنًى ٍا   ډىبٕت إز، ٓىٍډبو ؿٍاهشلاڃ  ََثَاْ  يٽىٽٍ سٮٕٕه ډٓ سٶپٕپٓىٍډبن  ډيڃ

ٍ   ٵَأىيډلًٍْ ٍا دٕٚىُبى ىاىٌ ىٍډبوٓ ٍئپَى أه ٽشبة، . ؤًٖىيځبنٽَىٌ إز ْ اوي ٽنٍ ډنب ٍا ثن  ٕنً
٘ ٽىيډٓ َيأزاْ ٵَاسٚوٕٞٓ ي ٵَاو٪ٍَٔ اڅڂًٔٓ ؤًه، ٔىنيَبْ سٲٕٕنَ   ٽنٍ ثنَ ٵَا   ؛ اڅڂًٔٓ ؤًنيثو

ٽنٍ ٍيان  أه ډَْٖٕ إنز  .ىٍډبوؼًٔبن سىبٕت ىاٍى ٵَىْ ي ثب وٕبَُبْ إزډشمَٽِ ډجشىٓ ثَ ًٙاَي 
ثَاْ ََ ډشوٞٞٓ ىٍ أه  ىٕشبيٍىْ اٍُٙمىي ٽٍ ډ٦بڅٮّ آن .ًْٕ آن إزكبڃ كَٽز ثٍىٍډبوٓ ىٍ 

   .١َيٍْ إز كًٌُ
ي ډلٺٸ ثَػٖشٍ ي ثبُوٖٚشّ ىاوٚڂبٌ ًٍٔٻ ياٹ٬ ىٍ ٙىبٕٓ إشبى ٍيان دکتر لسلی گریىبرگ،ـــ 

  .سٲَٕٕ ي سٲَٕٕ َٕؼبن ثب َٕؼبنَبْ اڅڂًَبْ ٽشبةايوشبًٍْٔ ٽبوبىا ي ؤًٖىيِ 

هنًى، ٔٮىنٓ ىٍډنبن     ّئَأ٘ ىيڇ ډنيڃ ىٍډنبوٓ ٔپذبٍؿن    ٕبويٍا ٕٓ. دبًًٔٔ ي آوشًوًٕ دبٕپًاڃ څئًوٍ،
ډنيڃ   أنه . اوني ٵُڈ ي ثٖٕبٍ اٍُٙمىي ثنٍ وڂنبٍٗ ىٍآيٍىٌ  اْ ٹبثڄًٌٍٕٙا ثٍ دٕـٕيٌ ْسَيډب ډيإٍَؼبن

َ    ٽ ُ آن ػُز كبئِ اَمٕز إزئٌْ اهلاٹبوٍ ثٍ ٙنًاَي َمنَاٌ ثنب     ٍ ىٍډبوٓ وٖنجشب  ٽًسنبٌ ي ډجشىنٓ ثن
ډنيڃ  أنه   ،٭لايٌ ثَ أه ىَي.اٍائٍ ډٓ سَيډبْ دٕـٕيٌ ىٍ ىٍډبنىٹٕٸ ي وٚبوڂََبْ ٍيٙه  ٍاَجَىَبْ

 .ٽَىسچٶٕٸ َبْ ىٍډبوٓ وٕبَُبْ ىٍډبوؼً ثب ٕبَٔ ډيڃ سًان آن ٍا ثَ إبٓي ډٓإز  ډىٮ٦ٴ ىٍډبوٓ
ٍ  ز ٍيانٙىبٓ ډًٍى سلٕٔني َٕئن  ٍيان کًرتًا،کریستیه اِی. دکتر ـــ   ،اْ اډَٔپنب ٙىبٕنٓ كَٵن

ٓ ، ډٚنبيٍ ي ډنيٍٓ ٍيان  اْىاٍاْ ٝلاكٕز كَٵٍٙىبٓ  ٍيان  :ي ىٍډنبن سَيډنب   سَيډنب  ٙىبٕن
ٍ  يٍ ىٍډبن سَيډبَبْ دٕـٕيٌ: ٍئپَىْ سَسٕجٓ ي ډجشىٓ ثَ ٍاث٦ٽشبة  ؤًٖىيِ ډٚشَٻ  ئَإنشب

 .دٕـٕيٌ ىٍ ثٍِځٖبلان ُاْإٕٓتىٍډبن اهشلالار إشَٓ ٽشبة  ډٚشَٻ

ډىٖنؼڈ ي ػنبډ٬ ىٍ    ،سنبٌُ  ىٔيځبَٓ، ي سَيډبډياٍ َٕؼبنىٍډبن  ِئَأ٘ ىيڇ أه ډشه ٽلإٕټ ىٍثبٍ
َبْ وبٙنٓ اُ ٍئنياىَبْ ونبځًاٍ وٺن٘     ىَي ٽٍ ىٍ ثُجًى ُهڈډًٍى ٱىبْ ٵَأىيَبْ َٕؼبوٓ اٍائٍ ډٓ

ْ  ، ډَٖٓشىيثُجًىْ  وٕبُډىي ٽٍ ٌىٔيٍوغاٵَاى ثٖٕبٍْ اُ  .ىاٍوي ٍ  ډَاٹجشنٓ،  سًاوىني اُ ٍئپنَى ، ډٚنٶٺبو
ٓ   ٽنٍ ىٍ أنه ٽشنبة   ٍئپَىْ  ؛ډىي ًٙويثٌَُ كبڃ آځبَبوٍ ي ډجشىٓ ثَ دْيَٕ٘هي ىٍ٭ ډٮشجَ  ثنب ُثنبو

ي ٕذبٓ اُ ؤًٖنىيځبن ثنَاْ أنه     آٵَٔه .ىْ ثَاْ ىٍډبوڂَان سًٕٝٴ ٙيٌ إزٽبٍثَ ٽبډلا  ٙٶبٳ ي
 !سلطَٕځٌاٍ ىٕشبيٍى

ٙىبٕنٓ، ٽنبڅغ سَٔىٕشنٓ    ٍيان ِٙىبٕٓ ډٚبيٌٍ، ىاوٚنپي إشبى ٍيان ،لادیسلاي تیمًلاک تردکـــ 

 .أَڅىي ىيثچٕه
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 هدار ترٍهاّ٘جاىبر درهاى  إقدهِه

 دستاوردها و قوت نقاط ،معرف یهاجنبه ،یریگشکل
 
 
 
 
ٓ    ډمپه إزٵَٕبْ َٕؼبوٓ إز ٽٍ ٥بٹز َبْٙبډڄ سؼَثٍ سَيډب٥ًٍ ٽچٓ ثٍ ، اطنَار ډونَة ٍياون

ٍ  ي اػشمب٭ٓ ثٍػٖمٓ  ٜ  َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٙي. سَيډبْ دٕـٕنيٌ ثن ّ اٱچنت  ، ٥نًٍ ډٚنو ٍ  ډًاػُن ثنب   ډپنَ
. ثنيٍٵشبٍْ ي  ىأٍنڈ اٵَاىْ إز ٽٍ ثٍ آوُب ىڅجٖنشڂٓ  ا٭شمبىْ ىٍ ٍياث٤ ثب ي ثٓ ٙپىٓدٕمبن، هًٚوز

يڅٓ اځَ أنه   ؛سًاوي اطَار ډوَثٓ ىاٙشٍ ثبٙيډٓ ٱٶچز اُ ًْٕ ډَاٹت ي اٵَاى ډًٍى ٭لاٹٍ ىٍ ََ ٕىٓ
ٍ  ثَ ٍٙي ٽًىٻ ثڂٌاٍوي ي ثٍ سَْثبٍٍئياىَب ىٍ ٽًىٽٓ ٍم ىَىي ډمپه إز اطَار ُٔبن اْ ډؼمً٭ن

اهشلاڃ إشَٓ ډِډه دٔ اُ  ٙبډڄ سَيډبٙيِ ډير ډىؼَ ًٙوي. دٕبډيَبْ اطجبرَبْ ٥ًلاوٓاُ آٙٶشڂٓ
 هنًى ي إٓنٕت   ُوىيٌ ثٍٍٵشبٍَبْ إٕٓت، ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى، اٵَٖىځٓ، ٕبَٔ اهشلالار ا٦١َاثٓ، إٕٓت

، َب ثَ ٍٙي ي ډُبٍر َٕؼبوٓسلطَٕار ډىٶٓ أه سؼَثٍ، سَٔه دٕبډي سَيډبًٙى. ٙبٔي ډوَةٙوٕٞز ډٓ
ي ٱٶچز ٙبډڄ ډًاػٍُ  آُاٍَبْ ٵَىْ ثبٙي. اځَؿٍ سؼَثٍاىٍاٻ هًٔٚشه ي ٩َٵٕز اٵَاى ىٍ ٍياث٤ ثٕه

سٚنوٕٜ إنشَٓ دنٔ اُ إٓنٕت څِيډنب  ئْځنٓ        ،ثب إٕٓت ي اكٖنبٓ ىٍډبونيځٓ ي يكٚنز إنز    
ٽٍ ىٍ ٽًىٽٓ ډنًٍى آُاٍ ي   ىٍ اٵَاىٍْم ىَىي.  دٔ اُ آن ډمپه إزٽٍ وٕٖز  ډٚپلاسٓ ٽىىيِ سٮٕٕه

ثب٭نض دَٔٚنبوٓ ٹبثنڄ    ثٖٕبٍْ اُ َٕؼبوبر ىٍىوبٻ ي سُئيٽىىنيٌ  ، سَٓ ٭لايٌ ثَ اويأًز ٹَاٍ ځَٵشٍ
ٍ  َٙڇ ي هًىَُٕوٚڂَْ ، . أه َٕؼبوبر ٙبډڄ اكٖبٓ ځىبًٌٙويسًػُٓ ىٍ آوُب ډٓ ٓ  وٖنجز ثن ٹَثنبو
ثٍ، ثٖٕبٍْ اُ ؿَِٕبٔٓ إز ٽٍ ثب سَيډب ىاىنَ هًٚوز ي ثيٍٵشبٍْ ي ٱڈِ اُ ىٕزٙين؛ هٚڈ ىٍ ثَاث

  ًٙى.ډَسج٤ ډٓ إز ًٍٝر ځَٵشٍ ِان٭ِٔئٌْ سَيډبٔٓ ٽٍ س٤ًٕ 
ُ ثنٍ   ،َبْ ثبڅٕىٓىٍ ومًوٍ َڈَڈ ىٍ ػمٮٕز ٭بىْ  ثب ٽًىٽبنثيٍٵشبٍْ  ٍأنغ   اْٽىىنيٌ وڂنَان  ٥نَ

ٓ ٭بډڄ ه٦َْ إز ٽٍ سٺَٔجب  ثب ََ ٔنټ اُ اونًا٫ إٓنٕت    ثب ٽًىٻإز. سبٍٔوـّ ثيٍٵشبٍْ  ىٍ  ٙىبٕن
ٍ ، ٭لايٌ ثَ أه#. 2010، ؛ أىڂَاڇ ي دَا2013ٔٔ، آډَٔپب دِٙپٍٓياناوؼمه $ ثٍِځٖبڅٓ َمَاٌ إز ثن

ثٕٚشَ أه اٵَاى سًٕن٤  ، ٙين ډپٍَ إز٭بډڄ ه٦َ ډُمٓ ثَاْ ٹَثبوٓ آُاٍْىڅٕڄ أىپٍ سَيډبْ ٽًىٻ
ثٕٚشَٔه ٽنبٍ  ، اوي. ثٍ ُثبن ٕبىٌ ثبٔي ځٶزؿىئه ٵَى ه٦بٽبٍ ىٍ ډٮَٟ اوًا٫ آُاٍ ي ٱٶچز ٹَاٍ ځَٵشٍ

ثنٍ   اُ أنه ٍي  .ثب ىٍډبوؼًٔبوٓ هًاَي ثًى ٽٍ ٕبثٺّ سَيډنبْ دٕـٕنيٌ ىاٍوني    ډشوٞٞبن ثبڅٕىٓ ىٍ آٔىيٌ
 آډًُٗ ٍئپَىَبْ ىٍډبوٓ اطَثو٘ وٕبُ إز.

ٍ  ځَْٕ ىٍٽبٍثًٍٕ ثَاْ ٽىي ٽٍ اُ ٔټډٓاْ اٍائٍ ٔبٵشٍأه ٽشبة ىٍډبن و٪بڇ ډٕنِان لاُڇ  سلٺٕٺبر ثن
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ٍ َنب ىٍډبنډشوٞٞبن ىٍ  ِإشٶبى ي اُ ًْٕ ىٔڂَ ثَاْ إز ډٚوٜ ي ىٹٕٸ ُ   ٙنبن ْ ٍيُاون  ِثنٍ اونيا
ٍ  اڅشلٕٞلانٵبٍٯْ آډًُٙٓ َبىٍ ثَوبډٍ ٍا أه ٽشبة سًان، ډٓ. َمـىٕهْ ىاٍىدٌَٔٽبٵٓ اوٮ٦بٳ ٽنبٍ  ثن

 ٕبُْ آډًُٗ ٍئپَى ډجشىٓ ثَ ًٙاَيٙىبٕٓ اډَٔپب ډجىٓ ثَ ٵَاَڈٍيان ْ اوؼمهَبي ثب سًٍٕٝ ځَٵز
ٍ َٕؼنبن ْ و٪َْ ي ٭مچنٓ ىٍډنبن   َبَيٳ أه ٽشبة اٍائٍ ػىجٍ، َمًٖ إز. ىٍ وُبٔز وِٕ ثنَاْ   ډنيا

ْ و٪َْ ډشٶبير ثشًاوىي أه َبىٔيځبٌ سب ډشوٞٞبن ىاٍاْ إز ثَهًٍىاٍ ىٹز ٽبٵٓ إز ٽٍ اُ سَيډب
. َمـىٕه ْ ٍأغ هًى اىٱبڇ ٽىىيَبىٍډبنډيڃ ٍا ىٍ اُ أه  َبٔٓثو٘ٔب  ٽبٍ ځَٕويٍا ثٍ ٽبډڄ ډؼمً٭ّ
ٓ   أه ٍئپَىٽٍ اُ ٽىي ډٓ اٍائٍ ٍا َبٔٓيَ٘دْ ٽشبة ډُنڈ   اٝنًڃ ثنٍ ٙن٣َ آوپنٍ    . ٽىىني كمبٔنز ډن

ٍ   ي ٙير سَيډب ي اُ و٪َ و٫ً ىٍډبوؼًٔبنسلډٕه وٕبَُبْ ډشٶبير  ػُزډياهلار  ي  َنب دَيٵبٔنڄ وٚنبو
 .ًٙى سٮئڄسًاوي ډٓىٍډبوٓ أه ډيڃ  ٙير ي ٥ًڃ ىٍډبن كٶ٨ ًٙى

 تشٍها چ٘ست؟ هذاسّ٘جاىدسهاى 

ٓ  سَيډب ٽبٍ ثبٽمټ ثٍ اٵَاى ىٍ  ثَاٍْئپَى اٝچٓ ٵَأىيَبْ ډجشىٓ ثَ ډًاػٍُ  ٙنًوي؛  ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډن
َمٕه ىڅٕڄ ٭يڇ  ثٍ َٖشىي يٕوز ي وبهًٙبٔىيْ  َبْسؼَثٍثَاْ ىٍډبوؼًٔبن  أه ٵَأىيَب كبڃثب أه

 اَمٕنز  ډشوٞٞنبن  ْثَا ٌْٔيثٍ ډ٫ً١ً هٔإز. ا لأٍِٗ ىٍ أه ٍئپَىَب ثٖٕبٍ ثب وَمَمَآَ ي 
ىٍډنبن دبٔنياٍ ػُنز    ، ٭لايٌ ثنَ أنه   .ىَياٵِأ٘ ډٓ ٍا اطَثو٘ ٓىٍډبو َْبىٍٔځِ َٔاُ ٕب ٙينآځبٌ

ٓ »ًٙى ثچپٍ ډٖنئچٍ  مٓډلييى و «اكٖبٓ سَٓ ي دَٔٚبوٓ ٽمشَ»سَيډبْ دٕـٕيٌ سىُب ثٍ   ٽنَىن اكٖنب
دنبًًٔٔ ي  $ إنز  ٓسَيډبْ دٕـٕيٌ ډيڃ ىٍډبن ٵنَىْ اطَثوٚن   ډيإٍَؼبنىٍډبن  .«سَ إزَٕؼبن ٕبڅڈ

ٓ # ٽٍ أه سمَٽِ ػبډ٬ ٍا ٵنَاَڈ  2001، ؛ دبًًٔٔ ي وًٕيوبي2010ِٔ، َمپبٍان ٕنُڈ ٭منيٌ ي    ٕنبُى ي ډن
 ىاٍى. سلٺٕٸ ي ىٍډبن، و٪ٍَٔ كًُِ ٵَىْ ىٍډىلَٞثٍ

EFTT
ٓ ْ ډَسج٤ ثب سَيډبْ دٕـٕنيٌ ٍا َنيٳ ٹنَاٍ    َباُ آٙٶشڂٓ اْډؼمً٭ٍ 1 َ  ىَني.  ډن  ٭نلايٌ ثن

ئٌْ ثَ كنڄ ډٚنپلار ثنب ٭نبډلان آُاٍ ي     ثٍأه ډيڃ ىٍډبوٓ  ْ دَٔٚبوٓ ي ډٚپلار ٽبٍٽَىَْب وٚبوٍ
َ   ىٍډبوؼًٔنبن سمَٽِ ىاٍى. ، َٖشىي ْ ىڅجٖشڂَٓبډٮمًلا  ؿٌَُ ٽٍ ٱٶچز ىٍ ځٌٙشٍ آٙنٶشڂٓ   ٭نلايٌ ثن

 ٵٞڄ ډٚنپلار  ي اوي. كڄوٚيٌاْ ىاٍوي ٽٍ َىًُ ىٍډبن َٕؼبوْٓ َبُهڈ ٙبنډٚپلار ٵٮچٓوبٙٓ اُ 
ثُجنًى  وٶنٔ ي  ٭نِر ْ دَٔٚبوٓ، اٵِأ٘ َبوٚبوٍ ثب٭ض ٽبَ٘ ىٍډبوٓٹًْ  ثب اٵَاى ډُڈ ي أؼبى ٍاث٦ّ

ٔټ ىٍډنبن   ٽٍ ىٍ أه ٽشبة اٍائٍ ٙيٌ إز EFTT ډيڃ إشبوياٍى. ًٙىډٓ ٵَىْثٕهٽچٓ  ٭مچپَىَبْ
 ًىٽٓإنز ٽنٍ ىٍ ٽن   ډىبٕنت  ثنَاْ اٵنَاىْ    إز؛ أه ىٍډنبن  اْ#ػچٍٖ 20سب  16ډير $ٵَىْ ٽًسبٌ

ٓ آُاٍَبْ $ اُػمچٍ ٍٵشبٍْاوًا٫ ثي سؼَثّ ٓ  ػٖنمٓ، ، َٕؼنبو ٓ ٱٶچنز   ي ػىٖن ٍ  ٍا #َٕؼنبو . اوني ىاٙنش
ػچٖنبر ىٍډنبوٓ    ىٍ اويډبٔڄٽٍ ٍا  سًػٍي ثٓ ي اٵَاى آُاٍځَ َبسؼَثٍ أه ىٍډبن ىٍ اثشياْ ىٍډبوؼًٔبن

  
1. Emotion focused therapy for trauma  : ٍْإز. « ډياٍ سَيډب ىٍډبن َٕؼبن»أه َٕوبڇ ٙپڄ اهشٞب 
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اُ دٔ اُ آن دَيسپڄ ىٍډبوٓ ثَاْ ٍٵ٬ وٕبَُنبْ ٵنَىْ ىٍډنبوؼً    . ٽىىيٙىبٕبٔٓ ډٓ ًٙىسمَٽِ  ُبثَ آو
اٵَاىْ ٽٍ ىٍ ٽًىٽٓ ٽٍ سلٺٕٺبر ثَ ىٍ كبڅٓ، ٭لايٌ ثَ أه .هًاَي ثًى ثَهًٍىاٍ ٽبٵٓ َْدٌٔاوٮ٦بٳ
ٍ ثٍ أه ىٍډبن، اويسمَٽِ ٽَىٌ اويٹَاٍ ځَٵشٍ ثيٍٵشبٍْ ډًٍى ٍ ٥ًٍ َمن َ ػبوجن ٍ   سن  اْْ ثنٍ سَيډنبْ ٍاث٦ن
 ثبٙي. اسٶبٷ اٵشبىٌ ٥ٓ ىيٍان ثٍِځٖبڅٓٽٍ ډمپه إز ىٍ ٕبَٔ ٍياث٤ ٝمٕمٓ ي ٔب ډُڈ دَىاُى  ډٓ

 هذاسّ٘جاىتحَلاتٖ دس سٍٗکشد 

 EFTT ٍٙنىبهشٓ ىٍ كنبڃ   ْ ٍيانَبىٍډبناُ  اْىٍ ډٕبن ىٕشٍ، ډياٍ٭ىًان ٔپٓ اُ ٍئپَىَبْ َٕؼبنث
 ٭مًډٓ ډيڃ، ٕز. اُ َمٕه ٍيډٚوٞٓ ډى٪ًٍ ٙيٌ اَبْ ثَاْ اهشلالار ي آٙٶشڂٓ ٹَاٍ ىاٍى ٽٍ ٍٙي

ٕنبهشبٍ آن ثنب وٕبَُنبْ     س٦جٕٸثب اٝلاف ډياهلار ي ، a2019#، ځَٔىجَٿ ي ځچيډهډياٍ $َٕؼبنىٍډبن 
ٍ   أه دٕٚنَٵز إز.  ٕبُځبٍ ٙيٌىٍډبن ٵٮچٓ سَيډبْ دٕـٕيٌ  ثَاْ هبٛ ٹَثبوٕبن سَيډب ْ َنب ثنَ دبٔن

َبْ ډُمٓ وٖنجز  آٱبُ ٙي ي ثٍ أؼبى سٶبير 1991ډيسٓ إز ٽٍ اُ ٕبڃ َبْ سلٺٕٺبسٓ ٥ًلاوٓثَوبډٍ
 .َيٳ سىبٕت ثٕٚشَْ دٕيا ٽىي ٍّ ډيڃ اٝچٓ اوؼبډٕي سب ثب ػبډٮث

ډئَٔز  ٖئچّډىٍډبن ٙيٌ ثًىوي  ډيإٍَؼبناْ ٽٍ ثب ىٍډبن ثَاْ ډظبڃ ثَهلاٳ ىٍډبوؼًٔبن اٵَٖىٌ
اٵنَاى  ، ٭نلايٌ ثنَ أنه    .ثًى ډيايڇ وٕبُډىي ثٍَٕٓ ډهډِ ٵَىْثٕهسَيډبْ  ٭لائڈ ي ثيسى٪ٕمٓ َٕؼبن ىٍ

ډننياڇ ىؿننبٍ ، دننٔ اُ إٓننٕت دٕـٕننيٌ ٔننب اهننشلالار إننشَٓ اهننشلاڃ إننشَٓ دننٔ اُ إٓننٕتىاٍاْ 
ونبځًٔٓ  $ ٙنبن ٔب سًٕٝٴ اكٖبٕنبر  ځٌاٍْوبڇ ثبډٚپلاسٓ ًٙوي ي َبٔٓ ىٍ كبٵ٪ّ ٍيأٓ ډٓ آٙٶشڂٓ
ّ ٔىي آځبَٓ آ# ىاٍوي. اػشىبة ډِډه ي ثََٕؼبوٓ َٕؼنبوٓ ىٍيونٓ وٕنِ ىٍ أنه      ١ٮٕٴ َٕؼبوٓ اُ سؼَثن
ىٍ ىٍډبن ډًٵٸ سَيډب ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٕى.  َبثٖٕبٍ ٍأغ إز ي ثبٔي أه وٺٜ ىٍډبوؼًٔبنځَيٌ اُ 
إنز ي ىٍ ٍياثن٤    ٙنب٬ٔ  ىٍډبوؼًٔنبن ُډبن ثب ا٦١َاة اػشمب٭ٓ وِٕ ىٍ ډٕبن أنه  اثشلاْ َڈ، َمـىٕه

َ  ډمپه إز ثٍ ىٍډبوؼًٔبنر أه ػئي ډلشب٣ َٖشىي. سمبڇ ډٚپلا ٍاَىمنبٔٓ   ،ٕجټ ٍَىمًىْ ثٕٚنش
ٍ َٕؼبنىٍ ډيڃ اٝچٓ ىٍډبن سٲَٕٕ ٍئٍ  ي اُ ًْٕ ىٍډبوڂَسَ َٕؼبن ي ډَثٕڂَْ ىٹٕٸ وٕنبُ ىاٙنشٍ    ډنيا

 ثبٙي.
ٙنًِٕ اٝنچٓ ٍيٗ   ، ځٕنَى ډٖبئڄ ډَث٣ً ثٍ ٭بډڄ ثيٍٵشبٍْ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ډٓ ٽٍَمـىٕه ُډبوٓ
ثب ٙوٜ ډُڈ ُويځٓ « ٽبٍ وبسمبڇ»ٵَىْ ٔب ډيرِ ثٕههبڅٓ ٽٍ ثَاْ كڄ ډٚپلار ثچىيٽلإٕټ ٝىيڅٓ 

ډىبٕت ٔنب ٽبٍآډني ثبٙني.    ، سًاوي ثَاْ أه اٵَاىَمٍٕٚ ومٓ، ًٙىاُ آن إشٶبىٌ ډٓ ډيإٍَؼبنىٍ ىٍډبن 
ٍي ٍسًػُٓ ٍيثن ثب ډٚپلار ٹبثڄ ىٔيٌ ىٍ ډًاػُّ سؼٖمٓ ثب ٭بډڄ سَيډبإٕٓت ىٍډبوؼًٔبنډمپه إز 

سًػٍ ثٕٚشَ ثٍ سى٪ٕڈ ٭ًا٥ٴ ٔب إشٶبىٌ اُ ډياهلار ػبٔڂِٔه  وٕبُډىي ٥ًٍ ډَستًٙوي ي ډياهلار ثٍ
سَ اْ ىٹٕٸثٍ ًٌٕٙ سَيډب ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ډيڃ اٝچٓ ډيإٍَؼبنثَاْ أه اٵَاى ًٙى. أه سپچٕٴ ىٍ ىٍډبن 
َ  ثىبثَأه، ٽبٍ ٽَىن ثب سَيډبْ دٕـٕنيٌ،   .ٙبډڄ اًٝڃ ډًاػُّ سئٍؼٓ ثب سَيډب إز ثنبُثٕىٓ   ٭نلايٌ ثن

. اْ ػئي اُ وٕبَُبْ ىٍډبوٓ إزهب٥َار، ډٖشچِڇ أؼبى سٲَٕٕاسٓ ىٍ ډياهلار ثَاْ ثٍَٕٓ ډؼمً٭ٍ
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ٵَأىنيَبْ هًىاوشٺنبىځَْ ٔنب    سًاوي ثَاْ ثٍَٕٓ ډٓ ډيإٍَؼبنځَؿٍ ډيڃ ٭مًډٓ ىٍډبن ، ىٍ وُبٔز
أه ډياهلار وٍ ، ډير ډياهلاسٓ ٍا ثب َڈ اىٱبڇ ٽىيٵَىْ ىٍاَُبْ ثٕهُهڈ ي هًىثبُىاٍْٵَأىيَبْ 
ډٚبَيار ىٍډبوٓ ، ًٙوي. اُ ٥َٵٓډٓاوؼبڇ  سَسٕت هبٝٓ ځَٕوي ي وٍ ثبډُٓډبن ثب َڈ ًٍٝر اڅِاډب  َڈ

ٓ  ثبٔني ىٍډبن  ىٍ ٽٍ َمٍٕٚ ىَيٹَثبوٕبن سَيډبْ دٕـٕيٌ وٚبن ډٓ َنبْ ډنَسج٤ ثنب هنًى ي وٕنِ      آٙنٶشڂ
ْ ډنَسج٤ ثنب   َبسب آٙٶشڂٓ ٽٍ ډب ډشًػٍ ٙئڈ ،٭لايٌ ثَ أه. ثٍَٕٓ ًٙى َبْ ډَسج٤ ثب ىٔڂَْٓآٙٶشڂ
ٓ    ىٍډبوؼًٔنبن اػشىبة ي هًىَُٕوٚنڂَْ# ىٍ  ، سَٓ$ هًى ٓ ٽنَى آوُنب و  ٽنبَ٘ دٕنيا ومن سًاوٖنشىي  من

ٍ َٕؼبنځٌٙشٍ ٍا كڄ ي ٵٞڄ ٽىىي. وشٕؼّ وُبٔٓ أه إز ٽٍ ىٍډبن  ٵَىْثٕهډٚپلار  ٍ  سَ ډنيا يډنب ثن
ٍ سًاْ ىٍ ؿُبٍ ٵبُ ډشًاڅٓ ٕبهشبٍثىيْ ٙيٌ ٽٍ ََ ٔټ اُ آوُب ډٓٙپڄ هلاٹبوٍ ٓ ٙنًِٕ   اوىي ثن  ثبُځٚنش

 ډًٍى ثبُثٕىٓ ٹَاٍ ځَٕوي. 

 ٕ دسهاى ٍ هَاسد هٌغ آىّاضاخع

ٍ  ثبډياٍ سَيډب ىٍډبن َٕؼبنثَاْ ىٍډبوؼً ْ ډىبٕت ثًىن َبئْځٓ  اًٝڃ ٽچٓ ي إشبوياٍىَبْ ٍأنغ ى
ِ  2017، ٽًٍسًِٔ ي ىٔڂَان$ َموًاوٓ ىاٍى َبْ سَيډبىٍډبنثٕٚشَ  ٍ  #.2020، ؛ ٵنًٍى ي ٽًٍسنًٔ ٥نًٍ  ثن

ډنير ډىبٕنت   ثَاْ ىٍډبوؼًٔبوٓ ٥َاكٓ ٙيٌ ٽٍ ثَاْ أه ىٍډنبن ٽًسنبٌ   ډياٍ سَيډبَٕؼبنٽچٓ ىٍډبن 
ي  ٩َٵٕز ثَٹنَاٍْ ٍاث٦نّ ىٍډنبوٓ ثنب ىٍډنبوڂَ ٍا ىاٍوني      ، َٖشىي؛ ٔٮىٓ ٽٖبوٓ ٽٍ ٥ٓ ؿىي ػچّٖ ايڃ

ډنيڃ   ډشمَٽِ ًٙوي. -سَيډبْ ٽًىٽٓ-ىٍ أه ډًٍى - هًى سًاوىي ثَ ٔټ ډ٫ً١ً ډلييى ىٍ ځٌٙشّ ډٓ
٪ٕمٓ ٙئي َٕؼبوٓ إز ثيسى ٙبنٽٍ ډٚپڄ ايڅٍٕ ثَاْ ىٍډبوؼًٔبوٓ ډياٍ سَيډبَٕؼبنإشبوياٍى ىٍډبن 
ٍ   ػبْ سمَٽنِ  ٽٖبوٓ ٽٍ ثٍ، ُىن ثٍ هًى ٔب ىٔڂَان ىٍ آوُب يػًى ىاٍىي ه٦َ إٕٓت ، ثنَ ډٖنبئڄ ځٌٙنش

ىٍ آوُنب ايڅًٔنز ىاٍى ي ٔنب    ٭ىًان ډظنبڃ، هٚنًوز هنبوڂٓ، ياثٖنشڂٓ ثنٍ ډنًاى#       $ثٍ كڄ ډٚپڄ ٵٮچٓ
ډبوىني سمَٽنِ   $ ٙبن سمَٽِ ٽىىيػبْ ٍياث٤ ٹجچٓ ثَ ٍاث٦ّ ٵٮچٓىَىي ثٍاثشيا سَػٕق ډٓ ٓ ٽٍ ىٍاٙوبٝ

   َبْ ُيػٓ# ډىبٕت وٕٖز.آٙٶشڂٓ، ثَ ياڅيځَْ
ٓ َنب ىٍډنبن ثب  ډياٍ سَيډبَٕؼبنَبٔٓ اُ ىٍډبن ػىجٍ، ثب أه كبڃ ، إنز  سنَْ اىٱنبڇ ٙنيٌ   ْ ٥نًلاو

ي ثٍَٕنٓ ډٚنپلار ػنبٍْ ُونيځٓ ٽنٍ       َبْ سى٪ٕڈ َٕؼبناْ آډًُٗ ډُبٍرثَ ٔٓ ٽٍ ىٍ آنَب ىٍډبن
 اهشٞبٛ ىاىٌ ٙيٌ إز.ُډبن ثٕٚشَْ ، ډمپه إز دٕبډي سَيډبْ ځٌٙشٍ ثبٙي

 EFTTّإ هتواٗض ًقاـ قَت ٍ جٌثِ

ٍاث٦ّ ىٍډبوٓ ي دنَىاُٗ َٕؼنبوٓ هنب٥َار سَيډنب     ، ډياٍ سَيډبَٕؼبنٵَأىي اٝچٓ سٲَٕٕ ىٍ ىٍډبن  ىي
ٙنىبهشٓ سَيډنب ٹنَاٍ ىاٍوني     ْ ٍيانَنب ىٍډنبن ٵَأىيَبْ سٲَْٕٕ ٽنٍ ىٍ ٕنبَٔ   ثب ، ٵَأىيإز. أه ىي 

ٍ َٕؼنبن ْ َنب ىٍډبن، َموًان َٖشىي. ثب أه كبڃ َ  ىٍ ىٍٻ ي ثُجنًى أنه    ډنيا ٘  ٵَأىنيَبْ سٲٕٕن  وٺن
ٍ  ًٍٝرثٍځًِٔٓ دَٕٚٵشّ َميلاوٍ إز ٽٍ ډب ىٍ اثشيا ثَ دبٕنسلٽٕي ي. ىٽىاْ أٶب ډٓ ٭ميٌ  ډياهچّ ايڅٕن
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ٍ  ًٙى. ٍاث٦ّ ىٍډبوٓ ډجشىٓ ثَ دبٕنن ٽبٍ ځَٵشٍ ډ٥ٓٓ ىٍډبن ثٍ ډًػنت اٵنِأ٘ سى٪نٕڈ    ، ځنًٔٓ َميلاون
ٽىني سنب ونًاٹٜ َمنيڅٓ ايڅٕنٍ      ىَي ي ٽمټ ډٓآځبَٓ ي ٩َٵٕز َٕؼبوٓ ٍا ثُجًى ډٓ، ًٙىَٕؼبوٓ ډٓ

ٍ ، ډنياٍ سَيډنب  َٕؼنبن ډبوىي ىٍډنبن   ډيإٍَؼبنْ َبىٍډبناٝلاف ًٙى. ىيڇ أىپٍ  ٭ىنًان ٍئپنَىْ   ثن
ٗ ٽٍ ىٍ ىٍٻ ي ىٍډبنِ كبڅز اويډٚوٜ ٙيٌ ثنب  سٶنبير ُٔنبىْ    ،َنبْ َٕؼنبوٓ ډوشچنٴ   َب ي دنَىاُ

ٓ « اكٖبٕبر ثيِ»ٵٺيان ي ي. ثَاْ ډظبڃ ىٍىِ ٱڈ ي وىاٍٍئپَىَبْ ىٔڂَ  ٽنٍ ډمپنه   $ ډَسج٤ ثب اٵٖنَىځ
سلاٗ ، إز ٙبډڄ ٱڈِ ٵٺيان ًٙى# ََ ىي وبهًٙبٔىي َٖشىي ي اٵَاى ثَاْ اػشىبة اُ أه ىي و٫ً سؼَثٍ

ٓ  اډب أه اكٖبٕبر ٙبډڄ  ىَىي؛ُٔبىْ اوؼبڇ ډٓ َنبْ  ٙنًوي ي ثنٍ ٍاَجنَى   ٵَأىيَبْ سٲَٕٕ ډوشچٶنٓ ډن
ٱن٨ٕ  ، ٙنين ٔب ٱ٨ٕ# ىٍ ٥نَى $ ُوىيٌهٚڈ هٞمبوٍ ي دٔ، سَسٕت أه ٍوي. ثٍاْ ډشٶبيسٓ وٕبُ ىاياهچٍډ

ىٍ َشټ كَډز ي هٚڈ وٖجز ثنٍ  ٙيٌ هٚڈ َٕٽًة ،ثٍ ٵَى ډًٍى ٭لاٹٍ وٖجز َمَاٌ ثب إٕٓت ٙئي
 ًٙوي.اْ ډشٶبيسٓ وِٕ ډَٓبْ ډياهچٍَبْ ډوشچٶٓ َٖشىي ٽٍ ََ ٔټ ډٖشچِڇ ٍاَجَىسؼَثٍٹَثبوٓ ٙين 

ػنبْ ٙنىبهز ٔنب سٶٖنََٕبْ     إز ٽٍ ثٍ ډياٍ أهَٕؼبنْ ډشمبِٔ ٍئپَى ىٍډبن َبئْځٓٔپٓ اُ 
#. أنه ٵَأىني   2019، ي ځچنيډه  ځَٔىجنَٿ $ ىني ٽٔټ َٕؼبن ثٍ َٕؼبن ىٔڂَ سلٽٕي ډٓثَ سجئڄ ، ډى٦ٺٓ

ثَاْ سٲٕٕنَ ډٶنبَٕڈ    ثٍ أه ډى٪ًٍ .ٹَاٍ ىاٍى ډيإٍَؼبنَٕؼبوٓ إز ٽٍ ىٍ ث٦ه ىٍډبن  سٲَٕٕ ي سلًڃ
اُ ا٥لا٭بر ډَسج٤ ثب َٕؼبوبر ٕبُځبٍِ ٕبڅمٓ  ٕبُځبٍْ ٽٍ ثب َٕؼبوبسٓ ډظڄ سَٓ ي َٙڇ ډَسج٤ إزوب

ٍ   ډٓ إشٶبىٌ ٵٺيان ډبوىي هٚڈ وٖجز ثٍ ثيٍٵشبٍْ ي ٱڈ وبٙٓ اُ ٍ  ًٙى. أنه ډ١ًن٫ً ثن ٥نًٍ ډىلٞنَث
ٍ ٔن ، اوني ٽٍ ٹَثبوٓ ٙنيٌ  اٵَاىْٵَىْ ثٍ ىٍډبن سَيډبْ دٕـٕيٌ ډَسج٤ إز َُٔا ثٖٕبٍْ اُ  اوني  بى ځَٵشن

ٙوٞنٓ  َٕؼبوبسٓ ډبوىي ٱڈ ي هٚڈ ٕبُځبٍ ٍا َٕٽًة ٽىىي؛ ثىبثَأه ٹنبىٍ ثنٍ ىٵنب٫ اُ ډََُنبْ ثنٕه     
 ډياٍ سَيډنب َٕؼبنًٕځًاٍْ ٽىىي. ىٍډبن ، اويسًاوىي ثَاْ ؿَِٕبْ ډُمٓ ٽٍ اُ ىٕز ىاىٌوٕٖشىي ي ومٓ

كنڄ  ٵَأىنيَبْ ډٮىبٕنبُْ ي   ثُجنًى  ، ٙيٌىٕشَٕٓ ثٍ َٕؼبوبر ثبُىاٍْ، ثَاْ ٱچجٍ ثَ اػشىبة سؼَثٓ
ٓ َبىٍډبنَبْ ىڅجٖشڂٓ وِٕ اُ ٍاَجَىَبْ دَٕٚٵشٍ ىٍ ٍئپَى إٕٓت ىٍ أنه  ٽىني.  ْ سؼَثٓ إشٶبىٌ ډن

٥ًٍ هبٛ ثَاْ اوًا٫ ډوشچنٴ  ٽشبة، ثَاْ أؼبى اسلبى ىٍډبوٓ ٹًْ ي اػَاْ ډياهلار ډشٶبيسٓ ٽٍ ثٍ
 .ىَٕڈٍَىمًىَبٔٓ اٍائٍ ډٓ اوي،َٕؼبن ي ډٚپلار دَىاُٗ َٕؼبوٓ ٥َاكٓ ٙيٌ

سٍصسساًٖ آى ِ ٍ تِسٍٗکشدٕ ٗکپاسچ دس قالة  EFTTگستشش
 دٍم دس ٍٗشاٗص

٘ ثب٭ض ٔپذبٍؿڂٓ دَٕٚٵز، EFTTاُ ػمچٍ ، ډياٍْ َٕؼبنَبىٍډبن َنبْ  َبْ إبٕٓ ىٍ و٪ٍَٔ ي دنْيَ
ځَْٕ ٕنبُځبٍ سلٽٕني   شڈ ػُزٕٕٖىٍ َٕؼبن وٺ٘ ٽٍ ثَ  اويډَسج٤ ثب َٕؼبن ي ٭چًڇ ا٭ٞبة ٭ب٥ٶٓ ٙيٌ

َٕؼنبن #. ىٍډبن 2012، ىيٽٔ؛ څ2002ٓ، 1977، ؛ أِاٍى2016، ٵَٔؼب ؛2010، 1999، ډبوىي؛ ىاډبًٕٕ$ ىاٍى
سَيډب ي ٍٙي دنٔ اُ   ىٍ ثَاثَ آيٍْثب دئيِ سبة، ٵَأىيَبْ ٕبُځبٍ ىاٍىىڅٕڄ سلٽٕيْ ٽٍ ثَ سَيډب ثٍ ډياٍ

ْ  ، هًٞٛ أه ىٍډبنإز. ثٍ َمًٖ، سبُځٓ ډًٍى سًػٍ ػيْ ٹَاٍ ځَٵشٍآن ٽٍ ثٍ ، ثب دٕٕٚىّ يٕن٬ٕ و٪نَ
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، ډبوىني؛ ٽًٍسنًا ي ٵنًٍى   $ َبٔٓ ىٍ كًُِ سَيډنب ي ىڅجٖنشڂٓ ٍٕنٕيٌ إنز    ىٍډبوٓ ي دْيَٚٓ ثٍ ډًٵٺٕز
َبْ ډجشىٓ ثَ ډًاػُنٍ ي وٕنِ   ډبوىي ٍيٗ اُ وٺب٣ ډظجز ٍئپَى ٙىبهشٓ ٍٵشبٍْ EFTT#. ثَاْ ډظبڃ 2020

٭ىًان ډپبوِٕډٓ ثَاْ سٲٕٕنَ  َبْ سى٪ٕڈ َٕؼبن ثٍي سپىٕټ هب٥ٌَ ثبُثٕىٓ، بدَىاُٗ َٕؼبوٓ هب٥َار سَيډ
اُ ، ډنياٍ سَيډنب  َٕؼنبن #. ىٍډنبن  2019، ؛ ٵًآ ي َمپنبٍان 2003، ډبوىي؛ ٽچًسٌَ ي َمپبٍان$ ٽىيإشٶبىٌ ډٓ

ٍ  سؼَ څلب٧ سمَٽِ ىٹٕٸ ثَ كڄ ي ٵٞڄ اطَار ډىٶٓ ٍياث٤ ىڅجٖشڂٓ ي ثّ َٕؼبوٓ اٝلاكٓ ىٍ ىٍډنبوؼً ثن
ىٍډبن َٕؼنبن  ًِٕٙ#. ٵب٫ٍ اُ 1992، ََډبن$ دًٔٚٓ ىاٍىٍيان ٍيَٗبٔٓ ثب يا٦ّٕ ٍاث٦ّ ىٍډبوٓ ډٚبثُز

ثٕٚشَٔه ٙجبَز ٍا ثٍ ٍئپَىَبْ سؼَثٓ ي دًٔب ٔب اٍسجب٥ٓ اهَٕ ىاٍى ٽٍ ثنَ  ، اُ و٪َ سپىٕپٓ EFTT، ډياٍ
ثب سَٚٔق ډٶبَٕڈ ، ٭لايٌ ثَ أه#. 2021، ٵًٙب$ ٽىىيًٕ ثب سؼَثٍ سلٽٕي ډَٓميڅٓ ىٍډبوڂَ ي سٶََٖٕبْ َڈ
ٓ  ثب ٕبَٔ ٍئپَىَبْ ىٍډبوٓ آوُب ٍا ي ډياهلار ىٍډبوٓ ىٍ أه ٽشبة  َنب ي  ٙنجبَز  ٽىنٕڈ سنب   ډٺبٍٖٔ ډن

َبْ و٪نَْ  ثَاْ ىٍډبوڂَاوٓ ثب ىٔيځبٌ ٍيى أه ٽشبةاوش٪بٍ ډٓ، . ىٍ وشٕؼٍَبْ آوُب ٍا ثَػٖشٍ ٽىٕڈ سٶبير
   ياٹ٬ ًٙى.ډٶٕي ، اْي ًٕاثٸ ډشٶبير كَٵٍ

 EFTTٍاْ ٽٍ َنَ  ځًوٍثٍاْ إز؛ ٔپذبٍؿٍ ٽبډلا ىٍډبن ، ىٍډبن ي آډًُٗ، دْيَ٘، ٦ٕق و٪ٍَٔ ى
ثنَ  ډنيڃ  ووٖز أنه   ،ٽٍ س١ًٕق ىاىٌ ٙي ٥ًٍىَي. َمبنػىجّ ىٔڂَ اٍائٍ ډٓ ىٍثبٍِا٥لا٭بسٓ ٍا  ػىجٍ
ډجشىنٓ ثنَ ډنيڅٓ     سَيډنب  ډيإٍَؼبن. ىيڇ أىپٍ ىٍډبن إز ثىب ٙيٌ ٕبهشبٍ ډٖشلپڈ و٪َْ ٔټ إبٓ

ٔٓ ىٍ ٵَأىي كڄ َبثٍ ٙىبٕبٔٓ ځبڇ ىٕز آډيٌ إز؛ ډيڅٓ ٽٍَبْ سؼَثٓ ثٍإز ٽٍ اُ ٥َٔٸ دْيَ٘
ٓ ىڅجٖنشڂٓ# ىٍ ځٌٙنشٍ    ډ٪بََهًٞٛ ثٍ$ ثب اٵَاى ډُڈ «ٽبٍ وبسمبڇ» َ  $ دنَىاُى ډن ، ځَٔىجنَٿ ي ٵًٍٕنش

ثٕٚنشَ  ډىني  سلٺٕٺبر و٪نبڇ ئه ٕبڃ ؿى يا٦ّٕأه ډيڃ ٵَأىيْ ثٍ#. 2002، ؛ ځَٔىجَٿ ي ډبڅپًڇ1996
ٓ  ٽنٍ َنڈ   َنبٔٓ  دْيَ٘؛ اٝلاف ٙي سًٕٮٍ ٔبٵز ي ٓ  َنب ٙنبډڄ ٽبٍآُډنبٔ دنبًًٔٔ ي  $ ْ ثنبڅٕىٓ سٞنبىٵ

# ي َڈ ٙنبډڄ ډٚنبَيٌ ي سلچٕنڄ    2001، ؛ دبًًٔٔ ي وًيوُبي2010ُ، ؛ دبًًٔٔ ي َمپبٍان1995، ځَٔىجَٿ
دنبًًٔٔ ي  ، ٭ىًان ډظبڃثٍ$ سَيډبْ دٕـٕيٌ ثًى ٝيَب ٵٕچڈ اُ ػچٖبر ىٍډبوٓ ىٍ ٽبٍ ثب ىٍډبوؼًٔبن ىاٍاْ

ٍ  اُ ډپبوٕٖڈ ډٶَيٟ سٲَٕٕ ىٍ ىٍډبنوشٕؼٍ -أه ډ٦بڅٮبر ٵَأىي# 2001، َمپبٍان ثنب   ٥نًٍ ٽبډنڄ  ٽٍ ثن
 ٽىىي.كمبٔز ډٓ، ْ ثبڅٕىٓ ډَسج٤ َٖشىيَبىٍډبن

  تِ هذل ػوَهٖ EFTTهساػذت 

EFTT َٕؼبنډيڃ ٭مًډٓ ىٍډبن  آيٍْ ي سٲَٕٕ ىٍؿىي و٫ً ٍ أىپنٍ  ووٖنز  . إنز  أؼنبى ٽنَىٌ   ډنيا
ْ ٍٙي سنب ثن   ثبُ سٮَٔٴ «سؼٖمٓ ّډًاػُ»هبڅٓ سلز ٭ىًان ٝىيڅٓ ډياهچّ ْ  ػنب ٔنټ سپىٕنټ    اػنِا
ډَسج٤ ثنب سَيډنب    َبْ ٍياوًٓٙى# ثَ ٵَأىيډْٓ ياٹٮٓ إشٶبىٌ َبٽٍ اُ ٝىيڅٓ ي ٔب أٶبْ وٺ٘$ هبٛ
سَْ اُ ىٍډبوڂَان ٵٮبڃ ىٍ كنًٌُ  ٥ٕٴ ځٖشَىٌثَاْ  EFTTي أه ثبُوڂَْ ثب٭ض ٙ. ىاٙشٍ ثبٙي سلٽٕي

 ،ُاْ ډًاػٍُ ثب اكٖبٕنبر ىَٓ ډؼيى ډبَٕز إشَٓأه ؿبٍؿًة .سَيډب ٹبثڄ إشٶبىٌ ي ډٮىبىاٍ ثبٙي
ثنب  ىؿبٍ ډٚنپلاسٓ  سًػُٓ اُ ىٍډبوؼًٔبن اٹچٕز ٹبثڄ ىٍ و٪َ ځَٵز َُٔاٍا هب٥َار ي ډٚپلار سَيډب 
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ٓ   ډيإٍَؼبنْ ىٍډبن َبُ ٽمټٔپٓ ىٔڂَ ا، . ثىبثَأهثًىوي أه ٍيوي سًٕنٮٍ ي   ،سَيډب ثٍ ډنيڃ ٭منًډ
ثَاْ ىٍډبوؼًٔنبوٓ ثنًى ٽنٍ     ُاٽمشَ إشَٓ ػبٔڂِٔه ٔټ ىٍ وٺ٘ ثَاوڂِٕاوىيٌٽبيٗ أٍُبثٓ دَيسپڄ 

ډُنڈ  ىٍډنبوٓ   ّٔټ ځِٔى ٵَأىي#. أه 2010، دبًًٔٔ ي َمپبٍان$ ُىويٍا دٔ ډٓ ډًاػُّ سؼٖمٓٵَأىي 
 اٍائٍ ٽَى. ډجشىٓ ثَ ًٙاَي ٍا

ٍ َٕؼبنډيڃ ىٍډبن ، ډشًٍٞىٍډبوؼً ىٍ ډًاػٍُ ثب ٭بډڄ إٕٓت  ٙيَِمًٖ ثب ډٚپلار ډٚبَيٌ  ډنيا
ثنٍ  اػشىنبة   ٽَىن وٕنِ سلٽٕني ىاٍى. ىٍ أىؼنب ياِّ   بة ي ثٍَٕٓ ډًاو٬ سؼَثٍىسَيډب ثَ اَمٕز ٽبډڄ اػش

ٍ َٕٚبٍ ٔب وبَٕٚبٍ# $ ډلبٵ٪ز اُ هًى ډٮمًڃ ٍاَجَى ، ثنب سؼَثٕنبر ىٍىونبٻ    ډٮَيٳ إز ٽٍ ثٍ ډٺبثچن
PTSD ٭لائڈ ىٍ ىٕشّ َبىاٍى. اػشىبة ٔپٓ اُ وٚبوٍاٙبٌٍ  ٽىىيٌي سُئي ٵَٕب٥بٹز

ډٚوّٞ  ٽٍ إز 1
 .ًٙىډلًٖة ډٓډير ډَاٹجز اُ هًى ٽًسبٌ ٍيٗ أه ډٺبثچٍ ٔټ ي، إزسيايڇ اهشلاڃ آن 

ٽٕنيْ ٽنٍ   لثَ إنبٓ س  ٍاٵَأىي ىٍډبن  EFTTٙي ځًوٍ ٽٍ ىٍ ئَأ٘ ايڃ أه ٽشبة ډٮَٵٓ َمبن
 ثشًاوىني  ىٍډنبوڂَان سب  ىَٓ ٽَىٌٕبُډبن -َٕؼبوبر وبډشمبِٔ، ٕبُځبٍ ي وبٕبُځبٍ-ن ثَ َٕؼبن ىاٍى ىٍډب

دنبًًٔٔ ي  $ سَيډب ډيإٍَؼبنأه وًآيٍْ ىٍډبن  .ىاٙشٍ ثبٙىي ىٍډبوؼًډى٪مٓ اُ  ي ډٖشمَ ثىيًٍْٝر
ٔٮىنٓ  # 2007ځَٔىجنَٿ $  ي ٓ دبٕپبڃ څئًندَىاُٗ َٕؼبو ٭مًډٓي # ثب ډيڃ سؼَثٓ 2001، وًيوُبيٓ

ٍ  ٍػ٫ًأه ٽشبة  3ٵٞڄ  ثٍ$ إز َمًٖ ،ىٍډبوؼً اراٝچٓ ىٍٻ سٲَٕٕ ًِٕٙ ٍ ًٙى#. ثن ځَْٕ أنه  ٽنب
ْ سلٺٕٸ ٵَأىيْ# اڅڂًٔٓ ٍا أؼبى ٽَى ٽٍ دٔ َبٵَاسَ اُ ډيڃ$ ٕمز ىٍډبن ثبڅٕىٓ ياٹٮٓډيڃ سٲَٕٕ ثٍ

ځَٔىجنَٿ ي   ٽشبة َْبثَاْ ډظبڃ ثٍ ٵٞڄ$ دٌَٔٵشٍ ٙي ډيإٍَؼبناُ آن س٤ًٕ ٕبَٔ ؤًٖىيځبن ىٍډبن 
 ًٙى#. ٍػ٫ً a2019، ځچيډه

 دٍم ٍٗشاٗص ّٕاسٍصسساًٖتِ

 سَيډب، ٙىبٕٓإٕٓت كًُِځَْٕ ىٍ وٖوّ أه ٽشبة سٲَٕٕار ؿٚڈايڅٕه دٔ اُ اوشٚبٍ  ٥ٓ ىٌ ٕبڃىٍ 
ىيڇ ٙنبډڄ أنه سٲٕٕنَار     ئَأ٘ .ٍم ىاىٌ إز EFTT هًٞٛثٍي  ډيإٍَؼبنىٍډبن  ډيڃ ٭مًډٓ

 ًٙى.ډٓ ٍيُثٍډشوٞٞبن إز ي َمـىبن ثَاْ 
٘    ٍيُ ٙني ىٍ أه ٽشبة ثٍ دْيَٚٓ دٕٕٚىّ، اثشيا ٘ ، سنب ػئنيسَٔه ىاون ي ٍَىمًىَنبْ   َنب دنْيَ
ُ   ٙىبٕٓ سَيډنب إٕٓتسَيډب ي  ُډٕىّ و٪َْ ډوشچٴ ىٍ َبٌْىٔيځب اُىٍډبوٓ   ٍا ىٍ ثَځٕنَى. ىيڇ أىپنٍ ا
ٍ َٕؼنبن ٵَأىيَبْ سٲٕٕنَ َٕؼنبوٓ ىٍ ىٍډنبن    ىٍثبٍِ  دْيَ٘، ئَأ٘ ايڃ أه ٽشبةاوشٚبٍ  ُډبن  ډنيا

ّ ډ٦بڅٮٍ اُ ٍئپَىَنبْ ىٍډنبوٓ ډوشچنٴ     25ثٕ٘ اُ  إز. أه سٲَٕٕار ځٖشَٗ ٔبٵشٍ اونًا٫   ىٍ ُډٕىن
اُ  دْيَٚٓ ّ. أه ثَوبډٍا ىٍ ثَ ىاٍى# 2018، ئًندبٕپبڃ څ$ اُ ػمچٍ سَيډبْ دٕـٕيٌ ىٍډبوؼًډٚپلار 

ٽىي. كمبٔز ډٓ ٙيٌٽبٍ ځَٵشٍ سَيډب ثٍ ډيإٍَؼبنهًٞٛ ډيڅٓ ٽٍ ىٍ ىٍډبن ا٭شجبٍ أه ډيڃ سٲَٕٕ ثٍ

  
1. Post traumatic stress disorder (PTSD)  : اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ إٕٓت 
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ي  دبٕنپبڃ څئنًن  $ ىٍډبوٓثٕه ٍئپَىَبْ ٍيان «دَىاُٗ َٕؼبوٓ»اوًا٫ ٙىبٕبٔٓ هَىٌ، ىٍ َمٕه ٍاث٦ٍ
دَىاُْ ډًٍىْ ٙني ٽنٍ   ػُز أٍُبثٓ ي ډٶًُڇ ډىيو٪بڇ ْ# ډىشُٓ ثٍ ځٖشَٗ ٍئپَى2007، ځَٔىجَٿ
إز. أه ٍئپَى ٙبډڄ ٙىبٕبٔٓ ډٚپلار هنبٛ دنَىاُٗ َٕؼنبوٓ     ٙيٌ أه ٽشبة اٍائٍ 5ىٍ ٵٞڄ 
 ىٍډبن ٍاَىمبْ ډياهچٍ ثبٙي. إز سب ىٍ ٥ًڃ ىيٍِ ىٍډبوؼً
 اُ ډيإٍَؼبنىٍډبن  هًٞٛ ىٍ ُډٕى٥ّٓ ىٌ ٕبڃ اهَٕ ثٍ َباُ دْيَ٘ اٌْځٖشَى ّډؼمً٭، ًٕڇ

ٙبډڄ وٺ٘ ٍياث٤  آيٍى. أه ډًاٍىكمبٔز ثٕٚشَْ ثٍ ٭مڄ ډٓ ىيَبْ سٲَٕٕ ىٍ ػچٍٖٔډيڃ ىٍډبن ي ٵَا
ىڂشنًن  ٔ؛ 2016ََٽبٍدىشَ ي َمپبٍان $َٕؼبن ٕبُځبٍ ي ٽٕٶٕز ٍيأز إز ، ٽَىن٭مٸ سؼَثٍ، ىٍډبوٓ

ً   ؛2019، اثًأشنب ي َمپنبٍان  –؛ هٕنب٣  2012، څًاسٓ ي دبًًَٔٔب ؛2021، َمپبٍاني  ، ډىنييٍٳ ي دنبًٔٔ
 #. وشبٔغ أه ډ٦بڅٮبر ىٍ َٕسبَٕ أه ٽشبة سَٚٔق ٙيٌ إز.2011

٥ًٍ ٹبثنڄ سنًػُٓ ٙنبډڄ سلٽٕني ثنَ      ثٍ ډياٍ سَيډبَٕؼبنډًاٍى ثبڅٕىٓ ىٍ ئَأ٘ ىيڇ ٽشبة ىٍډبن 
ٍا ډلاك٪ٍ ٵَډبٕٔي#.  7ٵٞڄ $ ٕزا ډؼيى سَيډب ي اهشٞبٛ ٔټ ٵٞڄ ثٍ آن ي سؼَثّ ثبُثٕىٓ هب٥َار

ِ  ٔټ ډياهچّ ىٍ ٹبڅتثبُثٕىٓ هب٥َار  سلٽٕي ثَ ٍ ، ىٍډبوٓ ډشمنبٔ  ٍا ىٍ ؿنبٍؿًة  EFTT ٥نًٍ ٹ٦ن٬  ثن
ٓ  ٽٍ اُ سؼَثّ َبٔٓ. دْيَ٘ىَيٹَاٍ ډٓ ډبسَيىٍډبن  َبٔٓ ىٍ كًُِدَْ٘ هنب٥َار  ډؼنيى   ي َٕؼنبو

   .ٽىىيكمبٔز ډٓ ثَاْ دَىاُٗ ي سٲَٕٕ َٕؼبوٓ ١َيٍْ إز ٽٍ سَيډبډَسج٤ ثب 
ٓ   ثَاْ ايڅٕه ثبٍ ثٍ أه ٽشبة ئَأ٘ ىيڇ ،ىٍ َمٕه ٍاث٦ٍ ثنبُثٕىٓ  ىَني ؿ٦نًٍ   ٍيٙنىٓ ٙنَف ډن

ٓ ثنَ  ىن ٙنَڇ ثىٕنبىٔه ډجش  وٕنِ   أنه ٵَأىني  ډُڈ إز ي ؿڂًوٍ  ُاثَاْ ثُجًىْ اُ سَٓ إٕٓت هب٥َار
ځًْ ىي ٝىيڅٓ يځٶز ػبْثٍ هب٥ٌَ ثبُثٕىٓثَاْ إشٶبىٌ اُ  وُڈىٍ ٵٞڄ ىَي. ډٓىڅجٖشڂٓ ٍا ٽبَ٘ 

اٍائٍ ٙيٌ ٍَىمًىَبٔٓ  ،إز ډيإٍَؼبنډيڃ ٭مًډٓ ىٍډبن  اوشٺبىځَْ ٽٍ ډٚوّٞٵَأىيَبْ هًىىٍ 
ٓ ډوَة ٔب ثب٭نض سَيډنبْ ىيثنبٌٍ    ، ٌآُاٍىَىي، إز. يٹشٓ دٕبڇ هٕچٓ ٕمٓ ډبوىني ي١نٮٕز   $ ٙنًى ډن

ٓ   سٚئي ػملار اوشٺبىْ ي سلٺَٕ ن اُسًااٵَٖىځٓ# ډٓسؤَجٓ ىٍ هًى ٙنيٌ ىٍ  ٽىىنيِ ىٍىونبٻ ىٍيون
يٹشنٓ كنٔ    َنب ډنب ډشًػنٍ ٙنئڈ    . ىٍ أه ډًٹٮٕنز هًىىاٍْ ٽَىٝىيڅٓ إشبوياٍى ىي ځًَبْيځٶز

ٵٮنبڃ  ٙنًى، آن ډٓٙين ثب٭ض ٵٮبڃي ٔب ٍئياىَبْ اهَٕ  ًٙىأؼبى ډٓ ډجشىٓ ثَ َٙڇ إبٕٓ هًٔٚشه
 طَسَ إز.ىْ يٹب٬ٔ ځٌٙشٍ ډفهب٥َار ٍئيا ٽَىن ي ٽبيٗ

ً  ٙبډڄ سًػٍِ هب٥َار سَيډبطَ ډف ي اْ سؼَثّ ډؼيىٵَأىي ٽمټ ثٍ ىٍډبوؼًٔبن ثَ  اىٍډبوٓ ثٍ ډلشن
# ثٍ ثٕنبن  2017$ إز. ٽشبة اهَٕ دبًًٔٔ ي اوڂٔ ُاٍئياىَبْ إٕٓت ىٍثبٍِىٍډبوؼً  ٍيأزي ٽٕٶٕز 

دَىاُى ي أه ا٥لا٭بر ىٍ َٕإنَ ٽشنبة   ډٓ ډياٍ سَيډبٕؼبنَىٹٕٸ اَمٕز ٵَأىيَبْ ٍيأٓ ىٍ ىٍډبن 
 ،ډياٍ ٙبډڄ سًػٍ ثٍ ٵَأىيَبْ ٍيأٓ إنز بنؼٓ ىٍډبن َٕډاٍائٍ ٙيٌ إز. اځَ ؿٍ ډيڃ ٭مً كب١َ

ډنياٍ  َٕؼنبن . ئَأ٘ ىيڇ ٽشبة ىٍډبن ًٙىاْ ډلًٖة ډٓسب كي ُٔبىْ ٔټ ٭بډڄ ُډٕىٍأه ډ٫ً١ً 
ٓ  َٕؼبن اوڂٔ ٍا  -ْ ډَث٣ً ثٍ ٵَأىيَبْ ٍيأز َبسَيډب ډؼمً٭ّ يٕٕٮٓ اُ دْيَ٘  ىَني ٙنَف ډن

ډَٽِ ي دٕ٘ ٍيْ ىٍډنبن   َبْ سَيډب ٍا ىٍ# ي ٍيأز2017، ؛ دبًًٔٔ ي اوڂ2017ٔ، اوڂٔ ي َمپبٍان$
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 ىَي سب اثِاٍْ ډفطَ ثَاْ أٍُبثٓ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙوي ي ثٍ ډياهچٍ ٽمټ ٽىىي.ډٓسَيډب ٹَاٍ  ډيإٍَؼبن
ٍ     َب سَٽٕتسَيډب ثَ دبٍٔ ٕبڃ ډيإٍَؼبنىٍډبن  ٍ سؼَثّ آډًُٙنٓ ي ثنبڅٕىٓ ډنب ىٍ ثن ځَْٕ ډنيڃ  ٽنب

EFTT ىٔيٌ ثىب ٙيٌ إز. أه سؼَثٍ إشمَاٍ ىاٙشٍ سب ډجبوٓ و٪َْ ىٍډبن ٙپڄ ثَاْ ىٍډبن اٵَاى إٕٓت
ثَځَٵشٍ اُ أه سؼَثنٍ  َبْ ثبڅٕىٓ ػئي ٽٍ ىٍ أه ٽشبة اٍائٍ ٙيٌ ثٖٕبٍْ اُ ډظبڃ ځَٕى ي اٝلاف ٔبثي.

ٍا  ْآډًُٙنٓ ثٖنٕبٍ ُٔنبى    َبٌْٽبٍځب ، َڈډبن ؿبح ايڅٕه ئَأ٘ أه ٽشبةاُ ُ، ٭لايٌ ثَ أهإز. 
ْ ، اٍيدب، ډشليٌأبلار، ٍا ىٍ ٽبوبىا ډيإٍَؼبنثَدب ٽَىٔڈ ي َڈ ػچٖبر آډًُٗ ىٍډبن  ٓ آٵَٔٺنب ، ػىنًث

 ،ځنً ثنب ثٖنٕبٍْ اُ ىاوٚنؼًٔبن    ئه ډنيڃ ٥نٓ ځٶنز   ا ،إشَاڅٕب ي وًُٕڅىي ثَځِاٍ ٽَىٔڈ. ثىبثَأه، إٕٓب
ٍ   ثب دٕٕٚىٍ اْاڅشلٕٞڄ ي ٽبٍآډًُان كَٵٍ ٵبٍٯ ډشٶنبير ٽنٍ ىٍ أنه ػچٖنبر      اَْنبْ ٵََىڂنٓ ي كَٵن

 ثٕٚشَ اٝلاف ٙيٌ إز.   اويآډًُٙٓ َٙٽز ٽَىٌ
ىٍ َنبٔٓ ٍا  ىٕنشًٍاڅٮمڄ  ،ٙنًى ٽمپٓ ډؼِا سچٺٓ ډٓ Dىٍ أه ئَأ٘ ١مٕمّ اځَ ؿٍ ىٍ وُبٔز، 

ثنَاْ دنَىاهشه ثنٍ سؼَثٕنبر ػٖنمٓ ډنَسج٤ ثنب         EFTTاىٱبڇ ډياهلار ډجشىٓ ثَ ثين ىٍ  ډًٍى ولًِ
ډبوٓ ثَاْ سَيډنب  ىٍَبْ ډَث٣ً ثٍ ًٔځباًٝڃ ي ٍيٗ ،ٽزىَي. أه ډٚبٍٙىبهشٓ اٍائٍ ډٓسَيډبْ ٍيان
 EFTTسًاوي ثَاْ ٍٕٕيځٓ ثٍ ډٚپلار ىٍډبوؼً ي ثُجًى ډياهلار إشبوياٍى ٽٍ ډٓ ىَيٍا س١ًٕق ډٓ

  ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٕى.

 اٗي کتاب ٕ تشهشٍس

ٍ ٥نًڃ  أه ٽشبة ىٍ ىي ثو٘ اٍائٍ ٙيٌ إز. ثو٘ ايڃ ٙبډڄ و٪ٍَٔ إز ٽنٍ ډٶنبَٕڈ ٽچنٓ ډُنڈ ى    
ثنب سَيډنب   َبْ ډَسج٤ ى. ئْځًٓٙسَسٕت، أه ثو٘ ٙبډڄ ٍٕ ٵٞڄ ډٓ أه ٽىي. ثٍىٍډبن ٍا ډٮَٵٓ ډٓ

# ي ٕبهشبٍ 2ىٍ $ٵٞڄ  EFTT َب ىٍٔټ ډيڃ اُ ًِٕٙ ثٍَٕٓ أه ئْځٓ. ًٙى#، سَٚٔق ډ1ٓىٍ $ٵٞڄ
 ًٙى.# ډَيٍ ډ3ٓاٝچٓ دَىاُٗ َٕؼبوٓ ىٍ $ٵٞڄ 

 ىَي: َٙف ډٓ EFTTَب ٍا ىٍ ََ ٔټ اُ ٵبَُبْ ٵَأىيَب ي ٍيٗ دَىاُى يډٓ ىٍډبنثٍ ثو٘ ىيڇ، 

 َب ٙنبډڄ ىٕنشًٍاڅٮمڄ أؼنبى    ىَىي. أه ٵٞڄىٍډبن ٍا دًٙ٘ ډٓ ٵبُ اثشيأٓ 6سب  4َبْ ٵٞڄ
ٽَىن ىٍډبوؼً ٍا ٽٍ ډجىبٔٓ ثنَاْ سمنبڇ سپنبڅٕٴ ي    ٍډبوٓ اډه ي ډٚبٍٽشٓ إز ي سؼَثٍى ٍاث٦ّ

ً  دنٔ اُ آن، ثوٚني.  ثُجًى ډٓ ،ٕزا ٵَأىيَب ّ  ٙنٕ سؼٖنمٓ $ٔنب ځِٔىنٍ ٽمشنَ      ِ ايڅٕنّ ډًاػُن
ٍ يكڄ# ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ىٍډبن ثَاْ وڂِٕاوىيٌثَاُاْ ٽبيٗ  إشَٓ ٵٞڄ ډٚپلار ثب ٭بډڄ إٕٓت ثن
 ًٙى.ډٮَٵٓ ډٓ ،ٍيى ٽبٍ ډٓ

 ډؼيى هب٥َار سَيډب ي كنڄ   ىَىي ٽٍ ثَ سؼَثٍّډبن ٍا دًٙ٘ ډٓٵبُ ډٕبوٓ ى 9سب  7َبْ ٵٞڄ
ي ٵٞننڄ ډٚننپلار ډننَسج٤ ثننب هننًى $ډبوىنني ٽننبَ٘ سننَٓ ي اػشىننبة ي سٲٕٕننَ ځىننبٌ، ٙننَڇ ي 

َ ىٙين َٽِ إز. أه ٵَأىيَب ثب٭ض ډوشڄډشم َْ#هًىَُٕوٚڂ َٕؼنبوٓ ثنب هنب٥َار     ٍْځٕن
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 .ًٙىډٓډٖئًڃ ىاوٖشه ډىبٕت ٵَى هب٥ٓ ثَاْ إٕٓت  سَيډب ي

 ٵٞنڄ  يثنَ كنڄ   َب. سمَٽِ أه ٵٞڄىَيدبٔبوٓ ىٍډبن ٍا دًٙ٘ ډٓ ډَاكڄ 12سب  10َبْ ٵٞڄ
بثٓ ثٍ هٚڈ ٕنبُځبٍ ىٍ ثنيٍٵشبٍْ ي ٱنڈ ي    ٕىٕش يا٦ّٕثٍ ٽٍ إز ځٌٙشٍ ىٍ ٵَىْډٖبئڄ ثٕه

أنه َٕؼبونبر ي ډٮىبَنبْ     ِوٚني سؼَثٍ ي اثَاُ ثبُىاٍْ ځَٕى.ًٍٝر ډٓ ٵٺيان وبٙٓ اُاوييٌ 
ثنَ دبٔنبن ىٍډنبن     12ًٙى. ٵٞنڄ  ډَسج٤ ثب آوُب ثب٭ض س٬َٖٔ ىٍ كڄ ډٚپلار ثب ٵَى هب٥ٓ ډٓ

 سمَٽِ ىاٍى.

بٔٓ ثَاْ سمبِٔ ډٕبن اونًا٫ ډشٶنبير َٕؼنبن ي    ََبْ ډياهچٍ ىٍ ثو٘ ىيڇ ٙبډڄ ىٕشًٍاڅٮمڄٵٞڄ
َب ١مه اٍائٍ ٍَىمًىَبْ ډَث٣ً ثٍ دَىاُٗ َٕؼبوٓ ىٍ سَيډب إز. َمـىٕه أه ٵٞڄ ٍأغ ډٚپلار

ٓ        ثٍ ځبڇ  آوُنب  ځبڇ ىٍ اػَاْ ډياهلار ي سپمٕڄ ي٩نبٔٴ ىٍډنبوٓ ثنٍ سٚنَٔق اٝنًڃ ي اَنياٳ اٝنچ
ٽىني  ډٚپلار ىٍډبوؼً ي ه٦بَبْ ىٍډبوڂَ ٵَاَڈ ډٓ َبٔٓ ثَاْ ثٍَٕٓدَىاُى. ىٍ آهَ ىٕشًٍاڅٮمڄ ډٓ

 ىَي.ٽٍ ډٮمًلا  ىٍ أه و٫ً اُ ىٍډبن ٍم ډٓ

 ډٮبَٝٔپٓ اُ ٍئپَىَبْ  ٍِا ىٍ ُډَ EFTTٽٍ  ٍٕيډٕٓوه آهَ ثٍ دبٔبن  ىٍ كبڅٓ ثبأه ٽشبة 
ٔىنيٌ  ىٍ آ EFTTىَي، ٍَىمًىَبٔٓ ثَاْ ډََٖٕبْ ػئي سًٕنٮٍ  ؤًيثو٘ ىٍ ىٍډبن سَيډب ٹَاٍ ډٓ ي

 ځٌاٍى.ٍا ثٍ ثلض ډٓ ىٍډبوؼًسَيډبْ  ىٍډبوڂَان ثب اٝڄ ٭مٕٸ َٕؼبوٓطَٕ ىٍځَْٕ ٽىي ي سلاٍائٍ ډٓ

ٵَأىي ىٍډبن، أه ٽشبة ډ١ًً٭بر ډنًٍىْ ٍا ٽنٍ ثَځَٵشنٍ اُ ٥ٕنٴ      ډَكچٍ ثٍ ډَكچّىٍ سًٕٝٴ 
ّ اوؼنبڇ أنه ٽنبٍ     ثَاْ. ٽىياْ اُ ىٍډبوؼًٔبن ياٹٮٓ إز اٍائٍ ډٓځٖشَىٌ  ىٍډبوؼًٔنبن ػُنز   اُ َمن
ٍ  ځًَبْيځٶزٙبن ىٍ ثلض ي اُ ډ١ًً٭برإشٶبىٌ  اْ ٽٖنت اػنبٌُ ٙنيٌ إنز. ٕنبَٔ ډنًاٍى       كَٵن

ثَهنٓ ىٔڂنَ وٕنِ    وٚنيٌ إنز.   ي وًاٍَبْ ئيئًٔٓ ډىشَٚ َبDVDثَځَٵشٍ اُ ډًػًى ثَاْ هًاوىيځبن 
وؼًٔبن كٌٳ ٔب سٲَٕٕ ىٍډب َمّ ًَٔشٓا٥لا٭بر  .َبْ ئيئًٔٓ إزَبْ ياٹٮٓ ي ٵٕچڈسَٽٕجٓ اُ ومًوٍ

ٍ ٙيٌ اُ ثَهٓ ډًاٍى ىٍډبوٓ ثٍَٖٔٓبْ ٍيوًځِٔيٌ ٽَىٌ إز. ٍ ٥ًٍ ٽچمن اوني ي ىٍ  ٽچمنٍ اٍائنٍ ٙنيٌ   ثن
ً  اٝلاف ٙيٌ سب اًٝڃ ډياهچٍ ث َبځًيىٔڂَ ځٶز ٭جبٍاسٓ ي. ىٍ أنه ٽشنبة َىڂنبڇ    وُشَ وٚنبن ىاىٌ ٙن

ٍ  سب ىٍأڈ ډٖشٮبٍ إشٶبىٌ ٽَىٌ إڈ ٔټ اُ اٙبٍِ ډپٍَ ثٍ ٔټ ډًٍى هبٛ َنبْ ځًونبځًن   ثٍَٕٓ ػىجن
 ًٙى.ىٍډبوؼً ثَاْ هًاوىيځبن دًٕٕشڂٓ أؼبى  ٍيوي ىٍډبن



 

«25» 

 
 
 
 
 

1 
 ًـظـرٗــِ

 
 

  



 

«27» 

1 
 ترٍها ٍ اثرات آى

 
 
 
 
 ىٍ ډٺبڇ اڇٽبٍ ىٍډبوٓىٍډبوؼًٔبوڈ ىٍ اثشياْ ډه $ٕبويٍا ٕٓ دبًًٔٔ# ثٍ سَيډب ٥ٓ ىٍډبن ٔپٓ اُ  لاٹّ٭

آډين ثب هًىٽٚٓ ډبىٍٗ ثب ٙچٕټ ځچًڅٍ ٽٍ ٕٓ ٕبڃ ٹجنڄ  ثَاْ ٽىبٍ «ډًوٕپب»ٙىبٓ ٙپڄ ځَٵز. ٍيان
اُ َڈ دبٕٙي. ؿىي ٕبڃ ثٮي  ٽچ٥ًٍٓ آډي. ثٮي اُ هًىٽٚٓ ډبىٍ، هبوًاىٌ ثٍىٍډبن  َاْاسٶبٷ اٵشبىٌ ثًى ث

ٶنٓ ٵَٕنشبىٌ ٙنيوي.    َبْ ډوشچهبوٍديٍ وِٕ ىٍ اطَ ا٭شٕبى ثٍ اڅپڄ ىٍځٌٙز ي ٍٕ ٽًىٻ هبوًاىٌ ثٍ ٔشٕڈ
ونٍ  ځًٔټ اُ آوُب ََځِ اُ ډَٿ ډبىٍٙبن ٝلجز وپَىوي ي َمٍٕٚ ثَهًٍىٙبن ثب أه ډ٫ً١ً أنه َٕؾ
ٍ  « ٍٔ ُن ډ٠َٔ ثًى، ثٍ ُويځٓ هنًىر ثنَٓ.   ٵَاډًٙ٘ ٽه، يڅ٘ ٽه، اي»ثًى:  ٍاُ » هًىٽٚنٓ ډنبى

ٍ   هبوًاىٌ ٙي ي ډًوٕپب ومٓ« وبهًٙبٔىي ٩نبََ ٭مچپنَى هٕچنٓ     سًاوٖز آن ٍا ٵَاډنًٗ ٽىني. ډًوٕپنب ى
هًثٓ ىٍ ُويځٓ ىاٙز اډب ثب ډَيٍ ىائڈ هب٥َار ډَث٣ً ثٍ إنشَٓ دنٔ اُ إٓنٕت ډبوىني اػشىنبة اُ      

ٓ »ٽَى ي وٖجز ثٍ ډنبىٍ ي  َبْ ٕبڅٕبوّ ډوشچٴ، ىٕز ي دىؼٍ وَڇ ډَٓب ي ياٽى٘ٔبىآيٍْ ٽنٍ  « ٹٖنبيس
ٍ ٙين اُ ًْٕ اي، اكٖبٕبسٓ ډبوىي َٙڇ، اٵَٖىځٓ ډَسپت ٙيٌ ثًى ي ٥َى ىٍډنبوٓ   ي هٚڈ ىاٙز. ٽنب

آيٍْ ثنبيٍوپَىوٓ  ثَاوڂٕنِ ي ډىبٕنت اُ ىٍډنبن سَيډنب إنز ٽنٍ سنبة       اْ ٱىٓ، ؿبڅ٘ثب ډًوٕپب، ومًوٍ
َبْ و٪َْ ډشٮيىْ ډًٍى سؼٍِٔ ٵَأىي ىٍډبن ډًوٕپب اُ ىٔيځبٌځٌاٍى. ثبُډبويځبن سَيډب ٍا ثٍ ومبٔ٘ ډٓ

ٓ ي اڅڂ ثو٘ي سلچٕڄ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي أه ومًوٍ، اڅُبڇ ىٍ أنه ٽشنبة ثنٍ    ٙنيٌ إنز.    #EFTT$ ًْ اٝنچ
ًٙى. َيٳ ٽچٓ أه ٵٞنڄ، سٚنَٔق ډبَٕنز سَيډنب ي     َبْ ډوشچٴ ىٍډبوٓ أه ىٍډبوؼً اٙبٌٍ ډٓ ػىجٍ

ٓ  ډيڃ ىٍډبن ٍا س١ًٕق ډٓ ،اطَار آن إز. ٵٞڄ ىيڇ ؿڂًونٍ ىٍ ىٍډنبن   ٽنٍ  دنَىاُى  ىَي ي ثٍ أنه ډن
ٍ ځَٕى. ثىنبثَأه، أنه ىي ٵٞنڄ ثبٔني     ٹَاٍ ډٓډياٍ سَيډب، سلطَٕار سَيډب ډًٍى ثٍَٕٓ َٕؼبن  ٝنًٍر ثن

 دًٕٕشٍ ډ٦بڅٮٍ ًٙوي.

 تؼشٗف تشٍها
 # سَيډب ٍا ا2013ُٙىبٕٓ اډَٔپب، ؛ اوؼمه ٍياندىؼڈ وٖوّ$ ٍاَىمبْ سٚوٕٞٓ آډبٍْ اهشلالار ٍياوٓ

ٽىني  سٮَٔٴ ډٓ ځًوٍأه اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ إٕٓتسٚوٕٞٓ ثىيْ ىٍ ٥جٺٍ ،ٍئياىأه و٪َ ډبَٕز 
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سُئي ثٍ ډَٿ، إٕٓت ػيْ، هًٚوز ػىٖٓ وٖجز ثٍ هًى  ٔټ ٍئياى ياٹٮٓ ٔب اىٍاٻ ٙبډڄٽٍ ثبٔي 
ٍ ََ كبڃ ډ٦بڅٮبسٓ ٽثَ َٕؼبن سَٓ ٹَاٍ ىاٍى. ثٍ ٙىبٕٓي ىٔڂَان ثبٙي. ٥جٸ أه ىٔيځبٌ سمَٽِ إٕٓت

ٽىىني  ا ثٍَٕٓ ډٍٓ PTSDډجشلا ثٍ  ٙيٌ س٤ًٕ ىٍډبوؼًٔبنٙيٌ ي ځِاٍٗبر ډٚبَيٌَٕؼبو٥ًٍ ىٹٕٸ ثٍ
" اُ اٵَاىْ ٽنٍ  50َىڂبڇ ډَاػٮٍ ثٍ ٽچٕىٕټ سَيډب ٽمشَ اُ  ،٭ىًان ډظبڃىَىي. ثٍوٚبن ډٓؿِٕ ىٔڂَْ ٍا 

ٓ  ثنًى آوُب ا١ن٦َاة  اكٖبٓ اٝچٓ ٽَىوي ٍا ثَآيٍىٌ ډٓ PTSDډٮٕبٍَبْ سٚوٕٜ  ٽنٍ ٽمنٓ   ىٍ كنبڅ
ىٍ هنًى اكٖنبٓ ي    سَ اُ ا٦١َاةٱبڅت َٕؼبوٓٱڈ، هٚڈ ٔب اوِػبٍ ٍا  ،ىٍډبوؼًٔبناُ وٕمٓ اُ  ثٕٚشَ

# ىٍٔبٵشىني ٽنٍ ىٍ   2013دنبيٍ ي ٵٕنً $   ،٭نلايٌ ثنَ أنه   #. 2013ٽَىوي $دنبيٍ ي ٵٕنً،   ډٓآن ٍا ځِاٍٗ 
َنبْ ٙنىبهشٓ   اكشمبڃ ثٕٚشَْ يػًى ىاٙز سنب اُ ىٍډنبن   PTSDىٍډبوؼًٔبن ىاٍاْ ا٦١َاة وبٙٓ اُ 

ثًىن ىٍډبن إنشبوياٍى  أه ٙي سب ؤًٖىيځبن ډٶٕيىؼَ ثٍ ٍٵشبٍْ ډجشىٓ ثَ ډًاػٍُ ثٌَُ ثجَوي. أه ٔبٵشٍ ډ
اڃ ثجَوي. ٥جٸ أه ىٔيځبٌ، سَيډنب ٙنبډڄ   فٕ ډجشىٓ ثَ ډًاػٍُ ٍا ثَاْ ثٕ٘ اُ وٕمٓ اُ ډًاٍى ډًػًى َُٔ

ْ  ْئٌْ ىٍ ډًٍى سَيډباوًا٫ َٕؼبن ي ډٚپلار َٕؼبوٓ إز. أه اډَ ثٍ ثنب ٽًىٽنبن    وبٙٓ اُ ثنيٍٵشبٍ
ٍا ٍاَىمبْ سٚوٕٞٓ آډبٍْ اهنشلالار ٍياونٓ   ډٮٕبٍَبْ ډمپه إز ت اٱچىيٍان ٽًىٽٓ إز ٽٍ ىٍ 

 وپىي. ثَآيٍىٌ PTSDثَاْ سَيډب ٔب 

 صااًَاع سٍٗذادّإ آس٘ة
َبْ ډشمبِٔ ٍياث٤ ي َٕؼبوبر ىٍځَٕ ثب آن ثب َڈ ي ئْځٓ ډلشًاُا اُ و٪َ اوًا٫ ډشٮيى ٍئياىَبْ إٕٓت

ٍئياىَبٔٓ ډبوىي $يٹب٬ٔ ٥جٕٮٓ ىٍ ثَاثنَ سؼنبيُ ػىٖنٓ،    َبْ ډشمبِٔ اوًا٫ ډشٶبير ٵَٷ ىاٍوي. ئْځٓ
 دٕبډيَبٔٓ# ثب ډٚپلار ډشٶبيسٓ َمَاٌ إز ٽٍ ْ ٭ِِٔٵَى س٤ًٕىٍ ډٺبثڄ سؼبيُ  سؼبيُ س٤ًٕ ٱَٔجٍ
٭ىًان ډظبڃ، اځَ ٭بډڄ ػَڇ وبٙىبهشٍ ثمبوي ي ٔب ىٕشڂَٕ وًٚى ډمپه إز ىٍ ىٍډبن ثَاْ ىٍډبن ىاٍى. ثٍ

َنبْ ػٖنمٓ   ٦َ ياٹٮٓ سَيډبْ ډؼيى سمَٽِ ًٙى. ػَائمٓ ٽٍ ډىؼَ ثٍ إٓنٕت وٕبُ ثبٙي ثَ ډئَٔز ه
 ًٙوي ىٍ وشٕؼنٍ ٹَثنبوٓ اكٖنبٓ اونِيا ي      اَمٕز سچٺٓ ًٙوي ډمپه إز س٤ًٕ ىٔڂَان ٽڈػيْ ومٓ
َبْ ػيْ ثنٍ ٵنَى ياٍى ٽىىني ي ثنب     اْ وِٕ ډمپه إز ُٔبنػَائڈ ي سٞبىٵبر ػبىٌ ٽىي.ډٓ ٭يڇ سلٕٔي

ٓ    ٌ ثبٙىي. أه و٫ً إٕٓتدٕڂَى ٹبوًوٓ َمَا َنبْ  ډنير ي ىٍډنبن  َب ډٮمنًلا  وٕبُډىني ثنبُدَيٍْ ٥نًلاو
 .اويٙىبهشٓ ٍيان
ُا ٽٍ اُ څلب٧ ون٫ً، ٙنير ٔنب    إٕٓتاٱچت ثٕه ىي ىٕشّ اٝچٓ ٍئياىَبْ  دْيَٚٓ سَيډب دٕٕٚىّ 

ثَ أنه إنز   #. سًٍٞ 2020ًٙى $ٵًٍى ي ٽًٍسًسِٕ، ځٖشَِ اطَار ثب َڈ ډشٶبير َٖشىي سمبِٔ ٹبئڄ ډٓ
٥جٕٮٓ ٔنب  ثب سَيډب ډبوىي ٕبولّ اسًډجٕڄ، كًاىر ٝىٮشٓ، كًاىص  ډلييى ّډًاػُٔب  سټ ٍئياىٔټ  ٽٍ
ىٍ . ٍا ىٍ دنٓ ىاٍى  PTSDًٙوي ٽٍ ئْځٓ هبٛ ځَٵشه ډىؼَ ثٍ اهشلالاسٓ ډٓثبٍ ډًٍى سؼبيُ ٹَأٍټ

ثَهٓ سټ ٍئياىَب ډبوىني  ًٙى. أه ډًاٍى، ٙير ٔب ډِٕان هًٚوز ٍئياى ډمپه إز ثب٭ض آٙٶشڂٓ 
َمنَاٌ  ثٍډير ٙئيْ ي ػىٖٓ ډمپه إز اطَار ٥ًلاوٓهًىٽٚٓ ٔپٓ اُ ٭ِِٔان ٔب إٕٓت ػٖمٓ 
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پب، اځَؿٍ ٔنټ سنټ ٍئنياى إنز     ٭ىًان ډظبڃ هًىٽٚٓ ٵَىْ ٭ِِٔ ىٍ أه ډًٍى ډًوٕىاٙشٍ ثبٙىي. ثٍ
ٙنًى ي ډمپنه   ٕفډَٞٳ ډًاى# ډَٓبْ ٍياوٓ، ډًػت ثَيُ ډٚپلاسٓ هبوًاىځٓ $ډبوىي ثٕمبٍْ ډٮمًلا 

َنب ي  ؿىٕه ډًٹٮٕز سًاوىي اىاډٍ ىاٙشٍ ثبٙىي.َب ډٓاْ اُ ٍئياىَبٔٓ ًٙى ٽٍ ٕبڃإز ډىؼَ ثٍ ُوؼٌَٕ
   ٍ ْ اطَاسٓ ثُشَ إز ىٍ ٹبڅت سَيډبْ دٕـٕيٌ ىٍٻ ًٙوي ٽنٍ ىيډنٕه ٥جٺن ٍ  ثىني ډًاػُنٍ ثنب    ځٖنشَىٌ ى

 سَيډبٕز.

ٹنَاٍ   ډٮَٟ سُئني ثنٍ هٚنًوز    ٥ًٍ ډپٍَ ىٍٽٍ ٵَى ثٍٽىي ثٍ ډًٹٮٕشٓ اٙبٌٍ ډٓسَيډبْ دٕـٕيٌ 
٘ أه سُئيَب ٙبډڄ هًٚوز اػشمب٭ٓ ي ٕٕبٕٓ ٔب هًٚوز هنبوڂٓ $  إز. ځَٵشٍ ٹَثنبوٓ ٔنب    ىٍ وٺن

ٵنَىْ  #. سَيډبْ دٕـٕيٌ َمٍٕٚ ډبَٕشٓ ثنٕه EFTT$سمَٽِ اٝچٓ  ًٙىډٓ ٙبَي# ي ثيٍٵشبٍْ ثب ٽًىٽبن
اػشمب٭ٓ ي ٵََىڂنٓ  ٍّاث٦ٍ ثب ٭بډڄ إٕٓت، آٙىب ثنًىن، ُډٕىن   ثىيْ ٕه َٙي٫، ُډبن،ىٍ أه ىٕشٍ ىاٍى.

ٍ  بوٓ طَٕار أه سؼَثٕبر ٙبډڄ اهشلاڃ ىٍ سى٪ٕڈ ٭ًا٥ٴ ي ډٚپلار ثب ډٮاَمٕز ىاٍى. سل وبٕنبُځبٍ، ثن
 ًٙى.ئٌْ ىٍ اٍسجب٣ ثب اىٍاٻ هًى ي ىٔڂَان ډٓ

آډِْٕ ٹَثبوٓ ي ٙبن، َڈرَبٔٓ اُ سَيډبْ دٕـٕيٌ َٖشىي ٽٍ ثب ډِٕان ٙيسَيډبْ ػىڀ ي وجَى، ډظبڃ
سًان ثٍ ٕنَثبُان ٕنبثٸ ػىنڀ    ًٙوي ٽٍ ىٍ أه ډًٍى ډٓډُبػڈ ي ٵٺيان كمبٔز اػشمب٭ٓ ډٚوٜ ډٓ

ػًٔنبن اٱچنت ٙنبډڄ    دىنبٌ  ٙيٌ س٤ًٕ دىبَىنيځبن ي ئشىبڇ اٙبٌٍ ٽَى. ٙپىؼٍ ي هًٚوز ٕٕبِٕٓ سؼَثٍ
بهشٍ، ٔب وبٙىبهشٍ ثبٹٓ ثمبوني.  ثَاْ ٹَثبوٓ، ٙىډُبػڈ ًٙى ٽٍ ډمپه إز سؤَت ٽبډڄ ٔټ ػبډٮٍ ډٓ
ٙيٌ إز. أه سَيډب ٙبډڄ هٚنًوز  ٵَىْ ٭بډڄ سَيډب ثَاْ ٹَثبوٓ ٙىبهشٍيڅٓ اٱچت ىٍ سَيډبَبْ ثٕه

ٍٕنبن َٖنشىي ي   ىاٙشىٓ ٭بډڄ إٓنٕت هبوڂٓ ي ثيٍٵشبٍْ ػىٖٓ إز ٽٍ اٱچت ىيٕشبن ٔب اٵَاى ىيٕز
هٕبوز ي  َب ٙبډڄىوجبڃ ىاٍى. أه هًٚوزثٍاٱچت، َٙڇ، ٽًؿټ ٙمَىن ٔب اوپبٍ ي اوِياْ اػشمب٭ٓ ٍا 

ىوجبڃ ىاٍى. َمـىٕه، ٹَثبوٕنبن  وٖجز ثٍ اٵَاى ډُڈ ٍا ثٍ وٚيٌاُ ثٕه ٍٵشه ا٭شمبى إز ي ٱڈ ي هٚڈ كڄ
٭چز َٙا٤ٔ ډبڅٓ، ػٖمٓ ي ٔب اكٖبٕٓ ىٍ ىاڇ ٙنَا٤ٔ سپنَاٍْ ثنيٍٵشبٍْ ځٕنَ ٽىىني.      ډمپه إز ثٍ

ٓ  وُنب ٍا ىٕنز  وبٽبٍآډي ٽنٍ إٓنٕت آ  اٵَاى ډمپه إز اُ ًْٕ اٵَاى  سؼنبيُ   ځَٕوني ٔنب ىٍثنبٍِ   ٽنڈ ډن
ٵَأىي ٕٕٖشڈ ًٙى ي ثب ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ځًٔىي ٽٍ ثب٭ض أؼبى َٙڇ ي هًىَُٕوٚڂَْ ډَٓبٔٓ ډٓ اٵٖبوٍ
ًٙوي. سنلطَٕار اطجنبر ٙنيِ آُاٍ ػىٖنٓ ٙنبډڄ      ٙين ثٕٚشَ ىؿبٍ اكٖبٓ ٹَثبوٓډمپه إز  ،ٹ٢بٔٓ

ځىبٌ، َٙڇ ي  اكٖبٓ ٭ب٥ٶٓ ډبوىي-َبْ ٙىبهشٓ، اهشلاڃ ػىٖٓ ي آًٙةاهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ إٕٓت
 َُٕوٚڂَْ إز.-هًى

ٍم  سًاوي ىٍ ډَاكڄ ډوشچٴ ٍٙيډٖجت آن اٵَاى وِىٔټ َٖشىي ډٓٵَىْ ٽٍ ىٍ وُبٔز، سَيډبْ ثٕه
 ٙىبهشٓ ثبلإز. ثَاْ ډظبڃ سَيډنب ډمپنه  ٍيان َبْآٙٶشڂٓثٍ  دٌَْٔ وٖجزٽٍ إٕٓتُډبوٓٔٮىٓ  ؛ىَي

ٗ إز ٙبډڄ هٕبوز س٤ًٕ ډَاٹت ي وٺ٠ وٕبُ ٵَى ثٍ اډىٕز، اكشَاڇ، ډََُبْ ثنٕه  َنب ي  ٵنَىْ ي اٍُ
  ٓ ٙنيٌ أنه   اونياُى. ډُمشنَٔه اونًا٫ اطجنبر    ثبيٍَبْ اهلاٹٓ ثىٕبىْ ًٙى ٽٍ ٍٙي ٥جٕٮٓ ٍا ثٍ ه٦نَ ډن

ٓ ُا آُاٍَبْ ػسؼَثٕبر إٕٓت  ٙنين ٥نٓ ډًاػُنٍ ثنب هٚنًوز     ٖمٓ ي ػىٖٓ ىيٍان ٽًىٽٓ ي ٹَثنبو




