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 هثبت سلاهت

ي  ٓػٖنم  ٖٓنش ٔٽٍ ثُِ إزثَ دْيَ٘  ٓډجشى ٓاٍُٙمىي ٭چم ْػبډ٬ اُ اثِاٍَب ْاٍٽشبة هلاٝ هٔا
 ثُشنَ،  ُٓونيځ ٽمټ ثنٍ   ْثَا زٕٵٮبڅ 100اُ  ٕ٘ډؼمً٭ٍ ثب ث هٔا. ىَيٓ ٍا ىٍ ٥ًڃ ٭مَ اٍسٺب ډ ٍٓياو
 پذبٍؿٍٍٔا  ٕٓجټ ُويځ ِٓوڂَ ي دِٙپ ډظجز ٓٙىبٕ ٍيان ّىٕىٍ ُډ َٕاه ٺبرٕإز ٽٍ سلٺ ٓٽشبث هٕايڅ

 ٽَىٌ إز.
ٍ  ٽىني  ٓ سًاُن ثَٹَاٍ ډن  ٭مڄ ي ٍٔو٪َ هٕثىٹز  ثب ٽشبة هٔا   ٓٙىبٕن  ٍيان اثشنيا ٽنٍ   تٕن سَس هٔن ا ثن
ٍ  وٖجز ٓسبٌُ ي اػمبڅ ْپَىٔي ٍي ٽىيٓ ډ ٴٍٔا سٮَ ٓوڂَ ي ٕلاډش ډظجز  ىَني  ٓ اٍائنٍ ډن   ٖٓنش ٔثُِ ثن

ٽنبَ٘   هٕي َمـىن  ٓاػشمب٭ ،ٍٓياو ،ٓػٖم ٖٓشٕٔلاډز ي ثُِ ٘ٔاٵِا ْاثِاٍ ثَا 100اُ  ٕٕ٘ذٔ ث
 ٕنبڅڈ  ؿٍ ،ٕٓى َْب ځَيٌ َّم ْثَا ٙيٌ ٴٕسًٝ ْ. اثِاٍَبٽىيٓ ډ ډ٦َف َبٓ ي وبهًٙ َبْ مبٍٕه٦َ ث

ځٖنشَٗ   ،ٓثنيو  زٕن ٵٮبڅ ٘ٔاٵنِا  هنًاة، ي  ٍٔثُجًى سٲٌ ْٽٍ ثَا ٔٓ. اثِاٍَبىاٍوي ٽبٍثَى مبٍٕثؿٍ  ي
 ي ٓ٭مچن  َٔٓنب ٍ ٕاثِاٍَنب سًٝن   هٔن َٖشىي. ا يٕډٶ ُٓويځ ْډٮىب ٽٚٴٍياث٤ ډظجز، ٥َُ سٶپَ ډظجز ي 

 هًىسبن ّوٖو هٔثُشَ ي يٕٽى ؼبىٔا يأٍدب َٓاسٕٕسٲ يٕثشًاو سب ځٌاٍويٓ ډ ٙمب بٍٕاهش ىٍ دْيَ٘ ثَ ٓډجشى
 .يٕثبٙ

 ْثنَا  إنز،  ٙنيٌ  ئٕن سأ ٓ٭چمن  ٺنبر ٕسلٺ ثنب  ووُنب  ٓاطَثوٚ ٽٍ ٔٓاثِاٍَب اُ إشٶبىٌ ثب ٽشبة هٔا
 سًاوني ٓ ډن  هٕهًى ثبٙي اٍُٙمىي إنز. َمـىن   ٖٓشٕٔلاډز ي ثُِ ْثٍ كٶ٨ ي اٍسٺب ڄٔٽٍ ډب ََٓٽٖ

َ  ٓډجشى يډَػ٬  ٓٽشبث ي ډزوڂَ ي ډَاٹجبن ٕلا ډظجز ٓٙىبٕ ٍيان بنٔىاوٚؼً ْثَا ډُڈ ٓډىجٮ  ٙنًاَي  ثن
 مبٍاوٚنبن ٕډلًٍ ٍا ثٍ ډَاػٮنبن ي ث  دْيَ٘ َْٖشىي اثِاٍَب ڄٔٽٍ ډب ډزي ډشوٞٞبن ٕلا بنٕډَث ْثَا

 .ئو ٙمبٍ ثٍ ،ىَىي ٚىُبىٕد
 

وڂنَ ي إنشبى اٍٙني ډَٽنِ      ډظجز ٓٙىبٕ ثب سوٜٞ ىٍ ٍيان ډؼَةٙىبٓ  : ٍيانثَٻ ػًلاوشب ىٽشَ
RCSIي ٭چًڇ ٕلاډز  ٓوڂَ ي ٕلاډز ىٍ ىاوٚڂبٌ دِٙپ ډظجز ٓٙىبٕ ٍيان

َ ٕا٥لا٭بر ث ْثَا ،1 ثنٍ   ٚنش
 ًٙى.ډَاػٮٍ  .www.jolantaburke.comوىٍٓ: 

 

 
1. Royal College of Surgeons in Ireland 

http://www.jolantaburke.com/
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ډياهلار  ّىٕډىي ثٍ دْيَ٘ ىٍ ُډ ىٍډبوڂَ ډًٍُٚ ي ٭لاٹٍ ٍيان ي ٙىبٓٓ مىٔا :دان. یج کیپبدر دکتز
 ٓشنبڅ ٕؼٔى َْنب  كنڄ  ي ٍاٌ ٓثُياٙنش  ډَاٹجنبن  ٓٙنٲچ  ٓٵَٕنًىځ  زَٔٔډني  ،ٕنلاډز  ْډلًٍ ثنَا  ډَاٹجٍ
 .ٖٓشٕٔلاډز ي ثُِ ْاٍسٺب ْډلًٍ ثَا ػبډٮٍ

 
وڂنَ ي ٕنلاډز ىٍ ىاوٚنڂبٌ     ډظجنز  ٓٙىبٕن  ډًٍُٚ ي إشبى ډَٽِ ٍيان ٓىٕٙىبٓ ثبڅ ٍيان :هبنیم یتزود
 .RCSIي ٭چًڇ ٕلاډز  ٓدِٙپ

 
ٍ    ٍيان :لی  بواو. آ برانیع اعتبد ي  ٕٓنجټ ُونيځ   ِٓدِٙنپ  ّډىني ثنٍ ٍاث٦ن   ٙنىبٓ ي ىاٍيٙنىبٓ ٭لاٹن
 ځَيٌ ډإٕٔ. RCSIي ٭چًڇ ٕلاډز  ٓىٍ ىاوٚڂبٌ دِٙپ ډيرٓ ٥ًلاو زٕوڂَ. ثب ٵٮبڅ ډظجز ٓٙىبٕ ٍيان
 وڂَ ي ٕلاډز. ډظجز ٓٙىبٕ ىاوٚڂبٌ، اوؼمه ي ډَٽِ ٍيان ٓٙىبٕ ٍيان

 
ي ٭چنًڇ ٕنلاډز    ٓوڂَ ىٍ ىاوٚڂبٌ دِٙپ ډظجز ٓٙىبٕ ي ٍيان ْڂَٕإشبى ډَث :ووربزگیو ون هیغتیکز

RCSI، ٓ٭٢ً اٝچ  ِ  ٓاڅمچچن  هٕځٖنشَٗ ثن   ٓػُنبو  َٔىٍ ىاوٚنڂبٌ ډچجنًٍن ي ډني    ٖٓنش ٔډَٽِ ٭چنًڇ ثُ
 ْڂَٕډَث
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َ اُ ٽشبة  سَٓ سَ ي ٭مچ هلاٍٝ سَ،ْ ٽبٍثَى سَ،ٓ هًاويو ٓٽشبث» ُ  كب١ن  يػنًى ٕنلاډز ډظجنز    ِىٍ كنً
ٽشنبة   هٔن ا ىٍ ىپٍٔا ډُڈ ّوپشإز.  ٖىيځبنٔوً ّمبوٕي هَى كپ ٸٕثَ ٭چڈ ىٹ ٓډجشى ٽٍ ٓكبڅىٍ  وياٍى،

 .«ثَى ىيڅٌر هًاَ ٕلاډز ي ْٙبى ٕمز ثٍ ٖىيځبنٔوً َٔىڅذٌ َْب ٍٔٓاَىمب اُ اٵَاى
 بٕإشَاڅ ډچجًٍن، ىاوٚڂبٌ ،ٖٓشٔثُِ ٭چًڇ ډَٽِ ،آرون جبردن بر،یداوؾ

 
 ٽشنبة  هٔن ا َٖشڈ ڄٔډب. إز ٍيُ ٭چڈثَ  ٓډجشى ٖٓشٕٔلاډز ي ثُِ َْب هٔاُ سمَ ْا ىٍٕٽشبة ځىؼ هٔا»

هنًى   ٖٓشٔثٍ ثُجًى ٕلاډز ي ثُِ ڄٔٽٍ سمب ٓي ٽٖبو ٓثُياٙش َْب ډَاٹجز ډشوٞٞبن ي دِٙپبن ْثَا
ُ  اُ ا٥لا٭بر ډشىبٹ٠ ي ځبٌ َٕىٍځڈ ٓ. اُ ووؼب ٽٍ ثب اوجًََىٕىاٍوي ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځ  ِٽىىيٌ ىٍ كنً

 ٖٓنش ٕٔلاډز ي ثُِ ّٽشبثوبو ىٍ ٍاٽشبة ډَػ٬  هٔا ٽىڈٓ ډ ٚىُبىٕد ڈ،ٍٕي َٖش ٍيثٍ ٖٓشٕٔلاډز ي ثُِ
 .«يٕهًى ىاٙشٍ ثبٙ

ىاوٚڂبٌ َٙٷ  ٓٙىبٕ ٍيان ِىاوٚپي ْاٵشوبٍ ٕشبىا ه،یگز یعوس دکتز
ي ٽنبٍثَى   ٸٕٽٍ ثٍ سلٺ ْوڂَ ډظجز ّډإٕٖ ځٌاٍ بنٕي ثى َ٭بډڄٔڅىين، ډي

 .دَىاُىٓ ډظجز ډ ٓٙىبٕ ٍيان
 

ٍ    ڈٔىاٍيٕنبُان ٹني   ْي ػبىي ٕلَ ډبوىي ٽشبة هٔا هًاوين» ثنب هنًاٛ    ٓبَٕن ځ َْنب  إنز ٽنٍ ثٖنش
ي  ٸٕن ىٹ ٓىاوٚمىياو ىؼبٔا يٕاډب ډ٦مئه ثبٙ ٕبهشىي،ٓ ي ٥چٖڈ ي ػبىي ډ ٽَىويٓ ډ تٕسَٽ ٍاډوًٞٛ 

 هٔن ااوني.   ٽنَىٌ  ْويٍ اُ ا٭مبڃ ي سؼبٍة ډظجز ي ډلَٻ ٕلاډز ٍا ػمن٬  ْا ىڅًُٖ َٖشىي ي ډؼمً٭ٍ
ٍ  ًٙويٓ ( ډټٕدبٍإمذبس ٓ٭ٞج ٖشڈٕٕ ْٕبُ )ٵٮبڃ يٹًأسؼي ثٍډىؼَ  سؼبٍة َ  سىُنب  ٽن  َؼنًڇ  دنبىَُ
 .«ډبوي يٕهًاَ مبٍٕث يځَوٍ يٕثوًاوٍا  ون دٔ. إز إشَٓ

ٍ  ٕٔىاوٚڂبٌ ٽ ّثَػٖش إشبى ،ظیبتشیبو چبردیر دکتز  ٍِي،ٔن يٕنشَن 
ي ٽمټ  ڄٕاٝ ٍَْجَ ٓاڅمچچ هٕٽشبة دَٵَيٗ ث هٕٕٚد َٔډي ي ٖىئٌوً

  َٕٕسٲ ْثٍ ډَىڇ ثَا
 

 َٕٕن سٲ ڄٕىڅ ثRCSIٍ  ٕلاډزي ٭چًڇ  ٓوڂَ ي ٕلاډز ىٍ ىاوٚڂبٌ دِٙپ ډظجز ٓٙىبٕ ډَٽِ ٍيان ثٍ ئثب»
ٓ اٽىًن ٭چڈ ي ٙنًاَي )ؿَا  يٙبنٔځٶز. ٽشبة ػي ټٔوڂَ سجَ ٽڄ ٖٓشٔووُب ثٍ ثُِ ّوًويٍاو پَىٍٔي ( ٔن

هنًى   ٖٓنش ٔثُِ ىَيٓ ٽٍ ثٍ ٙمب اډپبن ډ ٽىيٓ ( اٍائٍ ډٓڂ)ؿڂًو ٓ٭مچ ٓشٔكمب ٍْا َمَاٌ ثب ٍاَجَىَب
 ٘ٔاٵنِا  ْثنَا  َٔٓنب  ٵٺن٤ ثنٍ ىوجنبڃ ٍاٌ    بٔن  يَٕٖش سلاٗ ي ډجبٌٍُ. اځَ اٽىًن ىٍ كبڃ يٕىَ ٍ٘ٔا اٵِا

ٙنمب إنز.    ْٽشبة ثنَا  هٔدٔ ا ي،ٍٕياث٤ ي ٽبٍ هًى( َٖش ،ٓىٍ ُويځ ٔٓ٭مَ هًى )ٙپًٵب َْب ٕبڃ
 «يٕٽى ُٓويځ ْٚشَٕي ثب وٚب٣ ث ئثچىيډير ون ثٌَُ ثجَ ْبٔاُ ډِا يٕاډَيُ ون ٍا ثوًاو

 َڅىئا ياسَٵًٍى، ،ٓدِٙپ ْىٽشَامبرک رو،  دکتز
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 ټٔن . يٕن وپى سلاٗ هٔا اُ ٚشَٕث( ٖشهُٔ ٕبڅڈ٭بىار  هٔثُشَ) يَٕٖش ٖٓشٔثُِځىغ  ْاځَ ىٍ ػٖشؼً»
 .اوي ٙمب إشوَاع ٽَىٌ ْثَا ْبٍٔهًى َْب ٍا اُ ٽًٌ ٓػًاََار ٭چم ٔٓاٍيدب ډشوٞٞبنډٖشٮي اُ  ڈٕس

ٓ )ا ثبٙني  ډشىبٕنت  يَٕٖنش  ون ىوجنبڃ  ٙنمب  ووـٍ ثب سب ويٽَى ٓىَ ٕبُډبن ٍا َب ٭بىر هٔووُب ثُشَ  كٖنب
 ٔٓىب( سب ىٍهٚ٘ ي ٍيٙن ڂَانٔى ثب ٚشَٕث اٍسجب٣ بٔ هًى ثُجًى ،ٓبثٔډٮىب ،ثًىن ْهًة، وٍاډ٘، دَاوَّ

 .«يٕثبٙ ىاٙشٍ ُٓويځ ىٍ ْٚشَٕث
ٍ  بنٕثى ،MBA ،یمور مبرگبرت َ ٕډَث ٙنَٽز  ځنٌا كنبڃ هنًة،    ْڂن

 ٓياثٖشٍ ثٍ ىاوٚپيٌ دِٙپ ه،ٕډټ څ مبٍٕشبنٕث ْڂَٕډَث ّډإٕٖ ٍٕٔئ
 ٖٓشٔثُِ ي ٕلاډز ْڂَٕډَث ٓډچ ئزَٕ ٌَ،ٔډي ئزَٕبٍياٍى  ٭٢ً َ

 
ٍا ثنٍ   ٕٓجټ ُونيځ  ِٓوڂَ ي دِٙپ ډظجز ٓٙىبٕ ٍيان ڈٕإز ٽٍ ډٶبَ ْاٍُٙمىي بٍٕٽشبة ډىج٬ ثٖ هٔا»

ً  ىٍ ٽبٍثَدٖىي بٍٕثٖ كبڃ هٕډلًٍ ي ىٍ٭ دْيَ٘ َٔٓبٍ ٕ. سًٝىَيٓ َڈ ٍث٤ ډ ُ  بىٌٕن د ِډًٍى ولن  ْٕنب
 بُٕن ٽٍ و ٓٽٖبو ْٽشبة ثَا هٔ. اٽىيٓ ډ ډ٦َفٍيُډٌَ  ٓډظجز ي ٕلاډز ىٍ ُويځ ٓٙىبٕ ٍيان ْاثِاٍَب

إنز،   يٕن هنًى ٍا ثُجنًى ثوٚنىي ډٶ    ٓهًى ٽىىي ي ٕلاډش ٓډظجز ثًىن ٍا ياٍى ُويځ ْىاٍوي سب ډٺياٍ
اُ ډ٦بڅنت ٽشنبة ٍا ثنٍ     ٓڄ َٖشىي ثوٚٔډب َأُ  إز ډإطَىٍ وډًُٗ  َٕاٵَاى ىٍځ ّمَ ْثَا هَٕمـى

ٽشنبة   هٔن ثڂٌاٍوي. ډه اُ هًاوين ا َٕهًى سأط بنٔثَ ىاوٚؼً ڈَٕډٖشٺ٥ًٍٕ ٱ ي ثٍ ىئٶِإهًى ث ٔٔسيٍ
إز ٽٍ ثبٍَب ي ثبٍَنب   ٓٽشبث ون َٖشڈ. ًنٔډظجز ٍا ډي ٓٙىبٕ ثب ٍيان اڇ ٔٓوٙىب ٓڅٌر ثَىڇ ي ؿڂًوڂ

 «.ثُجًى ٍيُ ٙمب إز ْٽًؿټ ثَا ْون ػًاََ ّٝٶل ََ .ٽَى يٕهًاَ ٍػ٫ًثٍ ون 
 ىًصٕډ ىاوٚڂبٌ ٓوډًُٙ ځَيٌ ،یمبصلا دمپغ اعتبد

 
ډٺبيډنز ىٍ ثَاثنَ إنشَٓ، هنًاة،      ٍ،ٔن سٲٌ ،ٓثنيو  زٕن ٙنبډڄ ٵٮبڅ  ٕٓجټ ُويځ ِٓدِٙپ ٍٽه ٙ٘»

َ  ٍْٵشبٍَنب ي اػشىبة اُ  ٓسٮبډلار اػشمب٭  ي ډٚنبيٌٍ  َىڂنبڇ وڂنَ   ډظجنز  ٓٙىبٕن  . ٍيانإنز  دَه٦ن
 RCSI ىاوٚڂبٌ ٕلاډزي ٭چًڇ  ٓدِٙپ ڈٕ. سٽىيٓ ډ ٶبٔا ٓډُم وٺ٘ ٍٽه ٙ٘ ََ ىٍ مبٍان،ٕث ْڂَٕډَث

 ْثَا ٔٓىاو٘ ي ٍاَجَىَب ْكبي يٙبنٕٔلاډز ډظجز ثًىوي ي ٽشبة ػي ّثَوبډ ؼبىٔا ٚڂبڇٕد هٕىٍ ىيثچ
 «.إز ٙبنٓ ٖشٔثُِ ٘ٔٽمټ ثٍ ډَىڇ ػُز اٵِا

ٕنجټ   ِٓدِٙنپ  ٔٓپنب ٔوډَ ىاوٚنڂبٌ  ډىشونت  ٍٕٔئن  ت ش، یفز بج دکتز
ٕنجټ   ِٓدِٙنپ  ََٔبٍياٍى ي ډي ٓځَيٌ دِٙپ ِىاوٚپي ډٚبيٍ ،ُٓويځ
 ډبٕبؿًٕز. ٓ٭مًډ مبٍٕشبنٕث ٓثو٘ ػَاك ،ٖٓشٔي ثُِ ُٓويځ
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 نگر و سلاهت هثبت یشناس رواى هرکس

 دبٕنن  ىٍ 2019 ٕنبڃ  ىٍ RCSI ٕلاډزي ٭چًڇ  ٓډظجز ي ٕلاډز ىٍ ىاوٚڂبٌ دِٙپ ٓٙىبٕ ٍيان ډَٽِ
 ٓٙنىبهش  وٺ٘ ٭ًاډنڄ ٍيان  ي ًٙاَي ٍي ثٍ ٍٙيِ ٓثب ٕجټ ُويځ ډَسج٤ َْبْ مبٍٕث ٍيُاٵِين ٫ًٕٙ ثٍ

 ٘ٔاٵنِا  َيٳ ثب ٽٚٴ ي دَيٍٗ وډًُٗ، ډب زٔډأډًٍٙي.  ٕٔسإٔ ٖٓشٔثُِٕلاډز ي  ْٕبُ ىٍٕىٍ ثُ
 .إز ُٓويځ ٕجټ ٓدِٙپ ي ډظجز ٕٓبُډبو ډ٦بڅٮبر ،ډظجز ٓٙىبٕ ٍيان ٸٔاُ ٥َ ٖٓشٔثُِٕلاډز ي 

 وُاى َْب اُ ىيٌٍ ْا ډؼمً٭ٍ هٔثىبثَا ڈ َٕٔځٓ هًى ىٍ و٪َ ډ زٍٔا ډلًٍ ډأډًٍ ٓډٚبٍٽز ٭مًډ ډب
1 هٔوولا اوجًٌ

(MOOC) ْثنَا  ٓ٭چنڈ ٕنلاډز ي هًٙنجوش    ،ٓهًٙجوش ي ٕلاډز ٭چڈ: ڈٔا ئٌسياٍٻ ى 
اُ  ٕ٘ثن ډب ىٍ َمنبن ٕنبڃ ووٖنز     َْب . ىيٌٍْىٍ ىيٍان ٕبڅمىي ٕٓلاډز ي هًٙجوش ٭چڈػًاوبن ي 

 َٔن ىٍ ُ RCSIية ىاوٚنڂبٌ   ّثٍ ٝنٶل  ٚشَٕث برٕػِئ ْ. ثَاإز ٽَىٌ ػٌةٽىىيٌ ٍا  َٙٽز 30000
 .يٕډَاػٮٍ ٽى

ية  ّاُ ٝنٶل  ئن ٙنمب ٍا ثنٍ ثبُى   ٕلاډز، ِكًُډياهلار  ْثَا ًٓٙاَي ٭چم زٕسًػٍ ثٍ اَم ثب
ىٍ ىٕشَٓ إنز سنب ثنٍ ٙنمب ىٍ      جبنٍٕيُ، ډٮشجَ ي دٚش ٽٍ ډىبث٬ ثٍ ٔٓػب ڈ ٕٽىٓ ډَٽِ ى٭ًر ډ ٓ٭مًډ
 ٽمټ ٽىي. سبنٓ ٖشٔثُِ ْاٍسٺب

-www.rcsi.com/dublin/about/faculty-ofډظجننز ي ٕننلاډز:   ٓٙىبٕنن ية ډَٽننِ ٍيان ّٝننٶل

medicine-and-health-sciences/centre-for-positive-psychology-and-health. 
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 هقذهه  1

ِ ډ ّٕنپش  ٥َٕبن، ،ٓٹچج َْبْ مبٍٕث ٫ًٕٙ ٓيڅ ڈٕٕبڅڈ ي ٙبى ثبٙ ڈٔىاٍ ىيٕزډب  َّم  ي بثنز ٔى ،ْٲن
ٍ ٕث هٔن ا إنز.  ٘ٔسًٕٮٍ ٍي ثنٍ اٵنِا   ي ىٍكبڃ بٵشٍٔ سًٕٮٍ ْىٍ ٽًٍَٚب ٍٓياو َْبْ مبٍٕث  َْنب ْ منب

 ََٕياځٕٱ
1
(NCD) ٍََنب ٕيډ ىٍٝي اُ ٽڄ ډنَٿ  71ٽٍ ډٮبىڃ  ًٙويٓ وٶَ ډ ًنٕچٕډ 41ډَٿ  ثب٭ض ٕبلاو 

ٍ  ٽىىني ٓ ډن  ٓوٶَ ىٍ ٕبڃ هًىٽٚن  ًنٕچٕډ ټٔ ٓج٥ًٍٔ سٺَ (. ثWHO ،2021aٍىٍ ٦ٕق ػُبن إز )  ٽن
ٍونغ   َٔٓبْ مبٍٕث هٕاُ ډب ٽٍ اُ ؿى ْبٍٕثٖ(. WHO ،2021b) إزوًػًاوبن  َٕيډ ٭چز ډَٿ هٕبٍډؿُ
ىٍ  19-ئن ٽًي َْٕن ځ َمٍ. ڈٕٖشٕو َڈ َٕكبڃ ي ٙبى ڈ،ٕٖشٕو مبٍٕثٽٍ اځَؿٍ  ڈَٔڈ اً٭بن ىاٍ ڈٔثَٓ وم
ډلٺٺنبن ىٍ   ٓٽنٍ ثَهن   ڈٕىن ٕثٓ ډ ٓاُ ډب هًى ٍا ىٍ ثَُه ْبٍٕىاٙشٍ إز ي ثٖ ْبىٔوٺ٘ ُ ىٍُٕډ هٔا

 (.2002 ِ،ٕ)ٽ اوي يٌٕوبډ «ٓدْډَىځ»ځٌٙشٍ ون ٍا 
 ٥جٺٍ ٤،ٕډل ،ٓپّٕوشډبوىي ٕبهشبٍ  يٌٕـٕاُ ٭ًاډڄ د ْا ځٖشَىٌ ٴ٥ٕ كبٝڄ ډب ٖٓشٔثُِ ي ٕلاډز

هًىډبن  ْي ٍٵشبٍَب ٓډشٕلا ىاو٘ ،ٓٙٲچ زٕي١ٮ ،ٓىيٍان ٽًىٽ ّٕايڅ برٕسؼَث ،ْاٹشٞبى -ٓاػشمب٭
 هنًة  َ٭ًاډڄ هبٍع اُ ٽىشَڃ ډب َٖشىي، هج هٔاُ ا ْبٍٕثٖ ٽٍٓ (. ىٍكبڅ2017 ،)اځَ ي َمپبٍان إز

ٍ  ٓوٚبن ىاىٌ إز ثب ٽىشَڃ ٭ًاډچ ٺبرٕسلٺ إز هٔا ٍ ٕاُ ث ڈٕسنًاو ٓ ډن  ٓونبڇ ٕنجټ ُونيځ    ثن  َنب ْ منب
َ   2017 َمپبٍان، ي)اځَ  ڈٕىَ ٘ٔاٵِا ٍا هًى ٭مَ ٥ًڃي  ٖٓشُِٔث ٕلاډز،ي  ڈٕٽى َْٕٚڂٕد  شٔٔٵن
ٍ  إنز  ىٍٕنز  (.2010 َمپنبٍان،  ي ًٕان  2022 ،ٓٽى  2021 شًن،ٔٽلا ي ٓٽچ  2019 َمپبٍان، ي  ٽن

ٍ  ٓىٕشَٕن  ٭نيڇ  ي ٓاػشمنب٭  زٕن ډلَيډ ٵٺنَ،  ډبوىي َٓيوٕث٭ًاډڄ  َٕأطس ڈٕسًاوٓ وم ٍَٕٚم  هنيډبر  ثن
 .ڈٕهًى ٍا ثُجًى ثوٚ ٖٓشٔثُِي  ٕلاډز ڈٕسًاوٓ ډ ڈ،ٍٕا ػجَان ٽى ٓٽبٵ ثُياٙز
ٍ ٕاُ ث ٓي ثبٍ وبٙ َٕيډ ٽبَ٘ ډَٿ َْب ٍاٌ هٔسَ اُ ډُڈ ٓپٔثُياٙز  ٓػُبو ٕبُډبن ځٶشٍ ٥جٸ  َْنب ْ منب

ي ًٕءډٞنَٳ اڅپنڄ،    برٕن ثٍ ٽبَ٘ ډَٞٳ ىهبو سًانٓ ډ ٽٍوبٕبڅڈ إز  ُٓويځ َْب ًٌٕٽىشَڃ ٙ ََٕياځٕٱ
ىٍٝني   80سنب   ٙنًى ٓ ُىٌ ډن  هٕ. سومن ٽنَى  اٙنبٌٍ ٕنبڅڈ   ٔٓٱنٌا  ڈٍّٔ اُ َْيٕدٵٮبڃ ي  ٓكٶ٨ ٕجټ ُويځ

ٍ  َٕٕن َب ثب سٲ ٥َٕبن ًٕڇ ټٔي  2و٫ً  بثزٔى ىٍٝي 90 ،ٓ٭َيٹ ٓٹچج َْبْ مبٍٕث َ  ٕنبڅڈ  ٔٓٱنٌا  ڈٔن ٍّ ثن  ،سن
 ٺنبر ٕسلٺ اُ ڈٕسنًاو ٓ ډن  هٕ(. َمـىWHO ،2021dإز ) َْٕٚڂٕد ٹبثڄ  ڂبٍٕي سَٻ ٕ ٓثيو زٕٵٮبڅ ٘ٔاٵِا

 
1. noncommunicable disease 
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 (.2020 ٍ،ب)ٽ ڈٕٽى إشٶبىٌهًى  ٦ْٕق ٙبى ٘ٔثُجًى ٕلاډز ٍيان ي اٵِا ْثَاٙيٌ  اوؼبڇ
اوني ي   ٙنيٌ  ئٕسأ ډشوٜٞ ډلٺٺبن س٤ًٕ ٽٍډلًٍ  دْيَ٘ ْاثِاٍَب اُ ْا ډؼمً٭ٍ ٽشبة، هٔا ىٍ
 ووُنب  اُهنًى   ٖٓشٔثُِثُجًى ٕلاډز ي  ْثَاسب  ڈٔا ٽَىٌ ْځَىويٍاوي  ٹَاٍ ځَٵشٍ ٓډ٦بڅٮبر سؼَث سلز
َ  لنبر ٕسَػ ؿنًن  َٖشىي ٽبٍوډيٙمب  ْاثِاٍَب ثَا ّٽٍ َم ٖزٕثيان ډٮىب و هٔا اڅجشٍ. ئَٕثڂ ٽمټ  َن

 ٵَى إز. ډىلَٞثٍ ايDNA  ِثٍ اوياُ ٵَى
 ِى ٕوډٓ ډ َڈ ىٍ ٍا ٕلاډزثٍ  ډَث٣ً ٺبرٕي سلٺ ٓډلًٍ إز ٽٍ ٕلاډش ٽشبة ډشوٜٞ هٕايڅ هٔا

اُ ډَاػٮنبن هنًى    زٔكمب ْثَا َٔٓب ثٍ ىوجبڃ ٍاٌ ٽٍٕلاډز  ډَاٹت ډشوٞٞبنَيٳ ٽٍ س٤ًٕ  هٔا ثب
 ډنب  .ًٙى إشٶبىٌ ىاٍوي ٍا هًى ٖٓشٔٽٍ ٹٞي ثُجًى ٕلاډز ي ثُِ ډَىڇ ٭مًڇس٤ًٕ  هَٕٖشىي ي َمـى

َ  اُ ٖٓشٔثُِ ْاٍسٺبثٍ  ْبىُٔ سٮُيي  ڈٕكٖبٓ َٖش ډ٫ً١ً هٔاوٖجز ثٍ  ٖىيځبنٔوً  ي ٓٙوٞن  و٪ن
 ّىن ٕىٍ ُډ ٵٮنبڃ  دْيَٚنڂَان  يډٚنبيٍان   بن،ٕن ډَث ٕنلاډز،  ډشوٞٞنبن  ْډشه ثَا هٔا. ڈٔىاٍ ْا كَٵٍ

ؿٍ ىٍ ىيٍان ىٙنًاٍ ي ؿنٍ    ،ٓاوٖبو ََ ْثَاسَ اُ َمٍ  ډُڈ اډب  إز يٕډٶ ٖٓشٔثُِٕلاډز ي  ٘ٔاٵِا
 َْنب  ًٌٕثنٍ إنشٶبىٌ اُ ٙن    ډىنيان  ٭لاٹٍ ْٽڄ ثَا ىٍي ؿٍ ىٍ ٕلاډز ي  ْمبٍٕؿٍ ىٍ ث ،ٓهًٙ بڇٔىٍ ا

 .ٕزا ووُب ٖٓشٕٔلاډز ي ثُِ ْاٍسٺب ْوځبَبوٍ ثَا ٓاډبساٹيإز. ىٍ ياٹ٬  يٕډٶ ٓدْيَٚ
َ ٕډَث پنَى ٍٔي»ډنب اُ   ٙنًى، ٓ إشٶبىٌ ډن  ډَاػٮبن ْثَا اثِاٍَب هٔا ٽٍٓ َىڂبډ اوشونبة   ْثنَا  «ْڂن

ٽنٍ ډشوٞٞنبن ٕنلاډز،     ٕزا ډٮىب ثيان هٔا. ڈٕٽىٓ ډ ٍٕسًٝ ٖٓشٔثُِ َْب ثَوبډٍ ٓډياهلار ي ٥َاك
ډنياهلار   ٔٓٙىبٕنب  ْهًى ځًٗ ىَىي، ثب ووُنب ثنَا   َاػٮبنثٍ ډ ىَىيٓ ډ قٕدِٙپبن ي ... سَػ بن،ٕډَث

   ٽىىي. ِٔوډبىٌ سؼً ْا َٝٵبً وٖوٍ ٽٍ هٔوٍ ا ٽىىي، َْمپبٍ ٖٓشٔثُِ َْب ثَوبډٍ ڈٕډىبٕت ي سى٪
ٍ  َٕاه َْب ىٍ ٕبڃ «ٕٓلاډش» ٝىٮز  5/1ٍٙني ٽنَىٌ إنز ي اٽىنًن اٍُٗ ون      ٥ْنًٍ سٞنب٭ي   ثن

ٍ  ډ١ًن٫ً  هٔن ا(. 2020 َمپنبٍان،  يىلاٍ ىٍ ٕبڃ ثَويٍى ٙنيٌ إنز )ٍډنٔ     ًنٕچٔسَ ٍ  ثن  ْا ډؼمً٭ن
 ىٍ وياٍوني.  ٓ٭چمن  ّاُ ووُب دٚنشًاو  ْبٍٕإز ٽٍ ثٖ ډىؼَٙيٌ َبٍ َٕب، اثِاٍَب ي سًٝ اُ ٍيٗ ٽىىيٌ غٕځ
 ِٓدِٙنپ  ٍٙني  كنبڃ  ىٍوڂنَ ي سوٞنٜ    ډظجنز  ٓٙىبٕ ٍيان ئ٭چڈ ػي اُ ٥ًٍ ځٖشَىٌ ٽشبة ډب ثٍ هٔا

ٙنيٌ ىٍ   اوشونبة  ْٽنٍ اثِاٍَنب   ڈٔن ا كبٝنڄ ٽنَىٌ   ىنبن ٕا٥م هٕ. َمـىن ڈٔن ا إشٶبىٌ ٽنَىٌ  ٓويځٕجټ ُ
ٍ ٽشبة  هٔا هٔثىبثَا  اوي ٙيٌ ٘ٔوُډب ٓىٕثبڅ َٕي ٱ ٓىٕثبڅ َْب زٕػمٮ  ٴٕن سنب ٥  ٽىني ٓ ٵنَى ٽمنټ ډن    ثن
ؿنٍ ىٍ ٕنلاډز ي ؿنٍ ىٍ     ،ُٓونيځ  ډوشچٴ ډَاكڄ ىٍٍا اوشوبة ٽىي ٽٍ  ٖٓشٔثُِ ْاُ اثِاٍَب ٓٮٕيٕ

 َٕىٍ ډٖن  ٦ٚبنٔٽشبة ثشًاوي اٵَاى ٍا ثيين سًػٍ ثٍ َٙا هٔا ڈٔييإٍ. اډَويٕٹَاٍځإشٶبىٌ  ډًٍى ،ْمبٍٕث
 ٽىي. زٔكمب ٓډشٕلا بٔ ْثُجًى

‌گفتاس‌صٕپ
 ٘ٔاٵنِا  ْثنَا ٽشنبة   هٔن إنشٶبىٌ اُ ا  ًِٕسنب ٙن   ڈٍٕا ډًٍى ثلض ٹَاٍ ىَن  ١َْيٍ ّشؿىي وپ يٕىَ اػبٌُ
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ٕنذٔ ثنٍ    ڈ،ٕٽىن ٓ ٍا ٍيٙه ډن  ٖٓشٔثُِډى٪ًٍډبن اُ ٕلاډز ي  اثشيا. ثبٙي ىٍٻ ٹبثڄ ٖٓشٔثُِي  ٕٓلاډش
ُ ٓ ډ ٖٓشٔثُِٕلاډز ي  ٍث ث٣ًډَ ٺبرٕاُ سلٺ ٓثَه  ْاثِاٍَنب  اُ إنشٶبىٌ  ډنًٍى ىٍ  ٓا٥لا٭نبس  ي ڈٔدنَىا

 .ٽَى ڈٕهًاَ ډ٦َفثُشَ اُ ٽشبة  ِىٍ ډًٍى إشٶبى َٔٓب ٍٔٓاَىمب ز،ٔوُب ىٍ. ڈٕٽىٓ ډ بنٕث ٙيٌْ ځَىويٍ

 ست؟یچ «یستیتُض» ي «سلامت» اص مىظًس
َ ٓ ٽبٍ ډ ثٍ ډٶًُڇ ټٔ ىٍ ٍا «ٖٓشٔثُِ»ي  «ٕلاډز»اٱچت  ډب ٍ  ْىاٍَنَ ىي   كنبڃ،  هٔن . ثنب ا ڈٔثن  ٕنبهشب
ي  ٕنلاډز ثنٍ   ډَث٣ً ډشًن ّىٕٕٚد ٓثٍَٕىاٍوي.  ٓډشٶبيس ْډٮىب ډوشچٴ اٵَاى ْثَاي  َٖشىي ْا يٌٕـٕد

ىٍ  َٕن ٵَاځ ٍٓا ډٶًُډ ٕلاډز ٓځبَ(. 2021)دچشَُ،  ٽَى ٔٓٙىبٕب ٍا ووُب هٕث ٴ٩َٔ ْا ٍاث٦ٍ ،ٖٓشٔثُِ
َ   هٔا ه،َٕمـى. ًٙىٓ َڈ ډ ٖٓشٔٽٍ ٙبډڄ ثُِ َويٕځٓ و٪َ ډ ٍ  ٓىي اٝن٦لاف ځنب ٝنًٍر ډشنَاىٳ ي    ثن

َ ٓ ىن ٕ٭ ٓډٶًُډ ٍا ٕلاډزډلٺٺبن  اُ ٓثَه ًٙوي،ٓ ډٖشٺڄ إشٶبىٌ ډ ٓځبَ  ٍٓا ډٶُنًډ  ٖٓنش ٔي ثُِ سن
 .ىاٍى ٓثٖشڂ اٵَاى ٓٙىبهش ٍيان ْىيَبٔٽٍ ثٍ ٵَو َويٕځٓ ىٍ و٪َ ډ سَٓ ًَى

 ،ٍٓياو ،ٓٽبډڄ ػٖم ٖٓشٔثُِ كبڅز»ٍا   ٕلاډز ٽبٍوډي٥ًٍ ٍ ث 1(WHOثُياٙز ) ٕٓبُډبن ػُبو
 ُٓونيځ  ْثنَا  ٓډىجٮن » ٕنلاډز  هَٕمـىن . ٽىيٓډ ٴٔسٮَ «ٓوبسًاو بٔ ْمبٍٕث ٵٺيان ٵٺ٤ي وٍ  ٓاػشمب٭
ي  ٓاػشمنب٭  ٬ٽٍ ثَ ډىبث إزډظجز  ٓډٶًُډٕلاډز  ىؼب،ٔا ىٍ. ًٙىٓ ډ ٓچٺس «ُٓويځ َيٳ وٍ ،ٍيُډٌَ
ٍ ٍٔيان ٍا ا ٕنلاډز ثُياٙنز   ٓىاٍى. ٕبُډبن ػُبو يٕسأٽ ٓػٖم َْب ز٩َٕٵ هٕي َمـى ٓٙوٞ  ىڂًون

ثنب   سًاويٓ ډ ىَي،ٓ ډ ٜٕسٚوهًى ٍا  َْب ٔٓٽٍ ىٍ ون ََ ٵَى سًاوب ٖٓشٔثُِ اُ ٓكبڅش»: ٽىيٓ ډ ٴٔسٮَ
هنًى   ٥ًٍّ ډًڅي ي طمَثو٘ ٽبٍ ٽىي ي ٹبىٍ إنز ثنٍ ػبډٮن    ثٍ ي،ٔبٕٽىبٍ ث ٓډٮمًڃ ُويځ َْب إشَٓ

 (.WHO ،2021c) «ٽمټ ٽىي
 ځَٵز: ٓډُم غٔوشب سًانٓ ډ ٴٔسٮبٍ هٔا اُ

 ْػب ثٍ ْمبٍٕي ث ٓوبهًٙىٍډبن  ْثَا «ٕلاډز هيډبر» ٚشَٕإز. ث ْمبٍٕٵَاسَ اُ وجًى ث ٕلاډز .1
 ڈ ٕىن ٕثٓ ډ يٕي ٕٶ بٌٕٕ ْا ٍا ىيځبوٍ ْمبٍٕاُ ډب ٕلاډز ي ث ْبٍٕثٖاوي.  ٙيٌ ٕٓلاډز ٥َاك زٔسٺً
ٔ  ي ڈَٕٖش ٕبڅڈ ڈٕٖشٕو مبٍٕث ٓيٹش  ٓػُنبو  ٕنبُډبن  ٴٔن سٮَ كنبڃ،  هٔن (. ثنب ا 1-1)ٙنپڄ   ثنبڅٮپ

ٍ ٕٵَاسنَ اُ ث  ِْٕن ىاٍى ٽٍ ٕبڅڈ ثًىن ؿ يٕوپشٍ سأٽ هٔثَ ا ثُياٙز  هٔن اُ ا ٕ٘دن وجنًىن إنز.    منب
ٍ ٕىٍډبن ث ْثبُځَىاوين ٕلاډز ثٍ ډٮىب ْثَا ٓٙىبهش ي ٍيان ٓډياهلار دِٙپ ٙنيٌ   ٥َٓاكن  ْمنب

 ّځنٌاٍ اُ سؼَثن   ْٽمټ ثنٍ ووُنب ثنَا    ٓاٵَٖىځ ثٍ ډجشلا مبٍانٕثډظبڃ، َيٳ ىٍډبن ىٍ  ْ. ثَاويثًى
يػنًى ىاٍى ٽنٍ ډنياهلار     ٓٽم اكشمبڃ كبڃ، هٔ. ثب اثًى ٓ٭لائڈ اٵَٖىځ ّثٍ ٭يڇ سؼَث ٓاٵَٖىځ

ٗ  ،لاډز ډبوىي وٺب٣ ٹنًر سَ ٕ ٍٙي ډىبث٬ ځٖشَىٌ بٔځٖشَٗ  ْثَا  بٵشٍٍٔٙني  زٕن ًَىي  ٓىن ٕث هنً
ٍ ٕث ڂَٔىډمپه إز  ډَاػٮبن َب، ىٍډبن ډؼمً٭ٍ بٵشهٔ بنٔدب ثب. ًٙوي ٥َٓاك  ٥جنٸ وجبٙنىي اډنب    منب

 
1. World Health Organisation 
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 .وجبٙىي َڈٕبڅڈ  ٽبډڄ٥ًٍ  ثُياٙز ثٍ ٓػُبو ٕبُډبن ٴٔسٮَ

َا  ي اکثر درمان شًد یم یتلق یماریسلامت فقذان ب یطًر سىت : بٍیستیبُسسلامت ي  یکردَایري 1-1 شکل
از جملدٍ   متتدر سدلا   جدامغ  یکردَدا یرياودذ    شذٌ یطراح تیيضؼ هیبٍ ا ماریبازگرداوذن ب یبرا
 داروذ؛ تمرکس سیومذل  یبخش فًقاو بر یریشگیپ ي درمانػلايٌ بر  بُذاشت یجُاو سازمان کردیري
 اید  یمدار یکامل ي وٍ فقط ػدذ  يجدًد ب   یستیبٍ سلامت ي بُس یابیدست یکمک بٍ َمٍ برا یؼىی

افدراد   سیاما مذاخلات و پردازد یم یریشگیدر کل بٍ کاَش خطر ي پ یسبک زوذگ یِ  پسشکیواتًاو
  دَدذ  یاسدت سدًم مد    یي اجتمداػ  یرياود  ،یجسدم  یستیبُسرا بٍ سمت سلامت کامل کٍ شامل 

شاد ي  یداشته زوذگ یافراد برا ۀمبا تمرکس بر تًاومىذ ساخته َ ىجایدر ا سیوگر و مثبت یشىاس ريان
  است کىىذٌمؼىادار کمک

 

ډٚنوٜ   ٍا ٕلاډز ٓي اػشمب٭ ٍٓياو ،ٓػٖم ١َْيٍ ّډإڅٶ ٍٕ ثُياٙز ٓػُبو ٕبُډبن ٴٔسٮَ .2
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َ ٕث ٓثُياٙش َْب ډَاٹجز ْپَىَبٍٔيځٌٙشٍ  ىٍ. ٽىيٓ ډ َ  ٚنش ِ  ٓػٖنم  ٕنلاډز  ثن  سنب  ثنًى  ډشمَٽن
 ٓػُنبو  ٕنبُډبن  ٴٔن سٮَ ٥جنٸ . ٓاػشمنب٭  ٕلاډز سب ډًاٍى هٔا ْىي ََ ثَ ٚشَٕث ي ٍٓياو ٕلاډز

 ٓهنًث  ٓاػشمنب٭  بٔن  ٍٓياون اُ ٕلاډز  ٓيڅ يٕثبٙ ىاٙشٍ ٓػٖم ْمبٍٕث ټٔ إزډمپه  ثُياٙز
 بٔن  ٓهًة ثبٙني اډنب اُ ٕنلاډز ٍياون     ٓاُ و٪َ ػٖم إز ډمپهٵَى  ثَ٭پٔ، .يٕثبٙ ثَهًٍىاٍ

ٍ ٕث ىَني ٓ يػنًى ىاٍى ٽنٍ وٚنبن ډن     ْبىُٔ َْب (. دْي2002َ٘ ِ،ٕثبٙي )ٽ ثٌَُٓ ث ٓاػشمب٭  ْمنب
اُ  ٕ٘ثب ثن  ٓدْيَٚډٖشٺڄ اُ َڈ ٭مڄ ٽىىي.  ْبىٔسب كي ُ سًاوىيٓ ډ ُٓويځ ًَٓى زٕٶٕي ٽ ٓػٖم
 ٖٓنش ٔثُِ ي( ٓاٵَٖىځ)ډبوىي  ْمبٍٕث لائڈَب ٭ ىٍٝي اُ ومًوٍ 35وٚبن ىاى ٽٍ  بٕشبؤوٶَ ىٍ ثَ 6000

٘  هٔن اي. اون  وٶنٔ( ٍا سؼَثنٍ ٽنَىٌ    ٭ِر ْثبلا ٦قډظبڃ ٕ ْ)ثَا اُ  ٓثَهن  ىَني ٓ ډن  وٚنبن  دنْيَ
 ىڂشنًن، ٕشٔي ي)َنبدَ   ثبٙي ىاٙشٍ يػًى ٍٓياو َْبْ مبٍٕث َمَاٌډمپه إز  ٖٓشٔثُِ َْبٓ ْځٔي

2003.) 
َ  ٍثن  ٍْيډَاٹجز ٕلاډز  ،ي اهشلاڃ ْمبٍٕثَ ث ْسمَٽِ اولٞبٍ ْػب ثٍ .3  ٕنلاډز  ٍٕنبوين  كنياٽظ

اُ ډَىڇ ثٍ ون  ْبٍٕإز ٽٍ ثٖ ٔٓٙپًٵب ْاُ َمٍ ثَا زٔي َيٳ ون كمب ٽىيٓ َمٍ سمَٽِ ډ ْثَا
 ْډٮىنب  ثٍٽمټ ثٍ ثُجًى ٕلاډز  ْٽشبة ثَا هٔا ىٍ ثلض ډًٍى ْاثِاٍَب اُ ْبٍٕثٖ. ٽىىيٓ ٵپَ وم
 اوي. ٙيٌ ٥َٓاك ًٙى،ٓ إشٶبىٌ ډ ىؼبٔٽٍ ىٍ ا ٓسَِ ا٦ٝلاك ځٖشَىٌ

 دَىذ؟ شییتغ سا مانیَا طن تًاوىذیم ما یسفتاسَا ي وگشش ایآ
. ٙنًى ٓ ډن  هٕٕسٮ ٚبنَٔب ّن س٤ًٕ ُبي ٥ًڃ ٭مَ وو ٖٓشٔثبيٍوي ٽٍ ٕلاډز، ثُِ هٔاُ ډَىڇ ثَ ا ْبٍٕثٖ

ي  إنز  َٕسنأط  هٔا ِانٕډ ٓاٝچ إاڃاډب ٕ  ډب ىاٍى ْثَا ٓډُم ْبډيَبٕد ٓپٕٽٍ ٕبهشبٍ ّوش ٖزٕو ٓٙپ
 ٓ٭نًاډچ  سًٕن٤ ډب  َْب وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ّن ئػي ٺبرٕسلٺ. ٽىيٓ ډ َٕٕي سب ؿٍ كي سٲ ؿڂًوٍ ىپٍٔا

 هٔن ا. َويٕځٓ ٹَاٍ ډ َٕسأط سلز ٓي وڂَٗ ډب ثٍ ُويځ ٓٙىبهش ٍيان پَىٔيٍُٗ، ٍي ،ٔٓٱٌا ڈٔډبوىي ٍّ
 هنًى  َْنب  ّن بنٕث ثَ ڈٕسًاوٓ ډ ٽٍ ٕزډٮىب ا هٔي ثٍ ا ًٙىٓ ډ يٌٕوبډ ټّٕوشٓ و٩ًًٍُ اد ډ٦بڅٮبر ٍٙشٍ

 سٶنبير  ِٕواٵَاى  هٕإز ي ث يٌٕـَٕب د ي ّن ٤ٕډل هٕ. سٮبډڄ ثڈٔثڂٌاٍ َٕسأط ٓډىٶ ي ډظجز ٍيٗ ىي ثٍ
 .ىاٍى

 ي برٕن ىهبوډٞنَٳ   ،ٓثنيو  زٕٵٮبڅ ،ٔٓٱٌا ڈٔډب ٍّ َْب ّن ثَډإطَ  ٓ٭ًاډڄ ٕجټ ُويځ هٔسَ ډُڈ
ٍ  ي َنب  ٭ٶًونز  ،ٓؿنبٹ  ډبوىني  ٦ٓٔٙنَا ي  ډِډه إشَٓ هًاة، ٭بىار اڅپڄ، ٟ  ىٍ ځنَٵشه  ٹنَا  ډٮنَ

َنب   ّن َٕسلنز سنأط   ِٕن ډب و َْٕد ِولً (.2021 َمپبٍان، ي پًٕ)دبو َٖشىي ٦ٕٓډل ٔٓبٕمٕٙ َْب ىئٌولا
 َٕسنأط  سلنز ٍا  َْٕن د َٕ٭ز سًاوىيٓ ډ ٓٙىبهش ٍيان ْىيَبٔي ٵَو ٕٓجټ ُويځ ِٕو ىؼبٔاډب ىٍ ا  إز
 ٓثٍ ثبلا ٍٵشه ٕنه ٭ًاډنڄ ډُمن    ٓؼبوَٕ َْب اكٖبٓ ٽىشَڃ ي ياٽى٘ ،َْٕد اُ ډب ثَىاٙزىَىي.  ٹَاٍ

 سًاوني ٓ ډ ،َب ّن بنٕث َٕٕسٲ ؼٍَٕب ي ىٍ وش اڅشُبة ىٍ ٕچًڃ ٽبَ٘ ثب َْٕد ثٍ وٖجز ډظجز وڂََٖٗشىي. 
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 (.2022 ،ٓ)ٽى ىَي َٕٕسٲ يٕډٶ ْا ًٌٕٕچًڃ ٍا ثٍ ٙ ٔٓبٕمٕٙ ډًاى
اهشلالار  َٔي ٕب ٓىاٍوي ٽٍ اٵَٖىځ زٔٙپب بَٖٔشىي  «ثيهُچٸ ّن» ْىاٍا ٽىىيٓ اٵَاى اى٭ب ډ ٓثَه

اُ  ْډلنييى  سٮنياى  َٕسنأط  سلنز  َٔٓنب  يځبٌٔن ى هٕؿىاوي.  هًى ثٍ اٍص ثَىٌ هٍٔا اُ ياڅي انٕلاډز ٍي
ٍ    َٕاه ډ٦بڅٮبر. ٙي ډ٦َف 1990ي  1980 َْب ىٍَ ٺبرٕسلٺ َ  وٚبن ىاىٌ إنز ٽنٍ ثن  78 ٓجن ٥ٔنًٍ سٺ

ثنٍ   زٕ(. اٵَاى اُ و٪نَ كٖبٕن  2015وٖجز ىاى )ثبٍسچِ،  ٦ٕٓثٍ ٭ًاډڄ ډل سًانٓ ٍا ډ ٖٓشٔىٍٝي اُ ثُِ
 ،ْويٍ سنبة  ّثَوبډ ٓاطَثوٚ ډ٫ً١ً ثب ْا ډ٦بڅٮٍ ىٍ(. 2018 َمپبٍان، ي ٔٔډشٶبير َٖشىي )دلا ٤ٕډل

ٽَى ي اطنَار ون ىٍ   َٕٕسٲ ْبىُٔ ِانٕډ ثٍاٵَاى ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ ثَوبډٍ  ٓثَه ٖٓشٔثُِ بٵشىئډلٺٺبن ىٍ
َ  بٍٕثٖن  َٕٕٽىىيځبن سٲ َٙٽز َٔډٺبثڄ، ٕب ىٍ. بٵزٔاىاډٍ  َْٕڂٕد ٍ  هنًى  ٖٓنش ٔثُِ ىٍ ٍا ْٽمشن  سؼَثن

 اٵنَاى  (.2015 ًڃ،ٕي ثبو ٔٔ)دلا ثبُځَىوي ٍٕايڅ كبڅز ثٍ َْٕڂٕد ىٍ ٽٍ ىاٙز ْٚشَٕث اكشمبڃ ي ٽَىوي
 ٓثَهن  ْثَا ه،ٔثىبثَا  «ػب ًٙوي ثٍ ػب» ٖٓشٔثُِ ٴٕىٍ ٥ ڂَانٔسَ اُ ى ٍاكز سًاوىيٓ ثبلا ډ زٕثب كٖبٕ
 ْٽنٍ ثنَا   ٓثبٙني، ىٍ كنبڅ   ٖٓشٕٔلاډز ي ثُِ َٕؿٚمڂ ْاٍسٺب ْثَا ٓډىجٮ سًاويٓ ٽشبة ډ هٔاُ ٙمب ا

 ون ٽمشَ هًاَي ثًى. َٕسأط ڂَٔى ٓثَه
َٕوًٙنز   سنبن ُٓونيځ  ٕجټثچپٍ  ٽىىيٓ وم هٕٕسٮ ٍاٙمب  َٕوًٙزَب  إز ٽٍ ّن هٔا ْيٕٽچ بڇٕد

 شنًن، ٔي ٽلا ٓ)ٽچن  ىاى هًاَىي َٕٕٙمب ٍا سٲ ِىئو زٔىٍ وُب ي ٕٓجټ ُويځ اډَيُ، َارِٕٕسٲ. ٕزٙمب ا
2021). 

 ي سلامت یسثک صوذگ یِپضضک ،وگش مثثت یضىاس سيان
َ ٽنٍ   ڈٕٽىن ٓ ډن  ډ٦َفٵَى ىٍ ډًٍى ٕلاډز  ډىلَٞثٍ ٓيځبَٔٽشبة ى هٔا ىٍ ّ دب ثن  ٓٙىبٕن  ٍيان ٭چنڈ  ٔن

 إشًاٍكبڃ ٍٙي  ىٍ ِٕٓجټ ُويځ ِٓدِٙپ سوٜٞ ي (2010 ٽَاډذه، ي ْإـً  2020 ٽبٍوڂَ ) ډظجز
 ٓٙىبٕن  ٍيان َْنب  بٵشٍٔ ٓثَه اُ ه،ٔا ثَ ٭لايٌ (2019 َمپبٍان، ي شِٔٵَ  2017 َمپبٍان ي)اځَ  إز

 إنشٶبىٌ  ِٕو( 2018)ٍاٽڄ،  پذبٍؿٍٔ ٓدِٙپ ي( 2016)ٽبٍ،  ٓىٕثبڅ ٓٙىبٕ ٍيان(، 2019)اځين،  ٕلاډز
ي  ْمبٍٕاُ ث َْٕٚڂٕد َْب كڄ ٽٍ ٍاٌ ثبيٍوي هٔا ثَ ٓثُياٙش َْب ډَاٹجز ْپَىَبٍٔي هٔا ّ. َمڈٔا ٽَىٌ
 اٍُٗ ي ثبٙني  ډَاػن٬  بٔ مبٍٕث ي ٓىٍډبو ډبرهيىَىيٌ  اٍائٍ هٕډٚشَٻ ث ْىئٵَو ئٕلاډز ثب ْاٍسٺب

ٽشبة ډبوىي  هٔىٍ ا ٙيٌٴٕسًٝ ْاثِاٍَب اُ ْبٍٕثٖ. ًٙىٓ ىي ٥َٳ ىاىٌ ډ هٕث ٓبوثٍ اسلبى ىٍډ ْبىُٔ
ً  ٕنلاډز سًٕن٤ ډشوٞٞنبن    ْا ىنيٌ ٥ٔنًٍ ٵِا  ثٍ هًاة ثُياٙز ثُجًى ي يٍُٗ ،هًة ّٔسٲٌ  ِٔسؼن

ٍ  سًاوىيٓ اثِاٍَب ډ هٔا اُ ْبٍٕثٖ اڅجشٍ. ًٙويٓ ډ ٍ ٥نًٍ ډٖنشٺڄ ي ثنيين     س٤ًٕ هًى اٵَاى ثن ٍ  ډَاػٮن  ثن
 .َويٕډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځ ٓٙىبهش ٍيان بٔ ٓدِٙپ ٓثُياٙش َْب ډَاٹجز ٍٕٓم َْب ٖشڈٕٕ

ٽنٍ ٍيُاونٍ ثنب ووُنب ىٍ اٍسجنب٣       ْاٵنَاى  ِاومنبن، ٔ٭ِ ٖٓشٔثُِهًى ثَ  ٖٓشٔثُِ ي ٕلاډز ْاٍسٺب ثب
ٍ ٍ ٕٔنَډب  ه،ٔثىبثَا  ڈٔځٌآٍ ډ َٕسأط ِٕو َب جٍَٔٱ ٓىيٕشبن، َمپبٍان ي كش ڂبن،َٔمٖب ڈ،َٕٖش ثنَ   ْځنٌا




