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 کتاب ستایش در

‏َ‏‏سٚنَٔق‏‏ثبٔي‏ا٭لاڇ‏ٽىڈ‏َب٥َٳ‏وٖجز‏ثٍ‏َٕؼبنثٓډشوٜٞ‏‏ىٍ‏ٹبډز ‏ٹ٦ٮنب ‏‏ىجنَٿ‏ٔٙنَڇ‏ي‏هٚنڈ‏ځ
ثنًىا،‏ي‏ٙنًدىُبيٍ‏ځَٵشنٍ‏سنب‏‏‏‏‏‏ه،ٔن‏اُ‏ىاٍي‏ٓډىنبثٮ‏اطَ‏‏هٔ.‏اهًاَي‏ىاٙز‏كًٌُ‏هٔىٍ‏ا‏ډبويځبٍْ‏وٺ٘
‏َبِْٔسمبإز.‏‏ىٍ‏َڈ‏آډٕوشٍځَا‏ٍا‏ٍسؼَث‏ډيإٍَؼبن‏ډشًن‏هٔسَ‏َٚٵشٍٕي‏د‏،دْيَبنٓىڅجٖشڂ‏ىًُا،ٕإذ
‏َْٕبىځٔن‏‏ْثنَا‏‏و٪َٕ‏ٽڈ‏ٓوي،‏ٽشبة‏ٍا‏ثٍ‏ډىجٮاا٥لا٫‏ٓثَب‏‏آن‏اُ‏هًاوىيځبن‏اُ‏ْبٍٕٽٍ‏اكشمبلا ‏ثٖ‏ٓٶ٩َٔ
يا١نق،‏ډچمنًٓ‏‏‏‏ٍَىمًىَبْځبڇ،‏ثب‏ثٍځبڇ‏ق،َٔٝ‏ْا‏ًٌٕثٍ‏ٍٙا‏‏ډيإٍَؼبنىٍډبن‏‏ٽٍ‏ٽَىٌ‏إز‏ڄٔسجي
َٕؼنبن‏‏ىٍ‏ىي‏‏ٸٕن‏٭م‏ؿىبن‏ډؼَة‏ٽٍ‏دْيَٚڂَي‏‏ثبڅٕىڂَ‏هٕؿى‏يػًى.‏ىَيثٍ‏آوبن‏آډًُٗ‏ډٓ‏ٓي‏ٱى
‏.ٕزٍياوٚىبٕٓ‏ثَاْ‏ٽىي،‏ډًَجشٓٱًٍ‏ډٓځَا‏ٸ٭م‏ٓىٍډبوىٍ‏ٍيان‏ډُڈ

ٝاضٛط،  ػٕٔٞ تطث٨ت٦ ٣زاٛكٌس ،٦اٛؿبٛ ٤ٗكبٝضٟ ٝ تٞؾؼ بض٨زاٛك ع،٨آٛسضٟ ٗبضً زًتطـ 
 .ٞضى٨ٞ٧زاٛكِبٟ ضٝچؿتط، ٛ

‏
ثنٍ‏ٍٙنشّ‏سلَٔنَ‏‏‏‏‏ٓىٍډبوىٍ‏ٍيان‏َٕؼبنوٺ٘‏‏ِاُ‏ډشوٞٞبن‏ثَػٖشٍ‏ىٍثبٍ‏ٓپٕٔز‏ٽٍ‏ْاىٍٕځىؼ‏هٔا

‏ً‏ًَٓىن‏‏ّي‏سؼَثن‏،‏اُ‏٭مچپَى‏هٚڈ‏ي‏َٙڇ‏ي‏ٱىٓ‏ٸٕىٍٻ‏ىٹ‏ثٍ‏.‏هًاوىيځبنىٍ‏آيٍىٌ‏إز ‏اُ‏ىٍډنبوؼ
‏ٍ‏ىَني‏ٓډن‏‏ثٍ‏ىٕز‏ثىٕبندْيَ٘‏ٓي‏٭مچ‏ٓىٕ٭‏ْٚىُبىَبٕٽشبة‏د‏هٔ.‏أبٵزىٕز‏هًاَىي‏َب‏‏آن ثنب‏‏‏ٽن

‏،دَىاُانٍٔو٪َي‏ىٍډبوڂَان،‏‏ْثَا‏اطَ‏كب١َ.‏ثٍ‏سًَٞٔ‏ٽٕٚيٌ‏ٙيٌ‏إز‏يٕځٖشَىٌ‏ي‏ډٶ‏ٓىٕثبڅ‏َْب‏ډظبڃ
‏ز.ٕ‏ٓىٍډبو‏ٍيان‏بنٔي‏ىاوٚؼً‏دْيَٚڂَان،

 .ب٨لط٨ٛٗكبٝضٟ، زاٛكِبٟ ؾبٛتب ًلاضا، ًبٓ ٦ث١ٞبضت، ُطٟٝ ضٝاٛكٜبؾزًتط آضتٞض ؼ. ـ 
‏

ىٍٻ‏»ثٍ‏ٙمب‏هًاَىي‏ځٶنز:‏‏‏آوبناُ‏‏ْبٍٕي‏ثٖ‏يٕثذَٕ‏ىٍډبوؼًٔبنا٦١َاة‏‏بٔٱڈ‏‏ىٍثبٍِاُ‏ىٍډبوڂَان‏
‏ٍىَي‏ٽٍ‏ٓډ‏قٕډبََاوٍ‏س١ً‏ٖىئٌوً‏.«اڇٽىڈ،‏ؿًن‏هًىڇ‏َڈ‏آن‏ٍا‏سؼَثٍ‏ٽَىٌډٓ ي‏ؿڂًونٍ‏‏‏يٹنز‏‏ؿن
ؿٍ‏‏،ٹجچٓ‏هًى‏َْبمبوىي‏ٽشبةَ‏ىجَٿَٔٙڇ‏ي‏هٚڈ‏ٽمټ‏ٽَى.‏ځَ‏َٕي‏ٵَاځ‏ډ٢َ‏آطبٍ‏ڈٕسى٪سًان‏ثٍ‏ٓډ

‏دٕ٘‏ٍي‏وِٕ‏ثٍٽشبة‏‏هًٗ‏ىٍهٕٚيٌ،‏٥ًٍْ‏ٽٍ‏ځَاٍي‏سؼَث‏ي‏ؿٍ‏ىٍ‏٦ٕق‏ٽبٍثَىْ‏،ْىٍ‏٦ٕق‏و٪َ
 .إزثيڃ‏ٙيٌ‏اڅٮبىٌ‏‏ٵًٷ‏ٓىٕثبڅ‏دْيَٚڂَأه‏ثبٙپًٌ‏‏ٙبَپبٍ

ؾبثن اٛد٘ٚ  ؽ٨؛ ضئب٨ٔٞا٨ٛپٜؿ ٦بٓت٧زاٛكِبٟ ااؾتبز ، ٥بِٛٞج. ًبؾت ٨عٓٞئط زًتـ 
 ٦.زضٗبٛ ضٝاٙ ١ب٥پػ١ٝف

‏
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‏ٵَإزإز،‏‏ډيإٍَؼبن‏ٓىٍډبوٍيان‏بنٚڂبډٕي‏د‏ىٍثبٍِ‏َٕؼبن‏دْيَ٘‏ډٚبََٕ‏اُٽٍ‏‏،ىجَٿٔځَ‏ٓڅِڅ
ثنٍ‏ٍم‏‏ٕنبهز‏‏هًٗ‏أه‏ٽشبةىٍ‏(‏َٙڇ‏ي‏هٚڈ)‏ډُڈ‏َٕؼبنىي‏‏ىٍثبٍِهًى‏ٍا‏دَډبّٔ‏‏ٓىٕي‏ثبڅ‏ْو٪َ
َنبٔٓ‏دنَىٌ‏‏‏‏ي‏اُ‏ٙنًٕ‏ٌ‏ىٕبُٓډ‏اٙپبٍٍا‏‏َبَٕؼبن‏هٔا‏هٕث‏ٴٔآٙپبٍ‏ي‏٩َ‏َبْاي‏سٮبډڄ.‏ٌ‏إزيٕٽٚ

‏هٔن‏ٽنبٍ‏ثنب‏ا‏‏‏ْثنَا‏ٍا‏‏ثبڅٕىڂَ‏ٔٓي‏سًاوب‏ىاو٘‏اطَٗ.‏اي‏ثب‏دًٙبوي‏ٍا‏ډٓ‏ىاٍى‏ٽٍ‏ََ‏َٕؼبن‏ىٔڂَْ‏ثَډٓ
َنبْ‏‏‏اكٖبٓډشى٫ً‏أه‏‏َبٍْيٗ‏وِٕي‏آډًُويٌ‏‏اوڂِٕ‏ٙڂٶز‏َبْډًٍى‏دْيَٓٽىي.‏ٓإٓبن‏ډ‏َبَٕؼبن

‏اْ‏اڅٮنبى‏ٌ‏هنبٍٷ‏‏يٕن‏ډٶ‏ْبٍاَىم‏وِٕي‏‏،ځٌاٍى‏ثٍ‏ومبٔ٘‏ډٓىٍ‏ىٍډبن‏‏ٍاُويځٓ‏ياٹٮٓ‏‏ػبٍْ‏ىٍ‏ُويځٓ
 !ٽىڈډٓ‏ٍٕسًٝډ٦بڅٮّ‏آن‏ٍا‏اٍسٺب‏ىَىي.‏‏ٍئپَى‏ىٍډبوٓ‏ٍاسب‏ََ‏‏َبٕزثبڅٕىڂَ‏ْثَا

ٝ  ٥ًبضثطز ٦قٜبؾضٝاٙ ٣ؾبثن زاٛكٌس ؽ٨ٗ٘تبظ ٝ ضئ اؾتبزة. ٗؿط،  ٦اؾتٜٔـ زًتط 
 ٦. ٞخطؾ٨ٛ ي،٧ٞثطٛع٨ٝزاٛكِبٟ ضاتِطظ، ٛ ،٥اطك٠ح

 
 

 

 
‏
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 هقذهِ

 های شرم و خشمهیجان افزایی هم

 ٛ٘ب٧بٛس.   ٝض ٛؿبظ٧س. ١٘بٛب حضٞض ٗ٘تس قطٕ زض هبٗت ؿضج٦ ٧ٝطاِٛط ضخ ١٦ٗطُع آز٦ٗ ضا زض قطٕ ؿٞع٠
 ١بٛب ُسؾج٦ 

 اٛدبٗس.٦ٗ آؿبظز، ث٠ قطٕچ٠ ثب ذكٖ ٦ٗ آٙ
 ثٜدب٨ٗٚ كطا٨ٌٔٛٚ

ىٍ‏َب‏‏آن‏ٽىىي.‏ولًِ‏دَىاهشه‏ثٍَبْ‏ډُمٓ‏ىٍ‏سٲَٕٕ‏ٙٶبثو٘‏أٶب‏ډٍٕٓي‏َٙڇ‏ي‏هٚڈ‏وٺ٘ثٍ‏و٪َ‏ډٓ
‏ّىٍډبوٓ‏اٱچت‏ثَاْ‏ىٍډبوڂَ‏ي‏ىٍډبوؼً‏ؿبڅٍ٘يان ‏ُإز.‏ىٍ‏ٽشبة‏كب١َ‏ىٍثبٍِ‏أه‏ىي‏َٕؼبن،‏ٍاث٦ن
‏.‏وٕٚىٕڈثلض‏ډٓثٍ‏سٲَٕٕ‏هچٸ‏َيٳ‏ثب‏َب‏‏آن‏ثب‏ٔپئڂَ،‏ي‏ولًِ‏دَىاهشه‏ثٍَب‏‏آن

ثَاْ‏ىٍډبوؼً‏‏ؿًناوي‏ٔب‏َبْ‏ٍياوٓ‏ٱٶچز‏ئٍُيٌىٍډبوڂَان‏اُ‏اَمٕز‏َٙڇ‏ىٍ‏اهشلاڃٍيان‏ٱبڅت
‏ٍ‏‏ٍي‏ٙنًوي‏ىاوىي‏ؿڂًوٍ‏ثب‏آن‏ٍيثٍ‏ومٓ‏اوي‏ٔب‏ؿًن‏كٌٍ‏ٽَىٌُأي‏اُ‏آن‏ىٍى‏ډٓ .‏اُ‏اوني‏‏اُ‏آن‏٥ٶنٌَ‏ٍٵشن

‏ٍ‏‏ًْٕ‏ىٔڂَ،‏ثبٔي‏ډُبٍ‏هٚڈ‏ٍا‏ٽٕٚي‏ٽٍ‏ ‏ٓ‏‏اكشمنبلا ‏َٕؼنبوٓ‏ػبډٮن ٙنًى‏ي‏اٱچنت‏ثنب‏‏‏‏وبدٖنىي‏سچٺنٓ‏ډن
ٍيْ‏ىٍډبوؼً‏ي‏ىٍډبوڂَ‏ثٍ‏ٕنمز‏ٙنَڇ‏ي‏هٚنڈ‏‏‏‏دَهبٙڂَْ‏َمَاٌ‏إز.‏ىٍ‏أه‏ٽشبة‏اُ‏ولًِ‏دٕ٘

‏ٓ‏‏‏ىي‏وِٕ‏ډٓ‏ََځًٕٔڈ،‏ي‏ثٍ‏ىٍ‏َڈ‏سىٕيځٓ‏ٕوه‏ډٓ ٽىني‏‏دَىأُڈ.‏أه‏ٍئپَى‏ثنٍ‏ىٍډنبوڂَان‏ٽمنټ‏ډن
‏.‏ثٍ‏ىٕز‏آٔي‏ثو٘‏اڅشٕبڇذَىاُوي‏سب‏سٲََٕٕبْ‏ػياځبوٍ‏ي‏سًأډبن‏ثٍ‏ََ‏ىي‏َٕؼبن‏ث

ن‏ٱ٢ت‏ثٍ‏هًثٓ‏ٙىبهشٍ‏ٙيٌ‏آيٍى‏ي‏ؿَهّ‏َٙڇ‏ډٓىاوٕڈ‏َٙڇ‏هٚڈ‏ثٍ‏ثبٍ‏ٽٍ،‏هًة‏ډٓوُبٔز‏آن

ډًاػٍُ‏ثب‏هٚڈ‏ثبٔي‏ډشًػٍ‏ثبٕٙڈ‏ٽٍ‏هٚڈ‏اٱچنت‏٩نبََ‏‏‏‏ىٍ(.‏ثىبثَأه،‏1991إز‏)ِٙٴ‏ي‏ٍٔشِٔىڂَ،‏

ډىنيْ‏ي‏اثنَاُ‏هٚنڈ‏‏‏‏‏رأأه،‏هؼبڅز‏ي‏َٙڇ‏اٵَاى‏ٍا‏اُ‏ػَ‏ثَاثَ‏َٙڇ.‏ثب‏يػًى‏ٕذَْ‏ثبٙيًٙى‏سب‏ډٓ

‏ي‏ىٍثبٍِ‏ولًِ‏سٮبډڄ‏ٙيٌىاٍوي.‏ىٍ‏ٽشبة‏دٕ٘‏ٍي،‏ثٕه‏اوًا٫‏َٙڇ‏ي‏هٚڈ‏سمبِٔ‏ٹبئڄ‏سًاومىيٕبُ‏ثبُډٓ

َنَ‏ػچٖنّ‏‏‏‏ّڅل٪ََ‏ؿٍ‏ىٍ‏‏سٚوٕٜ‏ٵَآٔىيِْ‏آن‏ثٍثلض‏هًاَڈ‏ٽَى.‏ؿىٕه‏ثَىاٙشٓ‏اُ‏ډ٫ً١ً‏َب‏‏آن
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 ٽىي.‏‏ىٍ‏ډَٖٕ‏ډياهچٍ‏ٽمټ‏ډَٓب‏‏آن‏ىَي‏ي‏َيأزىٍډبن‏ٍم‏ډٓ

 چزا درتارٓ ضزم ٍ خطن تَأهاى تحث کٌ٘ن؟
اْ‏ىٍ‏ػبډٮنٍ،‏ىٍ‏‏اوي،‏ي‏ٍاث٦ّ‏دٕـٕني‏ٌ،‏ََ‏ٔټ‏ىٍ‏ػبْ‏هًى‏ىٍٕزاوي‏َبْ‏ډُمَٓٙڇ‏ي‏هٚڈ‏َٕؼبن

.‏ثَاْ‏ًٙى‏٩بََ‏ډٓٙپڄ‏هٚڈ‏آٙپبٍ‏َب،‏ي‏ىٍ‏سٲََٕٕبْ‏ىٍډبوٓ‏ىاٍوي.‏سؼَثّ‏َُِٔ‏َٙڇ‏اٱچت‏ثٍثٕمبٍْ
‏ٓ‏َب‏إٓبناوٖبن سًاوني‏‏سَ‏إز‏ٽٍ‏هٚمڂٕه‏ًٙوي‏سب‏َٙډٖبٍ.‏َمـً‏ځَّٔ‏وًُاىْ‏آٙٶشٍ،‏هٚڈ‏وٕنِ‏ډن

َنب‏ٍا‏اُ‏‏ٕز‏ٽٍ‏سًػٍثَځَىان‏اُ‏ىٍى‏َٕؼبوٓ‏و٪َٕ‏َٙڇ‏ثبٙي.‏هٚڈ‏ډٍِ‏ٱچٕ٪ٓ‏ياٽىٚٓ‏ثٍ‏ي‏٭بډڄ‏سًػٍ
٭لايٌ،‏هٚڈ‏ثٍ‏.ًٙى‏ډٓځَْٕ‏آئِْ‏ثَاْ‏ٵبٝچٍىٕز‏بي‏كش‏ډبو٬‏دًٕوي‏ي‏ٝمٕمٕز‏ٽَىٌ،ىٍى‏ډىلَٳ‏

‏اَُب‏اٱچنت‏‏(.‏اُ‏ًْٕ‏ىٔڂَ،‏اوٖبن1999ئً،‏‏؛‏دب1996ْسًاوي‏ډلبٵ٪ٓ‏ىٍ‏ثَاثَ‏َٙڇ‏ثبٙي‏)ٽبٵمه،‏ډٓ
اڅٴ،‏ة(.‏1971ة.‏څًٔٔ،‏َ.‏؛‏2001كٔ‏ځىبٌ‏ىاٍوي‏)ٽٕڈ‏ي‏َمپبٍان،‏اُ‏آن‏َٙډٖبٍوي‏ٔب‏‏هًى‏هٚڈ

ىاىٌ‏ثنٍ‏و٪نَ‏ثَٕني‏اكٖنبٓ‏‏‏‏‏‏ٽنٍ‏٭ىنبن‏اُ‏ٽنٴ‏‏‏اوٖبن‏اُ‏أه‏دٔ‏هٚڈ‏اُ‏و٪َ‏اػشمب٭ٓ‏وبدٖىي‏إز،
ٽٶنبٔشٓ‏‏‏اكٖبٓ‏ثٓ‏آىډٓاوي.‏يٹشٓ‏آٔىي‏ي‏ثب‏َڈ‏ىٍ‏سٮبډڄٽىي.‏َٙڇ‏ي‏هٚڈ‏ىٍ‏دٓ‏َڈ‏ډَٓٙډىيځٓ‏ډٓ

ثٮي‏اُ‏آن‏وٕنِ‏ډمپنه‏إنز‏‏‏‏‏بځَٕى‏سب‏اُ‏هًى‏ډَاٹجز‏ٽىي،‏ي‏كشٔب‏وٺٜ‏ٽىي،‏هٚڈ‏يػًىٗ‏ٍا‏ٵَا‏ډٓ
نن‏ٱ٢نت‏‏‏ن‏ث٤ٖ‏ٔبثني‏ٽنٍ‏ؿَهنّ‏ٙنَڇ‏‏‏‏سًاوي‏ؿىب.‏أه‏سًاڅٓ‏ډٓٙيٌ‏إزثبٙي‏ٽٍ‏هٚمڂٕه‏‏ىيٌَٙډ

(.‏1995هًاٌ‏ََ‏ٙپڄ‏ىٔڂَْ(‏ٙنًى‏)ٍٔشِٔىڂنَ،‏‏‏‏،ثٕبٵَٔىي‏ٽٍ‏ډًػت‏هًٚوز‏)هًاٌ‏هًٚوز‏هبوڂٓ
وؼبډني‏‏ا‏ډٓځِٔىٓ،‏وباډٕيْ،‏ي‏اٵَٖىځٓ‏ډىيْ،‏٭ِڅز‏رأوٚيٌ‏ثٍ‏ٵٺيان‏ػَوٚيٌ‏ٔب‏سٞئٸاډب‏هٚڈ‏ثٕبن

(.‏ثىبثَأه،‏ىٍډبوڂَ‏ثبٔني‏ثنٍ‏‏‏1997ىًٖن،‏؛‏ځَآ‏ي‏څ2003ًٔ؛‏ځَآ‏ي‏ػبن،‏1997)ثَٔييِڃ‏ي‏ؿبوڀ،‏
‏ي‏ولًِ‏سٮبډڄ‏أه‏ىي‏٭ىبٔز‏ىاٙشٍ‏ثبٙي.‏‏‏هًٍى‏ثَډٓآن‏‏ثٍو٫ً‏َٙڇ‏ي‏هٚمٓ‏ٽٍ‏

ىَني،‏اډنب‏ثٮني‏اُ‏آن‏اُ‏‏‏‏ٽىي،‏اٱچت‏هٚڈ‏طبؤًٍ‏ٍا‏ثَيُ‏ډٓ‏ډظلا ‏يٹشٓ‏ٵَىْ‏َٙڇ‏ايڅّٕ‏ٍا‏سؼَثٍ‏ډٓ
يٵٞڄ‏َٙڇ‏إز.‏كڄ٥َُ‏ډشىبٹ٢ٓ‏‏ثٍهٚڈ‏ايڅّٕ‏او٦جبٹٓ‏ىٍ‏ٽڄ‏أه،‏يػًى‏ًٙى.‏ثب‏ډٓ‏ڄهٚم٘‏هؼ

‏ب،‏ي‏اكٖبٓ‏ِٕاياٍْ‏ثَاْ‏ىٍٔبٵز‏اكشَاڇ،‏اٱچت‏ٙنَڇ‏ٍا‏هىظن‏‏ّ‏هٚڈډىياو‏رأسًاومىيٙين‏ي‏اثَاُ‏ػَ
‏ٗوٚنٕىي،‏اكٖنبٓ‏ٹنيٍر‏‏‏يٍٷ‏ډٓٽىي.‏آىډٓ‏ٙٸ‏ډٓ ‏ٓ‏ډىنيْ‏ي‏اٍُ ٽىني،‏ٽنٍ‏أنه‏ٙنَڇ‏ثنٍ‏‏‏‏‏‏‏ډىنيْ‏ډن

‏٘‏َنڈ‏آډي‏َٙڇ،‏ي‏دَٓڈ‏هٚڈ‏ًٙى.‏ىٍ‏وشٕؼٍ،‏‏وٶٔ‏سجئڄ‏ډٓ‏ا٭شمبىثٍ ‏بكشن‏‏َنڈ‏‏ي‏،إنز‏آٔىني‏آن‏‏دنٕ
(.‏ځنبٌ‏ٙنَڇ‏ثنٍ‏سجنئڄ‏هٚنڈ‏ثنٍ‏‏‏‏‏‏‏1996؛‏سبوڂىٓ،‏ډٕچَ‏ي‏َمپنبٍان،‏‏2004)َبٍدَ‏ي‏آٍٔبٓ،‏ىاٍي‏‏وًٗ

ٽىي.‏أنه‏ٍاث٦نّ‏آهنَ‏ؿىنيان‏دَثٖنبډي‏ي‏‏‏‏‏‏‏ډٕٓبُځبٍْ‏ي‏ډٞبڅلٍ،‏ٔب‏٭ٌٍهًآَ‏ٕبڅڈ‏ٔب‏سٖچٕڈ‏ٽمټ‏
‏.ًٙى‏سًػ٥ٍچجي‏ثيان‏ډٓدبٔياٍ‏وٕٖز،‏اډب‏

ؿنٍ‏اُ‏و٪نَ‏اهلاٹنٓ‏ىٍٕنز‏إنز‏ي‏‏‏‏‏‏‏ٕبُْ‏ىٍ‏ػبډٮٍ‏ثَاْ‏سٮٕٕه‏آنَٙڇ‏ي‏هٚڈ‏وٺ٘‏َٕوًٙز
‏َٓب‏ٙپڄ‏ډَٓىؼبٍَبٔٓ‏ٽٍ‏ىٍثبٍِ‏سؼَثٍ‏ي‏اثَاُ‏أه‏َٕؼبن ٽىىني‏)دلاٽنٔ‏ي‏َمپنبٍان،‏‏‏‏ځَٕى‏ثبُْ‏ډن

ځًونبځًن‏‏‏َبْ‏ٵََىڂٓىٍ‏ىٍ‏ٵَآٔىي‏ىٍډبن‏ي‏ىٍ‏ثبٵز‏َٔٓبَٕؼبن‏ؿىٕه(.‏أه‏ثَ‏٩ًٍُ‏وبٽبٍآډي‏2022
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‏ٍاوي‏ٍيځَىانَب‏اُ‏آن‏ٕز‏ٽٍ‏ىٍ‏ثٖٕبٍْ‏ٵََىڀځٌاٍى.‏هٚڈ‏َٕؼبوٓاطَ‏ډٓ ٙنَڇ‏‏٥نَُ‏ډشٶنبيسٓ‏‏‏‏،‏ي‏ثن
سَْ‏َبْ‏ٵَىوڂَاوٍَب‏ٔب‏ٽًٍَٚب‏ٽٍ‏ىٔيځبٌ(.‏ثٮ٢ٓ‏ٵََىڀ2010ډَػق‏إز‏)ډبسًٖډًسً‏ي‏َمپبٍان،‏

ثنبيٍ‏ىاٍوني.‏هٚنڈ‏‏‏‏‏نن‏كنٔ‏ځىنب‏ٌ‏‏سَ‏ثٍ‏اهلاٹٕبر‏هٚنڈ‏‏ىاٍوي،‏و٪َٕ‏ٽًٍَٚبْ‏آډَٔپبْ‏ٙمبڅٓ،‏ثٕ٘
َنبْ‏‏اوؼبډني.‏ٵََىنڀ‏‏ًٙوي،‏ٽٍ‏ثٍ‏كٔ‏ځىبٌ‏ډًٓٙى،‏ي‏ٽًىٽبن‏ثب‏هٚڈ‏اػشمب٭ٓ‏ډٓسَ‏اثَاُ‏ډٓآُاىاوٍ
‏ٓ‏‏‏1ن‏سلٺََٕىؼبٍَبْ‏َٙڇ‏،ډبوىي‏ّاده‏،ځَاػم٬ ٙنًى‏ي‏اُ‏سلٺٕنَ‏ثنَاْ‏‏‏‏ىاٍوي‏ٽٍ‏اُ‏هٚنڈ‏اػشىنبة‏ډن

،‏َىؼبٍَنبْ‏اػشمنب٭ٓ‏‏‏ثىنبثَأه‏(.‏2022اوؼبډي‏)ٵلاوڂبن،‏ځَٕوي‏ٽٍ‏ثٍ‏َٙڇ‏ډٕٓبُْ‏ٽمټ‏ډٓاػشمب٭ٓ
‏دَٕاډًن‏َٙڇ‏ي‏هٚڈ‏ىٍ‏وبٽبٍآډيْ‏أه‏ىي‏َٕؼبن‏وٺ٘‏ىاٍوي.

 هذارّا ٍ درهاى ّ٘جاىهزٍٕ تز ّ٘جاى
سب‏ٙنىبهز.‏‏اٍػق‏إز‏ىَي‏سب‏ُثبن،‏ي‏وِٕ‏َٕؼبن‏ډياٍ‏ثٍ‏كٔ‏ثيوٓ‏ايڅًٔز‏ډٍٓئپَى‏ىٍډبوٓ‏َٕؼبن

َب‏ثٍ‏٥ًٍ‏ٽچٓ‏ىاٙشٍ‏اْ‏اُ‏َٕؼبنىٍ‏آٱبُ‏ىٍٻ‏دبٍٔٽٍ‏‏٥چجيٵُڈ‏إچًة‏ٽبٍ‏ىٍډبوٓ‏ثب‏َٙڇ‏ي‏هٚڈ‏ډٓ
ًٙى‏ٽٍ‏ثَ‏اٵپبٍ‏ي‏ٍٵشنبٍ‏‏ٕز‏ٽٍ‏ثٍ‏سٲََٕٕبْ‏ػٖمٓ‏ي‏ٍياوٓ‏ډىشُٓ‏ډٓاْثبٕٙڈ.‏َٕؼبن‏كبڅز‏دٕـٕيٌ

ځٌاٍى.‏َٕؼبن‏ىٍ‏ًاس٘‏وٕبَُبْ‏١َيٍْ‏ډب‏ٍا‏ىاٍى‏ي‏سپبډڄ‏ٔبٵشٍ‏إز‏سب‏ثٍ‏ثٺب‏ي‏ٍٙي‏ډب‏ٽمټ‏اطَ‏ډٓ
‏ًٙى.‏‏‏ثلض‏ډٓثٍ‏سٶٕٞڄ‏َبْ‏َٕؼبوٓ‏ىٍ‏ٵٞڄ‏ىيڇ‏ي‏ٽبٍٽَى‏َٕؼبن‏ي‏٥َف‏ٽىي.‏ىٍثبٍِ‏ډبَٕز

 اًَاع ّ٘جاى

ځَٕى،‏ىٍ‏ػب‏ي‏أىټ‏ٍا‏ىٍ‏ثَ‏ډٓڅل٪ّ‏سؼَثّ‏َٕؼبوٓ‏ىٍډبوؼً‏ىٍ‏أهثٍأٍُبثٓ‏َٕؼبن‏ٽٍ‏ٕىؼ٘‏څل٪ٍ
ٽىني.‏‏‏ٽًٙي‏سؼَثّ‏ًَىٓ‏ىٍډنبوؼً‏ٍا‏ىٍٻ‏ٕز.‏ىٍډبوڂَ‏ىٍ‏أه‏ٵَآٔىي‏ډٓٽبٍ‏ثب‏َٕؼبن‏ثٖٕبٍ‏١َيٍْ

َنبْ‏ثنيوٓ،‏‏‏اْ،‏كبڅزَبْ‏ٱَٕٽلاډٓ‏)ډبوىي‏ٽٕٶٕز‏ٝيا،‏اثَاَُبْ‏ؿٌَُأه‏أٍُبثٓ‏ثب‏٭ىبٔز‏ثٍ‏َٕون
سنَ‏إنز‏‏‏ًٙى.‏اُ‏وبن‏ٙت‏ياػتَبْ‏َٕؼبوٓ‏هًى‏اوؼبڇ‏ډٓىٍډبوؼً‏ىٍثبٍِ‏كبڅز‏ٽلاډٓاىاَب(‏ي‏وِٕ‏

ٱَٕاو٦جبٹٓ‏ٍا‏اُ‏َڈ‏ډشمنبِٔ‏ٽىني.‏‏‏ّٕ‏ايڅَبْ‏ايڅٍٕ،‏طبؤًٍ،‏ي‏اثِاٍْ،‏ي‏ايڅّٕ‏او٦جبٹٓ‏ي‏ٽٍ‏ىٍډبوڂَ‏َٕؼبن
ٕنبُْ‏‏َب‏ثٖشٍ‏ثٍ‏ډًٹٮٕز‏ي‏ٵٮبڃځىؼي،‏ي‏َمّ‏َٕؼبنَٕؾ‏َٕؼبوٓ،‏ډظلا ‏َٙڇ،‏َٝٵب ‏ىٍ‏ٔټ‏ىٕشٍ‏ومٓ

َبْ‏ايڅٍٕ،‏طبؤًنٍ،‏اثنِاٍْ،‏ي‏او٦جنبٹٓ‏ي‏ٱَٕاو٦جنبٹٓ‏ٹنَاٍ‏ځَٕوني.‏ثىنبثَأه،‏‏‏‏‏‏‏‏سًاوىي‏ىٍ‏ىٕشٍهبٝٓ‏ډٓ
ثٖىؼي،‏ي‏ثَ‏دبّٔ‏آن‏ثٍ‏ىٍٕشٓ‏ډياهچٍ‏ٽىي.‏أه‏سمبَِٔب‏ىٍ‏ډٺبثچنّ‏‏‏ىٍډبوڂَ‏ثبٔي‏و٫ً‏َٕؼبن‏اثَاُٙيٌ‏ٍا

‏بٕز.‏‏ځٚ‏ٍاٌَب‏‏آن‏ىٍډبوؼً‏ثب‏َٙڇ‏ي‏هٚڈ‏ي‏سًاڅٓ

 هیجان اولیۀ انطباقی و غیرانطباقی

‏َْنبْ‏‏َبْ‏ايڅٍٕ‏ووٖشٕه‏اكٖبَٕٓؼبن ‏ٍ‏‏‏‏ٵ٦نَ َنبْ‏ډنًٹٮٕشٓ‏ىٍيونٓ‏ٔنب‏‏‏‏‏اوٖنبن‏ىٍ‏دبٕنن‏ثنٍ‏وٚنبو
ځٌاٍى،‏ي‏ثنَاْ‏ٍٙني‏ي‏ثٺنب‏ىٍ‏‏‏‏ن‏هبٕز‏دب‏ثٍ‏ىوٕب‏ډٓاو٦جبٹٓ‏سپبډڄ‏ٕز.‏آىډٓ‏ثب‏ٕٕٖشڈ‏َٕؼبن‏ثَٕيوٓ
 

1. shame–disdain norms 
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سًان‏ثٍ‏َٕؼبن‏ٔب‏ٙنىبهز‏دٕٚنٕه‏‏‏َبْ‏ايڅٍٕ‏ٍا‏ومٓٽىي.‏َٕؼبن‏َٕسبَٕ‏ُويځٓ‏ثٍ‏َمٕه‏ٕٕٖشڈ‏اسپب‏ډٓ
يا٦ٍٕ‏ثٍ‏ٍئنياىَب‏َٖنشىي‏ي‏ډٺٞنًى‏ٵنَى‏ٍا‏ثنٍ‏‏‏‏‏‏َبْ‏ىٕز‏ايڃ‏ي‏ثٓياٽىَ٘ب‏‏آن‏ىٔڂَْ‏ٵَيٽبٕز.

‏(.1990ٽىي‏)أِاٍى،‏‏ډٓىٔڂَان‏ډىشٺڄ‏
ډنب‏‏‏،آيٍوني‏َبْ‏او٦جبٹٓ‏ٕبُځبٍْ‏ي‏ثٺب‏ثٍ‏اٍډٲبن‏ډٓٔب‏ٱَٕاو٦جبٹٓ.‏َٕؼبن‏ٕز‏َٕؼبن‏ايڅٍٕ‏او٦جبٹٓ

ٙنًوي‏ي‏ثنٍ‏‏‏ډًٹٮٕز‏ٵٮبڃ‏ډٓډشىبٕت‏ثب‏‏ىَىي،‏ثٍ‏ىٕز‏ډٓا٥لا٭بر‏هًثٓ‏‏،ٽىىيٕبُ‏ډٍٓا‏ثب‏ډل٤ٕ‏َڈ
َنبْ‏‏٥چجي؛‏سَٓ‏ىٍ‏ډًٹٮٕزٵٺيان‏ٽٍ‏سٖچٓ‏ډٍٕٓبوىي‏)ٱڈ‏ىٍ‏ٵَى‏ثَاْ‏سٶًٷ‏ثَ‏آن‏ډًٹٮٕز‏ٔبٍْ‏ډٓ

‏ٓ‏َب‏‏آن‏ىاٍى(.سُئيآډِٕ‏ٽٍ‏آىډٓ‏ٍا‏ثٍ‏ځَِٔ‏ياډٓ ىَىني‏ي‏ثنٍ‏اي‏‏‏ٵَى‏ٍا‏ثَاْ‏ياٽى٘‏او٦جبٹٓ‏ٕنبُډبن‏ډن
َب‏ىٍ‏ىٍډنبن‏سًػنٍ‏ي‏ُډٕىنّ‏‏‏‏(.‏ثبٔي‏ثٍ‏أه‏َٕؼبن1986ٽىىي‏وٕبَُبٔ٘‏ٍا‏ثَآيٍىٌ‏ٽىي‏)ٵَٔيا،‏ٓډٽمټ‏

‏ٍځَأ٘ىٕز‏ٔبٵز‏ي‏وِٕ‏َب‏‏آن‏ٍ‏ا٥لا٭بر‏او٦جبٹٓ‏وُٶشٍ‏ىٍٽَى‏سب‏ث‏ډُٕباثَاُٙبن‏ٍا‏ ٓ‏ٍا‏سؼَثنٍ‏‏٭مچن‏ثن
وبدٌَٔوني،‏اُ‏أنه‏‏‏‏َب‏ايڅّٕ‏ثىٕبىٔه‏ي‏سٺچٕڄَبْ‏ايڅٍٕ‏دبٕنٽىي.‏َٕؼبن‏ځٚبٔٓ‏ٍا‏َيأز‏ډٓٽَى‏ٽٍ‏ډٖئچٍ

‏ٓ‏ن‏٭ب٥ٶٓ‏ثَومَٓبْ‏ٙىبهشٍٓا‏ثَاْ‏سؼِّٔ‏ډإڅٶٍَب‏‏آن‏ٍي، ډنظلا ‏هٚنڈ‏‏‏ثوٚنىي.‏‏‏ٍٕىي،‏ثچپٍ‏ا٭شجنبٍ‏ډن
‏ُوبدٌَٔ‏إز.‏‏كَډشٓ‏)ٔب‏سٮَٟ(‏دبٕن‏َٕؼبوٓ‏ايڅّٕ‏ٵًٍْ‏ي‏سٺچٕڄوبٙٓ‏اُ‏ثٓ ثنٍ‏‏‏ٍٕٓن‏‏ىٕنز‏‏ڄٕسٖن

‏نىٍډب‏ىٍ‏ډىبٕت‏ْډََُب‏ؼبىٔا‏ي‏هًى‏اُ‏ډَاٹجز‏ْثَا‏هٚڈ‏ِٓاو٦جبٹ‏٭مڄثٍ٘ٔځَا‏ثٍ‏ڈٕسى٪‏ي‏سؼَثٍ،
‏.ځٚبٕزٌَځ

َنبْ‏وبٽبٍآډني‏ډِډىنٓ‏‏‏‏او٦جبٹٓ،‏ي‏اكٖبَٓبْ‏ايڅّٕ‏َبْ‏ايڅّٕ‏ٱَٕاو٦جبٹٓ‏ډشٶبير‏اُ‏َٕؼبنَٕؼبن
‏َٗبْ‏او٦جبٹٓ‏ثٍ‏ډًٹٮٕزدبٕن‏اثشياَٖشىي‏ٽٍ‏ىٍ‏ آٔىني‏ثًىوني‏اډنب‏ىٔڂنَ‏او٦جنبٹٓ‏ٙنىبهشٍ‏‏‏‏‏‏‏َبْ‏ونبهً

‏ؼبنَٕ‏بٔٽٍ‏ٙىبهز‏‏ٕزَٓيوٕث‏ْياىَبٍٔي‏ثٍ‏ٓآو‏َْبياٽى٘‏َٓاو٦جبٹٕٱ‏ّٕايڅ‏َْبؼبنًَٕٙوي.‏‏ومٓ
‏ٍځٌٙشّ‏سَيډبٔٓ‏ډٓ‏.ٍاويٓوم‏ٍٕ٘ا‏د‏ٓډىشُب‏ٍٵشبٍ‏او٦جبٹ‏وياٍى،َب‏‏آن‏ثَ‏َْٕسأط اْ‏سًاوي‏ثٍ‏اىٍاٻ‏َٖنش
َبْ‏َٕؼبوٓ‏ٱَٕاو٦جبٹٓ‏َمـنً‏سنَٓ،‏‏‏دٌَٔ،‏ٔب‏ثٍ‏ياٽى٘اٍُٗ‏ٔب‏إٕٓتثٍ‏ډظبثّ‏ډًػًىْ‏ثٓ«‏هًى»اُ‏

شٍ‏َبْ‏ٱَٕاو٦جبٹٓ‏ياٽى٘‏ثٍ‏)ٍئنياىَبْ(‏ځٌٙن‏‏آُاٍ‏ثٕىؼبډي.‏َٕؼبنَبْ‏ثَٓٙڇ،‏ي‏ٱ٢ت‏اُ‏ډًٹٮٕز
ٕز،‏ي‏ثٍ‏ډٺبثچّ‏او٦جبٹٓ‏ثنب‏‏ىٍ‏ُډبن‏كبڃ‏إز،‏ٽٍ‏اٱچت‏ډلًٞڃ‏سَيډب،‏ٱٶچز،‏ٔب‏ډٚپلار‏ىڅجٖشڂٓ

َبٔٓ‏و٪َٕ‏َٙڇ‏ىٍ‏ياٽى٘‏ثنٍ‏ٝنياْ‏‏‏َب‏اكٖبٓٽىي.‏أه‏َٕؼبن‏َب‏ٔب‏ا١ٍبْ‏وٕبَُب‏ٽمټ‏ومٓډًٹٮٕز
ءإشٶبىِ‏ػىٖنٓ‏‏َبْ‏َمَٖ‏ثٍ‏ىڅٕڄ‏ًٍٕئٕٔ‏ٽٍ‏ٔبىآيٍ‏سلٺََٕبْ‏ديٍ‏ډىشٺي،‏ي‏كٔ‏اوِػبٍ‏اُ‏وًاُٗ

ًٙى‏ٽٍ‏ٙئي‏ٔب‏وبډشىبٕت‏ثنب‏ډًٹٮٕنز‏إنز‏ي‏‏‏‏ډٓ‏هشڈَبٔٓ‏َب‏ثٍ‏ياٽى٘ىٍ‏ځٌٙشٍ‏إز.‏أه‏َٕؼبن
ٍٕٓ‏ثٍ‏ؿىٕه‏‏َبْ‏وً‏ٍا‏ثڂٚبٔىي.‏ثبٔي‏ٔبىآيٍ‏ٙي‏ٽٍ‏ىٕزٍٕٓ‏ثٍ‏سؼَثٍ‏ثبٔي‏ٵٮبڃ‏ًٙوي‏سب‏ډَٖٕ‏ىٕز

آوبن‏دنٕ٘‏اُ‏آن‏وٕنِ‏اكٖنبٓ‏‏‏‏‏ًٙى‏كبڃ‏اٵَاى‏ثي‏ًٙى.آٔىيْ‏ىٍ‏ىٍډبن‏ثب٭ض‏ومٓ‏َبْ‏وبهًٗاكٖبٓ
ٙبن‏يػًى‏ىاٙشٍ‏إنز.‏ٕنوه‏‏‏ىٍين‏ٕز‏ٽٍ‏ٹجلا ٽىىي‏َمبوٓؿٍ‏ىٍ‏ػچٍٖ‏اكٖبٓ‏ډٓ‏ثيْ‏ىاٙشىي.‏آن

‏ًُٙى.‏اٵنِين‏ثنَ‏أنه،‏‏‏‏ډٓ‏سٚئيٙبنَبٕز‏ي‏وٍ‏ډًػت‏َب‏وٍ‏هبڅٸ‏آنځٶشه‏اُ‏أه‏اكٖبٓ اُ‏‏اكشنَا
‏ٍٓهز‏ثَثىيوي‏ٔب‏َب‏‏آن‏ًٙىَب‏ثب٭ض‏ومٓٝلجز‏ىٍثبٍِ‏اكٖبٓ َنبْ‏ىٙنًاٍ‏اُ‏‏‏وبدئي‏ًٙوي.‏اكٖنب
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‏َب‏ٍا‏سبة‏آيٍوي‏َُٔا‏ثَأٚبن‏ډأوًٓ‏إز.‏‏سًاوىي‏سؼَثّ‏آن‏اكٖبٓاوي،‏ي‏اٵَاى‏ډٓٹجڄ‏يػًى‏ىاٙشٍ

 هیجان ثانویه

َبْ‏طبؤًٍ‏ىٍ‏ياٽى٘‏ثٍ‏.‏َٕؼبنإزَب‏ٔب‏ٵَآٔىيَبْ‏ٙىبهشٓ‏ايڅٍٕ‏َبْ‏طبؤًٍ‏ياٽى٘‏ثٍ‏َٕؼبنَٕؼبن
.‏ٙنًوي‏‏سچٺٓ‏ډٓوبدٌَٔ‏‏ٵَٕب‏ي‏سبةَبْ‏ايڅّٕ‏سًانً٭ٓ‏ډلبٵ٪ز‏ىٍ‏ثَاثَ‏َٕؼبنَبْ‏ايڅٍٕ‏اٱچت‏وَٕؼبن

دٌَْٔ‏ٙنَڇ،‏‏‏٭جبٍر‏إز‏اُ:‏اكٖبٓ‏هٚڈ‏ثَاْ‏ډلبٵ٪ز‏ىٍ‏ثَاثَ‏إٕٓت‏ٙيٌٙىبهشٍَبْ‏ثَهٓ‏ډظبڃ
َنبْ‏طبؤًنٍ‏َٖنشىي،‏ډبوىني‏‏‏‏‏ډىياوٍ‏ٔب‏ٱڈ.‏وٚبوڂبن‏اٱچت‏كبيْ‏َٕؼبن‏رأي‏اكٖبٓ‏سَٓ‏اُ‏هٚڈ‏ػَ

ٕز‏ثَ‏َٙڇ‏ايڅّٕ‏ٱَٕاو٦جبٹٓ‏وبٙٓ‏اُ‏اكٖبٓ‏وٺٜ،‏ٔب‏هٚمٓ‏ٽٍ‏ٍونغ‏‏ىځٓ،‏ٽٍ‏كؼبثٓٔأٓ‏ىٍ‏اٵَٖ
‏٘‏‏‏َب‏ياٽى٘دًٙبوي.‏أه٥َىٙيځٓ‏ٍا‏ډٓ َنبْ‏َٕؼنبوٓ‏ايڅٕنٍ‏َٖنشىي‏ي‏اٱچنت‏‏‏‏‏‏َنبْ‏طبؤًنٍ‏ثنٍ‏ياٽنى

‏ٍ‏اوي،‏ي‏٭مًډب ‏َٕؼبنهًىن‏ډلبٵ٨َب‏‏آن‏ٽىىي.َبْ‏َٕؼبوٓ‏ايڅٍٕ‏ٍا‏ډلً‏ٔب‏ثبُىاٍْ‏ډٓ‏ياٽى٘ ‏َنبْ‏ايڅٕن
‏ٓ‏دًٙبوىي.‏ډظلا ‏ًََٙ‏َٙډٖبٍْ‏ٽٍ‏ونبسًان‏اُ‏ٵنَاَڈ‏‏ٍا‏ډٓ ىٍ‏ثَاثنَ‏َمٖنَ،‏‏‏‏ٙنبٔي‏ٕنز‏‏ٕنبُْ‏ُونيځ

ٽٍ‏َٙڇ‏ٍا‏سؼَثٍ‏ٽىي.‏َٕؼبن‏ىٍثبٍِ‏َٕؼنبن،‏ٽنٍ‏آن‏‏‏ٵَُويان،‏ٔب‏ٕڂ٘‏اُ‏ٽًٌٍ‏ىٍ‏ثَيى،‏ىٍ‏٭ًٟ‏أه
‏ٓ‏ٹچمنياى‏وبډٕڈ،‏َمـً‏اكٖبٓ‏َٙڇ‏ىٍثبٍِ‏ٱڈ،‏وِٕ‏َٕؼبن‏طبؤًٍ‏ډٓ‏1كطاـ ٨١دبٍٙا‏ ٙنًى.‏ثنٍ‏٭نلايٌ،‏‏‏‏ډن

)ډظلا ‏هٚڈ‏ىٍ‏دبٕن‏ثٍ‏اٵپبٍ‏َٚنٕبٍ‏ىٍثنبٍِ‏‏‏‏َٖشىيسَ‏وِٕ‏طبؤًٍ‏َب‏وٖجز‏ثٍ‏ٵَآٔىيَبْ‏ٙىبهشَٕٓؼبن
‏ٓ‏اوٞبٵٓ،‏اډب‏آنثٓ ٙنًى‏ٍٔٚنٍ‏ىٍ‏ٵَآٔىنيَبْ‏ايڅٕنّ‏هًىآٔىني‏دبٔنياٍسَ‏‏‏‏‏‏‏ؿٍ‏ثٍ‏ؿىٕه‏اٵپبٍْ‏ډىشُٓ‏ډن

ىځٓ،‏ىٍډبويځٓ،‏ٔب‏وباډٕيْ‏ىٍ‏ُډَِ‏َُبْ‏ثٕمبٍځًن‏ډبوىي‏يكٚز(.‏٭ميِ‏اكٖبٓىاٍىاكٖبٓ‏ٽُشَْ‏
‏َبْ‏طبؤًٍ‏َٖشىي.‏‏َٕؼبن

 هیجان ابساری

َٚنٕبٍاوٍ‏ٔنب‏هًىآٔىني‏‏‏‏َنب‏‏‏آن‏ًٙوي‏سب‏ياٽى٘‏ډ٦چًة‏ىٔڂَان‏ٍا‏ٵَاثوًاوىي.َبْ‏اثِاٍْ‏ثٕبن‏ډَٕٓؼبن
‏ٍ‏‏‏‏‏اثَاُ‏ډٓ ‏ًٙوي‏سب‏ثَ‏ىٔڂَان‏اطَ‏ثڂٌاٍوي‏ٔب‏ىٔڂَان‏ٍا‏ثٍ‏ٍٵشنبٍ‏ٔنب‏اكٖنبٓ‏هبٝنٓ‏ياىاٍوني.‏اُ‏ػمچن

سًان‏ثٍ‏اثَاُ‏ٱڈ‏ثَاْ‏ډ٥َُچجٓ‏ثيين‏سٺب١بْ‏آن‏ي‏اثَاُ‏هٚڈ‏ثَاْ‏اٍ٭بة‏ىٔڂَان‏اٙبٌٍ‏ٽَى.‏أنه‏‏‏ډٓ
ىٍ‏اٝنڄ‏سَٵىني‏ٱَٕډٖنشٺٕڈ‏ثنَاْ‏‏‏‏‏‏،‏يٽنبٍْ‏ىاٍوني‏‏ٍيوي‏ي‏ٽبٍٽَى‏ىٕنز‏ډىي‏ثٍ‏ٽبٍ‏ډٓ‏َب‏َيٳَٕؼبن

‏ٍ‏ ‏ٓ‏ٍٕٕين‏ثنٍ‏هًإنش آٙپبٍٕنبُْ‏‏دنٌَْٔ‏وبٙنٓ‏اُ‏ىٍهًإنز‏ډٖنشٺٕڈ‏ٔنب‏‏‏‏‏‏ٽنٍ‏إٓنٕت‏‏آنَبٕنز،‏ثن
ىَىي،‏ي‏ٍاث٦ّ‏هًثٓ‏ډٮمًلا ‏ىٍ‏ىٍاُډير‏وشٕؼّ‏٭پٔ‏ډَٓب‏‏آن‏.هَٔيٌ‏ًٙىَبْ‏ايڅٍٕ‏ثٍ‏ػبن‏‏اكٖبٓ

‏آيٍوي.ثٍ‏اٍډٲبن‏ومٓ

 هزٍر سزٗغ ضزم

‏ٍدَُيٍ.‏ٔپٓ‏اُ‏ىٍىآيٍسنَٔه‏ي‏ٽنڈ‏‏‏اْ‏ٍثب‏ٕىج‏ٕز‏َٙڇ‏َٕؼبوٓ‏اٝچٓ َنبْ‏‏سنَٔه‏َٕؼنبن‏‏ٙني‏ٌٙنىبهش
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(.‏ىٍ‏َٙڇ‏ٵَى‏ثنبيٍ‏ىاٍى‏‏2011ًٙى‏)ىَٔٔىڀ‏ي‏سبوڂىٓ،‏اُ‏آن‏ډٓ‏سَٔه‏اػشىبة‏ٕز‏ي‏اكشمبلا ‏ثٕ٘‏آىډٓ
ومبٔبوي‏ٽٍ‏هًى‏اٍُٙٓ‏هًى‏إز.‏َٙڇ‏يٹشٓ‏ٍم‏ډٓىٍثبٍِ‏وٺٜ‏ي‏ثٓاكٖبٕٓ‏ؿىيان‏هًة‏وٕٖز‏ي‏

‏ٓ‏‏ٍا‏ىٍ‏وڂبٌ‏ىٔڂَان‏وبډٺجًڃ‏ٔب‏وبوؼٕت‏ډٓ ٕنز‏ٽنٍ‏ٵنَى‏ونبٹٜ‏ٔنب‏‏‏‏‏‏ىاوٕڈ.‏َٙڇ‏ډنِډه‏كنبيْ‏اكٖبٕن
هًاوني‏ُٔنَا‏اوئٚنٕين‏‏‏‏ٍا‏ثٍ‏اهشٶب،‏إششبٍ،‏ي‏اػشىبة‏اُ‏سأډڄ‏ُٔبى‏ٵَاډٓ‏آىډٓيأَاى‏إز.‏َٙڇ‏‏دَ٭ٕت

ځِٔىنٓ‏ٙنىبهشٍ‏ي‏‏‏٭مڄِ‏ىيٍْثًٍٙى‏اكٖبٓ‏ثيْ‏ىٍثبٍِ‏هًى‏سؼَثٍ‏ٽىي،‏ي‏ډٮمًلا ‏ثب‏ځَأ٘ثب٭ض‏ډٓ
‏ًٙى.‏ىٍ‏٭ٕه‏كبڃ‏ٍاوّ‏هٚڈ‏ىٵب٭ٓ‏وِٕ‏ډٓ

‏ثنب‏‏بٔن‏‏،ٓاػشمنب٭‏‏َْىؼبٍَب‏اُ‏وٺ٠ػچًځَْٕ‏‏ثبأه‏ثًى‏ٽٍ‏(‏ٓٵَځٚش‏بٔ)‏ٓسپبډچ‏ٓاو٦جبٹ‏ٽبٍٽَى
،‏1971)أنِاٍى،‏‏ثٍ‏كٶ٨‏سٮچنٸ‏ٵنَى‏ثنٍ‏ځنَيٌ‏ٽمنټ‏ٽىني‏‏‏‏‏‏‏‏،َب‏آن‏وٺ٠‏ًٍٝر‏ىٍ‏بوٍٵَيسى‏اثَاُ‏ٍٵشبٍ

‏اُ‏ي‏ونز‏ٕاوڂٓثَډن‏‏ٍا‏ثنين‏‏لاٱَٽَىن‏ي‏َبؿٚڈ‏ينٔىُىډبوىي‏‏ْاځًوٍډمبٙبر‏ٍْٵشبٍَب(.‏َٙڇ‏1977
‏هٕؿىن‏‏َ٘ٔبٵَآيٍىٌ‏ي‏ډًٍىاوش٪بٍٽٍ‏َٙڇ‏‏٥ًٍ‏َمبن‏ٽَى،‏ٓډ‏َْٕځٕ٘د‏٥َى‏ي‏ٓاػشمب٭‏ْٕبُوباٍُويٌ

‏ٓ‏،َبٔٓ‏ىٍ‏دٓ‏ثٺب‏َٖشىي.‏ثبٍْ٭مڄثٍ.‏َمّ‏ؿىٕه‏ځَأ٘ٽَىٓډ سًاوني‏او٦جنبٹٓ‏ٔنب‏ٱَٕاو٦جنبٹٓ‏‏‏‏‏َٙڇ‏ډن
‏.‏ثَاويځِٔىٓ‏وبٕبڅڈ‏٭ِڅزًْٕ‏‏َب‏دًٕوي‏ثِوي‏ٔب‏ثٍاْ‏اُ‏اوٖبنثبٙي،‏آىډٓ‏ٍا‏ثٍ‏ىٕشٍ

‏ٓ‏هًى‏ٍا‏ډٚپڄىٍډبوٓ‏ثب‏يػًى‏أه،‏َٙڇ‏ىٍ‏ٍيان ٽٚني.‏ٙنَڇ‏ثنٍ‏‏‏‏آٵَٔه‏ي‏وٕبُډىيِ‏سٲَٕٕ‏ثنٍ‏ٍم‏ډن
‏ٍ‏ػىجٍ‏اهشٶبْٽٚي‏ي‏يٹشٓ‏ىٍډبوؼً‏دًٕٕشٍ‏وڂَان‏اٵٚب‏ٔب‏ځًّٙ‏ىٍډبن‏َٕٻ‏ډٓ‏ځًٍٙ َنبْ‏‏‏َنبْ‏سؼَثن

دَىاُى،‏ځًٔٓ‏دَسًٔٓ‏اُ‏وًٍ‏ُيأنبْ‏‏ًٙى.‏يٹشٓ‏ىٍډبوڂَ‏ثٍ‏َٙڇ‏ډٓهًٔ٘‏إز‏ٍىْ‏اُ‏َٙڇ‏ىٔيٌ‏ډٓ
ډبونيٌ،‏ثب٭نض‏ٙنيٌ‏‏‏‏‏ٓپٔىٍ‏سبٍ‏َبډير‏ؿًن‏ٽٍٽىي،‏‏َبْ‏آىډٓ‏ٍا‏٭ٕبن‏ډٓسؼَثٍسَٔه‏‏دىُبن‏هًٞٝٓ

 .‏ٽىي‏ٔٓسىُب‏اكٖبٓ‏ٙير‏ثٍَى‏ٵإز‏

 هزٍر سزٗغ خطن

ي‏اكٖنبٓ‏‏‏ًٓٙى،‏دبٕوٓ‏ٵ٦نَْ‏ثنٍ‏وبٽنبډ‏‏‏ډٓ‏ٙمَىٌ‏ډٌډًڇهٚڈ‏ٽٍ‏اٱچت‏اُ‏و٪َ‏اػشمب٭ٓ‏َٕؼبوٓ‏
٭مڄ‏آن‏ډلبٵ٪ز‏ىٍ‏ثَاثَ‏إٓنٕت‏إنز‏‏‏ٍثىَي‏ي‏ځَأ٘ٽٍ‏اُ‏ه٦َ‏هجَ‏ډٓ‏ٕز‏َبٔٓاو٦جبٹٓ‏ىٍ‏څل٪ٍ

ٔنبثٓ‏ثنٍ‏‏‏كَډشٓ،‏سو٦ٓ‏اُ‏ډَُ،‏ٔنب‏وبٽنبډٓ‏ىٍ‏ىٕنز‏‏‏(.‏هٚڈ‏دبٕن‏او٦جبٹٓ‏ثٍ‏ث1977ٓ،‏1971)أِاٍى،‏
ىٍډبوٓ‏ثبُْ‏ٽىي،‏ٽٍ‏ثٍ‏ٕشِٕ‏ي‏٭ىنبى‏ثنب‏اٵنَاى‏ٔنب‏ډنًاٍىْ‏‏‏‏‏‏سًاوي‏وٺ٘‏ډظجشٓ‏ىٍ‏ٍيانَبٕز‏ي‏ډَٓيٳ

وٚنيٌ‏ىٍ‏‏‏سنَ‏سٞنئٸ‏‏ٽىىي.‏سإٔٔي‏هٚڈ‏دٕ٘‏ب٭بىلاوٍ‏ٍٵشبٍ‏ډٌَُُٓٙ‏إز‏ٽٍ‏ثٍ‏ځمبن‏ٵَى‏٭بډياوٍ‏ثب‏اي‏و
ٍا‏سُٖٕڄ‏َبْ‏ډىٶٓ‏اثَاُ‏اكٖبٓ‏آځبَبوي،َب‏ډٓاوٞبٵٓسًاوي‏ٙٶبثو٘‏ثبٙي‏َُٔا‏ٵَى‏ٍا‏اُ‏ثٓىٍډبن‏ډٓ

اوڂِٕى‏سب‏ثنَ‏ډًاون٬‏ٵنبئٸ‏آٔني‏ٔنب‏‏‏‏‏‏،‏ي‏ٵَى‏ٍا‏ثَډٓثذَىاُى‏َبآن‏ٍٵَىْ‏ثثٕه‏ثٍ‏ٙپڄثشًاوي‏ٵَى‏سب‏‏ٽىيډٓ
اوؼبډي‏ٽٍ‏ثنَاْ‏اوُنياڇ‏ډ١ًن٫ًِ‏هٚنڈ‏ٔنب‏‏‏‏‏‏اْ‏ثَاْ‏ډٚپلاس٘‏ثٕبثي.‏أه‏ثٍ‏اٵِأ٘‏ٍٵشبٍَبٔٓ‏ډٓ‏ؿبٌٍ

‏(.‏‏1990َب‏٥َاكٓ‏ٙيٌ‏إز‏)ثَٽًُٔشِ،‏ډلبٵ٪ز‏اُ‏ډََُب‏ىٍ‏ثَاثَ‏ډِاكمز
ثىنيْ‏ٙنير‏اُ‏آُاٍ‏ډلأنڈ‏سنب‏‏‏‏‏.‏هٚڈ‏اُ‏و٪َ‏ىٍػٍإزُ‏ثب‏يػًى‏أه،‏هٚڈ‏ٙئي‏ٔب‏وبثؼب‏ډٚپڄ
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‏ٍ)ي‏هٚڈ‏اكٖبٓ‏إز‏‏ٽٍثب‏أه.‏ثبٔي‏ٔبىآيٍ‏ٙي‏ىاٍى‏ٱ٢ت‏ئَاوڂَ‏وًٕبن اځنَ‏ٕنَٽًة‏‏‏‏(،وٍ‏ٍٵشنب
َنبْ‏دَهبٙنڂَاوٍ‏ٔنب‏هٚنڈ‏اوٶؼنبٍْ‏ثٕبوؼبډني.‏اډنب،‏‏‏‏‏‏‏‏ٽى٘‏ىٍ‏ٹبڅتٍِْٔ‏ثَينٍٵشبٍ‏سًاوي‏ثٍ‏‏ډًٓٙى‏

ٍٔنِْ‏‏سًاوي‏وبٽبٍآډي‏ثبٙي‏ي‏٥َى‏ي‏ٱ٢ت‏ثٍ‏ثبٍ‏آيٍى؛‏ٽٍ‏يٹشنٓ‏ثنَين‏‏ثَهلاٳ‏دَهبٙڂَْ،‏هٚڈ‏ډٓ
(.‏هٚڈ‏ٍٵشبٍْ‏دَهبٙڂَاوٍ‏ي‏ىٍ‏دٓ‏آُاٍځَْ‏وٕٖز،‏اډب‏1995سًاوي‏ئَاوڂَ‏ثبٙي‏)ٍٔشِٔىڂَ،‏ًٙى‏ډٓ

‏ٓهٚنڈ‏‏ځنٌاٍى.‏‏‏اوٍ‏ي‏ٍياث٤‏اطنَ‏‏ُآٵَٔىي‏ٽٍ‏ٙئي‏ًٙى‏ي/ٔب‏ثَ‏٭مچپَى‏ٍييٹشٓ‏ډٚپڄ‏ډٓ ډٶٕني‏‏‏ځنبَ
ډظڄ‏يٹشنٓ‏‏)‏ٔب‏ٍػًٔبوٽٍ‏اوشٺبڇ‏ځبَٓ‏ي‏،ٕبُىډٓ‏َب‏ٍاډىياوٍ‏ٔب‏ډَُآډِٕ‏ډَُ‏رأػَ‏ډظلا ‏يٹشٓ‏هٚڈِ‏إز
‏.ئَاوڂَ‏إز‏ىٍىُا‏ثبٙي‏(ُوٕڈاْ‏څڂي‏ډٓثٍ‏ځَثٍٽٍ‏

‏ٍ‏وًٙشٍ ٭ىنًان‏‏َبْ‏ُٔبىْ‏ىٍثبٍِ‏ډُبٍ‏هٚڈ‏يػًى‏ىاٍى،‏اډب‏َٕٽًثٓ‏هٚڈ‏ٍا‏ثبٔي‏ٕنبُډبن‏ىاى‏ي‏ثن
ډٚنپلاسٓ‏ٍا‏‏‏ٙنبٔي‏(.‏ىٍډبوؼًٔنبن‏‏2003ډٚپڄ‏ىٍډبوٓ‏يهٕڈ‏ثٍ‏ثلض‏ځٌاٙز‏)ځٕچجنَر‏ي‏ځٕچجنَر،‏‏‏

ٽڈ(‏ځِاٍٗ‏ٽىىي.‏سًػنٍ‏ُٔنبىْ‏ىٍ‏ٍئپَىَنبْ‏اٝنلاف‏ٍٵشنبٍ‏ثنٍ‏‏‏‏‏‏‏ثب‏هٚڈ‏)هًاٌ‏ثب‏هٚڈ‏ُٔبى‏هًاٌ‏
ٽًٙي‏ؿىٕه‏٭يڇ‏سٮبىڅٓ‏ٍا‏ثب‏سمَٽِ‏ثنَ‏‏َبْ‏ډُبٍ‏هٚڈ‏ٙئي‏ٙيٌ‏إز.‏أه‏ٽشبة‏ډٓآډًُٗ‏ډُبٍر
ًى‏ثنٍ‏اونياُِ‏هٚنڈ‏‏‏‏ٙٙيٌ‏ډشًاُن‏ٽىي.‏هٚمٓ‏ٽٍ‏اثَاُ‏ومٓ‏ٙيِ‏هٚڈ‏ثبُىاٍْ‏سَ‏دَىاهشٍډٚپلار‏ٽڈ
‏ٓىٍډبو‏سًػٍي‏‏ٕزُاٙئي‏ډٚپڄ (.‏ٍى‏دنبْ‏هٚنڈ‏‏‏2013نن‏څئًونٍ‏ي‏َمپنبٍان،‏‏‏‏)دبٕنپبڃ‏‏٥چجني‏ٓ‏ډن

‏ٓٙيٌ‏ىٍ‏اهشلاڃ‏َٕٽًة ٙنًى.‏ځَؿنٍ‏هٚنڈ‏طبؤًنٍ‏‏‏‏‏َبْ‏ٵَاياوٓ،‏و٪َٕ‏اٵَٖىځٓ‏ي‏ا٦١َاة،‏ىٔيٌ‏ډن
‏ٓ‏‏ډٓ َاُوٚنيٌ‏َٖنشىي‏‏‏َنب‏كنبيْ‏هٚنڈ‏ايڅٕنّ‏ثىٕنبىٔه‏اث‏‏‏‏‏سًاوي‏وٚبوّ‏اٵَٖىځٓ‏ثبٙي،‏ثٖنٕبٍْ‏اٵٖنَىځ

‏ْٙيٌ‏اٱچت‏ٙبڅًىِ‏ػٖمبوٓ(.‏ٱ٢ت‏َٕٽًة2006)ځَٔىجَٿ‏ي‏ياسًٖن،‏ ٕنز.‏اوٖنياى‏هٚنڈ،‏‏‏‏ٕنبُ
ن‏ػًوِ‏ي‏؛‏َبٍډًن2001اوي‏)اهًان،‏ډىيْ‏ٽڈ‏ثٍ‏اٵَٖىځٓ‏ځٌَ‏هًٍىٌ‏رأدٌَٔاوٍ،‏ي‏ػٍَٵشبٍَبْ‏ٕچ٦ٍ

ٽىىي‏هٚڈ‏ٍا‏آٙپبٍ‏ډٓ‏َبٔٓ‏اُ‏اكٖبٓ‏ٹًْ(،‏ي‏ثٖٕبٍْ‏اُ‏ىٍډبوؼًٔبن‏اٵَٖىٌ‏وٚبو2002ٍَمپبٍان،‏
ٙنًى،‏‏ځَٵشٍ‏ډٓ‏آن‏(.‏يٹشٓ‏هٚڈ‏ٕي‏ي‏ػچًْ‏اثَا1990ُ؛‏ٵبيا‏ي‏َمپبٍان،‏1999)ثَيىْ‏ي‏َمپبٍان،‏
‏(.2003؛‏ځٕچجَر‏ي‏ځٕچجَر،‏2006آيٍى‏)ځٕچجَر،‏ډٓ‏َٕ‏ثٍَيى‏ي‏اٵَٖىځٓ‏ٵٚبٍ‏ٍياوٓ‏ثبلا‏ډٓ

 ـ خطنراتطٔ ضزم

‏ٓاكٖبٕ‏٭ىًان‏ثٍي‏َٙڇ‏‏ػً‏سٺَة‏ؼبنَٕ‏ډظبثّ‏ثٍهٚڈ‏‏اُ‏،اويٓډشٶبيس‏َبْ‏َٕؼبنَڇ‏ي‏هٚڈ‏ٙ‏ََؿىي
سَ‏ىٍ‏َمٕه‏ٵٞڄ‏اٙبٌٍ‏ٙي،‏ډَٖٕ‏ىين‏‏٥ًٍ‏ٽٍ‏دٕ٘‏.‏َمبناوي‏ىٍ‏َڈ‏٭ؼٕهىٍ‏ىٍډبن‏ثٖٕبٍ‏،‏ځِٔه‏ىيٍْ

‏ٓ سًاوني‏‏‏ًّٕٔ‏ٍيٙىٓ‏ثٕه‏ثٕه‏هٚڈ‏ي‏َٙڇ‏يػًى‏ىاٍى‏ٽٍ‏ٙبٖٔشّ‏سًػٍ‏ىٍ‏ىٍډبن‏إز‏َُٔا‏ََ‏ٔټ‏ډن
سًاوي‏ثَٹَاٍ‏ثبٙي.‏ٙنَڇ‏ي‏هٚنڈ‏‏‏‏ثَأه،‏ػَٔبن‏٭چّٓ‏ىٍ‏ََ‏ىي‏ٕمز‏ډٓىٔڂَْ‏ثبٙي.‏ثىب‏ډََڈ٭چز‏ٔب‏

‏ٽىىي:‏ثٍ‏ؿُبٍ‏ًٌٕٙ‏ثب‏َڈ‏سٮبډڄ‏ډٓ

ا٭شجبٍ‏ٙيٌ‏ٔب‏وٕبَُبْ‏ثَكٺ٘‏ا١ٍب‏وٚيٌ‏إنز.‏‏‏ډىياوٍ‏هٚمڂٕه‏ثبٙي‏ٽٍ‏ثٓ‏رأسًاوي‏ػَ‏ٵَىْ‏ډٓ .1
‏ًٙى.‏ډٓ‏)ىځَځًن(‏َٙڇ‏ايڅّٕ‏ٱَٕاو٦جبٹٓ‏ثٍ‏ٽمټ‏هٚڈ‏سًاومىيٕبُ‏سجئڄ
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اْ‏څڂي‏ُىٌ‏ٔب‏ثنَ‏ٕنَ‏َمٖنَٗ‏‏‏‏‏ٽىي‏ثٍ‏ځَثٍ‏مپه‏إز‏يٹشٓ‏اكٖبٓ‏وٺٜ‏ٔب‏ٙپٖز‏ډٓٵَىْ‏ډ .2
 ًٙى.‏‏.‏َٙڇ‏ايڅّٕ‏ٱَٕاو٦جبٹٓ‏ثٍ‏هٚڈ‏طبؤًّ‏ياٽىٚٓ‏ٔب‏ٱ٢ت‏ئَاوڂَ‏ډىشُٓ‏ډٓٵَٔبى‏ثپٚي

‏ٍ‏‏‏ٙبٔي‏ٵَىْ‏اُ‏هٚڈ‏هًى‏هؼبڅز .3 ‏َ‏‏‏‏ُىٌ‏ثبٙني.‏ٙنَڇ‏طبؤًن ډىياونٍ‏ٍا‏‏‏رأهٚنڈ‏ايڅٕنّ‏او٦جنبٹٓ‏ػن
 ٽىي.‏‏ٓىاٍى‏ٔب‏ٕي‏ډ‏ثبُډٓ

ٽٖٓ‏ډمپه‏إز‏هٚڈ‏ٱَٕاو٦جبٹٓ‏وبٙٓ‏اُ‏سَيډبَبْ‏ځٌٙشٍ‏ي‏ثيٍٵشبٍْ‏ٍا‏سؼَثٍ‏ٽىي‏ٽٍ‏ىٍ‏اثشيا‏ .4
ٵٮنبڃ‏‏‏َب‏ثًى‏اډب‏أىټ‏سٮمٕڈ‏اٵَا٥ٓ‏دٕيا‏ٽَىٌ‏إز.‏أه‏هٚنڈ‏إٓنبن‏‏‏ٕذَ‏ډلبٵ٪شٓ‏ىٍ‏ثَاثَ‏إٕٓت
‏ُٕز‏ٽٍ‏اڅجشٍ‏ىٔڂن‏‏ٙيٌ،‏ډبوىي‏َٙڇ،‏ٵٺيان،‏ٔب‏ه٦َْ‏دبٕوٓ‏ثٍ‏سُئي‏ايڅّٕ‏اىٍاٻ َنب‏‏‏آن‏َ‏هجنَْ‏ا

سمَٽِ‏ىٍډنبن‏اُ‏‏‏ځبٌ‏آن،‏ډًٍى‏سًػٍ‏ٹَاٍ‏ځَٵز،‏ي‏ومبىٕبُْ‏ٙي،‏ٙىبٕبٔٓ‏ٙيوٕٖز.‏يٹشٓ‏سُئي‏
 ٽىي.‏‏َبْ‏آن‏سٲَٕٕ‏ډٓ‏هٚڈ‏ثٍ‏ًْٕ‏ىٍٻ‏ٍٍٔٚ

ىٍ‏كبڅٓ‏ٽٍ‏هٚڈ‏ايڅٕنٍ‏‏‏،سًاوي‏ثٍ‏هٚڈ‏ي‏ٱ٢ت‏طبؤًٍ‏هشڈ‏ًٙى‏ثىبثَأه،‏َٙڇ‏ايڅّٕ‏ٱَٕاو٦جبٹٓ‏ډٓ
ىٍ‏‏،سًاوي‏هٚڈ‏ايڅٍٕ‏ٍا‏ٕني‏ٽىني‏‏‏ًٙى.‏اُ‏ًْٕ‏ىٔڂَ،‏َٙڇ‏طبؤًٍ‏ډٓ‏ډٓٹٓ‏سجئڄ‏ثٍ‏َٙڇ‏ايڅّٕ‏ٱَٕاو٦جب
‏ٓ‏بٍا‏ثجٕىٕي(،‏كشن‏‏8َبْ‏هٚڈ‏ٱَٕاو٦جبٹٓ‏ٽٍ‏سب‏كيْ‏ايڅٍٕ‏َٖشىي‏)ٵٞڄ‏‏كبڅٓ‏ٽٍ‏ىٍٻ‏ٍٍٔٚ سًاوني‏‏‏ډن

‏سَْ‏ٍا‏ٵَاَڈ‏آيٍى.‏‏ٍٕٓ‏ثٍ‏َٙڇ‏ي‏سُئي‏ايڅّٕ‏ثٕ٘‏ىٕز

 تَص٘ف هَرد
ٽٚي‏ٽٍ‏ىٍ‏ٵٞڄ‏كب١نَ‏ډنًٍى‏‏‏‏ًٙى‏ډٶبَٕمٓ‏ٍا‏ثٍ‏سًَٞٔ‏ډٓ‏ډٮَٵٓ‏ډٓىٍډبوؼًٔٓ‏ٽٍ‏ىٍ‏أه‏ٹٖمز‏

‏1ثلض‏ٹَاٍ‏ځَٵشىي.
ٕز‏ٽٍ‏هٚڈ‏طبؤًّ‏ُٔبىْ‏ٍا‏ثَاْ‏ډلبٵ٪نز‏اُ‏هنًى‏ىٍ‏‏‏‏إْبڅ39ٍسجبٍ‏‏ىِڃ‏ډَى‏آډَٔپبئٓ‏آٵَٔٺبئٓ

‏ٓ‏‏ىَي.‏أه‏دَيويٌ‏ٔپٓ‏اُ‏ًٌٕٙ‏اْ‏ثىٕبىٔه‏وٚبن‏ډٓ‏ثَاثَ‏َٙڇ‏َٖشٍ ي‏‏ىَني‏ٽنٍ‏ٙنَڇ‏‏‏‏َبٔٓ‏ٍا‏وٚنبن‏ډن
هٚڈ‏ثب‏َڈ‏سلاٹٓ‏ىاٍوي‏ي‏اُ‏اَمٕز‏سٚوٕٜ‏ٵَآٔىيْ‏ىٍٕز‏ىٍ‏َنيأز‏ىٍډنبوڂَ‏ىٍ‏ډياهچنٍ‏هجنَ‏‏‏‏‏

‏ٍ‏‏‏(.‏2015ىَي‏)ځُچيډه‏ي‏ځَٔىجَٿ،‏ډٓ ثنٍ‏‏‏ٙنبٔي‏٭ىنًان‏ډلنبٵ٪ٓ‏ىٍ‏ثَاثنَ‏ٙنَڇ‏‏‏‏‏٭نيڇ‏سچٺنٓ‏هٚنڈ‏ثن
َبْ‏ډُبٍ‏هٚڈ‏ثٕىؼبډي،‏ٽٍ‏َٝٵب ‏ىٍډبن‏ډنًٹشٓ‏ثنٍ‏ىِڃ‏٭١َنٍ‏ٽىني‏ي‏َمـىنبن‏ٙنَڇ‏ثىٕنبىٔه‏‏‏‏‏‏‏‏‏ډياهچٍ

مبوي‏ٽٍ‏ٙبهّٞ‏هٚڈ‏إز.‏ىِڃ‏ثٍ‏سبُځٓ‏اُ‏كجٔ‏آُاى‏ٙيٌ‏ي‏٭ٶً‏ډَٚي٣‏ىاٍى.‏اي‏ثبٹٓ‏ثوٚيِ‏اي‏‏كڄ
ٽىي.‏ىٍ‏وشٕؼٍ،‏اي‏ځبي‏‏َبْ‏اػشمب٭ٓ‏اثَاُ‏ډٓاوٞبٵٓي‏هٚڈ‏ُٔبىْ‏ٍا‏وٖجز‏ثٍ‏ثٓ‏ځَىى‏ډٓىٍ‏دٓ‏ٙٲڄ‏

اُ‏اي‏ىٍ‏ثَاثَ‏َٙڇ‏‏ٽىي،‏ي‏أه‏هٚڈ‏ٕز‏ٽٍ‏ثٍ‏ٽبٍٵَډبَبْ‏اكشمبڅٓ‏ډَاػٮٍ‏ډٓدٕٚبوٓ‏ٕٶٕي‏هٚمڂٕىٓ
ٽىي،‏َُٔا‏ىِڃ‏اٱچنت‏ىٍ‏ځٌٙنشٍ‏اي‏ٍا‏ډنأًٔٓ‏ٽنَىٌ‏‏‏‏‏‏ٽىي.‏َمَٖٗ‏كمبٔز‏اُ‏اي‏ٍا‏ٍى‏ډٓ‏ډلبٵ٪ز‏ډٓ

ثٍ‏ډلاٹبر‏دَٖٗ‏ثَيى.‏اي‏ثب‏ديٍ‏اڅپچٓ‏‏ي‏وٍسًاوي‏ثٍ‏هبوٍ‏ثَځَىى‏ډٓ‏هٚمڂٕه‏إز‏ؿًن‏وٍإز.‏اي‏

 
ډلشًاْ‏ثبڅٕىٓ‏ٽٍ‏ىٍ‏ٽشبة‏دٕ٘‏ٍي‏إشٶبىٌ‏ٙيٌ‏سٲَٕٕ‏ىاىٌ‏ٙيٌ‏إز‏سب‏ا٥لا٭نبر‏ىٍډنبوؼً‏ډلَډبونٍ‏ثمبوني.‏اُ‏ًَٔنز‏‏‏‏‏‏.‏1

‏‏‏ىٍډبوؼًٔبن‏ٕٝبوز‏ٙيٌ‏إز.
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اْ‏ثًى‏ٽٍ‏ٔټ‏دبٔ٘‏ىٍين‏ي‏هًٍىٌځَْ‏ثٍِٿ‏ٙيٌ‏ٽٍ‏َڈ‏إًُِ‏َٙڇ‏ثًى‏َُٔا‏ٵَى‏ٙپٖزًٕءإشٶبىٌ
ى‏اي‏ٍا‏سلٺَٕ‏آيٍٕبُْ‏ىِڃ‏اُ‏ََ‏ثوشٓ‏ٽٍ‏ثٍ‏اي‏ٍي‏ډٓدبْ‏ىٔڂَٗ‏ثَٕين‏اُ‏ُويان‏ثًى،‏ي‏َڈ‏ثب‏ډلَيڇ

‏ٽَى.‏‏ډٓ
آٍاڇ‏ثنٍ‏ٙنَڇ‏وبٙنٓ‏اُ‏وڂنبٌ‏‏‏‏‏ىٍډبن‏ىٍ‏اثشيا‏َٕاٯ‏ا٭شجبٍثوٚنٓ‏ثنٍ‏هٚنڈ‏طبؤًنّ‏ىِڃ‏ٍٵنز‏ي‏آٍاڇ‏‏‏‏‏

ىاٍ‏وِىٔټ‏ٙي.‏ىٍ‏وُبٔنز،‏اي‏ثنٍ‏ډنيى‏ىٍډنبوڂَٗ‏سًاوٖنز‏ثنٍ‏‏‏‏‏‏‏ثٺٍ٭ىًان‏ٕبسجوشَآډِٕ‏ىٔڂَان‏ثٍ‏اي‏ثٍ
اْ‏َٙڇ‏ي‏وٕبَُبْ‏وبٽبډ٘‏ثٍ‏ا٭شجبٍثوٚنٓ‏ي‏اډىٕنز‏ىٍ‏ٽنًىٽٓ‏ىٕنز‏ٍٕني.‏أنه‏‏‏‏‏‏‏َبْ‏َٖشٍاكٖبٓ

ډىياوٍ‏وٖجز‏ثٍ‏دنيٍ‏‏‏رأسؼَثٍ‏ٽٍ‏اي‏ِٕاياٍ‏ىاٙشه‏ٽًىٽٓ‏٭بٍْ‏اُ‏سَٓ‏ي‏َٙڇ‏ثًى‏اي‏ٍا‏ثٍ‏هٚڈ‏ػَ
اڅٖلَ‏ٍٕبوي‏ٽٍ‏ىٍ‏كٸ‏اي‏ٍيا‏ىاٙز.‏أه‏هٚڈ‏اي‏ٍا‏سًاومىي‏ٕبهز‏ي‏ثب٥ڄَبٔٓ‏اوٞبٵٓثَاْ‏َمّ‏ثٓ

اٵشي،‏ثَاْ‏ٵٺنيان‏اډىٕنز‏ي‏‏‏ٍٕٓ‏ثٍ‏هٚڈ‏ايڅّٕ‏او٦جبٹٓ،‏ٽٍ‏اٱچت‏اسٶبٷ‏ډٓ‏َٙډ٘‏ٙي.‏اي‏دٔ‏اُ‏ىٕز
ٍٕٓ‏ثٍ‏هٚڈ‏ثَاْ‏سجئڄ‏ٙنَڇ‏ٍا‏ثنٍ‏سٞنًَٔ‏‏‏‏‏ًٕځًاٍْ‏ٽَى.‏أه‏ډًٍى‏ىٕز‏هًى‏كمبٔز‏ىٍ‏ٽًىٽٓ

‏ٽٚي.‏ډٓ
ځَإز‏ٽٍ‏ا٦١َاة‏اػشمب٭ٓ‏ُٔبىْ‏سؼَثٍ‏ٕبڅّ‏ٕٶٕيدًٕزِ‏ىځَػىٔ‏32ڂَ،‏ًُٕان،‏ُن‏ډًٍى‏ىٔ

آډي‏ٽٍ‏ثب‏اْ‏ډَٓب‏َٙډٖبٍ‏ثًى.‏اي‏اُ‏هبوًاىٌٝلجشٓ‏ىٍ‏ځَيٌځً‏ي‏هًٗٽَى‏ي‏اُ‏وياٙشه‏٥ج٬‏ثٌڅٍډٓ
ن‏ٕنبهشىي‏ُٔنَا‏اي‏ٽنًىٻ‏ثنًى.‏ٕنًُا‏‏‏‏‏ځَٵشىي‏ي‏ىٍثبٍِ‏اي‏ػٔټ‏ډ٥ٓجٮٓ‏َمئڂَ‏ٍا‏ثٍ‏ٕوٌَ‏ډًٓٙم

يٹشٓ‏ثنٍ‏ٍٕنمٕز‏‏‏‏بډظڄ‏ٽىي،‏ي‏ىٍ‏٭ًٟ،‏كشثٍسًاوٖز‏ډٺبثچٍسَٔه‏٭٢ً‏هبوًاىٌ،‏ومٓ٭ىًان‏هَىٕبڃ‏ثٍ
ٍٕٓ‏ثٍ‏وٕبُِ‏ثٍ‏ٍٕمٕز‏ٙىبهشه‏ي‏هٚنڈ‏‏‏ِٔي.‏ىٍ‏ىٍډبن،‏ىٕزځُهًإز‏٭ِڅز‏ډٓ‏ٙىبهشه‏ي‏سإٔٔي‏ډٓ

سنَْ‏دٕنيا‏‏‏‏وٶٔ‏ثٕ٘اوٞبٵٓ‏ثٍ‏اي‏ٽمټ‏ٽَى‏كَٳ‏ثِوي‏ي‏اُ‏هًى‏ىٵب٫‏ٽىي.‏يٹشٓ‏ا٭شمبىثٍوٖجز‏ثٍ‏ثٓ
ٍٕٓ‏‏ىَي‏ىٕزَبْ‏اػشمب٭ٓ‏څت‏ثٍ‏ٕوه‏ثڂٚبٔي.‏أه‏ډظبڃ‏وٚبن‏ډٓسَ‏سًاوٖز‏ىٍ‏ډًٹٮٕز‏ٽَى،‏ثٕ٘

‏ٽىي.‏‏‏ثىٕبن‏ٽمټ‏ډٓٙيٌ‏ثٍ‏سٶًٷ‏ثَ‏ا٦١َاة‏َٙڇثٍ‏هٚڈ‏َٕٽًة
ٽىىنيِ‏هٚنڈ‏إنز.‏اي‏ثنب‏أنه‏‏‏‏‏‏اْ‏اُ‏َٙڇ‏ٕنَٽًة‏ومًوٍ‏يٕبڅٍ‏‏22سجبٍ‏ػمٕڄ،‏آډَٔپبئٓ‏آٵَٔٺبئٓ

دًٕز‏َڈ‏ه٦َوبٻ‏إز‏ي‏َنڈ‏اُ‏و٪نَ‏اػشمنب٭ٓ‏‏‏‏ٽٍ‏اثَاُ‏هٚڈ‏ثَاْ‏ٔټ‏ډَى‏ٕٕبٌ‏ٌثٍِٿ‏ٙيآډًٌُ‏
ٽنٍ‏ََځنِ‏وجبٔني‏‏‏‏‏ډ٦مئه‏ٙيسج٬،‏اي‏‏.‏ثٍَيىوٚبن‏ډٓ«‏دًٕز‏هٚمڂٕه‏ىٔڂَْٕٕبٌ»وبدٖىي،‏َُٔا‏اي‏ٍا‏

‏ٗ‏‏‏‏‏‏ َِ‏ٽبٍ‏ىٔڂَان‏ٍا‏ثنٍ‏ؿنبڅ٘‏ثپٚني.‏اي‏ونبځَِٔ‏ٙنيٌ‏ثنًى‏وڂنَ َنبْ‏ٕٕٖنشمٓ‏‏‏٭َٟ‏اوياڇ‏ٽىي‏ٔب‏ٕ
‏ىيٌسَٽٕي،‏ٙنَډ‏دَٕشبوٍ‏ٍا‏٥ًٍْ‏ىٍيوٓ‏ٕبُى‏ٽٍ‏ََځِ‏هٚڈ‏هًى‏ٍا‏اثَاُ‏وپىي،‏ي‏اځَ‏هٚم٘‏ډٓوْاى

سًاوي‏هٚڈ‏ٍا‏َٕٽًة‏ٽىي‏ىَي‏ٽٍ‏َٙڇ‏ډَٕٓ٭ز‏ٵشٕچّ‏آن‏ٍا‏دبئٕه‏ثپٚي.‏أه‏ډظبڃ‏وٚبن‏ډٓثبٙي‏ي‏ثٍ
‏دٌَٔى.‏ي‏اثَاُ‏آن‏اُ‏٭ًاډڄ‏اػشمب٭ٓ‏اطَ‏ډٓ
ثنب‏هٚنڈ‏اُ‏هنًى‏ىٵنب٫‏ٽنَى.‏اي‏‏‏‏‏‏‏هٕبوش٘څٍ،‏ثٮي‏اُ‏اٵٚبْ‏ٕب‏45ومًوّ‏آهَ،‏دٔڄ،‏ډَى‏ٕٶٕيدًٕز‏

‏٘اي‏َٙڇ‏ٽَى‏ؿًن‏َمَٖٗ‏اٙشٕبٹٓ‏ثٍ‏ٍاث٦ّ‏ػىٖٓ‏وياٙز.‏يٹشٓ‏‏ٙپىٓ‏ځٶز‏دٕمبن‏ډٓ ٍا‏اُ‏‏ثىٕنبىٔى
،‏اُ‏ډ٬١ً‏هٚنڈ‏ثنٍ‏اٵٚنبْ‏اكٖبٕن٘‏سٲٕٕنَ‏ٽنَى،‏اُ‏ىٔني‏‏‏‏‏‏‏‏اثَاُ‏ٽَى‏ْډٺيٓ‏يٵبىاٍ‏دٕمبن‏ٙپٖشه
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‏ٓهًىٗ‏وشًاوٖشٍ‏ثًى‏ؿبٍِ‏ثُشَْ‏ثَاْ‏ٱ ‏ٓ‏‏‏.َنبٔ٘‏ثٕبثني‏‏چجٍ‏ثَ‏اكٖنب ٽنَى‏ٽنٍ‏‏‏اي‏ځٶنز‏اكٖنبٓ‏ډن
ثىي‏ثبٙي.‏اثَاُ‏أه‏َٙڇ‏ٕبڅڈ‏ډٮ٦ًٳ‏ثنٍ‏هنًى‏ثنٍ‏َمٖنَٗ‏‏‏‏‏وشًاوٖشٍ‏إز‏ثٍ‏اًٝڃ‏اهلاٹٓ‏هًى‏دبْ

ٙپىي.‏ډٚبَيِ‏دڄٔ‏ٍوؼًٍ‏اُ‏َٙڇ،‏ثٍ‏َمَٖٗ‏ٽمټ‏ٽنَى‏ثنٍ‏ىٍىْ‏‏‏ا٥مٕىبن‏ىاى‏ٽٍ‏اي‏ىٔڂَ‏دٕمبن‏ومٓ
؛‏ئڅيإٍپٓ‏ډىُِِِ‏ي‏2019ٍ‏ثىڂَى‏)ځَٔىجَٿ‏ي‏ئڅيإٍپٓ‏ډىُِِِ،‏ٱَٟ‏ي‏ډىٞٶبوٽٍ‏ډشلمڄ‏ٙيٌ‏ثًى‏ثٓ

ٕز،‏َُٔا‏اُ‏هٚڈ‏ىٵب٭ٓ‏٭جًٍ‏ي‏ثٍ‏كنڄ‏سٮنبٍٟ‏‏‏ډظبڅٓ‏اُ‏دٌَٔٗ‏َٙڇ‏او٦جبٹٓ‏(.‏أه2014ځَٔىجَٿ،‏
 .ٽىي‏ٽمټ‏ډٓ

 ّاًقطٔ راُ فصل
٥ًٍ‏ٽچٓ‏‏ثٍَب‏اُ‏وٺ٘‏َٕؼبن‏2ٕز‏ٽٍ‏ىٍ‏ٵٞڄ‏كب١َ‏اٍائٍ‏ٙي.‏ٵٞڄ‏َبْ‏دٕ٘‏ٍي‏ث٤ٖ‏ډ٦بڅجٓٵٞڄ

ىَي.‏َٕؼبن‏وٺ٦نّ‏‏ځًٔي‏ي‏ٍئپَى‏ثىٕبىِْ‏دَىاهشه‏ثٍ‏َٕؼبن‏ثَاْ‏سٲَٕٕ‏َٕؼبن‏ٍا‏س١ًٕق‏ډٕٓوه‏ډٓ
َنبْ‏‏ٕز.‏ثنٍ‏٭نلايٌ،‏وٺن٘‏٥نَف‏‏‏‏ډٺبثڄ‏ٙىبهز‏إز‏ٽٍ‏ىٍ‏دٓ‏ٵُڈ‏اَمٕز‏َٕؼبن‏ىٍ‏٭مچپَى‏آىډٓ

ٕز‏ٽنٍ‏ثبيٍَنب‏‏‏شَٓبْ‏ٙىبهَٕؼبوٓ‏ىٍ‏آٵَٔى٘‏سؼَثّ‏كٖٓ‏ثيوٓ‏وِٕ‏َٙف‏ىاىٌ‏ٙيٌ‏ي‏ډٲبَٔ‏ثب‏٥َف
‏آٵَٔىىي.‏ٍا‏ډٓ

ٙنَڇ‏ي‏‏‏ٽبٍ‏ثب‏ځًوبځًنَبْ‏َبٔٓ‏ىٍثبٍِ‏ػىجٍكبيْ‏ثلضَب‏‏آن‏دَىاُى.ثٍ‏َٙڇ‏ډٓ‏7سب‏‏3َبْ‏ٵٞڄ
ثنَ‏ډبَٕنز‏ي‏ٽنبٍٽَى‏ٙنَڇ‏ډشمَٽنِ‏إنز،‏ي‏‏‏‏‏‏‏‏3َبْ‏ىٍډبن‏إز.‏ٵٞنڄ‏‏َبْ‏دَٙمبٍ‏ػچٍٍٖيوًٙز
َبْ‏دَىاهشه‏ثنٍ‏‏ٽىي.‏ىٍثبٍِ‏ډياهچٍ‏ٍيٙه‏ډٓ‏َبْ‏َٙڇ‏ايڅٍٕ‏ي‏طبؤًٍ‏ي‏او٦جبٹٓ‏ي‏ٱَٕاو٦جبٹٓ‏ٍاسٶبير

ٽىني،‏ډنظلا ‏‏‏‏اْ‏ځًوبځًن‏َٙڇ‏ٍا‏ډٮَٵٓ‏ډٓػچًٍٖٙى.‏وِٕ،‏أه‏ٵٞڄ‏ومًىَبْ‏ىٍيناوًا٫‏َٙڇ‏ثلض‏ډٓ
‏٥چجي.‏ډياهچّ‏ډشٶبيسٓ‏ډٓ‏ٔټاْ،‏َٙڇ‏هًىن‏اوشٺبىْ،‏ي‏َٙڇ‏اػشمب٭ٓ‏ٽٍ‏ََ‏َٙڇ‏َٖشٍ
ثلنض‏ىٍثنبٍِ‏ا٭شجبٍثوٚنٓ‏‏‏‏‏4دَىاُى.‏ٵٞڄ‏ډٓ‏ثٍ‏ٍٕ‏ًِٕٙ‏هبٛ‏ډًاػٍُ‏ثب‏َٙڇ‏7سب‏‏4َبْ‏ٵٞڄ

‏ٓ‏اٍسجب٥ٓ‏ي‏ىٕز ٙنًى:‏سمُٕني‏ٍاث٦نّ‏‏‏‏ٍٕٓ‏ثٍ‏َٙڇ‏إز.‏ثٍ‏ٍٕ‏ٍِٔٵَآٔىي‏ډُڈ‏ىٍ‏ٽبٍ‏ثب‏َٙڇ‏سًػٍ‏ډن
ٵَىْ‏اٝلاكٓ،‏ي‏ٽمټ‏ثٍ‏ىٍډبوؼً‏ثنَاْ‏سٞنئٸ‏ي‏سؼَثنّ‏ٙنَڇ‏ىٍ‏ػچٖنّ‏‏‏‏‏‏اډه،‏سؼَثّ‏َٕؼبوٓ‏ثٕه

آٔي‏ي‏ولنًِ‏ډُنبٍ‏‏‏ٍٕٓ‏ي‏ډًاػٍُ‏ثب‏َٙڇ‏ډٓ‏ىٕزٍاػ٬‏ثٍ‏سى٪ٕڈ‏َٙڇ‏إز‏ٽٍ‏دٔ‏اُ‏‏5ىٍډبن.‏ٵٞڄ‏
‏ٍ‏‏‏‏ٽىىيٌ‏وٚبن‏ډَٓبْ‏ډٖشأٝڄَٙڇ‏ٍا‏ىٍ‏څل٪ٍ َنبٔٓ‏ٽنٍ‏‏‏ىَي‏سب‏ثُشَ‏ثشنًان‏ثنب‏آن‏ډٺبثچنٍ‏ٽنَى.‏ډياهچن

ٽنَِ‏‏ىَي‏ىٍ‏ٽىبٍ‏ٵَآٔىنيَبْ‏هًىآٔىني،‏١نمىٓ،‏ي‏ونٕڈ‏‏‏‏َبْ‏آٙپبٍ‏سى٪ٕڈ‏َٕؼبن‏ٍا‏آډًُٗ‏ډٓډُبٍر
‏ًٙى.‏ٍإشٓ‏سى٪ٕڈ‏٭ب٥ٶٍ‏اٍائٍ‏ډٓ

سچٶٕنٸ،‏‏)وُنبىْ‏‏َڈاٝڄ‏ثي٬ٔ‏سجئڄ‏ٍا‏ثٍ‏ٽمټ‏‏6ى.‏ٵٞڄ‏ٍي‏سجئڄ‏َٙڇ‏ډٓ‏َٕاٯ‏7ي‏‏6َبْ‏ٵٞڄ
ىٍ‏ٙنَا٤ٔ‏‏ٍا‏ٍٕٓ‏ثٍ‏هٚڈ‏او٦جبٹٓ‏اوپبٍٙيٌ‏‏َبْ‏سُٖٕڄ‏ىٕزىَي.‏أه‏ٵٞڄ‏ٍيٕٗىشِ(‏س١ًٕق‏ډٓ

‏ٓ‏ٕىشِ)وُبىْ‏َڈا٭شجبٍٽىىيٌ‏ي‏ولًِ‏ٽمټ‏ثٍ‏‏ثٓ ‏ٓٵنَى‏‏ىَني.‏‏(‏أه‏سؼَثٍ‏ثب‏َٙڇ‏ٍا‏ٙنَف‏ډن سًاوني‏‏ومن
ډىياوٍ‏هٚنڈ‏هنًى‏ٍا‏اثنَاُ‏‏‏‏ػَأر‏ي‏َڈ،‏ىاٙشٍ‏ثبٙيځَْٕ‏ي‏ډٕڄ‏ثٍ‏ٽىبٌٍ‏ثًىٌىٍځَٕ‏َٙڇ‏ُډبن‏َڈ‏‏َڈ




