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 سخي هترجن
 
 
 
 

قنٹز.  ثٻ ٦نبض ثنطزٺ ٲنځ   « ټبڀ ټٹقځٶبسٹاٶځ»ٲشطازٜ ثب زض ٲشٹٴ ٖٯٳځ « ټبڀ ڂبز٪ڃطڀٶبسٹاٶځ»انُلاح 
اڂٵ ٸينٗڃز زچنبض   ټبڀ ثٗسڀ ثٻ زض ثطټٻقٹٶس ٸ ثطذځ زڂ٫ط طاز ثب ٶبسٹاٶځ ڂبز٪ڃطڀ ٲشٹٮس ٲځثطذځ اٞ

ٲبٶنس٪بض ټؿنشٷس. ٞنطز ٲجنشلا ثنٻ      زټٷس ٸ طڀ ضقس ٞطز ضا سحز سأطڃط ٢طاض ٲځټبڀ ڂبز٪ڃقٹٶس. ٶبسٹاٶځٲځ
ټبڀ ضٸظٲطپ ظٶس٪ځ ثٻ حٳبڂز اينبٞځ ٶڃنبظ   زض ظٲڃٷٿ ٞٗبٮڃزٸ اٚٯت  سحهڃ٭ٶبسٹاٶځ ڂبز٪ڃطڀ زض ظٲڃٷٿ 

س ٲك٧٭ ثڃكشطڀ زاضز، ٲٳ٧ٵ اؾز ػسڂ اَلاٖبرزاضز. چٹٴ چٷڃٵ ٞطزڀ زض ٞٽٱ، ڂبز٪ڃطڀ ٸ ڂبزآٸضڀ 
ٲنسڂطڂز اٲنٹض ضٸظٲنطٺ ٸ اؾنش٣لا٬ زض      ،ٶڃبظټبڂځ زض ضاثُٻ ثب ثط٢طاضڀ اضسجبٌ، آ٪بټځ ٶؿجز ثٻ ذُطار

ټبڀ ڂبز٪ڃطڀ ٖٯ٭ ثؿنڃبضڀ زاضٶنس ٸ ٖٯنز آٶٽنب اٚٯنت ٲكنرم       . ٶبسٹاٶځظٶس٪ځ قرهځ زاقشٻ ثبقس
 ٶڃؿز.

ټبڀ ڂبز٪ڃطڀ زچبض ٲك٧لار ٲجشلا ثٻ ٶبسٹاٶځ ؿڃبضڀ اظ اٞطازټبڀ ڂبز٪ڃطڀ ٲشساٸ٬ ټؿشٷس ٸ ثٶبسٹاٶځ
. قٹٶسزض ظٲڃٷٿ ؾلاٲز اٚٯت ثطآٸضزٺ ٶٳځػؿٳځ ٸ ضٸاٶځ ٲشٗسزڀ ټؿشٷس. اٞعٸٴ ثط اڂٵ، ٶڃبظټبڀ آٶٽب 

سٹاٴ آٴ ضا اظ َطڂ١ سؿنٽڃ٭ زؾشطؾنځ آٶٽنب ثنٻ     قٹٶس ٦ٻ ٲځطڀ ضا ٲشحٳ٭ ٲځزض ٶشڃؼٻ، زضز ٸ ضٶغ ثڃكش
اٞطاز ٲجشلا ثٻ ٶبسٹاٶځ ڂبز٪ڃطڀ ثٻ اٶساظپ زڂ٫نطاٴ قبڂؿنشٿ اضظـ ٸ   . ٲطا٢جز ٸ حٳبڂز نحڃح ٦بټف زاز

، ثٷبثطاڂٵ آ٪بټځ ٶؿجز ثٻ ٶڃبظټبڀ آٶٽب ٸ اٶسڂكڃسٴ سٽٳڃسار ذبل ثطاڀ ثطآٸضزٺ ؾبذشٵ احشطاٰ ټؿشٷس
 ٦ٱ ٪طٞشٻ قٹز.ٶجبڂس زؾزاڂٵ ٶڃبظټب 

طاز ٲجنشلا ثنٻ   طا٢جنز اظ اٞن  ٦شبة دڃف ضٸ ضاټٷٳبڀ ٲٟڃسڀ ثطاڀ ٦ؿبٶځ اؾز ٦ٻ ثٻ ٶحٹڀ زض ٲ
ٞٽٱ ثٽشط ٶڃبظټبڀ اڂٵ ٪طٸٺ اظ اٞطاز زض ظٲڃٷٿ ؾلاٲز، . ټسٜ آٴ ټبڀ ڂبز٪ڃطڀ زذڃ٭ ټؿشٷس ٶبسٹاٶځ

اظ ػٳٯٻ ٲٹيٹٖبسځ ٶحٹپ قٷبؾبڂځ ٲك٧لار آٶٽب ٸ چ٫ٹٶ٫ځ ثطآٸضزٺ ؾبذشٵ ٶڃبظټبڀ آٶٽب اؾز. 
ٲز ػؿنٳځ،  اٴ ثٻ ٲؿنبئ٭ ٲطثنٹٌ ثنٻ ؾنلا    سٹاٶس ٲځ٦ٻ زض اڂٵ ٦شبة سحز دٹقف ٢طاض زازٺ قسٺ

ٸ زض ظٲڃٷٿ ؾلاٲز ٸ ضغڂٱ ٚصاڂځ ٸ ثٽعڂؿشځ، ٲؿبئ٭ ٲطثنٹٌ ثنٻ ؾنلاٲز ضٸاٴ    ٲك٧لار ٲشساٸ٬ 
ز. اٞعٸٴ ثط اڂنٵ،  اقبضٺ ٦ط ٸ حشځ ٲؿبئ٭ اذلا٢ځ ٸ ح٣ٹ٢ځ ٲشساٸ٬ٲؿبئ٭  ؾبڂط اَلاٖبسځ زض ثبة
اظ اڂنٵ  . زټنس ټبڀ ٚطثبٮ٫طڀ ٸ اضظڂبثځ ؾلاٲز اضائٻ ٲځټبڂځ زض ذهٹل ثطٶبٲٻاڂٵ ٦شبة سٹنڃٻ

لا ثٻ ٶنبسٹاٶځ ڂنبز٪ڃطڀ   ٲجش ڂب اٞطاز اضظقٳٷسڀ ثطاڀ ټط ٦ؿځ اؾز ٦ٻ اظ ٞطزؾبزٺ ٸ ضاټٷٳبڀ ضٸ، 
ټب ٪طٞشنٻ سنب ټنط    ذبٶٹازٺ ٪طاٴ ؾلاٲز، دطؾشبضاٴ ٸٽڃ٭ٲسز٦بضاٴ اػشٳبٖځ، سؿ٦ٷس، اظ ٲطا٢جز ٲځ

ز ؾنط ٸ ٦نبض   ٦ٻ ثٻ ٶحٹڀ ثب اڂنٵ ٪نطٸٺ اظ اٞنطا   قٷبؾبٴ،  دعق٧بٴ ٸ ضٸاٴحشځ دعق٧بٴ، ضٸاٴ٦ؿځ 
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 پیشگفتار
 
 
 
 

اظ اٞطاز  اڀ ٲ٣سٲبسځ زض ٢بٮت آٲٹظـ يٳٵ ذسٲز ثطاڀ ٪طٸټځدڃك٫ٟشبض، ؾرٷطاٶځ اظ ٶٹقشٵ اڂٵ٢ج٭ 
قٷبؾنبٴ  ٸ حشنځ ضٸاٴ  ثٽساقشځ . اڂٵ اٞطاز سؼبضة ٲشٟبٸسځ زاقشٷس ٸ قبٲ٭ ٦بض٦ٷبٴ ثرف ٲطا٢جززاقشٱ

ٶبسٱ ثطاڂف اٶنس٦ځ ٲنجٽٱ   ٪ٟز ٦ٻ ٢ؿٳشځ اظ ثڃبڂ٧ځ اظ حًبض ثٻ ٲٵ ؾرٷطاٶځ، . دؽ اظ ٸ ٲٗٯٳبٴ ثٹزٶس
زض قنسٶس. اٸ ثڃنبٴ ٦نطز ٦نٻ     ٻ احشٳبلاً زض ٲشٹٴ ٖٯٳځ دڃسا ٲنځ . ثٻ ٲٹاضزڀ اقبضٺ ٦طزٺ ثٹزٰ ٦ثٹزٺ اؾز

٦ٻ زض ٲٹا٢ٕ لاظٰ ثنٻ   بض ٶساقشٻ اؾزاڀ زض اذشڃؾبزٺٲٷجٕ ، ټط٪ع سرهم ضؾٳځ ٶساضزځ ٦ٻ ٲطا٢ج ٶ٣ف
ثطذځ زڂ٫ط اظ  .ثبقس٦شبثځ زض اڂٵ ذهٹل ٶٹقشٻ قسٺ  ٧ٻ ثكٷٹزقس اظ اڂٷٲځذٹقحب٬  .آٴ ضػٹٔ ٦ٷس

ٶٹقنشٵ  ټبڀ ٲكبثٽځ ٶكبٴ زازٶس. اڂٵ ضٸڂساز ثبٖض قس سنب سٳنبڂٯٱ ثنٻ    ٸا٦ٷف اٞطاز حبيط زض ػٯؿٻ ٶڃع
 ضٸ س٣ٹڂز قٹز.دڃك٫ٟشبضڀ زض ثبة ٦شبة دڃف

اٰ، ٶ٫نطاٴ  ڂنبز٪ڃطڀ ٦نبض ٦نطزٺ   ټبڀ ؿڃبضڀ ثب اٞطاز ٲجشلا ثٻ ٶبسٹاٶځټبڀ ثټبڂځ ٦ٻ زض ٲحڃٍَځ ؾب٬
 اٞطازٲطا٢جبٴ ثرف ؾلاٲز اَلاٖبر ثٷڃبزڀ اٶس٦ځ زض ذهٹل ٶڃبظټبڀ ٲطا٢جشځ زڂسٰ ٲځثٹزٰ اظ اڂٷ٧ٻ 

ٞطاټٱ آٸضزٴ ٲطا٢جز ٸ اَلاٖنبسځ ضاػنٕ    ٖٳٯځِټبڀ ٻټبڂځ زض ثبة ػٷجٺذبل زاضٶس. ثسٸٴ ق٥، آٲٹظ
اڂنٵ اَلاٖنبر اٚٯنت سنب حنس ظڂنبزڀ       ٹز اڂنٵ،  ثٻ ٲؿبئ٭ ٢بٶٹٶځ ٸ اذلا٢ځ زضڂبٞز ٦طزٺ ثٹزٶس؛ ثب ٸػن 

ٲبٴ ذبنځ ټؿشٷس. زض زٶڃنبڀ ٸا٢ٗنځ ٶڃنع ٶ٧نبسځ ٦نٻ حًنبض َنځ        ٖٳسسبً ٲطسجٍ ثب ؾبظ٪عڂٷكځ ثٹزٺ ٸ 
ټنبڂځ  زٸٮنز اظ َطڂن١ ثطٶبٲنٻ   قٹٶس. ٲٗٳٹلاً ثٻ زؾز ٞطاٲٹقځ ؾذطزٺ ٲځ٦ٷٷس ټب ڂبززاقز ٲځؾرٷطاٶځ

ثنٻ  ٸ  ضا ٲٹضز ثبظٶ٫طڀ ٢نطاض زازٺ  ټبڀ ڂبز٪ڃطڀٶبسٹاٶځ ثٻٶٹا٢م ٲٹػٹز زض اضائٿ ذسٲبر ثٻ اٞطاز ٲجشلا 
ٕ ٶحٹپ  ڃٝ اٸسڃؿنٱ، ٲنس ٶٓنط    ټبڀ ذبل، ٲظ٭ اذشلالار َحڃُٻ دطزاذشٻ اؾز. ٦طزٴ اڂٵ ٶٹا٢م ٲطسٟن

شربة ٦طزٴ زض ټٳنٿ  ٶبسٹاٶځ ڂبز٪ڃطڀ ػٽز اٶح٣ٹ٠ ٞطز ٲجشلا ثٻ اٶس. سٳط٦ع ظڂبزڀ ضٸڀ ٢طاض زازٺ قسٺ
 ټب ٢طاض زازٺ قسٺ اؾز.٦ٳ٥ زض ذهٹل اڂٵ اٶشربةٸ زضڂبٞز اـ حڃُٻ ټبڀ ظٶس٪ځ

ٲطا٢جبٴ )ٸ ؾبڂط  ثطاڀضؾشطؼ ز زض ٲٷجٗځ ؾبزٺ ٸ٦ٻ  اؾز ٚڃط ٞٷځآٶچٻ ٶڃبظ اؾز ڂ٥ ٲشٵ ٦ٹسبٺ ٸ 
ذٹثځ اڂٵ ټنسٜ  ثٻطاټٱ آٸضز. ٶٹڂؿٷس٪بٴ ثبسؼطثٻ زض اڂٵ ٦شبة ٞ اٞطازڀ ٦ٻ ٶڃبظ ثٻ ٶٹٖځ ڂبزآٸض زاضٶس(

 اٶس.ضا ٲح١٣ ٦طزٺ
 ًضشآًتًَٖ وِدوتش 

عق٥ ٲكبٸض ػٷبڂځ دٴ، ضٸادعق٧بٴ ثطڂشبٶڃباٴًٖٹ ٦بٮغ ؾٯُٷشځ ضٸ
   2010، ضٸڂؿشٹٴ، ټطسؽ، ٲبضؼ ټبڀ ڂبز٪ڃطڀاٶځزض حٹظپ ٶبسٹ
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 1 لـصـف
 در تاب کتاب پیش رٍ

 
 
 
 

ػٽنبٴ سٛڃڃنط چكنٳ٫ڃطڀ زض قنڃٹپ      ټنبڀ  ثرف زڂ٫طؾب٬ ٪صقشٻ، زض ثطڂشبٶڃب ٸ ثؿڃبضڀ اظ  25زض َٹ٬ 
 ټنبڀ  ثڃٳبضؾنشبٴ دسڂس آٲسٺ اؾز. ثنٻ زٶجنب٬ ثؿنشٻ قنسٴ      1ڂبز٪ڃطڀ ټبڀ ٶبسٹاٶځٲطا٢جز اظ اٞطاز ٲجشلا ثٻ 

بز٪ڃطڀ ثنٻ ظٶنس٪ځ زض ػبٲٗنٻ    ڂن  ټنبڀ  ٶنبسٹاٶځ ػٽنبٴ، اٞنطاز ٲجنشلا ثنٻ      ټبڀ ثرفا٢بٲشځ زض ثؿڃبضڀ اظ 
ٸ  اٸ٢بر ٞطاٚنز زټځ، ٦بض ٸ ضاثُٻ ثب ثٽجٹز ػبڀثؿڃبضڀ زض  ټبڀ ٲعڂزاٶس. اڂٵ دسڂسٺ ثط حؿت  ثط٪كشٻ
ضا ثطاڀ اڂنٵ اٞنطاز    سطڀ ثرف ضيبڂزسط ٸ ثرفدبزاـطٳطثرف ثٹزٺ اؾز، زض ٶشڃؼٻ ظٶس٪ځ  ټب ٞطنز

سٺ اؾز ٦ٻ ثطذځ اظ ٶڃبظټنبڀ ػؿنٳځ ٸ   قثب ٸػٹز اڂٵ، ثڃف اظ دڃف ٲكرم  ثٻ اضٲٛبٴ آٸضزٺ اؾز.
ثنٻ  چٷڃٵ ٶڃبظټبڂځ ٦ٻ ثٻ اڂٵ زٮڃ٭  اٚٯت، قٹٶس ٶٳځثطآٸضزٺ  ثرف ضيبڂزض ٹَاڂٵ اٞطاز ثٻ قٷبذشځ ضٸاٴ

 .قٹز ٶٳځٸ ثط ٲجٷبڀ آٶٽب ا٢ساٰ  قٹٶس ٶٳځٲٹ٢ٕ سكرڃم زازٺ 
، ثنٻ  ٦طزٶس ځٲثعض٨ ظٶس٪ځ  ا٢بٲشځِ ټبڀ ثڃٳبضؾشبٴڂبز٪ڃطڀ زض  ټبڀ ٶبسٹاٶځټٷ٫بٲځ ٦ٻ اٞطاز ٲجشلا ثٻ 

دعقن٧بٴ ٢نطاض    «ٲطا٢جنز »ٸ سحنز   ٶٓنبضر ثٹزٶنس   ؾبٖشٻ اظ ؾٹڀ دطؾشبضاٴ ٲؼطة سحنز  24نٹضر 
قنطاڂٍ   اٚٯنت ٸ  ڂبز٪ڃطڀ يطٸضسځ ٶساقنز  ټبڀ ٶبسٹاٶځاڂٵ اٲط ثطاڀ ثؿڃبضڀ اظ اٞطاز ٲجشلا ثٻ  زاقشٷس.

 زض دنځ  ټنب  ثڃٳبضؾنشبٴ يٗڃٝ ثٹز. ثب ٸػٹز اڂٵ، ٦بض٦ٷبٴ اڂٵ  ٦طزٶس ٲځٞڃعڂ٧ځ ٲحٯځ ٦ٻ زض آٴ ظٶس٪ځ 
 ثطآٲسٶس. ٲطاػٗبٴ ذٹز ځدعق٧ ضٸاٴػؿٳځ ٸ  ټبڀ ڃٳبضڀث٦ؿت سرهم زض ظٲڃٷٿ اضظڂبثځ ٸ ٲسڂطڂز 

٦بض٦ٷبٴ ٶڃع سٛڃڃط ٦طزٶنس.  ٸ حط٦ز ثٻ ؾٳز سٳٽڃسار ا٢بٲز زض ػبٲٗٻ،  ټب ثڃٳبضؾشبٴاڂٵ  ثٻ زٶجب٬ سُٗڃٯځ
 ټنبڀ  ٶنبسٹاٶځ ثٹزٶنس اظ اٞنطاز ٲجنشلا ثنٻ      ڀا حطٞنٻ  ټنبڀ  ڃزنلاح٦بض٦ٷبٴ ثرف ٲطا٢جز ٦ٻ زاضاڀ  حبلا زڂ٫ط

 .٦طزٶس ځٲ ڃٵسأٲ( ٶڃبظټبڀ دعق٧ځ آٶٽب ضا GPsٸ دعق٧بٴ ٖٳٹٲځ ٲحٯځ ) ٦طزٶس ځٲڂبز٪ڃطڀ ٲطا٢جز 
دعق٧ځ ظٲبٴ اٶس٦ځ نطٜ آٲٹظـ زاٶكؼٹڂبٴ زض ظٲڃٷنٿ ٶڃبظټنبڀ    ڀټب زاٶك٧سٺټٱ ا٦ٷٹٴ زض ثطڂشبٶڃب، 

ٲسر آٲنٹظـ زض اڂنٵ ظٲڃٷنٻ زض    ٲؼٳٹٔ ، ثٻ َٹضڀ ٦ٻ ٦ٷٷس ځٲڂبز٪ڃطڀ  ټبڀ ٶبسٹاٶځٲطا٢جشځ اٞطاز ٲجشلا ثٻ 
ٶسضر  اٞعٸٴ ثط اڂٵ، ثؿڃبضڀ اظ دعق٧بٴ ٖٳٹٲځ ثٻ .ضٸز ځٶٳٞطاسط ؾبٮٿ دعق٧ځ اظ ڂ٥ ڂب زٸ ضٸظ  زٸضپ دٷغ

زض  اٚٯنت . ثٷبثطاڂٵ، ػبڀ سٗؼت ٶڃؿز ٦ٻ زاٶف آٶٽنب  قٹٶس ٲځثب اڂٵ اٞطاز زض ٮڃؿز دصڂطـ ذٹز ٲٹاػٻ 
 غٶشڃ٧ځ ذبل، اٶس٤ اؾز. ټبڀ ؾٷسضٰ ؾلاٲز زض ثبةاڂٵ ظٲڃٷٻ، ثٻ ذهٹل زض ضاثُٻ ثب ٲؿبئ٭ 

ثط دڃچڃس٪ځ ٲك٧لار ٲٹػٹز زض اڂنٵ ظٲڃٷنٻ    ټب ڃٳبضڀثقڃٹپ آٲٹظـ زڂسٴ دعق٧بٴ ثطاڀ سكرڃم 
  

1 . learning disabilities 
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ٸ  ؾنبث٣ٿ ثڃٳنبضڀ، اٶؼنبٰ ٲٗبڂٷنٿ ػؿنٳځ      ثطضؾنځ اظ َطڂ١  ټب ڃٳبضڀثَٹض ؾٷشځ، سكرڃم . ثٻاٞعاڂس ځٲ
ٲرشٯنٝ، اٶؼنبٰ    ڀټنب  اؾ٧ٵذٹٴ ڂب  ټبڀ ڂفآظٲبذبل، ٲظ٭  ټبڀ ځثطضؾؾذؽ زض نٹضر ٮعٸٰ اٶؼبٰ 

ڂنبز٪ڃطڀ، ثنٻ    ټنبڀ  ٶنبسٹاٶځ اٞنطاز ٲجنشلا ثنٻ     سٷبؾت ذٹثځ ثب ٸينٗڃز ، اڂٵ ٲس٬ ٲشأؾٟبٶٻ٪طٞشٻ اؾز. 
 اڀ ؾنبزٺ ٲك٧لاسځ زاضٶس ٦ٻ سبضڂرچٿ  اٚٯت ٶساضز. آٶٽب، ټؿشٷس ٶبسٹاٶځ قسڂس زچبض ذهٹل ٦ؿبٶځ ٦ٻ

ٸ اظ  ٦ٷٷنس  ځٲن ٞٽٱ ٶڃؿشٷس. ٪بټځ اٸ٢بر، آٶٽب زض ثطاثط ٲٗبڂٷنٿ ػؿنٳځ ٲ٣بٸٲنز    ٶساضٶس ڂب ثٻ آؾبٶځ ٢بث٭
 .قٹٶس ٲځڂب آقٟشٻ  ٦ٷٷس ځٲٸحكز  اؾ٧ٵذٹٴ ڂب  ڂفآظٲبػؿٳځ ٲظ٭  ټبڀ ځثطضؾ

سنب ظٲنبٶځ ٦نٻ ثنٻ      قنٹٶس  ٶٳنځ ثساٴ ٲٗٷبؾز ٦ٻ ٲك٧لار ؾلاٲز ػؿٳځ سكرڃم زازٺ  اٚٯتاڂٵ 
اڂٵ ٲك٧لار زقٹاضسط قنٹز   آٲڃع ڃزٲٹ٣ٞاؾز ٦ٻ زضٲبٴ  ٦ٷٷس. زض ٶشڃؼٻ، ٲٳ٧ٵٲطاح٭ دبڂبٶځ دڃكطٞز 

حبن٭ قٹز. اڂٵ ٸيٗڃز ثٻ ذهٹل زض ضاثُٻ ثب ٲطاػٗبٶځ ٦ٻ ٶبضؾنبڂځ ٪ٟشنبضڀ    سطڀ ڃٝيٗٸ ٶشبڂغ 
 .زټٷس ٲځٶبضاحشځ ٸا٦ٷف ٶكبٴ ، ٦ؿبٶځ ٦ٻ احشٳبلاً اظ َطڂ١ ضٞشبض آقٟشٻ ثٻ زضز ڂب ٦ٷس ځٲزاضٶس نس٠ 
ٲٗٳنٹ٬ زض   ٚڃط ټبڀ قڃٹٺثٻ  ځدعق٧ ضٸاٴاذشلالار  ٦ٻ اڂٱآ٪بټځ ضؾڃسٺثڃف اظ دڃف ثٻ اڂٵ اٲطٸظٺ 

ذڃطټنبڂځ زض سكنرڃم   سٹاٶس ثٻ سأ ځٲٸ اڂٷ٧ٻ اڂٵ اٲط  قٹٶس ٲځڂبز٪ڃطڀ ْبټط  ټبڀ ٶبسٹاٶځاٞطاز ٲجشلا ثٻ 
. قنٹز  ٲنځ ثٻ ٖٯ٭ زڂ٫طڀ ٶؿنجز زازٺ   ٶساٶؿشٻٸ  قٹز ٲځسكرڃم زازٺ اقشجبٺ  اٚٯتٲٷؼط قٹز. ثڃٳبضڀ 

ڂبز٪ڃطڀ زٸ ٸ ٶڃٱ ثطاثط ثڃكنشط زض   ټبڀ ٶبسٹاٶځاٞطاز ٲجشلا ثٻ  اؾز چطا ٦ٻ ٦ٷٷسٺ ٶبضاحزثؿڃبض  اڂٵ ٲؿئٯٻ
 ذُط زاٲٷٿ ٸؾڃٗځ اظ ٲك٧لار ٲطثٹٌ ثٻ ؾلاٲز ػؿٳځ ٢طاض زاضٶس.

 اٗي کتبة ثزإ چِ کغبًٖ اعت؟
 ظڂط ؾٹزٲٷس اؾز. ټبڀ ٪طٸٺ٦شبة دڃف ضٸ ثطاڀ 

 ذقَفٖى ٍ هزاقجب ّب ذبًَازُ

 زض ٲٹ٢ٗڃشځ ثبقٷس ٦ٻ لاظٰ ثبقس: ذبٶ٫ځ دطؾشبضاٴاًٖبڀ ذبٶٹازٺ ڂب  ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز

  زؾشطؾځ اٸ ثٻ ذسٲبر ټب ٲلا٢برڂبز٪ڃطڀ زض  ټبڀ ٶبسٹاٶځاظ َطڂ١ ټٳطاټځ ٦طزٴ ٞطز ٲجشلا ثٻ ،
 ٲطثٹٌ ثٻ ؾلاٲشځ اٸ ٞطاټٱ آٸضٶس. ٲؿبئ٭ضا سؿٽڃ٭ ٦ٷٷس ٸ اَلاٖبر ز٢ڃ٣ځ ضاػٕ ثٻ 

 ٲ٣سٲبسځ ٲٗبڂٷٿثطاڀ اظ َطڂ١ ثطزٴ اٸ  ٲظلاًزٺ ؾبظٶس، ٞطز ضا ػٽز زؾشطؾځ ثٻ ذسٲبر آٲب. 

  ،اظ َطڂ١ ٸظٴ ٦طزٴ ٞطزڀ ٦نٻ ضغڂنٱ ٪طٞشنٻ     ٲظلاًٸيٗڃز ؾلاٲز ٞطز ضا سحز ٶٓط ٢طاض زټٷس
، ڂب دبڂف ٦طزٴ ؾُح ٢ٷنس ذنٹٴ )ا٪نط ٞنطز ٲجنشلا ثنٻ       ٦ٷس ځٲاؾز ڂب زاضٸټبڀ ذبنځ ٲهطٜ 

 زڂبثز ثبقس(

  ٳڃٷبٴ حبن٭ ٦ٷٷس اظ اڂٷ٧ٻ ٶڃبظټبڀ ٞطز زض ظٲڃٷٿ ؾنلاٲز  ٲشرههبٴ اضسجبٌ ثط٢طاض ٦ٷٷس سب اَثب
 .قٹٶس ٲځ سأٲڃٵ
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سٹنڃٝ قٹز ن اَٳڃٷنبٴ ڂنبٞشٵ     «سؿٽڃ٭ ؾلاٲز»اڂٵ حٳبڂز ثٻ نٹضر اٞعٸٴ ثط اڂٵ، ٲٳ٧ٵ اؾز ٦ٻ 
 .قٹٶس ٲځ سأٲڃٵاظ اڂٷ٧ٻ ٶڃبظټبڀ ٞطز ٲٷ٧ٗؽ ٸ 

 تغْ٘ل علاهت اًسرکبراى زعت

زاضٶنس،   سنطڀ  ڃٕٸؾن  ڃزٲؿنئٹٮ اػشٳبٖځ اؾز ٦ٻ  ٲسز٦بضاٴٸ  ثٽساقز ػبٲٗٻاڂٵ ٪طٸٺ قبٲ٭ دطؾشبضاٴ 
 :اظ ػٳٯٻ ټبڂځ ڃزٲؿئٹٮ

  ڂبز٪ڃطڀ ٸ ٲطا٢جبٴ ثٻ ٲٷٓنٹض آ٪نبټځ اظ سؼنبضة آٶٽنب زض      ټبڀ ٶبسٹاٶځ٦بض ٦طزٴ ثب اٞطاز ٲجشلا ثٻ
 ذهٹل ٲطا٢جز ثٽساقشځ اٸٮڃٻ، ثب ټسٜ ٦ٳ٥ ثٻ ثٽجٹز ذسٲبر آسځ

  يٗڃز ؾلاٲزؾبلاٶٿ ٸ ټبڀ ځثطضؾسٷٓڃٱ، اػطا ٸ دبڂف 

  ضٸظ، ٲٟڃس زض ظٲڃٷٿ ٞطاټٱ آٸضزٴ اَلاٖبر ثٻ ٚڃط ذهٹنځٸ  ذهٹنځ٦ٳ٥ ٦طزٴ ثٻ ٲطا٢جبٴ
 ٶڃبظټبڀ ؾلاٲز قرهځ ظٲڃٷٿٸ ٲجشٷځ ثط قٹاټس زض 

 اًٖبڀ سڃٱ ٲطا٢جز ثٽساقشځ اٸٮڃٻ، اظ ػٳٯٻ دعق٧بٴ ٖٳٹٲځ ڀټب ٲٽبضر٦طزٴ زاٶف ٸ  ضٸظ ثٻ 

  ڂبز٪ڃطڀ ټبڀ ٶبسٹاٶځ٦ٳ٥ ٦طزٴ ثٻ قٷبؾبڂځ ٲساٸٰ اٞطاز ٲجشلا ثٻ 

 ٚټننبڀ اڀ اؾننشبٶساضز ضٸڀ ؾڃؿننشٱ ڂبٶننٻضا٦ننطزٴ دعقنن٧بٴ ٖٳننٹٲځ ثننٻ اؾننشٟبزٺ اظ ٦ننس  ڃننتسط
كرڃم ثبقٷس )اڂٵ ڂبز٪ڃطڀ ثٻ ضاحشځ ٢بث٭ س ټبڀ ٶبسٹاٶځسب اڂٷ٧ٻ ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ  قبٴ ځاَلاٖبس

 ، ؾٹزٲٷس ذٹاټٷس ثٹز.(1ٚطثبٮ٫طڀ، ٲظ٭ ؾٷسضٰ زاٸٴ ڀټب بٲٻثطٶاٲط ػٽز قٷبؾبڂځ اٞطاز ثطاڀ 

  ٶػازڀ ټبڀ ڃزا٢ٯ، ثٻ ذهٹل ٲڃبٴ اٞطاز ٲشٗٯ١ ثٻ ثٽساقز ذٹة سطٸڂغټٳ٧بضڀ زض ظٲڃٷٿ 

  ثٽساقشځ اٸٮڃٻ، ذنسٲبر   ڀټب ٲطا٢جزضاثُځ ثطاڀ سجبز٬ اَلاٖبر ثڃٵ ثرف  ٲٷعٮٿثٻٖٳ٭ ٦طزٴ
٦نٻ زض ظٲڃٷنٿ ٶنبسٹاٶځ ڂنبز٪ڃطڀ ٲكنبٸضٺ اضائنٻ        ځقٷبؾنبٶ  ضٸاٴٸ  دعقن٧بٴ  ضٸاٴسرههځ )ٲظ٭ 

 ( ٸ ٲطاػٗبٴ/ ٲطا٢جبٴزټٷس ځٲ

  ثبظضؾبٴ سب اڂٷ٧ٻ اٲ٧بٴ اضائٿ ذسٲبرل ثٽشط ٞطاټٱ قٹز.ٞطاټٱ آٸضزٴ اَلاٖبر اضظقٳٷس ثطاڀ 

، ٲ٫نط  ٦ٷڃٱ ځٲزض ؾطاؾط اڂٵ ٦شبة اؾشٟبزٺ  «ٲطا٢جبٴ»زض ضاؾشبڀ ټسٜ ٦شبة دڃف ضٸ، ٲب نطٞبً اظ ٦ٯٳٿ 
)ٸ زض اڂٵ ٲٹاضز، زض اڂنٵ   اٶس قسٺٲٗڃٷځ ٶ٫بقشٻ  ټبڀ ٪طٸٺَٹض ذبل ثطاڀ ٪طٸٺ ڂب ځ ٦ٻ ثٻبڂټ ثرفزض 

 اٶس.ځ زض دبڂبٴ ٦شبة سٹيڃح زازٺ قسٺذٹاټڃٱ ٦طز(. انُلاحبر ٞٷ ڀؾبظ قٟبٜذهٹل 

 چزا حوبٗت ضزٍرٕ اعت؟
ڂنبز٪ڃطڀ ثنٻ ٲڃنعاٴ ذڃٯنځ ثڃكنشطڀ زض ذُنط        ټنبڀ  ٶنبسٹاٶځ زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ٦٭ ػٳٗڃز، اٞطاز ٲجنشلا ثنٻ   

ثطذځ ثطآٸضزټب ذُط ٦ٯځ ضا زٸ سب زٸ ٸ ٶڃٱ ثطاثط ػؿٳځ ٸ ضٸاٶځ ٢طاض زاضٶس، ثٻ َٹضڀ ٦ٻ  ټبڀ ڃٳبضڀث
  

1. Down’s syndrome 
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، زټنڃٱ  ځٲن ثٗسڀ ٞٽطؾشځ اظ ٲك٧لار ٲشساٸ٬ زض ظٲڃٷٿ ؾلاٲز ضٸاٴ اضائٻ  ڀټب ٞه٭زض  .زټٷس ٲځٶكبٴ 
زض ذهنٹل ٶحنٹپ    ټنبڂځ  ڃٻسٹنن ٸ  آٸضڂنٱ  ځٲن ځ ڂبز٪ڃطڀ ٞطاټٱ اَلاٖبسځ ضاػٕ ثٻ ضاثُٿ آٶٽب ثب ٶبسٹاٶ

 .زټڃٱ ځٲزض اذشڃبضسبٴ ٢طاض  ٦ٷٷس ځٲضا سؼطثٻ  ټب ڃٳبضڀثحٳبڂز اظ ٦ؿبٶځ ٦ٻ اڂٵ 
اضسجنبٌ ثبقنٷس ڂنب اظ آٴ ٶبقنځ     ثب ٖٯز ظڂطثٷبڂځ ٶبسٹاٶځ ڂنبز٪ڃطڀ زض   ٲك٧لارٲٳ٧ٵ اؾز ٦ٻ اڂٵ 

ٸ نطٔ زض اضسجبٌ  1، سٹثطٸظ اؾ٧ٯطٸظڂؽځڃطٸئڃس ڂب ٢ٯجثب ثڃٳبضڀ س اٚٯت ثطاڀ ٲظب٬، ؾٷسضٰ زاٸٴقٹٶس. 
 ـ ټب ڃٳبضڀثؾبڂط  اؾز. ٸ ضغڂنٱ ٚنصاڂځ ينٗڃٝ، ٦نٻ      ٶ٧نطزٴ  ٲٳ٧ٵ اؾز ثب ؾج٥ ظٶس٪ځ، ٲظن٭ ٸضظ

، زض زټٷنس  ځٲن ٖطٸ٢نځ ضا اٞنعاڂف    -احشٳب٬ اثشلا ثٻ ٲك٧لار ٸاثؿشٻ ثٻ چب٢ځ، زڂبثز، ڂب ثڃٳبضڀ ٢ٯجنځ  
 س.ٷاضسجبٌ ثبق

 :قٹٶس ٲځَٹض ٲشساٸ٬ زض اضسجبٌ ثب ثڃٳبضڀ اٞطاز ٲجشلا ثٻ ٶبسٹاٶځ ڂبز٪ڃطڀ ٲكبټسٺ ٲك٧لار ظڂط ثٻ

  اٸٮڃنٻ زچنبض ٲكن٧٭     ټنبڀ ٲطا٢جنز  زؾشطؾځ ثٻڂبز٪ڃطڀ زض ذهٹل  ټبڀ ٶبسٹاٶځاٞطاز ٲجشلا ثٻ
 ټؿشٷس.

 .ٲٳ٧ٵ اؾز ٦ٻ ٲطا٢جبٴ ٶڃبظټبڀ ثٽساقشځ آٶٽب ڂب ٸػٹز ثڃٳبضڀ ضا سكرڃم ٶسټٷس 

    2ٚطثنبٮ٫طڀ، ٲظنن٭ ؾننڃشٹٮٹغڀ ؾننطٸڂ٧ؽ  ڀټننب ثطٶبٲننٻاڂنٵ اٞننطاز زض٤ يننٗڃٟځ زض ذهنٹل 
 زټبٶٿ ضحٱ(، زاضٶس. ځقٷبؾ ؾٯٹ٬)

  قٹز ځٲس٧ڃٻ  3٪طزاٴ ضٸاٴ، ثڃف اظ حس ثط زاضٸټبڀ ڃعثطاٶ٫ چبٮفثٻ ٲٷٓٹض ٲسڂطڂز ضٞشبض. 

 ٲطثنٹٌ ثنٻ   ثنب اٶشٓنبضار   ٞبننٯٿ ظڂنبزڀ   ڂنبز٪ڃطڀ   ټنبڀ  ٶبسٹاٶځاٞطاز ٲجشلا ثٻ  ٸيٗڃز ؾلاٲز
 ػٳٗڃز ٦ٯځ زاضز.

 ڂبز٪ڃطڀ س٣طڂجبً زٺ ؾب٬ ٦ٳشط اؾز. ټبڀ ٶبسٹاٶځاٞطاز ٲجشلا ثٻ  4اٲڃس ثٻ ظٶس٪ځ 

ٸ ٲك٧لار سكرڃم اٸٮڃٿ  ټب ڃٳبضڀثٶٻ سٷٽب لاظٰ اؾز ٦ٻ ٲطا٢جبٴ ثط ٲؿبئ٭ ٲطثٹٌ ثٻ ثبلاسط ثٹزٴ ٲڃعاٴ 
ٲٳ٧نٵ اؾنز سؼطثنٿ اٶنس٦ځ زض      ٚٯجٻ ٦ٷٷس، ثٯ٧ٻ زض ذهٹل سٗبٲ٭ ثب ٦بض٦ٷبٶځ ٦ٻ ټبڂځ ڃٳبضڀثچٷڃٵ 

، ٸ زض ذهٹل زؾشطؾځ ثٻ ٲطا٢جز اٸٮڃنٻ  زاقشٻ ثبقٷسظٲڃٷٿ ضؾڃس٪ځ ثٻ اٞطاز ٲجشلا ثٻ ٶبسٹاٶځ ڂبز٪ڃطڀ 
اظ ٶ٧نبر   ڀا ٲؼٳٹٖٻ 1-1. ػسٸ٬ قٹٶس ٲځضٸ ٻعق٥ ٖٳٹٲځ( ٸ طبٶٹڂٻ )ثڃٳبضؾشبٴ(، ثب ٲك٧لاسځ ضٸث)د

 سٹاٶس ځٲ ڂځټب ٪بٰ٪ط ؾلاٲز چٻ سؿٽڃ٭ زض ٶ٣فٲطا٢ت ڂ٥ زټٷس ٶكبٴ ٲځ٦ٻ  زټس ځٲ٦بضثطزڀ ضا اضائٻ 
ثٻ ٲطا٢جز ثٽساقنشځ زؾشطؾنځ زاضٶنس ٸ اظ آٴ    ـ ٶٓطاٞطاز سحز ثطزاضز سب اَٳڃٷبٴ حبن٭ ٦ٷس اظ اڂٷ٧ٻ 

 .قٹٶس ٲځ ٲٷس ثٽطٺ
 

  
1. tuberous sclerosis 
2. cervical cytology 
3. psychotropic drugs 
4. life expectancy 
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 ًحَٓ غلثِ تر هَاًغ هَجَد در هس٘ر دسترسٖ تِ هراقثت تْذاضتٖ .1-1جدول 

 تَصِ٘ هَلؼ٘ت

اًلاػٖ ًدذاسد  ٍقتٖ ث٘وبسػتبى 
کددِ ث٘وددبس هجددتلا ثددِ ًددبتَاًٖ   

 .ٗبدگ٘شٕ اػت

هَجَد دس ثشگٔ اسجبع  ٘تٍاقؼاًوٌ٘بى حبكل کٌ٘ذ اص اٌٗکِ پضؿک ػوَهٖ ثِ ٍهَح 
ٖ   . ّوچٌ٘ي، اٌٗکِ اٍ دّذٖ هسا تـخ٘ق  آٌٗدذ مهلدل سهدبٗت/    ّش گًَدِ هؼدب ل پد

 .کٌذٖ هًَس دق٘ق تـشٗح كلاح٘ت، هـکلات سفتبسٕ( سا ثِ

دس صهٌ٘دٔ   ِ ث٘ودبس دس كَستٖ کد 
ثشقشاسٕ استجبى هـدکل داؿدتِ   

كحجت تَاًبٖٗ ث٘وبس  هللاً، ثبؿذ
 .ًذاؿتِ ثبؿذکشدى 

چدَى ث٘ودبس دس   دسخَاػت کٌ٘ذ کِ پضؿک ٍقت ث٘ـتشٕ ثشإ ث٘وبس دس ًظدش ثی٘دشد   
 صهٌ٘ٔ ثشقشاسٕ استجبى دچبس هـکل اػت.

اًوٌ٘بى حبكل کٌ٘ذ اص اٌٗکِ ٗک فشد کِ اص ػبثقٔ هـدکل ث٘ودبس آگدبّٖ داسد اٍ سا    
 .کٌذٖ هّوشاّٖ 

 کبسکٌبى ػبثقٔ هکتَة ث٘وبس سا دسٗبفت کٌ٘ذ. ت٘ناص 

ًبهٔ استجبى اػدتابدُ  ٗب فشٌّگ «تلَٗشٕ ّٕب کتبة»اص ٍػبٗل کوک استجبًٖ، هلل 
 کٌ٘ذ.

هٌتظددش  ًددَ ٍقتددٖ ث٘وددبس دس 
 .ؿَدٖ ههبًذى دچبس تـَٗؾ 

 دسخَاػت کٌ٘ذ ث٘وبس صٍدتش اص ّوِ پزٗشؽ ؿَد.

دس خبًِ اًجبم ؿَد مدس كَست دسخَاػت اص ػَٕ پضؿک هلاقبت کِ دسخَاػت کٌ٘ذ 
 کٌٌذ(.هلاقبت ٍ هؼبٌِٗ ث٘وبس سا دس خبًِ  تَاًٌذٖ هػوَهٖ، هـبٍساى ث٘وبسػتبى 

 هقذهبتٖ تشت٘ت دّ٘ذ تب اهکبى آؿٌبٖٗ ثب هح٘ي سا فشاّن آٍسٗذ. هلاقبتٖ

خَٗـبًٍذاى دسٗبفت  ٗبکوک کبفٖ اص کبسکٌبى ّبٕ دؿَاس، ثشإ هْبس کشدى هَقؼ٘ت
 کٌ٘ذ.

سا هذ ًظش قدشاس دّ٘دذ د دس ؿدشاٗي      ثخؾ آساهؾدس ث٘وبسػتبى، داسٍٕ حوَس قجل اص 
 اػتابدُ کٌ٘ذ. َّؿٖٖ ثؿذٗذ، اص 

هشثددَى ثددِ ًددَ ًٖ هـدکلات  
 ثَدى ل٘ؼت اًتظبس

 دس كَست ٍجَد هٌبثغ هبلٖ، هشاجؼِ ثِ پضؿک خلَكٖ سا هذ ًظش قشاس دّ٘ذ.

هشاجؼِ کٌ٘ذ. دس خلَف هشاجؼِ ثِ ػبصهبى ٗب هشکدض   ثِ هشکض هحلٖ هـبٍسٓ ث٘وبسٕ
 هـَست کٌ٘ذ. ث٘وبسخذهبتٖ دٗیشٕ، ثب پضؿک ػوَهٖ 

 

  




