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ٍ ٘ث ٌٔن ٘ىاًن٘ ٍٍُ ىٍ ُه  يٍٗ هٮشجَسَ يٗيسَٗػي ،ٖ٭ول ٕکَىٗثب ٍٍ ٕکبٍثَى ٔهؼوَ٭ يٗا  ّٕنب ٕ ونب
ٍ   زَٗٗاثٮنبى هني   ٖىٍ ٕبلوٌياى ٍا اٍائِ کَىُ ٍ ثِ سوبه ٬ٗٙب ٍ  ٖٞن ٘سٚو ٕکَىّنب ٗآًْنب، اُ ػولنِ ٍ

إز  ٖآهَُٙ ٖهٌجٮ ٍػَىهؼوَ٭ِ،  يٗا ف٘سیل اُ ٖ. ّيف اٝلدَىاُىٖ ه ٕا ٍ ؿٌيٍٙشِ يًَٗ ٖىٍهبً
 َٕٗنب  ٕثنَا  ،٥ٕنت ٕنبلوٌي   ٍٔٙنش  بٍاى٘دِٙنکبى ٍ ىٕنش   ٌٖ٘ثنبل  ّٕنب  هْبٍر ٕکِ ثشَاًي ١وي اٍسقب

 ثب هؼوَ٭ِ يٗ. َّ ػلي اُ اَٙى ٍاح٬ َٕىهٌي ًِ٘ ىاًٍي، ز٘فٮبل ٕبلوٌياى اُ هَاحجز ىٍ کِ ٖهشوٞٞبً
ٙيُ إز ٍ ىٍ ٍَٝر لٍِم،  يٗه٫َ١َ هٍَىثلض سيٍ َاهَى٘ا٥لا٭بر ػبه٬ ٍ ٍٍُآهي د ٔاٍائ ّيف

 ٓإشبًياٍىٙني  ًٕوَىاٍّنب  ،ٖآهَُٙن  ّٕنب لن٘فن اُ ػولنِ   ٖاٍُٙنوٌي ٍ ٭ولن   ٖل٘سکو ٕهشي ثب هلشَا
ٍا  ٕىٍ ٥نت ٕنبلوٌي   ٖهٖبئل ٭ولن  ٔهؼوَ٭ .َٙىٖ ّوَاُ ه ٖن٘سَٝ-ٌٖ٘ثبل ّٕب ٍ گِاٍٗ ٖٞ٘سٚو

ِ  ىاًٖز ٖالولل ي٘ىٍ ٦ٕق ث ٕا ٍ كَفِ ٖ٭لو ٖهٌجٮ سَاىٖ ه  ٍ ٌٖ٘ثنبل  اثٮنبى  اُ ىٍک ق٘ن ١نوي سٮو  کن
 ننب ٗا هفطَ ًٖقٚ ٖىٍهبً ٕإشبًياٍىّب ٕاٍسقب ٍ ٌٖ٘ثبل ّٕب هَاحجز ز٘ن٘ک ثْجَى ىٍ ،ٕٕبلوٌي ٖاػشوب٭
  .کَى هَاّي
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 هترجن ۀهقده
 
 
 
 

إز کِ گبّٖ ثِ ىل٘ل سبثَ ثَىى ٗب ًبآگبّٖ، ىٍ  ٖهٖبئل، اُ آى ىٕشِ ٕبلوٌيٕفٮبل٘ز ػٌٖٖ ىٍ ىٍٍاى 
کشبة دن٘٘ ٍٍ،  . دٌياٍّبٕ ًبىٍٕز حَاٍ ىاٍى ٕٔٗب٥ٍَ ٭ويُ ىٍ  گَ٘ى ٍ ثِ حَاٍ ًوٖ سَػِػبهٮِ هٍَى 

ّبٕ ٭وَ ًِ  . ىً٘بٖٗ کِ ىٍ آى، ٕبلإزّبٕ اًٖبًٖ  إ اُ د٘ـ٘يگٖ إ ثِ ىً٘بٕ ًبٌٙبهشِ ّوـَى دٌؼَُ
 اٗني  آٌٗي. ثِ ٙوبٍ هٖ ٍٍاًٖإ ىٗگَ اُ سلَل ػٖوٖ ٍ  هظبثِ آغبُ هَكلِ ٕشبى، ثلکِ ثِدبٗبى ىا هٌِلٔثِ 

 سنیطَ٘ار دَىاهشنِ، ثلکنِ ثنِ     ٕبلوٌيٕفق٤ ثِ ثٍَٕٖ اثٮبى فِ٘ٗکٖ ٍ ٍٍاًٖ فٮبل٘ز ػٌٖٖ ىٍ  کشبة ًِ
ثنب  ًِ٘ سَػِ کَىُ إز. اٗي کشبة ىٍ دٖ آى إنز سنب    ٕبلوٌياى ثَ فٮبل٘ز ػٌٖٖفٌَّگٖ  ٍ اػشوب٭ٖ

ؿٚنن  دَىاهشِ ٍ هٚکلار، ٍاّکبٍّب ٍ  ٕبلوٌياىًگبّٖ ٭لوٖ ٍ ثِ ىٍٍ اُ سٮٞجبر، ثِ هٖبئل ػٌٖٖ 
ٍ ه١َن٫َ کشنبة، ٗٮٌنٖ     ٍٍ ٍا ثِ سٞنََٗ ثکٚني.   د٘٘ اًياُّبٕ دٍّْٖٚ ػٌٖنٖ ىٍ  ٍ ٕنلاهز   ٍفشنب

 آٗني. ثنِ ّون٘ي ىل٘نل،     ٙوبٍ هٖ ٌٙبٕٖ ثِ دِٙکٖ، اػشوب٭ٖ ٍ ٍٍاى ٭َٝٔ، ؿبلٖٚ ثٍِگ ىٍ ٕبلوٌياى
 .ىحز ٍ كٖبٕ٘ز فَاٍاى ثَإ اًشقبل هنبّ٘ن ٭لوٖ ٍ دِٙکٖ اٗي کشبة ١ٍٍَٕ إز

ّب ٍ سجل٘غبر دَٕ٘شِ ثِ سٍَٗغ هنبّ٘ن هنَسج٤ ثنب ػنَاًٖ ٍ ُٗجنبٖٗ      کِ ٍٕبًِ ىٍ ىً٘بٕ هيٍى اهٍَُ
هلنيٍى   ػٖوٖإز کِ اٍُٗ اًٖبى سٌْب ثِ ػَاًٖ ٍ ُٗجبٖٗ ه٦لت دَىاًُي، اٗي کشبة ٗبىآٍٍ اٗي  هٖ
سَاًي دَ اُ هٮٌب ٍ ّيف ثبٙي. اٗي کشنبة سنلاٗ ىاٍى سنب ثنب      إ اُ ٭وَ هٖ َٙى، ثلکِ ىٍ َّ هَكلِ ًوٖ

هٮَفنٖ   ٕبلوٌيٕ٭ٌَاى ثوٖٚ اُ ًُيگٖ ٕبلن ىٍ ىٍٍاى  ػٌٖٖ ٍا ثِ هٖبئل٭لوٖ،  ّٕب دٍّْ٘کوك 
ٖ سوَکنِ   ٕبلوٌياى٥ٍَ هبٛ ثَ هٖبئل ػٌٖٖ  اٗي کشبة، اگَؿِ ثِىٍ  کٌي. اهنب ىٍ كق٘قنز    ،ٙنَى  هن
ّب ىٍ َّ ٌٕٖ، ً٘نبُ   کٌي کِ ثَإ اًٖبى ّبٖٗ فَاگَ٘سَ اُ آى ٍا ىٍ ثَ ىاٍى. اٗي اطَ ثِ هب ٗبىإٍٍٓ هٖ د٘بم

ٖ    ثِ سَػِ ثِ اثٮبى هوشلف ٍػَىٗٚبى، اُ ػولِ ٕلاهز ٍٍاًٖ ٍ ػٖوٖ ، ٍ ىٍ کٌنبٍ آى هٖنبئل ػٌٖن
ِ ه٦َف هنٖ ٙنَى   اىٕبلوٌيهٖبئل ػٌٖٖ  ١ٍٍَر سَػِ ثِاٗي کشبة، ىٍ ١ٍٍَٕ إز.  ٍٗنُْ ىٍ   . ثن

ىٍ هنٍَ  َٙى، دَىاهشي ثِ اٗي ه١َنَ٭بر، احنياهٖ    کِ اغلت ثِ هٖبئل ػٌٖٖ دَىاهشِ ًوٖ فٌَّگ هب
 .إز ٕشبٗ٘

ّنَ ٍاُّ ٍ   ٔسَػون ٌٕگ٘ي ثَ ىٍٗ هنَى اكٖنبٓ کنَىم، ؿَاکنِ ىٍ      ٖاٗي اطَ ٍا هٖئَل٘ش ٔسَػو
اُ ًگنبُ هشنَػن، اٗني اطنَ     . گنٌاٍى  سیطَ٘ هٖ ّب ّبٖٗ ًْنشِ إز کِ ثَ ٍٍاى ٍ ػٖن اًٖبى ػولِ، ىغيغِ

ٖ  ٕبلوٌيّٕبٕ ػيٗيٕ ٍا ىٍ ثٍَٕٖ ٕلاهز ػٌٖٖ ىٍ ٌٕ٘ي  افق اٗني   ٔسَػون گٚنبٗي. ىٍ ٌّگنبم    هن
کشبة، ثب ىحز ٍ سلاٗ کَٙ٘يم سب سوبم ثبٍ ٭لوٖ، فٌَّگٖ ٍ اػشوب٭ٖ آى ٍا ثِ ُثبى فبٍٕٖ هٌشقل کٌن. 
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إ ػيٗي ثَإ ًگبُ ثِ ٕبلوٌيٕ ٍا ًِ٘ ثِ هوب٥نت اٍائنِ    فق٤ ا٥لا٭بر ٭لوٖ، ثلکِ فلٖنِ اٗي کشبة ًِ
ٕ ّنب ىٍ ىٍٍاى   اًٖنبى  ٓي٘ـ٘د٭لوٖ ًٖ٘ز، ثلکِ ٕنَٕ ثِ ىً٘بٕ  ٖاٗي اطَ سٌْب سلق٘ق. ىّي هٖ  ٕنبلوٌي

فَٝنشٖ   اٗني کشنبة   ٔسَػون . سغَ٘٘ ىّي ٕبلوٌيٕسَاًي ًگبُ ػبهٮِ ٍا ثِ هٖبئل ػٌٖٖ ىٍ  إز کِ هٖ
ٍٗنُْ ىٍ ه٘نبى ٕنبلوٌياى،     ّبٖٗ ٝلجز کٌ٘ن کِ ىٍ ثٖ٘بٍٕ اُ ػَاه٬، ثِ إز سب ثِ ُثبى فبٍٕٖ اُ اٗيُ

ٗ     هبًيُ ثبحٖ هو٫ٌَّوـٌبى  ّنب   اًي. اه٘يٍاٍم کِ اٗي سَػوِ، ْٕوٖ ىٍ گٖنشَٗ آگنبّٖ ٍ سغ٘٘نَ ًگنَ
 .اٗنب کٌي بىُثبً فبٍٕٖ ًٖٔجز ثِ اٗي هٖبئل ىٍ ػبهٮ

هٖنبئل ػٌٖنٖ    ٭ٌَاىاُ کشبة اٝلٖ ثب  6ل ثِ ًگبٍٗ ىٍ آهيُ إز. فٞل فٞ 14کشبة اٝلٖ ىٍ 
اَٗاًنٖ، اُ   ٔػبهٮن ٕ فٌَّگنٖ  ّنب  إٍُٗ هبٛ ػٌٖٖ ثَى کِ ثِ ىل٘ل ٭يم ّوٖنَٖٗ ثنب   ّب ز٘احلىٍ 

فٞل ىٍ اهش٘بٍ هَاًٌنيگبى هلشنَم حنَاٍ گَفشنِ      13کشبة كٌف ٙي ٍ ىٍ ًْبٗز اٗي کشبة ثب  ٔسَػو
ٍا ثنِ  ىٍ هَٞٛ سَػؤ کشبة ٕ هَى ّب ٌْٚبى٘داٙکبل ًٖ٘ز. اًشقبىّب ٍ اٗي اطَ ثيٍى  ٔسَػوإز. 
 إٍبل کٌ٘ي. mohammad.soltani@hotmail.comاٗو٘ل 
 

 زادهدکتر محمذ سلطانی
 ٥ٞئت ف٣ّٕ دا٘ؾٍبٜ پ٥بْ ٘ٛر اففٟبٖفضٛ 
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 پیشگفتار
 
 
 
 

ٕنبل ثنب ٕنَ٭شٖ     60ىٌّي کِ ػوٮ٘ز افَاى ثبلإ  ًٚبى هٖ ّب دٍّْ٘. إ ػْبًٖ إز ٕبلوٌيٕ ديٗيُ
سَٗي ثون٘ ىٍ كنبل ٍٙني     سَٗي ٍ ٬َٕٗ ٕبثقِ ىٍ كبل افِاٗ٘ إز ٍ اٗي گٍَُ ٌٕٖ، اکٌَى ثٍِگ ثٖ

، افِاٗ٘ اه٘ي ثِ ًُيگٖ الِاهنب  ثنِ هٮٌنبٕ ثَهنٍَىإٍ اُ     كبل اٗي ثب. ىّي ػوٮ٘ز ػْبى ٍا سٚک٘ل هٖ
ّنبٕ هنِهي ٍ    َٙاّي كبکٖ اُ آى إز کِ ٫َ٘ٙ ث٘وبٍٕ. کبهل ًٖ٘ز ٕلاهز ّوَاُ ثبّبٕ ث٘ٚشَ  ٕبل

ىٍ كبلٖ کِ سٮياى . ٌٙبهشٖ، اُ ػولِ ٍُال ٭قل، ىٍ ه٘بى ٕبلوٌياى ٍٍ ثِ افِاٗ٘ إز اهشلالار ٭ٞت
ّنبٕ   ٕنبل  ٍ هبًنيُ ٖ ثنبح ًٖنجشب  طبثنز    ،کٌٌني  ّبٖٗ کِ افَاى ىٍ ١ٍٮ٘ز ٕلاهز ه٦لَة ٕذَٕ هٖ ٕبل

گنٌاٍاى ٍ   ٍٍ، سوَکنِ ٕ٘بٕنز   يٗن ا اُ. يسب  ثب هٚنکلار ٕنلاهز ّونَاُ إنز    ٙيُ ثِ ٭وَ ٭و افٍِىُ
ِ  ٕلاهز هٮ٦َف َٙى، ثِ ٕهشوٞٞبى ٕلاهز ثبٗي ثَ هياهلار د٘ٚگَ٘اًِ ٍ ٍاّکبٍّبٕ اٍسقب إ  گًَن

کِ ثشَاًٌي ٕلاهز ػٖوٖ، ٍٍاًٖ ٍ اػشوب٭ٖ ٕبلوٌياى ٍا ثْجَى ثوٌٚي ٍ اُ کبّ٘ ک٘ن٘ز ًُنيگٖ ىٍ  
ٖ ٕنلاهز ٍ  . ّبٕ دبٗبًٖ ٭وَ ػلَگَٕ٘ کٌٌني  ٕبل ػٌٖنٖ ً٘نِ ٗکنٖ اُ اثٮنبى هْنن ٍ اغلنت        ثِْٖٗنش

 .ٙيُ ىٍ اٗي هَٖ٘ إز گَفشِ ًبىٗيُ
 ثنب . ّبٕ ػٌٖٖ هٚبٍکز ًياًٍي ٍاٗغ اٗي إز کِ ٕبلوٌياى ىٍ فٮبل٘ز ٗکٖ اُ ثبٍٍّبٕ ًبىٍٕز ٍ

ىٌّي کِ افنَاى ٕنبلوٌي ّوـٌنبى     ّبٕ هلٖ ًٚبى هٖ ٍ سلل٘ل ىاىُ گٌَ٘ٙبٕٖ ّوِ ّبٕ دٍّْ٘، كبل اٗي
، ٔ ػٌٖٖکٌي، ًِ لٍِهب  سوبٗل ثِ ثَحَإٍ ٍاث٦ آًـِ ثب افِاٗ٘ ٕي سغَ٘٘ هٖ. ىٍگَ٘ ٍٍاث٤ ػٌٖٖ ّٖشٌي

ّوـَى ثَٕ٘يى، ًَاُٗ  ٍفشبٍّبٕ ٝو٘وبًِ ىٍ اٗي ىٍٍُ. ّبٕ ػٌٖٖ إز اًٖ ٍ ٫ًَ فٮبل٘زثلکِ فَاٍ
سیطَ٘ ٕلاهز ػٖنوٖ، ٍٍاًنٖ   . َٙى ، ىّبًٖ ٗب هقٮيٕ ىٗيُ هًٍٖٖاّ ثزٍهقب، ث٘٘ اُ سلَٗك هشقبثلٍ 

٘  ّبٕ ػٌٖٖ ٕبلوٌياى ه١ََ٭ٖ ٌٙبهشِ ٍ اػشوب٭ٖ ثَ فٮبل٘ز ّنبٕ کوشنَٕ ثنِ     ٙيُ إز، اهب دنٍّْ
ِ . اًني  ّبٕ ػٌٖٖ ثَ ٕلاهز دَىاهشِ ٕٖ سیطَ٘ هشقبثل فٮبل٘زثٍَ ٖ     ٗبفشن ىٌّني کنِ    ّنبٕ اه٘نَ ًٚنبى هن

 .ٕبلوٌياى ىاٙشِ ثبٌٙي ٍ ٕلاهزثَ ثِْٖٗشٖ  هظجز ُٗبىٕ َ٘سیطسَاًٌي  ّبٕ ػٌٖٖ هٖ فٮبل٘ز
 ٥ت ٕبلوٌياى ٓكًَُوٖز ثَإ هشوٞٞبى ٕبلوٌيٕ ٍ سوبهٖ افَاىٕ کِ ىٍ  ٔىٍػاٗي کشبة ىٍ 

ُ ّوـٌ٘ي، ثَإ سوبهٖ هشوٞٞبى . فٮبل٘ز ىاًٍي ٗب ثب ٕبلوٌياى ٍَٕکبٍ ىاًٍي، سيٍٗي ٙيُ إز  ٓكنَ
، هٌجٮٖ اٍُٙنوٌي هلٖنَة   ٕبلوٌيٕ ٍ ٕلاهز ػٌٖٖ ٌُٔ٘هفٮبل ىٍ ثْياٙز ٍ ىٍهبى ٍ دٍّْٚگَاى 

ٖٖ هَسج٤ ثب ٕلاهز ػٌ ّٕب دٍّْ٘فٞل إز کِ دَٗبٖٗ ٍ گٖشَىگٖ  13اٗي اطَ هٚشول ثَ . َٙى هٖ
ّنب هٖنشلِم    کٚي ٍ ثَ اٗي اٝنل سیک٘ني ىاٍى کنِ د٘ٚنَفز ىٍ اٗني كنَُُ       ٍ ٕبلوٌيٕ ٍا ثِ سََٞٗ هٖ
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ّنبٕ   گبٍٗ اٗي کشبة ثنب ّوکنبٍٕ گٍَّنٖ اُ هشوٞٞنبى اُ كنَُُ     . ًإ إز ٍٙشِ ٍٍٗکَىّبٕ ه٘بى
ٕ  هوشلف اُ ػولِ دِٙکٖ ٭وَهٖ،  ٕ ٍ  ٥نت ٕنبلوٌي ٖ  د٘نَ ٌٙبٕنٖ، ثْياٙنز ٭ونَهٖ،     ، ٍٍاىٌٙبٕن

ه٦بلت اٗي کشبة ٥٘نف  . کبٍىٍهبًٖ، ٭لَم اػشوب٭ٖ، ٭لَم ٍٍُٖٙ ٍ سغٌِٗ اًؼبم ٙيُ إز دَٕشبٍٕ،
ِ ّبٕ  گَ٘ى، اُ سلل٘ل هٖ ثَ ٍٕ٘ٮٖ اُ ه١ََ٭بر ٍا ىٍ ٖ  ّون ٍ فَآٌٗني ٕنبلوٌيٕ گَفشنِ سنب      گٌَ٘ٙبٕن

ٖ  افٍِى ثَ اٗي، ثو٘. ّبٕ ػٌٖٖ ثٍَٕٖ سیطَ٘ هشقبثل ٕلاهز ٍ فٮبل٘ز ٍ  ّبٖٗ اُ کشبة ثِ اثٮبى اػَاٗن
ٖ   ٓکٌٌي ل٘سْٖ٭ولٖ اهشٞبٛ ىاٍى کِ هَا٬ً ٍ ٭َاهل  کٌني،   فٮبل٘ز ػٌٖٖ ىٍ ٕبلوٌياى ٍا ثٍَٕنٖ هن

ًوبٗي ٍ ٍاّکبٍّبٖٗ ٍا ثَإ ثَحنَإٍ اٍسجنب٣    ثبلٌٖ٘ ٍا سج٘٘ي هٖ فٮبل٘زّبٕ اىغبم اٗي هجبكض ىٍ  َُٙ٘
 .ىّي هفطَ ثب ث٘وبٍاى ىٍ اٗي كَُُ اٍائِ هٖ

ٕلاهز ػٌٖٖ ٕبلوٌياى  ٓكَُػبه٬ ىٍ  ّٕب دٍّْ٘ة، فقياى ٗکٖ اُ ه١ََ٭بر هلٍَٕ اٗي کشب
٭يم سوبٗنل ٗنب    ٓىٍثبٍّبٕ ًبىٍٕز  فَٟ إ ٍ د٘٘ سٍَٞار کلِ٘ٚ ىٍ ٍِٗٚ ٭ويسب  کِ إ هٖئلِ، إز

فقياى فٮبل٘ز ػٌٖٖ ىٍ اٗي گٍَُ ٌٕٖ ىاٍى. اه٘ي هب ثَ آى إز کِ اٗني ًوٖنش٘ي ٍٗنَاٗ٘ اُ کشنبة،     
إ ثَإ ًٖنل ػيٗني هشوٞٞنبى ٍ دٍّْٚنگَاى      سٌْب هَػٮٖ ػبه٬ ىٍ اٗي كَُُ ثبٙي، ثلکِ اًگُِ٘ ًِ

ٗکَىّبٕ ثبلٌٖ٘ ٍ اػشوب٭ٖ ىٍ ًَآٍٍاًِ، ثِ د٘ٚجَى ىاً٘ ٍ ثْجَى ٍٍ ّٕب دٍّْ٘فَاّن آٍٍى سب ثب اًؼبم 
 .اٗي ُهٌِ٘ کوك کٌٌي

 
 لی اسمیت، کمبریج، اوگلستان
 ایگًر گرابًياچ، يیه، اتریش
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 یارسسپاسگ
 
 
 
 
فَاٍاى، ُهبى ٍ ىاً٘ هَى ٍا  ٕوبٍر ثب کِ هفلف ّوکبٍاى ٖسوبه اُ ىاًٌيٖ ه لاُم هَى ثَ ٌٖيگبىًَٗ

 ّٕنب  اُ هنبًَاىُ  ٥ٍَُْٗ ٍ ثِ ي،ّ٘وـٌ. کٌٌي ٕٕذبٕگِاٍ وبًِ٘ٝو کَىًي، َٝف کشبة يٗىٍ ًگبٍٗ ا
 .ن٘کٌٖ ه ٖاًي، حيٍىاً ٍ هَٚق هب ثَىُ جبى٘هَى کِ ّوَاٍُ دٚش

 گَاثٍَاؽ گٍَٗا ىکشَ ٍ ز٘إو ٖل دٍَفٍَٖ
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 هقدهه          1

 گزابٍَاچ ایگَر ٍ هیدر ساًدرا
 
 
 
 

 سالوٌذٕ جوع٘ت     1-1
 ّن ثٌبثَاٗي،. کٌٌيٖ ه ٭وَ ث٘ٚشَ هَىم ٍ إز ٙيى دَ٘ كبل ىٍ هَاٍى، ثَهٖ إشظٌبٕ ثِ ػْبى ػوٮ٘ز

٘  كبل ىٍ ٕبلوٌياى ًٖجز ّن ٍ ػوٮ٘ز هِ٘اى ٖ . إنز  افنِاٗ ٕ  هٌشَٚٙنيُ  ّٕنب  ىاىُ ثٍَٕن  اُ ٕنَ
ُ  ٗك ػْبى ىٍ ًنَ 6 َّ اُ، 2030 ٕبل سب ىّيٖ هًٚبى  (WHO) 1ثْياٙز ػْبًٖ ٕبُهبى  ًنَ ث٘ٚنشَ ا

 ىٍٝني  22 سقَٗجنب   ػْنبى  ىٍ ٕبل 60 ثبلإ افَاى ػوٮ٘ز ،2050 ٕبل سب ٍ ىاٙز ٕي هَاّي ٕبل 60
ِ  ٕنبل  80 ثبلإ افَاى سٮياى 2050 ٕبل سب ٍٍىٖ ه اًش٪بٍ اٗي، ثَ ٭لاٍُ. >1= ثَى هَاّي َ  ٕن . ٙنَى  ثَاثن
 ثنبلا  ىٍآهني  ثب کٍَّٚبٕ ىٍ حجلا  ،َٙىٖ ه ٌٙبهشِ «ػوٮ٘ز دَٕ٘» ٭ٌَاى ثِ کِ ٕبلوٌي سٮياى افَاى سغَ٘٘
ِ  سَػِ ثب. ىاٍى ٍػَى هش٤َٕ ٍ کن ىٍآهي ثب کٍَّٚبٕ ىٍ هِ٘اى ُٗبىٕ ثِ اکٌَى ٍ إز ٙيُ ٫ٍَٙ  ثن

 ٍ ىٌّي س٦ج٘قثب اٗي سغَ٘٘ار  ٍا هَى ٭وَهٖ ٕلاهز ّٕب ٖشنٕ٘ هؼجًٍَي کٍَّٚب ػوٮ٘شٖ، سغَ٘٘ اٗي
 ٍا اٗي ػوٮ٘ز ٍٙي ثِ ٍٍ ً٘بُّبٕ ثشَاًٌي سب کٌٌي ا٭وبل هَى اػشوب٭ٖ ّٕب هَاحجز ٔاٍائ ىٍ ٍا سغَ٘٘اسٖ
 .کٌٌي ثَآٍٍىُ

 هَفق سالوٌذٕ: کزدى سالن سًذگٖ     2-1
. ىّني ٖ هن حنَاٍ   ػبهٮِ ّوـٌ٘ي ٍ آًْب ّبٕ هبًَاىُ ٍ افَاى د٘٘ ٍٍٕ ٍا ّبٖٗ فَٝز سَ ٥َلاًٖ ًُيگٖ
٭ل٘نَغن   ىّني ٖ هن  ًٚبى َٙاّي كبل، اٗي ثب. ىاٍى ثٖشگٖ افَاى ٕلاهز ثِ ٙير ثِ ّب فَٝز اٗي هِ٘اى

 .إز هبًيُ طبثز، َٙىٖ هٕذَٕ  هَة ٕلاهز ١ٍٮ٘ز ىٍ ٥َل ٭وَ کِ ٖ اًُٖجش افِاٗ٘ ٥َل ٭وَ،
 هظبل، ثَإ>. 2= َٙىٖ ه ٕذَٕ ١ٮ٘ف ٕلاهز ىٍ ٭ويسب  ًُيگٖ ثِ ٙيُ ا١بفِ ّٕب ٕبل کِ هٮٌٖ اٗي ثِ

 ًُنيگٖ ٕنبلن   ّبٕ ٕبل سٮياى کِ ىّي هٖ ًٚبى 2020 ٕبل ىٍ اٍٍدب ٔاسلبىٗ اُ ٙيُ إٍٍٓ ػو٬ ّبٕ ىاىُ
ِ  اٗي. إز ٕبل 5/63 هَىاى ثَإ ٍ ٕبل 5/64 ًُبى ثَإ ٖ  َٙاّي كبکٖ اُ آى إز کن  ،ٕنبلن  ًُنيگ

>. 3= ىّني ٖ هٍا سٚک٘ل  ًُيگٖ هَىاى ثِ اه٘ي اُ ىٍٝي 9/81ٍ  ًُيگٖ ًُبى ثِ اه٘ي کل اُ ىٍٝي 6/77
  

1. World Health Organization   
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اّو٘ز  ًِ٘ ٕبلن ًُيگٖ ک٘ن٘ز كن٨ ثلکِ ًٖ٘ز، سَ ٥َلاًٖ هٖئلِ فق٤ ًُيگٖ کِ إز ىل٘ل ّو٘ي ثِ
هَفق  ٕبلوٌيٕ کبى، ٍ ٍٍ سٮَٗف ٥جق إز. هْن «هَفق ٕبلوٌيٕ» ٔهٖئلسَػِ ثِ  ُهٌِ٘، اٗي ىٍ. ىاٍى

 >.3= َٙىٖ ه ٙبهل ٍا ٭ويُ ّبٕ ث٘وبٍٕ ثيٍى ثبلا اػشوب٭ٖ ٍ ٍٍاًٖ ،ػٖوٖ ٭ولکَى
ٕ  سَاًٌيٖ ه کِ ّٖشٌي َٕ٘٘سغ حبثل ٭َاهل ًُيگٖ ٕجك ٭َاهل ٖ  كنن٨  ٍ ثْجنَى  ثنَا  هٖنشقل  ًُنيگ

 ٙبهل ٭َاهلٖ ؿٌ٘ي. کٌٌي کوك هَفق ٕبلوٌيٕ ثِ سَاًٌيٖ ه سَس٘ت ّو٘ي ثِ ٍ گًَ٘ي حَاٍ إشنبىُ هٍَى
ٍ  هِ٘اى کن هشٮبىل، غٌاٖٗ ٍّٗن هٌ٪ن، ثيًٖ فٮبل٘ز اػشوب٭ٖ، كوبٗز هِ٘اى  هٞنَف  ٍ کٚن٘يى  ٕن٘گب
سنياٍم   ٍ ىاىُ ثْجَى ٍا ٍٍاًٖ ٍ ثيًٖ فٮبل٘ز هِ٘اى ٭َاهل اٗي ّٔو کِ اًي ىاىُ ًٚبى ّب بفشِٗ. إز الکل

ٍ ٘ث ثِ اثشلا ه٦َ ،اًياًُيٖ ه َ٘سیه ثِ ٍا هَاحجز ثِ ٍاثٖشگٖ ،ثوٌٚيٖ ه َ  ّٕنب ٕ ونب ٘  ٍا غٍَ٘اگ٘ن  کنبّ
َ  ػِئ٘نبر  . ىٍ اٗي کشبة ثنب کٌيٖ ه ػلَگَٕ٘ 1فَسَسٖ ٕبلوٌيٕ ٌٕيٍم ثٍَُ اُ ٍ ىٌّيٖ ه ثنِ   ٕث٘ٚنش

 .دَىاهز هَاّ٘ن ه٫َ١َ اٗي ثٍَٕٖ

 تا سالوٌذٕ هزتثطتغ٘٘زات      3-1
ٖ  سغ٘٘نَار  ٙنبهل  ٌٙبهشٖ ُٖٗز ًَٓ٘ه سيٍٗؼٖ کبّ٘ دَٕ٘، فَآٌٗي ىٍ سغ٘٘نَار   ّوـٌن٘ي  ٍ ػٖنو

َ  ق٘٭و ٍ سَٖ ػِئ ّٕبٖ ثٍَٕ. ىّيٖ ه ٍمًِ٘  ٍٍاًٖ ٕ  اُ سن ٕ  فَِ٘ٗلنَّ  هشنَى  ىٍ سنَاى ٖ هن  ٍا ٕنبلوٌي
ِ هلا هب> 4= ّوکبٍاى ٍ س٘لٍَ اُ الْبم ثب كبل، اٗي ثب. ٗبفز هٌبٕت ٖ إ اُ  ٝن ٖ  سغ٘٘نَار  ثَهن  ٍا اٝنل

ِ  إز ٭٢لاًٖ-إکلشٖ ٍ ٭ٍَحٖ-حلجٖ ،ٌٙبهشٖ ُٖٗز سغَ٘٘ار ٙبهل هَاٍى يٗا. ن٘ىّٖ ه اٍائِ  ىٍ کن
ٖ  ٍ ػٖوٖ کلٖ ٭ولکَى ٙيى ثيسَ ثِ هٌؼَ سَاًيٖ ه ّنثب  سَک٘ت ٍَٝر اٗني سغ٘٘نَار   . ٙنَى  ٍٍاًن
 :اُ اًي ٭جبٍر

 ٌٙبهشٖ ُٖٗز سغَ٘٘ار

 ّ٘ك٘بسٖ ٩َف٘ز کب ٍِٗ 

 ّ٘کلِ٘ ٭ولکَى کب 

 ّ٘٭ٞجٖ ّياٗز َٕ٭ز کب 

 ّ٘دبِٗ هشبثَلٖ٘ن کب 

 ّ٘اٗوٌٖ کب 

 ه٘شَکٌيٍٕ، ٭ولکَىىٍ  اهشلال 

 َٕٕ٘لَلٖ، د 

 ٍَّهًَٖ ٍ ٍِٗ ىٍٍى غيى سغَ٘٘ار. 
  

1. geriatric syndrome of frailty   
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 ٭٢لاًٖ سغَ٘٘ار

 ّ٘٭٢لاًٖ ٓسَى کب 

 ّ٘٭٢لاًٖ حيٍر کب 

 ّ٘اًقجبٟ-سٌي ف٘جَّبٕ سٮياى کب 

 ُّ٘هنبى  ،ٖسٮنبىل  ّٕنب  هْبٍرّوبٌّگٖ  ٙبهل) ػٖوبًٖ آهبىگٖ ٍ فِ٘ٗکٖ ٭ولکَى کب  ٘  ٍ ٍاکنٌ
 (غَُ٘

 ٖ٭ٍَح-ٖحلج ٖشن٘ىٍ ٕ َار٘٘سغ

 ّْ٘ىاکٖ٘ ػٌة کب 

 ّ٘حلت ١َثبى كياکظَ کب. 

 ىٗگَ َار٘٘سغ

 ّ٘(ٖٗبٗلؤ کَىى، ثَ يى،٘ؿٚ يى،ٗى ،ٌَٙاٖٗ) كَآسَاًبٖٗ  کب 

 ٘ٗيىػَٗ ٍ ثل٬ هٚکلار افِا 

 ٘ٗثنب  كنن٨ ٍٍاثن٤    ٕهليٍى ثَا ٍٖٗ سَاًب ٕ٭ولکَى ّٕب زٗهليٍى لٍ٘ اًٍِا )ثِ ىل سٌْبٖٗ افِا
 (.ىٗگَاى

 .ًَٙيٖ ه سَ ٬ٗٙبهِهي  ّٕبٕ وبٍ٘ث َار،٘٘سغ يٗا ل٘ثِ ىل

 ٖ٘ٗحلج ًٖٗبٍٕب ،ٖحلج كٖ٘کوٗا ٕوبٍ٘ث ي،َٙاٗ٘ سٞلت ثبلا، کلٖشٍَل ثبلا، فٚبٍهَى افِا 

 ٘ٗلگي ٖإشوَاى، ٙکٖشگ ٖدَک ،آٍسٍَُ افِا 

 ٌَٖ٘ٗى٘دبٍک ٕوبٍ٘ث ،هغِٕ ٕکشِ افِا 

 ٘ٗ٫ًَ2  بثزىٗ افِا 

 ٘ٗ٥َٕبى افِا 

 ٘ٗاىٍاٍ ٕبٍ٘اهشٖ ث افِا 

 ٘ٗوَٗآلِا ٕوبٍث٘ ٭قل، ٍُال افِا 

 ٘ٗافَٖىگٖ افِا 

 ِ٘ٗ٘هِهي کل ٕوبٍث٘ افِا 

 ٕ٘ٗهِهي اًٖياى ٕوبٍث٘ افِا ٍِٗ. 
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 ٕسالوٌذ فزتَتٖسٌذرم      4-1
ٖ  ُٖٗنز  ًَٗهب ٖؼٗکبّ٘ سيٍفَآٌٗي ٕبلوٌيٕ ثب ٙي،  گنشِ د٘٘ اُ اٗيکِ  گًَِ ّوبى ّونَاُ   ٙنٌبهش

ٕنَ٭ز  ثنب  کنبّ٘   يٗا کِٖ ٌّگبهكبل،  يٗثب ا .َٙى هلَٖة هٖ ًٍٍَٕ٘ي دإز کِ ثوٖٚ ٥ج٘ٮٖ اُ 
ٕ   ٌٕيٍم ًَٙي،ٖ هليٍى ه سٮبىل ك٘بسٖ ّٕب ٖنٍ٘ هکبً ث٘ٚشَٕ ٍم هٖ ىّي ٍ  فَسنَسٖ ٕنبلوٌي  ديٗنيا

َ  ػنبه٬  ٭ٌنَاى  ثِاُ ً٪َ ّوگبى کِ  ٖنٍٗ ّوکبٍاً٘، سٮَ يٗفَ فٗ>. ٥جق سٮ5َ= َٙىٖ ه  فٗن سٮَ يٗسن
ٕ  إٓ٘ت ٘ٗثب افِا فَسَسٌٖٙبهشِ ٙيُ إز،  ٓ ىٍ ثَاثنَ ٭َاهنل    دنٌَٗ هٚنوٜ   ٖهنبٍػ  ُإ إنشَ

( 2)( کنبّ٘ ٍُى،  1: )اُ اًني  ٭جنبٍر کنِ   ثنَإ آى ٍػنَى ىاٍى   هٚوٜ ػٖوٖ بٍٍ٘ دٌغ هٮ َٙىٖ ه
 >.6( ١ٮف =5( کٌيٕ ٍ )4، )کن ًٖثي ز٘( فٮبل3) ،ٖهٖشگ

ٖ  ٫َ٘کنِ ٙن   ىٌّني ٖ ّنب ًٚنبى هن    ىاىُ إنز.  ٬ٗٙنب  بٍ٘ثٖ فَسَسٖ، ٕبلوٌياى ز٘ىٍ ػوٮ ٍ  فَسنَس
ٖ ٙن٫َ٘   >.7ىٍٝي ثَآٍٍى ٙيُ إز = 6/50ٕبکي اٍٍدب ٕبلوٌياى  ز٘ػوٮ بى٘ىٍ ه فَسَسٖ د٘٘  فَسنَس

 هظنل ، ٙنَى ٖ ه٭ولکَى ػٖوٖ ّوَاُ هوشلف  ّٕب ػٌجِىٍ  افزإز ٍ ثب  افِاٗ٘ ٍٍُ ثِ ٍٍُ ىٍ كبل
ٖ ، ُهن٘ي هنٍَىى   ٚشَ٘اكشوبل ث ،ًٖبسَاً ،دٌَٕٗ إٓ٘ت ٘ٗافِا َ ًبهَٙن  وبٍٕنشبى، ٘ٙنيى ىٍ ث  ٕ، ثٖنش
َ  ٭َاهل يٗا >.8-10= ٍَ٘ه هَگٍ  ٖٕبلوٌياى، ٍاثٖشگ ٔهبًىٍ  َٗٗدٌ  ٍ ٙنًَي ٖ هن  ت٘ن سَک ثب ٗکنيٗگ
 ٘ٗافنِا  ٍ هشٮبحجنب   ٕبلن ًُٖيگ ّٕب ثب کبّ٘ ٕبلّوَاُ ٍ  کٌيٖ هد٘يا ٕبلوٌياى کبّ٘  ًُٖيگ ز٘ن٘ک

 >.12، 11، 5= کٌيٖ هافِاٗ٘ د٘يا  ٖثْياٙش ّٕب ٖشنٍ٘ ٕ ٖاػشوب٭ ّٕب هَاحجز ّٕب ٌِِّٗ ،ٍٖاثٖشگ
ٕ اًؼبم َٙى کِ  ٕا گًَِ ثِ يٗثب فَسَسٖاُ ٫ٍَٙ  هوبًٮز بٗ َٕ٘ػلَگ ٕسلاٗ ثَا ي،ٗثٌبثَا  ٕنبلوٌي

کنَى ٍ   ِ٘سَٝن  سنَاى ٖ هن ٍا  ٖىٍ ٕنجك ًُنيگ   ٕي٘هٌ٪ٍَ، هياهلار کل ثيٗيکٌي.  َٗدٌ اهکبىٍا  هَفق
ىٍ ٙن٫ٍَ   َ٘سنیه ثنِ   سَاًني ٖ هن  ٖاػشونب٭  زٗهشٮبىل ٍ كوب ٖٗغٌا نٗهٌ٪ن، ٍّ ٖثيً ز٘فٮبل يّ٘وـٌ

 کوك کٌي. فَسَسٖ

 سالوٌذٍٕ  ٖجٌس ت٘فعال     5-1
 ٖػٌٖن  ّٕنب  ز٘ن فٮبل َ٘ن ىٍگ ٕنبلوٌياى إز کنِ   يٗا دٍّْٚگَاىدِٙکبى ٍ  ي٘ىٍ ث غٗسٍَٞ غل٤ ٍا

كنبل،   يٗن ثنب ا  .ىاًٍيػٌٖٖ  ٖ٭لاحگٖ ث ٕبلوٌياى هٮوَلا اٗي ثبٍٍ ًبىٍٕز ٍػَى ىاٍى کٍِ  ًَٙيٖ ًو
 ّونَاُ ثنب   ٖػٌٖن  ز٘ىٍ فٮبل سَػِ حبثلثب ٍػَى کبّ٘  ٖکِ كش ىّيٖ هًٚبى  گٌَ٘ٙبٕٖ ّوِ ّٕب ىاىُ
ٖ   هِ٘اى ٍفٮبل ّٖشٌي  ٌَُّٖ اُ ً٪َ ػٌٖ ٕبلوٌياىٕي،  ٘ٗافِا  افنَاى  بى٘ن ىٍ ه ٖكشن  فٮبل٘نز ػٌٖن

ِ ٗهظبل،  ٭ٌَاى ثِ ًٖجشب  ثبلا إز. ٕبلوٌي ٍ ٘لدنٍّْ٘   ّٕنب  بفشن  بى٘ن ىاى کنِ ىٍ ه  ًٚنبى ٍ ّوکنبٍاى   ٌني
 3سب  2کِ  گِاٍٗ ىاىًيىٍٝي  54ٍا گِاٍٗ کَىًي،  ٖػٌٖ ز٘فٮبل اُ ًَ٭ٖٕبل کِ  75-85 ٕبلوٌياى

 >.13= ىاٙنشٌي  ٖػٌٖ ّٕب ز٘فٮبل ّٖنشگ ثِ ٍَٝر ىٍٝي 25 جب ٍٗ سقَ ىاًٍي ٖػٌٖ ز٘ثبٍ ىٍ هبُ فٮبل
ثبٗي آًـِ  .ي٘هَاػٮِ کٌ 2فٞل ثِ  ،ٕبلوٌياىىٍ  ٖػٌٖ ّٕب ز٘فٮبل هِ٘اىىٍ هٍَى  ٚشَ٘ث بر٘ػِئ ٕثَا
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ُ   ٖػٌٖن  ز٘فٮبل ٕثَا ٕبلوٌياىإز کِ  ٖش٘ىٍ اّو َار٘٘سغ حَاٍ گَ٘ى، سَػِ هٍَى  َاٗن حبئنل ّٖنشٌي، 
 ٖػٌٖن  ز٘ن ثِ فٮبل ٕٚشَ٘ث ز٘اّو ٕبلوٌيثب ًُبى  ِٖٗىٍ هقب ٕبلوٌيکِ هَىاى  ىّيٖ هًٚبى  ّب دٍّْ٘

 .ىٌّيٖ ه
 ٍٔاث٦ن کنِ  سَػنِ ىاٙنشِ ثبٙن٘ن     يٗ، ثبٕبلوٌياىىٍ  ٖػٌٖ زٌّ٘گبم ىٍ ً٪َ گَفشي فٮبل ،٥ٍَٖکل ثِ
ٖ  يى،٘إز کِ لؤ کَىى، ًَاُٗ کَىى، ثَٕن  ٖهوشلن ّٕب ز٘ٙبهل فٮبل ٖػٌٖ سجنبىل   ،هنَىسلَٗک

ثنِ ىل٘نل    .ٙنَى ٖ هن  ٙبهلٍا ( ٕهقٮي بٗ ًٍٖاّ ،ٖ)ىّبً ىهَلٖ ٖػٌٖ ٍٔاث٦ يٍ٘ ّوـٌ ّبٕ دَىاُ بل٘ه
ٕ  ٕنبلوٌياى  ٖػٌٖ ّٕب ز٘فٮبلىٍ هٍَى ٕٖ٘شوبس٘ك  ّٕب دٍّْ٘اٌٗکِ  ٍ  ٌٖ٘ثنبل  دٍّْٚنگَاى  اُ ٕنَ

 هَػَى ّٕب ىاىُ. ٍ هليٍى إز بة٘کوکلاى ىٍ اٗي هَٞٛ  ّٕب ىاىُبى اًؼبم ًٚيُ إز، ٘ىاًٚگبّ
هٌلٞنَا    جنب  ٍٗ سقَ ىاًٍي ّٖٗب زٗهليٍى ْٕل ٍ ىٍ ىٕشَٓ َٕ٘گ ًوًَِ ّٕب إشنبىُ اُ ٍٍٗ ٍٔا٦ٕ ثِ

 ٙننٌبهشٖ ُٖٗننز ز٘ثننب ػٌٖنن ٙننبىٖ ش٘ػٌٖنن زٗننکننِ َّ ٕافننَاى ٖٮٌننٗ)ٍٍٕ افننَاى ّوَٖػٌٖنن٘شٖ 
ه١َن٫َ،   يٗن ثنب ىٍ ً٪نَ گنَفشي ا    >.14= ٙنًَي ٖ اًؼبم ه فَاى ٭بىٕاىاٍى( ٍ  س٦بثقآًْب  ٔبفشٜٗ ٘سوٞ

ّ ٕبلوٌياى اُ َٕٕ ٙيُ گِاٍٗ ٖػٌٖ ز٘ٙکل فٮبل يٗسَ غٍٗا ٖ ، هقبٍثنز ٍا  80إنز کنِ سَٕن٤     ًن
 >.16، 15ٕبلِ گِاٍٗ ٙيُ إز = 75-85 ىٍٝي اُ ًُبى 75ىٍٝي هَىاى ٍ 

 سالوٌذاىدر  ٖجٌس ت٘سلاهت ٍ فعال     6-1
 ٖکنِ ّوگن   >17= بثني ٖٗ هن  ٘ٗافنِا  ًِ٘ ٕوبٍ٘ث اثشلا ثِ ؿٌي هِهي ٍ ّٕبٕ وبٍ٘ث ٫َٕ٘ي، ٙ ٘ٗثب افِا

 يٗن ا ثگٌاًٍني.  َ٘سنیط  ٖػٌٖن  ًُٖيگ اُٖ کل زٗافَاى ٍ ١ٍب ٖػٌٖ ز٘فٮبل هِ٘اىثَ  وب ٘هٖشق سَاًٌيٖ ه
 إنز.  ٖىٍ ٥نَل ًُنيگ   ٖػٌٖن  ّٕنب  ز٘فٮبل سياٍم اٝلٖ ٔهفلن ٖكن٨ ٕلاهش َاُٗ ،هْن إز هٖئلِ
 ٖهَىگِاٍٙن ثنِ ٝنٍَر    ٖ٭نبل  بٗن هنَة   کِ اُ ٕلاهزِ ٕبلوٌياًٖاًي  ًٚبى ىاىُ ّب دٍّْ٘اُ  ٖثَه

اُ  .کٌٌني ٖ گنِاٍٗ هن   ًِ٘ ٍا ٖػٌٖ ز٘فٮبل ٕ اُٚشَ٘ث ز٦ٕٗق ١ٍب، سٮياى ىفٮبر ٍ ثَهٍَىاٍ ّٖشٌي
َ  هلنق ثنَ   ٖهوَثن  ٥ٍَ ثِسلَک ٍا کبّ٘ ىّي،  سَاًيٖ ههِهي  ٕوبٍ٘ثىاٙشي  ،گ٥ََٗف ى  َ٘سنیط  ٍهن

هٌؼَ ثِ افز ٭ولکنَى ػٌٖنٖ ٍ    کِ اغلت کوشَ کٌيٍا  ًنٔ ٭ِرٍ  ٖػٌٖ ٍٔاث٦افَاى ثِ  ل٘ثگٌاٍى، ه
َّ  ٍٖ فٚبٍهَى َٕهَگ ٫ًَ2  يَٗ٘ٙ بثزٗى ،هظبل ٕثَا. َٙىٖ هکبّ٘ سٮياى ىفٮبر فٮبل٘ز ػٌٖٖ 

 ،ٙنَى  ٕبلوٌيىٍ هَىاى  (ED) 2کِ هوکي إز هٌؼَ ثِ اهشلال ًٮ٧َ 1بل٘ىٍ ثب اهشلال ٭ولکَى اًيٍسل
إنز ٍ ثنِ    ٕبلوٌيّن ىٍ هَىاى ٍ ّن ىٍ ًُبى  ًٖبسَاً ٖاٝل ل٘آٍسٍَُ ىل اُ َٕٕ ىٗگَ،. ٍاث٦ِ ىاًٍي
 ٕ. ثنَا >18= آٍٍىٖ هن ثِ ٍػنَى  سياهل  ٍٖ ٭ولکَى ػٌٖ ز٘فٮبل ثبهنبٝل  ٖىٍى ٍ هٚک هب٥َ اٗؼبى

 .ي٘هَاػٮِ کٌ 3ثِ فٞل  ٖػٌٖ زٍ٘ فٮبل ٖٕلاهز ػٖو ي٘ث ٍٔاث٦ سَ ق٘ىح ٖثٍَٕ
َ ٘آى ث ٫َٕ٘ي ٙن  ٘ٗهِهي هوشلف کِ ثب افِا ّٕبٕ وبٍ٘ثاُ ٭َاٍٟ  ٕػيا  ف٘ن ٥ ،ٙنَى ٖ هن  ٚنش

  
1. endothelial 
2. Erectile dysfunction  
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. گنٌاٍى ٖ هن  َ٘سنیط  ّٖن ىٍ هَىاى ٍ ّن ىٍ ًُبى ثَ ٕلاهز ػٌٖ ًِ٘ ٌٙبهشٖ ُٖٗز َار٘٘اُ سغ ٖٮٍٕ٘
 ي٘کبّ٘ سَل ل٘کِ ثِ ىل إز ٖبئٖگٗ ،دٔ اُ ثلَٯًُبى  ٍٖ سٌبٕل ٖٕلاهز ػٌٖ ٕىٍٍُ ثَا يٗسَ هْن

ٍ  سوونك ىٍ سَٙنق ٍَّهنَى هلنَک     َٖاسن ٘٘سغ ِ٘ن ٍ دٍَّٕشٍَى ىٍ سوونياى ٍ ً  َلٗإشَاى ٍ  ٕگنٌا
ٍ ثب٭نض   يًن گٌاٍٖ هن  َ٘سیطثيى  ّبٕ اٍگبىثَ سوبم  ّب ٍَّهَى يٗا ي٘کبّ٘ سَل .افشبىٖ هإشٍَّى اسنبق 

َ ٖ ه ٖهوشلن ٌٙبهشٖ ُٖٗز َار٘٘سغ ؼبىٗا ٛ ىٍ  .يًٙن ٖ  هٞنَ اغلنت ثنب    ٖبئٖنگ ٗ ،ٖػٌٖن  ثِْٖٗنش
ىٍ كبلٖ کِ هنَىاى  . >19= ٍاّى ّوَاُ إز لِ٘ٙيگٖهقبٍثز( ٍ کبّ٘  ىٍ ك٘ي ىٍىٗٮٌٖ ) بٖ٘ذبًٍٍٗى

ِ  ٭ولکنَى  افز اُ ًبٖٙ اكشوبلا  کِ ًَٙي ًِ٘ ثب کبّ٘ سيٍٗؼٖ ٦ٕق سٖشَٕشٍَى هَاػِ هٖ  ٍ ّنب  ث٢٘ن
ِ  کبّ٘ اٗي، إز ّ٘ذَسبلاهَٓ سٌ٪٘ن ىٍ اهشلال ِ  ّن٘ؾ  ثن ِ  ٍػن ُ  ثن َ  ٍ ًبگْنبى  افنز  ٓاًنيا  ؿٚنوگ٘

 ،ٕنبلوٌي هٖئلِ ىٍ هنَىاى   يٗسَ ٬ٗٙب. >21، 20= ًٖ٘ز ٗبئٖگٖ ىٍٍاى ٥ٖ ًُبى ىٍ ػٌٖٖ ّبٕ ٍَّهَى
ٍ  ٖقن ٘ىح لبرٍ٘ س١َ لٗىلا >.21= َٙىٖ ه ٚشَٕ٘ي ث ٘ٗثب افِا آى ٫َ٘کِ ٙ إزاهشلال ًٮ٧َ   ٓىٍثنب

 ه٘نِاى ثنِ ٭لنز کنبّ٘     ٖٕنلَل  ٖٮ٥٘ج ٖىّ گٌبل٘كبل اهشلال ىٍ ٕ يٗثب ا ،اهَ ٍػَى ًياٍى يٗ٭لز ا
ِ ٍػَى ىاٍى  َٕٙاّي ،يٗثَ ا ٭لاٍُ ٌٙبهشِ ٙيُ إز. ثبلقَُ ٓکٌٌي ي٘٘سج٭بهل  ٭ٌَاى ثِٕشٍَى َسٖش  کن

َ  ،ٕي ٘ٗىٍ اطَ افِا ٖک٘هکبً ز٘اُ ىٕز ىاىى كٖبٕ ىّيٖ هًٚبى  ٍ اٗني   کٌني ٖ هن  ًٮ٧َ ٍا ىٙنَاٍس
ٝبف آلز  ٕا ـِ٘هبٍّ ثبفز  ٖکلاًّ ٍ ٖاٍسؼب٭ ّٕب ثبفز ٖٮ٥٘ج َار٘٘سغ ل٘هوکي إز ثِ ىل كبلز
ٖ  ُٖٗنز  َار٘٘ن اهنشلال ًٮن٧َ ٍ سغ   ي٘ثَ اٍسجب٣ ث ٖهجٌ َٕٙاّي ٌکٍِٗػَى ا ثب ثبٙي. ٖسٌبٕل  ٙنٌبهش

اهشلال ًٮن٧َ ٍا   ًٕٖجشب  ثبلا ٫َ٘٭لز ٙ سَاًيٖ ًو ٖٗسٌْب ثِ اهَ يٗا ،ٕي ٍػَى ىاٍى ٘ٗكبٝل اُ افِا
َ ٘ا٥لا٭بر ث ٕثَا .>21= إز يُ٘ـ٘د ٍ ٕؿٌيثٮيهٖئلِ  يٗا ٭لز َٙىٖ ههٚوٜ  ىّي ٍ ق٘س١َ  ٚنش
 .ي٘هَاػٮِ کٌ 9ٍ  7 ّٕب فٞلل٦نب  ثِ  ٕبلوٌيىٍ افَاى  ٖاهشلال ٭ولکَى ػٌٖ ٫َ٘ٙ ٓىٍثبٍ

ثنَ   سَاًني ٖ هن ٍػنَى ىاٍى کنِ    ِ٘ن ً ٕبىٗن ُ ٖهٚکلار ٍٍاً ،ٙيُ ٌٖٗٙبٕب ػٖوٖثَ ٭َاهل  ٭لاٍُ
ِ افَاى ٙبهل ؿْنبٍ   ٖػٌٖ هٖبئلثگٌاٍى. اُ آًؼب کِ  َ٘سیط ٕبلوٌيافَاى  ثِْٖٗشٍٖ  ٖٕلاهز ػٌٖ  ٍػن

ٖ  ٌٕنيّب ٍٗ فَا ٍٖ ٕنلاهز ٍٍاًن   ٕدَىاُ بل٘هٍ  گَاٖٗ َْٙر ،ّب ؼبىّ٘اثَاُ  ،زَّٗ  إنز،  ٙنٌبهش
ٍ هْنن إنز.    ٕنبلوٌياى  ٖٕلاهز ػٌٖ ٕثَا ٕؿٌيثٮيي ٭َاهل ٗا سٮبهل ث٘ي ٕنلاهز   ٕ اُثَهنٍَىا

. ٙنَى  هٖ ٖػٌٖ ّٕب ز٘فٮبل إُبلوٌياى  ٕشوٌي١ٍٗبافِاٗ٘  ثب٭ض ،ّٖوبًٌي ٕلاهز ػٖو ًِ٘ ٍٍٖاً
١ٍبٗز ٍ ٭ولکَى ػٌٖٖ ٍاث٦نِ   کبّ٘ ثب ٍ ا٦١َاة ٍٍٖاى هظل افَٖىگ ٕلاهز هٚکلار ،ثَ٭کٔ

َ  ٬ٗٙنب افٖنَىگٖ   ،اُ ث٘ي اٗي هٚنکلار  .ىاٍى ثٮ٢نٖ  . >22= إنز  ٕنبلوٌياى ىٍ  ٖاهنشلال ٍٍاًن   يٗسن
 ٖکٖنبً ث٘ٚنشَ اُ  ىٍ ثَاثَ  ،ثًَيٖ هًٍغ  ٖکِ اُ افَٖىگ ٕبلوٌيٕهَىاى ٍ ًُبى  اًي ىاىًُٚبى  ّب دٍّْ٘

َ ٘ث بر٘ػِئ ٕ. ثَا>23= کٌٌيٖ هٍا گِاٍٗ  ٖهٚکلار هَث٣َ ثِ ٕلاهز ػٌٖ ،ًياًٍي ٖکِ افَٖىگ  ٚنش
 .ي٘هَاػٮِ کٌ 4ل٦نب  ثِ فٞل  ٕبلوٌياىىٍ  ٖػٌٖ هٖبئلٍ  ٍٖإًلاهز ٍ ٓىٍثبٍ

ُ  هٮونَلا   ٍ کٌني ٖ ه َ٘٘سغ ًِ٘ ٖاػشوب٭ ٔٙجک ز٘ن٘اًياُُ ٍ ک ،ٕي افَاى ٘ٗافِا ثب آى کنبّ٘   ٓاًنيا
اطنَ   ٕبلوٌياى ٖػٌٖ ٖثَ ًُيگ اػشوب٭ٖ ٍٍاث٤ ز٘ن٘کگَاّٖ إز ثَ اٌٗکِ کبّ٘ ىٍ  . اٗي اهَبثيٖٗ ه




